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HABERİNİZ   
OLSUN!

EDİTÖR: GÖZDE ATAKOĞLU

5&,�0.6;�%&73ĭ
Tek omuz, asimetrik kesim mayolar sezonun kuşkusuz en trend 
modellerinden biri. Omuzlarınızı daha geniş, belinizin daha ince 
görünmesini sağlarken seksi bir şıklık yarattıkları da gerçek.

'&45ĭ7"-�(ĭ#ĭ4ĭ/Ġ
Toprak tonları ve ışıltılı altın rengi kumlardan ilham alan  Kiko Milano 
Festival Glow Koleksiyonu suya ve  terlemeye dayanıklı metalik tonlu 
kozmetikleri ile gün boyu dayanacak parlak bir görünüm vadediyor. 
Koleksiyonda ayrıca güneş altında rahatlıkla kullanılacak SPF’li 
ürünler, renklendirirken nemlendiren hyaluronik asit içeren rujlar ve 
altınsı bir dokunuşa sahip vücut tatoo’ları da var.

4"%&$&�4"ī-*,�ĭ{&3ĭ:03Ī
TheLifeCo’ya ait SmartFood’lar hurma bar, çikolata ve shot  olarak 

farklı formlarda fonksiyonel gıdalardan oluşuyor. Kısacası, kapsül, toz, 
v.b şekilde almamız gereken takviyeleri, lezzetli gıdalar şeklinde günlük 

rutinimize eklememize yardımcılar. Strese karşı ‘ Just Relax’ , kilo 
kontrolü için  ‘Absolutely Fit’ , saç ve cilt sağlığı için ‘Glowing Beauty’ 

ve bağışıklık desteği için de ‘Boost Yourself’ paketlerinden ihtiyacınıza 
yönelik olanı veya olanları deneyebilirsiniz.

BEAUTY OMELETTE  
�+( ŏ�/ŝ)!0.ŝ'ŏ5�'�ŏ
/ŝ)(ŝŏ)�5+ŏ¨ 1.250

�Ē
ŏ�ŝ#$ŏ
�!#ŏ�!'ŏ�)16ŏ)�5+ŏ

¨ 319.99

OYE SWIMWEAR  
�$!�ŏ�ĥ�+( ŏ�100+*/ŏŏ

$ 350


!.�ŝŏ��* 5ŏ
���ŝ�(ŏ

�(!�*/ŝ*#ŏ
�0ŝ�'ŏ¨ 219 
�!,$+.�ŏ

KIKO 
MILANO 
�!/0ŝ2�(ŏ

Glow 
�$ŝ*!ŏ
�+ 5ŏ
�ŝ-1ŝ ŏ

¨ 249.99

13"5ĭ,�
5&.ĭ;-ĭ,
Kenevir ve aloe vera 
içeren stick formlu ilk 
yüz temizleme ürünü 
ile tanışın lütfen. Merci 
Handy’e ait Facial 
Cleansing Stick. Kenevir 
bitkisinin dokulu yüzeyi 
peeling görevi görürken 
aloe vera da nem 
sağlayarak cildi temizliyor. 
Stick olduğu için  elinizi 
sürmeden, her an her 
yerde susuz bile temizlik 
yapabiliyorsunuz. Vegan 
ve yüzde 96 doğal içerikli. 

(�/&Į�,036:6$6/6;6�
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Collagen Lift Paris 
Luminous Gold içilebilir 
bir güneş koruyucu. 
İçerisinde yüksek 
antioksidan ve anti 
enflamatuar özellikleriyle 
cilt ve beden üzerinde pek 
çok olumlu etkisi bulunan 
altın eğrelti otu bulunuyor. 
Güneşin zararlı etkilerini 
önlemenin yanısıra kolajen 
ve vitamin takviyesiyle cilt 
hastalıklarının tedavisinde 
de destekçi niteliğinde.
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İyi makyaj dediğin vardır ama yoktur. Sevdiğin yerler ön 
planda, saklamak istediklerin de görünmezdir. Başka 
birine dönüşmeden kendinin en iyi versiyonu olmana 

yardım eder. Yazın makyajın iki amacı vardır zaten, bronz 
teni parlatmak ve renklerle oynamak. Bunu en doğal 

şekilde yapmaya ne dersiniz?

HÜMA KAYA

Hüma’dan           notlar
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$JMU�CSPO[MBŧU�LÌB�NBUMBŧ�S��$JMEJO�LFOEJ�EPŤBM�
QBSMBLM�Ť�O�
�TBŤM�LM���ŧ�Ť�O��UFLSBS�CVMNBL�
HFSFLJS��#VOVO�JÌJO�ZB[�EØOFNJ�CPZVODB�
EÞ[FOMJ�BSBM�LMBSMB�QFFMJOH�VZHVMBNBL�
FM[FNEJS��»MÞ�EFSJ�BU�ME�LÌB�DJMU�LBM�OMBŧNBEBO�
EØOHÞTÞOF�EFWBN�FEFS��1FFMJOH�TPOSBT��DJMUUF�
JEFBM�CJS�NBLZBK�BMU��CB[��ZBSBUNBT��JÌJO�
DJMU�CBL�N�ZBŤMBS�OEBO�EFTUFL�BMBCJMJSTJOJ[��
:B[�O�GPOEØUFO�BŤ�S�HFMFCJMJS
�JZJTJ�NJ�SFOLMJ�
OFNMFOEJSJDJ�WFZB�##�LSFN�UBS[��CJS�UFO�ÞSÞOÞ�
LVMMBONBZB�CBL�O��41'�LPSVNBT��PMNBT�OB�
EB�EJLLBU�FEJO��)BUUB�EBIB�QBSMBL�CJS�UFO�JÌJO�
	HÞOFŧ��ŧ�Ť��WVSEVLÌB�QBSMBT�O�JTUFSTFOJ[
�
UFO�ÞSÞOÞOÞ�BZE�OMBU�D��FULJTJ�PMBO�CJS�MJLJU�
LP[NFUJLMF�LBS�ŧU�S�Q
�Þ[FSJOF�CSPO[��ŧ�MU�M��
CJS�BMM�L�HFÌFSFL�UFO�SFOHJOJ[JO�EBIB�LPZV�
HØSÞONFTJOJ�TBŤMBZBCJMJSTJOJ[�
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ťTUFS�CSPO[FS�JTUFS�BMM�L�
LVMMBO�ZPS�PMVO
�ZBQNBO�[�
HFSFLFO�ZÞ[ÞOÞ[EF�TFSU�
ÌJ[HJMFSEFO�LBÌ�O�Q�EPŤBM�
HØMHFMFSEFO�BZ�SU�FEJMFNFZFDFL�
CJS�CPZVUMBOE�SNB�TBŤMBNBL�
#VOVO�JÌJO�EJLLBU�FUNFOJ[�
gereken; teninize uygun renkte 
PMBO�ÞSÞOÞ�FO�JZJ�ŧFLJMEF�
EBŤ�UNBL�PMNBM���
¯PL�LPZV�WFZB�ÌPL�HSJ�LPOUÞS�
SFOLMFSJ�DJMEJ�LJSMJ�HØTUFSNFLUFO�
CBŧLB�CJS�JŧF�ZBSBNB[��"ŧ�S��
BÌ�L�WFZB�LPZV�CSPO[FSMBS�JTF�
EPŤBM�CJS�CSPO[MVL�FULJTJOJO�
ÌPL�V[BŤ�OEBMBS��5FO�ÞSÞOÞOEF�
EPŤSV�SFOHJ�TFÌFSLFO��LPOUÞS�
UPOVOV
�ZÞ[ÞOÞ[F�HØMHF�
EÞŧUÞŤÞOEF�BME�Ť��SFOLUF�TFÌJO��
%PŤSV�CSPO[FS�SFOHJ�HFSÌFLUFO�
CSPO[MBŧU�Ť�O�[EB�ZÞ[ÞOÞO�
BME�Ť��UPOEB
�EPŤSV�BMM�L�SFOHJ�
JTF�ZÞ[ÞOÞ[ÞO�LPŧUVLUBO�TPOSB�
BME�Ť��L�SN�[�M�LMB�BZO��UPOEB�
PMNBM��
$JMUUF�EBIB�EPŤBM�CJS�SFOL�HFÌJŧJ�
ZBSBUNBL�JÌJO�LSFN�WF�MJLJU�
GPSNMBS�UFSDJI�FEFCJMJS�WF�UÞN�
BL�ŧLBO�EPLVMBS��LVTVSTV[DB�
DJMEF�ZFEJSNFL�JÌJO�NBLZBK�
TÞOHFSJ�LVMMBOBCJMJSTJOJ[��
6OVUNBEBO
�FŤFS�BZE�OMBU�D��
LVMMBONBZ��TFWJZPSTBO�[�CVOVO�
da cildinizle uyumlu tonda 
PMNBT�OB�EJLLBU�FEJO�

)"'ĭ'-&�#ĭ3";Ī
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(ªNEįTE�KALM¬į�EFEKTI�YARATMAK�I�IN�MAKYAJDAN�YARD¬M�ALABILIRSINIZ��6NUTMAY¬N
�
GªNEį
�BURUN�ªSTª
�AL¬N�ORTAS¬�VE�YANAKLAR¬N�I��K¬S¬MLAR¬NA�YANI�TEPE�NOKTALARA�
DAHA�DIK�GELIR
�BU�K¬S¬MLARA�BIRAZ�DAHA�ORANJ�PEMBE�TONLARDA�BIR�ALL¬K�GE�MEK�
DOĬRU�OLUR��5OZ�FORMLAR�YAZ�MAKYAJ¬NDA�MATL¬K�YARATABILIR
�IYISI�MI�YA�KREM�FORMLU�
YA�DA�I�ERISINDE�PARLAKL¬K�OLAN�ALL¬KLAR�TERCIH�EDIN�

5BUJMF�Ì�LBSLFO�FO�CÞZÞL�TUSFTJO�i�CV�WBMJ[F�OBT�M�
T�čBDBč�Nu�PMVZPSTB�WF�TFZBIBUMFSEF�NBLZBK�
ÌBOUBO�PMNBT��HFSFLFOEFO�ÌPL�EBIB�GB[MB�ZFS�

UVUVZPSTB
�ZÞLMFSJOEFO�LVSUVMNBO�O�JODFMJLMFSJ�
TFOJ�CFLMJZPSw

�++ŏ���! ŏ�!��$ŏ�(++)ŏ(ŝ'ŝ0ŏ�((�'ŏ¨ ăĊĊŏ�!,$+.�ŏ

��./ŏ�"0!.#(+3ŏ�$+3ŏ�((�'ŏ,�(!00!ŏ¨ 850 
333ċ)�'5�&0.!* ŝċ�+)

Güneşin cildimizde 
bıraktığı doğal 
pembeliği tam 
yaratabilmek için 
gün batımı renklerine 
sahip bir paletten 
yardım alabilirsiniz,  
tüm renkleri kalın bir 
fırça ile karıştırarak 
uygulamayı deneyin.

Renk kodu belirle:
)ER�KOMBIN�I�IN�ONLARCA�
TONDA�FAR
�ALL¬K�VE�RUJ�
TAį¬MAK�ZORUNDA�DEĬILSINIZ��
.AKYAJ�MALZEMELERINDE�HER�
GIYSIYE�UYACAK�BIR�RENK�KODU�
BELIRLEYEREK�DAHA�AZ�ªRªNLE�
DE�IįINIZI�G¥REBILIRSINIZ��
ĮEFTALI
�SOMON�VE�TOPRAK�
TONLAR¬�BU�GIBI�DURUMLARDA�
HER�ZAMAN�KURTAR¬C¬D¬R�
�ŝ'+ŏ
ŝ(�*+ŏ�.!!*ŏ
!ŏ
�5!/$� +3ŏ,�(!00!ŏ¨ 229.99

Klasik kullanımın dışına çık: 
1ERFORMANS¬NDAN�EMIN�OLDUĬUN�
BIR�KAPAT¬C¬N¬Z�VARSA�DAHA�FAZLAS¬NA�
IHTIYAC¬N¬Z�YOKĪ�$ILDINIZDEKI�UFAK�
LEKE�VE�KUSURLAR¬�LOKAL�OLARAK�
KAPAT¬C¬YLA�GIZLEYEBILIR
�G¥Z�
�EVRENIZE�UYGULAYABILIR
�HATTA�
NEMLENDIRICINIZE�KAR¬įT¬RARAK�HAFIF�
BIR�##�KREM�BILE�ELDE�EDEBILIRSINIZ�
�!2+(10ŝ+*ŏ�*"ŝ*ŝ0!ŏ�+*�!�(!.ŏ
¨ ĊĀċĈĆŏ��0/+*/ŏ

Multi-tasking ürünlere 
sarıl:

"YN¬�ANDA�PEK��OK�FARKL¬�IįLEVDE�
KULLAN¬LABILEN�ªRªNLER�BIR�TAįLA�BIR�

SªRª�KUį�VURMAN¬�SAĬLAR��)EM�
FAR�HEM�ALL¬K�OLARAK�KULLAN¬LAN�

PALETLER
�YANAK�VE�DUDAK�
ªRªNLERI
�IįLEVSEL�KREMLER�HAYAT¬N¬�

KOLAYLAįT¬R¬R�

ŝ('ŏ�ŝ,Ň�$!!'ŏ)ŝ*ŝŏ¨ ăĈĊŏ�!,$+.�

Seyahat boy ürünleri  
tercih edin:

(ªNªMªZDE�PEK��OK�MARKA�
SEVILEN�ªRªNLERININ�HEM�TAM�
BOYLAR¬N¬�HEM�DE�SEYAHATLER�

I�IN�UYGUN�MINI�BOYLAR¬N¬�SAT¬įA�
SUNUYOR��&N�SEVDIĬINIZ�CILT�

BAK¬M¬�VE�MAKYAJ�ªRªNLERININ�
MINI�BOYLAR¬�NEREDE�OLURSAN¬Z�

OLUN�SIZE�EįLIK�EDEBILIR��
�ŝ+ !.)�ŏ�!�ŝ1)ŏ
ŝ*ŝŏ�+5ŏ

0!)ŝ6(!)!ŏ/151ŏ¨ 59 
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CBĐMBE��CV��ZÞ[�
ZPHBT��NBDFSBT� �

:Þ[�ZPHBT��
ile 2017’de 32 
ZBŧ�OEBZLFO�

UBO�ŧU�N��$JMEJNEFLJ�EFŤJŧJNMFSJO�
CBŧMBE�Ť�O��HØ[MFNMJZPSEVN��%PŤBM�ZPMMBSMB�
OF�ZBQBCJMJSJN�EJZF�BSBŧU�S�SLFO�ZPMVN�ZÞ[�
ZPHBT��JMF�CVMVŧUV��&H[FSTJ[�BŤ�SM�LM��PMBO�
CJS�ZÞ[�ZPHBT�ZE��CFOJN�LBSŧ�NB�Ì�LBO�WF�
UBN�SVUJOJNF�PUVSUBNBN�ŧU�N��#BŧMBE�N�
C�SBLU�N�UFLSBS�CBŧMBE�Nw�%FSLFO������
Z�M�OEB�ZVSUE�ŧ��TFZBIBUJ�T�SBT�OEB�ZÞ[ÞOF�
HVB�TIB�NBTBK��ZBQBO�CJS�LBE�OMB�UBO�ŧU�N��
¯PL�EJLLBUJNJ�ÌFLUJ�WF�LFOEJTJOEFO�
EFUBZMBS��ØŤSFOEJN�WF�BSE�OEBO�CFO�EF�
CJS�UBŧ�FEJOEJN��(VB�TIB�NBTBK��CFOJN�
TBEFDF�DJMEJNF�EFŤJM�SVIVNB�EB�ÌPL�JZJ�
HFMEJ��#JS�ŧFZMFS�EØOÞŧÞZPSEV�WF�TBOLJ�
ZÞ[ÞN�BSBD�M�Ť��JMF�CFEFOJNMF�SVIVNMB�EB�
UFNBTB�HFÌJZPSEVN��(VB�TIB�CFOJN�JÌJO�CJS�
NFEJUBTZPOEBO�GBSLT�[E��WF�CFOJ�JÌJOF�BME���
#ØZMFMJLMF������Z�M�OEB�UFLSBS�ZÞ[�ZPHBT�O��
SVUJOJNF�EBIJM�FEJQ�CJS�EF�HVB�TIB�NBTBK�O��
ekledim.

.FSBL�EVZEVŤV�IFS�ŧFZF�EFSJOEFO�
CBLNBZB�ÌBM�ŧBO
�ZBŧBN�OB�LBUU�Ť��IFS�
HÞ[FMMJŤJ�JOTBOMBSMB�QBZMBŧNB�IFZFDBO��
EVZBO
�JOTBOMBS�O�SVIVOB�EPLVOBCJMNFL�
JÌJO�ØODF�LFOEJ�SVIVOV�CFTMFNFZF�ÌBM�ŧBO�
CJS�LBE�O�N��,FOEJ�SVIVNEB�WF�CFEFOJNEF�
ZBSBUNBZB�ÌBM�ŧU�Ť�N�JZJMJL�WF�HÞ[FMMJLMFSJ�
QBZMBŧBSBL�ÌPŤBMUNBL�JÌJO�EF�IFZFDBO�WF�
BŧLMB������Z�M�OEB�CV�ŧJGBM��ZPMV�BLUBSNBZB�
LBSBS�WFSJQ�CJOMFSDF�LBE�OB�ZÞ[�ZPHBT�O��WF�
HVB�TIB�NBTBK�O��TFWEJSEJŤJNF�JOBO�ZPSVN�

ÖZLEM GİRGİN 


O`W_������������eèO_

O  oldukça başarılı bir yüz yogası eğitmeni, kimbilir belki 
geçtiğimiz ay Güzellik Yayında’nın sosyal medyasında onunla 
canlı yayında yüz yogası bile yaptınız. Müthiş enerjisi, her daim 
gülen yüzü,  konusuna olan hakimiyeti ile Nihan Büyükaksu kim, 
nasıl başladı yüz yogasına, nasıl karar verdi kendi markasını 
kurmaya hadi gelin ondan dinleyelim…

1FLJ�IFS�HÞO�EÞ[FOMJ�ZBQNBM��N�Z�[ �
:BLMBĐ�L�LBÌ�EBLJLB�WF�OF�[BNBO�ZBQNBL�
JEFBM 

:Þ[�ZPHBT�OEBO�GBZEB�HØSNFL�JTUJZPSTBL�
IBGUBEB�NJOJNVN���HÞO�SVUJOJNJ[EF�PMNBM���
0SUBMBNB����EBLJLB�ÌPL�ÌPL�JEFBM��;BNBO�



7
YAZ 2022

#JS�ÌPčVNV[�DJMEJNJ[JO�ZBĐ�BMNBT�O��
CJS�OFC[F�HFDJLUJSNFL�JÌJO�CPUPY�UFSDJI�
FEJZPSV[
�LBTMBS��EVSEVSVZPSV[��"ODBL�
ZÞ[�ZPHBT��ZÞ[�LBTMBS�O��ÌBM�ĐU�S�ZPS��
,BGBMBS�LBS�Đ�L
�NJNJLMFS�ÌBM�ĐNBM��N��
EVSNBM��N� ���

:Þ[�ZPHBT�ZMB�CJ[MFS�TBÌ�LØLÞOEFO�EFLPMUF�
CØMHFTJOF�LBEBS�WBS�PMBO����LBT�HSVCVOB�
PEBLMBO�S�[��#V�LBTMBSEBO�CB[�MBS�O��V[VO�
V[VO�FTOFUJQ�SBIBUMBU�S�[
�CB[�MBS�O��EB�IBDNFO�
CÞZÞUNFL�JÌJO�BLUJG�ÌBM�ŧU�S�S�[�

:BŧMB�CJSMJLUF�HFWŧFZFO�ZÞ[�LBTMBS�N�[�O�
EB�T�L�MBŧNBZB�JIUJZBD��WBS�WF�CV�TBEFDF�ZÞ[�
ZPHBT��JMF�NÞNLÞO��.JNJL�LBTMBS��ÌBM�ŧNBM��
N��EVSEVSVMNBM��N��L�TN��JTF
�NJNJLMFS�
LPOUSPMTÞ[�CJS�ŧFLJMEF�TÞSFLMJ�BLUJG�PMVSTB
�
BM�O�CØMHFTJ�WF�JLJ�LBŧ�BSBT�OEBLJ�ÌJ[HJMFSEFO�
NBBMFTFG�TPOVÌ�BMBNBZ�[�

#V�OPLUBEB�ZÞ[�ZPHBT��ZBQ�ZPS�EB�PMTBL
�
NJNJL�LPOUSPMÞ�ØOFNMJ��.JNJL�LPOUSPMÞ�
JTF�ØZMF�LFOEJMJŤJOEFO�HFMNJZPS�NBBMFTFG��
»[FMMJLMF�HØ[�LBTMBS�O��LVWWFUMFOEJSFSFL
�
CB[��HØ[�WF�BM�O�QP[MBS�O��LPNCJO�ÌBM�ŧBSBL�
WF�CJSB[�GBSL�OEBM�LMB�CV�EVSVNV�LPOUSPM�
BMU�OB�BMBCJMJZPSV[��"M�O�CØMHFTJ�ZÞ[�ZPHBT��
QP[MBS��[BUFO�ÌPŤVOMVLMB�CV�CØMHFEFLJ�LBTMBS��
FTOFUNFZF�WF�SBIBUMBUNBZB�ZØOFMJL�QP[MBS��
:BOJ�TÞSFLMJ�NJNJL�ZBQBSBL�CVSBEBLJ�LBTMBS��
ÌBM�ŧU�SN�ZPSV[�

4FOJO�/#FBVUZ�JTJNMJ�CJS�EF�
NBSLBO�WBS��#J[F�NBSLBO�O�IJLBZFTJOJ�
BOMBUBCJMJS�NJTJO  

,FOEJ�NBSLBN��PMVŧUVSNB�şLSJ�JML�HVB�
TIB�UBŧMBS��JMF�PMBO�UFNBT�NMB�CBŧMBE��

4PO�[BNBOMBSEB�CJSÌPL�LJŧJOJO�EF�
JMHJMJTJOJ�ÌFLFO�HVB�TIB�NBTBK��ÌPŤV�[BNBO�
BNFUJTU
�BWFOUVSJO
�QFNCF�LVWBST
�ZFŧJN�WC��
HJCJ�ZBS��EFŤFSMJ�UBŧMBSMB�ZBQ�M�ZPS��

SVUJOJNEF�PMBO�IFS�ÞSÞOÞ�TFWEJŤJN�HÞ[FM�
SVIMBSMB�CVMVŧUVSNBL�PMEV�WF�CV�IFEFG�
EPŤSVMUVTVOEB�EB�/CFBVUZ�JMFSMFNFZF�WF�
CÞZÞNFZF�EFWBN�FEJZPS�

:PHB�ØODFTJ
�T�SBT��WF�TPOSBT�OEB�
LFOEJ��ÞSÞOMFSJOMF�PMBO�SVUJOJOJ�EF�
ØčSFONFL�JTUFSJ[w

:Þ[�ZPHBT��ZBQBSLFO�FH[FSTJ[�L�TN�OEB�
FŤFS�P�HÞO�DJMEJN�ÌPL�LVSV�EFŤJMTF�IFSIBOHJ�
CJS�ÞSÞO�LVMMBON�ZPSVN��&ŤFS�ÌPL�LVSVZTB�
CJSB[�OFNMFOEJSJDJ�TÞSÞQ�TPOSBT�OEB�
FH[FSTJ[�QP[MBS�O��VZHVMVZPSVN�

.BTBKB�HFÌUJŤJNEF�JTF�LFOEJ�NBSLBN�O�
TPŤVL�T�L�N�CJS�ZBŤ�O��LVMMBO�ZPSVN��:BŤ��
DJMEJNF�ZFEJSNFEFO�ØODF�ZÞ[ÞNF�CJULJ�
Ø[MFSJOEFO�PMVŧBO�CJS�NJTU�T�L�ZPSVN��
:BQN�ŧ�PMEVŤVN�ZÞ[�NBTBK��PSUBMBNB�
���EBLJLB�HJCJ�CJS�TÞSF�UVUVZPS��#V�TÞSF�
[BSG�OEB�DJMEJNJ[JO�LBZHBO�PMNBT��ØOFNMJ��
,SFNMFS�DJMU�UBSBG�OEBO�IFNFO�FNJMEJŤJ�JÌJO�
V[VO�NBTBKMBSEB�ZFUFSMJ�PMNVZPS�NBBMFTFG��
#V�TFCFQMF�NBTBK�ZBQBSLFO�TPŤVL�T�L�N�CJS�
ZBŤ�JMF�NBTBK�N��VZHVMVZPSVN�

#FO�EF�LFOEJ�UBĐ�N��ZVSUE�Đ�OEBO�
BMN�ĐU�N�WF�FMJNEFLJ�UBĐ�BNFUJTUUJ��

#JS�HÞO�ZJOF�UBŧMB�NBTBK�TPOSBT��FŧJNF�
ŧV�TPSVZV�TPSEVŤVNV�IBU�SM�ZPSVN


A#J[JN�ÞMLFNJ[JO�ZFSBMU��LBZOBLMBS��CV�
LBEBS�EFŤFSMJZLFO�WF�ZBS��EFŤFSMJ�UBŧMBS�
CBL�N�OEBO�ÌPL�[FOHJOLFO�OFEFO�CJ[�HVB�
TIB�UBŧ��ÞSFUNJZPS�EB�ZVSUE�ŧ�OEBO�JUIBM�
ediyoruz?’

.BSLBN�O�JML�UPIVNV�CV�TPSV�JMF�BU�ME��
#VOVO�Þ[FSJOF�FŧJNMF�BSBŧU�SNBMBSB�

CBŧMBE�L�WF�TPOSBT�OEB�HVB�TIB�UBŧ��
GPSNVOEB�JŧMFOFCJMJS�ZBS��EFŤFSMJ�UBŧMBS�O�
OFMFS�PMEVŤVOV�CVMEVL�WF�VTUBT�OB�VMBŧU�L�

+BTQFS
�,BMTFEPO�WF�"LJL�UBŧMBS�OEBO�
5ÞSLJZF�EF�JML�LF[�ZFSMJ�ÞSFUJN�HVB�TIB�
UBŧ�O��ÞSFUNJŧ�PMEVL�WF�CVOVO�Þ[FSJOF�
�����&LJN�BZ�OEB�BE�N�O�WF�TPZBE�N�O�
CBŧ�IBSŠFSEFO�PMVŧBO�/CFBVUZ�NBSLBN��
LVSNBZB�LBSBS�WFSEJN���%FWBN�OEB
�
NBSLBN�BSBD�M�Ť��JMF�ØODFMJLMJ�IFEFşN
�

Organik soğuk sıkım Jojoba yağı, 
üzüm çekirdeği yağı, ıtır uçucu yağı, 
melez lavanta uçucu yağı gibi cilt için 
çok kıymetli yağlar içeren ürün, cildi 
canlandırmakla kalmıyor  yüz masajı 
sırasında  kolaylık da sağlıyor.

EJMJNJ�GBSLFUNF[
�JTUFS�TBCBI�JTUFS�BLŧBN�
VZHVMBZBCJMJSTJOJ[�

"ODBL�CBŧMBNBL�JTUFZFO�WF�G�STBU�
ZBSBUBNBZBOMBSB�JTF�IFS�[BNBO�ŧVOV�
TØZMÞZPSVN
�[BNBO�LBWSBN�OB�UBL�MNBZ�O��#JS�
T�G�SEBO�ÞTUÞOEÞS
�ØŤSFOEJŤJOJ[�IBSFLFUMFSJ�
QP[MBS��ZÞ[ÞOÞ[Þ�Z�LBSLFO
�LSFNMFSJOJ[J�
TÞSFSLFO�EF�VZHVMBZBCJMJSTJOJ[�WF�CV�CJMF�ÌPL�
GBSL�ZBSBU�S�

A#FMLJ�EF�EFWBN�FUUJSFNF[TFN�OF�PMVS ��
EJZF�FOEJĐF�EVZVZPSEVS�CBĐMBZBOMBS��:Þ[�
ZPHBT�OB�CBĐMBE�L���BZ���BZ�ZBQU�L�QFLJ�
C�SBL�ODB�OF�PMVZPS 

�:Þ[�ZPHBT�O��CJS�BÌ�EBO�ZÞ[�TQPSV�HJCJ�
EÞŧÞOFCJMJSTJOJ[��4QPSB�CBŧMBE�Ť�O�[�����BZEB�
JTUFEJŤJOJ[�GPSNB�HFMEJOJ[�WF�TPOSB�C�SBLU�O�[��
7ÞDVEVOV[VO�BZO��GPSNV�LPSVNBT��NBBMFTFG�
NÞNLÞO�EFŤJM��#V�ZÞ[�ZPHBT��JÌJO�EF�HFÌFSMJ��
#BŧMBZ�Q�C�SBLU�Ť�O�[EB�ZÞ[ÞOÞ[�EBIB�LØUÞ�
PMNBZBDBLU�S�ZB�EB�EBIB�ÌPL�L�S�ŧNBZBDBLU�S�
BODBL�ZÞ[�ZPHBT��ZBQU�Ť�O�[�EØOFNEFLJ�
P�EJOBNJL�HØSÞOUÞ�[BNBOMB�LBZCPMNBZB�
CBŧMBZBDBLU�S�

Editörün Notu: Sevgili 
Nihan ile ben de yaklaşık 

1 ay önce başladım yüz 
yogası yapmaya. 

Hayatıma güzel rutinler 
katmayı seviyorum ve yüz 

yogasının faydasını 
kesinlikle gördüğüme 
inanıyorum. Nihan’ın 

yüz yogası derslerine 
www.nbeauty.com.tr 
adresinde eğitimler 

bölümünde kayıt 
olabilirsiniz. 
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)ER�įEY�NEFESLE�BAįLARĠ�

Güneşin ruhumuzu tazeleme, bedenimizi 
canlandırma zamanı geldi. Endişelenmeden 
tatile çıkabiliyor olmanın, eskisi gibi 
sosyalleşebileceğimiz bir yaz tatilinin 
heyecanını yaşıyoruz.

/
BZH�EBO�V[BL
�
Ø[HÞSDF�UBUJMF�
gidebilme 
şLSJ�L�ZNFUJOJ�
BOMBE�Ť�N�[�
ŧFZMFSEFO�

TBEFDF�CJS�UBOFTJw�#V�ZB[�UBUJMJ�
IFS�[BNBOLJOEFO�GBSLM��PMBSBL�
TPO�Z�MMBSEB�JIUJZBÌ�EVZEVŤVNV[�
dinlenmeyi kendimize 
TBŤMBNBL
�JÌJNJ[F�EØONFL�ZBOJ�
SVIVNV[V�CFTMFNFL�JÌJO�CJS�
ŧBOT�EFŤJM�EF�OFw

 

36)6/6�#&4-&.&,�"."�
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5B[FMFONFL
�LFOEJOJ[J�
ZFOJEFO�LFŧGFUNFL�JÌJO�JÌ�
EÞOZBO�[MB�UFNBTB�HFÌJO��
)BZBU�O�[�O�BOMBN�O�
�Ø[FMMJLMF�
TPO�JLJ�Z�M�O�[�O�OBT�M�HFÌUJŤJOJ�
HØ[EFO�HFÌJSEJŤJOJ[
�JÌTFM�
LPOVŧNBMBS�ZBQ�O��/F�ZBŧ�ZPS
�OF�
IJTTFEJZPSTBO�[�BE�O��LPZNBL�TJ[J�
IBşŠFUFDFLUJS�

;JIJO�CFEFO�CÞUÞOMÞŤÞ�JÌJO�
CFEFOJOJ[EFLJ�IJTMFSJO�GBSL�OEB�

3AHAT�HISSEDECEĬINIZ�BIR�YER�BULUN
�
S¬RT¬N¬Z¬�YASLAY¬N
�AYAKLAR¬N¬Z¬N�
YERE�BAST¬Ĭ¬N¬
�BEDENINIZI�
HISSEDIN��BURNUNUZDAN�NEFES�AL¬N�
VE�AĬZ¬N¬ZDAN�VERIN��)ER�NEFES�
AL¬įVERIįINIZDE�BEDENINIZDE�NELER�
OLDUĬUNU�FARK�ETMEYE�ODAKLAN¬N��
/EFESINIZI�VERMEDEN�¥NCE�BIRKA��
SANIYE�KADAR�TUTMAY¬�VE�SONRA�
YAVAį�A�VERMEYI�DENEYIN��#UNA�
KONSANTRE�OLAM¬YORUM�DIYENLER�
DEVREYE���DUYUMUZU�SOKABILIR��
�/AS¬L�M¬ �3UTININDEN�KEYIF�
ALD¬Ĭ¬N¬Z�BIR�DENEYIM�SE�IN��
¥RNEĬIN�SABAH�KAHVENIZI�I�MEK��
3AHAT�BIR�įEKILDE�OTURUN��%IKKATINIZI�NEFESINIZE
�BEDENINIZE�GETIRIN��
#IRKA��DERIN�NEFES�AL¬P�VEREBILIRSINIZ
�B¬RAK¬N�NEFESINIZ�AK¬P�GITSIN��
,AHVENIZI�KOKUSUNU�I�INE��EKEREK
�RENGINI�FARK�EDEREK
�HER�BIR�
YUDUMDA�DAMAĬ¬N¬ZDA�YARATT¬Ĭ¬�TAD¬�G¥ZLEMLEYEREK
��¬KARD¬Ĭ¬�SESI�FARK�
EDEREK�I�MEYI�DENEYIMLEYIN�

UZMAN PSİKOLOG NAZ TÖZ

Buyurun           Tenapiye
PMVO��'BSL�OEBM�Ť�O�[��OFGFTJOJ[F�
ZØOMFOEJSFSFL�EJLLBUJOJ[J�AAŧJNEJ�
WF�CVSBEB��O�O�EFOFZJNMFSJOF�
HFUJSJO��(ÞOFŧMFOJSLFO
�EFOJ[�
LFOBS�OEB�EB�OFGFT
�NJOEGVMOFTT�
FH[FSTJ[MFSJ�ZBQBCJMJS
�BOB�
EØONFZJ�EFOFZJNMFZFCJMJSTJOJ[�

5FMFGPOVOV[EBO�NÞNLÞO�
PMEVŤVODB�V[BLMBŧBSBL�TJ[F�Ø[HÞ�
BOMBS�ZBSBU�O��-F[[FUMJ�CJS�ZFNFŤJ�
GBSL�OEBM�LMB�ZJZFCJMJS
�ZBU�ŧU�S�D��
CJS�TQB�LFZş�ZBQBCJMJS
�LBIWFOJ[J�
JÌFSLFO�EBMHBMBS�O�TFTJOJ�
EJOMFZFCJMJSTJOJ[�

6ZLVOV[V�JZJ�BMBSBL
�
JZJ�IJTTFUNFZF�OJZFU�FEFSFL
�

ŧÞLSFEFSFL�HÞOF�CBŧMBZ�O�
5BUJMEF�TJ[F�JZJ�HFMFO�ŧFZMFSJ�

ZBQNBO�O�CJS�ZÞL�IBMJOF�
HFMNFNFTJOF�Ø[FO�HØTUFSJO��
,FOEJNJ[F�CBLNBL
�SVIVNV[V�
CFTMFNFL�CJ[F�Ø[HÞEÞS
�TJ[F�
OFZJO�JZJ�HFMFDFŤJOJ�FO�JZJ�TJ[�
CJMJSTJOJ[��#B[��BOMBSEB�FO�ÌPL�
JIUJZBD�O�[�PMBO�IJÌCJS�ŧFZ�
ZBQNBEBO�EVSNBL�EB�PMBCJMJSw

,FOEJOJ[J�V[VO�
[BNBO�TPOSB�ZFOJEFO�
LFŧGFUUJŤJOJ[
�BOEB�LBMNBZ��
EFOFZJNMFEJŤJOJ[
�JÌ�EÞOZBO�[��
BOMBNMBOE�SE�Ť�O�[�CJS�UBUJM�
PMNBT��EJMFŤJZMFw��

,UTU�/EFESI�
NAS¬L�YAP¬L¬R 
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6ZUN�ZAMAN�SONRA�DAHA�
KALABAL¬K
�KURALLAR¬N�DAHA�
ESNEK�OLDUĬU�BIR�TATIL�
SªRECINDE�BIR�YAN¬N¬ZLA�
HALA�TEDIRGIN
�KAYG¬L¬�
HISSEDEBILIRSINIZ���YLE�ANLARDA�
NEFES�EGZERSIZI�YAPMAK�SIZE�
IYI�GELECEKTIR��)ER�ZAMAN�
YAPABILECEĬINIZ
�GAYET�PRATIK�
BIR�NEFES�TEKNIĬINI�BIRLIKTE�
YAPAL¬M�
 
%¥RT�AD¬MDA�
DENEYEBILECEĬINIZ�BU�
TEKNIK�NEFESE�ODAKLANMAY¬�
KOLAYLAįT¬R¬YOR�
• ��SANIYE�NEFES�AL¬N

• ��SANIYE�NEFESINIZI�TUTUN

• ��SANIYE�NEFES�VERIN

• ��SANIYE�NEFESINIZI�TEKRAR�

TUTUN
�TEKRARLAY¬N�

NE OKUMALI? 
ĭ�ERISINDE�
HIKAYELERLE�
YAįAD¬Ĭ¬M¬Z�HAYAT¬N�
NE�KADAR¬N¬�CANL¬�
OLARAK�YAį¬YORUZ�
SORUSUNA�CEVAP�
ARAN¬YOR
�KEYIħI��VE�
DªįªNDªRªCªĠ
,FOEJO�0MNBO�O�%BZBO�MNB[�
)BĈĉJčJ��'FSIBU�+BL�ĎÌØ[

KİMİ TAKİP ETMELİ?  
&SKI�MODEL�VE�*NħUENCER�4HAYNA�
5ERESE�5AYLORĘUN�HER�GªNE�¥ZEL�
MOTIVASYONUNUZU�ART¬RACAK�HOLISTIK�
YAįAM¬�BAZ�ALAN�HESAB¬�TAKIBE�
ALABILIRSINIZ�
!TIBZOBUFSFTFUBZMPS�
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Cildin koruyucu kalkanı, kaliteli yaş almanın 
anahtarı antioksidanlara aslında her 
mevsimde, her yaşta ihtiyacımız var, ama 
yazın her zamankinden biraz daha fazla. Peki 
hangi antioksidanı seçmeli, kim, neyi, neden 
sürmeli? Cevaplar, editörlerimizin gerçek 
hikayelerinde sizi bekliyor…

% OUJPLTJEBOMBS
�
TFSCFTU�
SBEJLBMMFSF�WF�
HÞOFŧJO�[BSBSM��
etkilerine 

LBSŧ��DJMEJ�LPSVZBO�ÌPL�
L�ZNFUMJ�ZBSE�ND�MBS��"TM�OB�
CBLBSTBO�[�ZB[�O�CSPO[�UFOMF�
OF�LBEBS�HÞ[FM�IJTTFEFSTFL�
IJTTFEFMJN�BTM�OEB�CV�CSPO[MVL�
CJ[J�ZBŧMBOE�SBCJMJS��ťŧUF�
BOUJPLTJEBOMBS�CVSBEB�EFWSFZF�
HJSFS��»[FMMJLMF�EF�BSBMBS�OEB�
CJSJ�WBS�LJ�CJ[J�IFQ�EFTUFLMFS
�
$�WJUBNJOJw�)FN�MFLF�
HØSÞOÞNÞZMF�IFN�EF�ZBŧMBONB�

%FOFNFEFO�CJMFNF[EJL�EFčJM�NJ �#J[�EF�(Þ[FMMJL�:BZ�OEB�O�O�GBSLM��DJMU�UJQMFSJOF�TBIJQ�GBSLM��ZBĐ�BSBM�LMBS�OEB���FEJUØSÞ�PMBSBL�CV�
��BOUJPLTJEBO�TFSVNV�CJ[[BU�EFOFZJNMFEJL�WF�HFSÌFLUFO�JĐF�ZBS�ZPSMBS�N��TJ[JO�JÌJO�UFTU�FUUJL��

4IFMEPO�3�1JOOFM�UBSBG�OEBO�
ZBQ�MBO�BSBŧU�SNB�WF�LMJOJL�
ÌBM�ŧNBMBS�$�WJUBNJOJOJO�
FULJMJ�PMBCJMNFTJ�JÌJO���
ØOFNMJ�QBSBNFUSFZF�HØSF�
GPSNÞMF�FEJMNFTJ�HFSFLUJŤJOJ�
HØTUFSJZPS�
��� »ODFMJLMF�4BG�-�"TLPSCJL�

BTJU�JÌFSNFTJ�
��� $JMEF�OÞGV[�FEFCJMNFTJ�

JÌJO�1I�PSBO�O�O��
��JO�
BMU�OEB�PMNBT��

��� &ULJ�HØTUFSFCJMNFTJ�JÌJO�EF�
JÌFSJŤJO��������BSBT�OEB�
LPOTBOUSBTZPOB�TBIJQ�
PMNBT�

CFMJSUJMFSJ�JMF�TBWBŧBO�HFSÌFL�CJS�
TÞQFS�LBISBNBOE�S�

)&3�$�7Ď5".Ď/Ď�":/*�
%&ČĎ-%Ď3�

1JZBTBEB�Ì�MH�OMBS�HJCJ�CJS� 
$�WJUBNJOJ�QBUMBNBT��WBS���
"ODBL�ŧV�CJS�HFSÌFL�LJ
�IFS�
$�WJUBNJOJ�DJMEF�HFSFLUJŤJ�
HJCJ�OÞGV[�WF�FULJ�FEFNF[��$�
WJUBNJOJOJO�CFMMJ�QBSBNFUSFMFSJ�
WBSE�S��ťŧUF�UBN�EB�CVSBEB�
EFWSFZF�BOUJPLTJEBO�PUPSJUFTJ�
PMBSBL�CJMJOFO�4LJO$FVUJDBMT�
HJSJZPS��.BSLBO�O�LVSVDV�
CJMJN�BEBN��EFSNBUPMPH�%S��

%0Č36�"%3&4��
4,*/$&65*$"-4

"OUJPLTJEBO�
GPSNÞMBTZPOVOVO�ØODÞ�
JTJNMFSJOEFO�4LJO$FVUJDBMT
�CV���
ana parametreyle de yetinmekle 
LBMNBN�ŧ�BZS�DB�GBSLM��DJMU�
UJQMFSJOF�Ø[FM�GBSLM��BOUJPLTJEBO�
TFSVNMBS�HFMJŧUJSNFZJ�EF�
CBŧBSN�ŧ��$�WJUBNJOJ�JÌFSNFMFSJOF�
SBŤNFO�TBCBI�LVMMBO�MNBZB�
VZHVOMBS��5BCJJ
�TBCBI�TFSVNMBS�O�
Þ[FSJOF�ZJOF�4LJO$FVUJDBMT��O�
cilt tiplerine uygun bir 
HÞOFŧ�LPSVNBT�ZMB�CBL�N��
UBNBNMBNBLUB�GBZEB�WBS�

T Ü L İ N 
YAŞ: 55 
CİLT SIKINTISI: Hassas 
bir cilt
ÖNERİLEN ÜRÜN: Serum 
10 antioksidan serum
HAKKINDA: Erken yaşlanma belirtilerine 
karşı cildi savunmak için yüzde 10 saf C 
vitamini ve ferulik asit içeren Serum 10, 
normal ve hassas ciltler için ideal. 
Doğruyu söylemek gerekirse C vitaminiyle 
ilgili tecrübelerim pek iyi değildi. Yanlış 
ürün ve fazla kullanım nedeniyle cildim 
daha da hassaslaşmıştı. Dolayısıyla 
Serum 10’u kullanırken tedirgindim, 
ilk etapta ürünün kokusuz oluşunu ve 
ciltte sıkıntı yaratmayan dokusunu çok 
sevdim. Hassasiyet yaratmadı. Şu anda 
17. gündeyim, şaka değil ne kadar iyi 
görünüyorsun, ne yaptın cildine iltifatlarını 
cevaplamakla meşgulüm. 

G Ü L
YAŞ: 45
CİLT SIKINTISI: Cilt tonu 
eşitsizlikleri 
ÖNERİLEN ÜRÜN: 
Phlorentin CF antioksidan serum
HAKKINDA: Cilt tonu eşitsizlikleri için yüzde 
10 saf C vitamini içeren serum, leke eğilimli 
tüm cilt tiplerine öneriliyor.
Gençliğimde güneşe çıkarken koruyucu 
sürmemek cildime yaptığım en büyük kötülük 
oldu. Yıllar içinde cilt tonumda eşitsizlikler 
görmeye başladım. C vitamininin cildimde 
hassasiyet yaratmasından çekinmeme 
rağmen, herhangi bir kızarıklık veya rahatsızlık 
hissetmedim. Cilt tonumu eşitledi ve cilt 
dokusunu düzeltti. Renk eşitsizliklerinin de 
görünümünü azalttı. Ben serumu gündüz 
kullanıyorum ve üzerine cilt tonunu eşitleyen 
ve daha ışıltılı bir görünüm veren Advanced 
Brightening UV Defense Spf 50 koruma 
faktörlü kremi sürüyorum.

E D A
YAŞ: 39
CİLT SIKINTISI: Akneye 
eğilim gösteren cilt
ÖNERİLEN ÜRÜN: 
Silymarin CF antioksidan 
serum
HAKKINDA: Yüzde 15 saf C vitamini 
içeren serum, yağlı ciltler için birebir.
Cildimdeki yağlanmayı azaltıp 
cildimi arındırması başlıca 
isteklerimdi. Silymarin CF serum 
günlük rutinimin başrol oyuncusu 
oldu. Yağlanmayı azaltttığını, cilt 
dokusunu arındırdığını, cildimin 
berraklığını artırdığını ve ince 
çizgilerin görünümünü azalttığını 
söyleyebilirim. Dışarı çıkarken 
fondöten sürme ihtiyacım artık 
kalmadı.

G Ö Z D E
YAŞ: 43
CİLT SIKINTISI: 
İnce Çizgiler  
ÖNERİLEN ÜRÜN: 
CE Ferulic antioksidan 
serum
HAKKINDA: Yüzde 15 saf C vitamini 
içeriyor, normal, kuru ciltlere 
yaşlanma karşıtı bakım sunuyor.
İnce çizgiler benim cildimin en sıkıntılı 
tarafları. CE Ferulic hem sabah 
hem de akşam rutinimde yerini 
aldığından beri tam tamına iki ay 
oldu. Yanaklarımdaki ince çizgilerin 
görünümünün yumuşadığını, daha 
konforlu bir cilde sahip olduğumu 
söylemeliyim. Eskiden gün içerisinde 
ara ara nemlendirici sürme ve cildimi 
nemlendirme isteğim olurdu, artık 
yok.



Ruh, beden ve zihin üçlüsünden yola çıkarak keşfedilen mükemmel bir terapi 
yönteminden bahsedeceğim sizlere, gülmeye hazır olun! 

10
YAZ 2022

DENİZ KONUK ALTINBAŞAK

Sen de           yapabilirsin
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/ BILBIB�BUU�Ť�N�[�
[BNBO
�CJS�ÌPL�
LBT�N�[�EFWSFZF�
HJSJZPS
�IBMJZMF�
katekolamin 
IPSNPOMBS��
BSU�ZPS�WF�TUSFTF�

LBSŧ��FO�HÞÌMÞ�TJMBI�N�[�PMBO�FOEPSşO�
TBMH�MBNBZB�CBŧM�ZPSV[��#FEFOJNJ[�JTF�CJS�ŧFZF�
HFSÌFLUFO�NJ�ZPLTB�ŧBLBD�LUBO�N��HÞMÞZPSV[�
CJMNFEJŤJOEFO
�VGBD�L�CJS�L�L�SEBNB�CJMF�
GBZEBT�O��HØTUFSJZPS��:BOJ�CFEFOJOJ[EF�
NVUMVMVŤVO�JZJMFŧUJSJDJ�FULJTJOJ�ZBSBUNBL�JÌJO�
HFSÌFLUFO�NVUMV�PMNBTBO�[�EB�PMVZPS�

6[VO�Z�MMBSE�S�CJS�ÌPL�EPLUPS�WF�QTJLPMPH�
LBILBIB�BUNBO�O�JZJMFŧUJSJDJ�FULJMFSJ�
Þ[FSJOEF�BSBŧU�SNBMBS�ZBQ�ZPSMBS��(ÞOEFMJL�
ZBŧBNEB�JÌJOEF�CVMVOEVŤVNV�HFSHJOMJL�WF�
BOLTJZFUFOJO�ZBO��T�SB
�ØOFNMJ�IBTUBM�LMBSMB�
CBŧB�Ì�LNBL�JÌJO�EF�CBŧWVSVMBO�LBILBIB�
UFSBQJTJ�TBZFTJOEF
�TUSFTMJ�EVSVNMBSMB
�[PS�
LBZ�QMBSMB�WFZB�ş[JLTFM�BD�ZMB�NÞDBEFMF�FUNFL�
mümkün olabiliyor.

,BILBIB�UFSBQJTJ�LJNJ�[BNBO�LPNJL�WJEFP�
WFZB�DBOMBOE�SNBMBS�J[MFZFSFL�ZBQ�MBCJMJZPS��
#B[FO�EF�LJŧJOJO�HÞMNF�UBLMJEJ�ZBQNBT�ZMB�
CBŧMBU�M�ZPS��»ODF��N�ŧ�HJCJ�BU�MBO�LBILBIBMBS
�
[BNBO�JÌJOEF�ZFSJOJ�HFSÌFLMFSJOF�C�SBL�ZPSMBS�

)BZBU
�CBŧ�N�[B�HFMFO�PMBZMBS�O�EFŤJM
�
POMBSB�LBSŧ��WFSEJŤJNJ[�UFQLJMFSJO�CJS�IJLBZFTJ�
BTM�OEB��#V�OFEFOMF�IFS�CJSJNJ[�CFO[FS�
HFSÌFLMFSJ�GBSLM��IJLBZFMFSMF�ZBŧ�ZPSV[��¯PL�
DJEEJ�CJS�IBTUBM�Ť��PMEVŤVOV�ØŤSFOFO�CJS�
LJŧJ�CVOEBO�EPMBZ��VNVUTV[MVŤB�LBQ�M�Q�
IBZBUB�LÞTFCJMJS
�CJS�EJŤFSJ�JÌJOEFLJ�VNVEV�
ZJUJSNFEFO�LBILBIB�BUNBZB�EFWBN�FEFSFL
�
ZBŧBNB�EBIB�T�L��UVUVOVS�WF�CFMLJ�EF�CV�CBL�ŧ�
BÌ�T�
�POVO�IBTUBM�Ť��ZFONF�ŧBOT�O��BSUU�S�S��

ťŧ�ZFSJOEFLJ�HFSHJOMJLUFO�EPMBZ��IFS�HÞO�
NVUTV[�WF�ŧJLBZFUMF�ÌBM�ŧNBZB�HJEFO�CJSJZMF
�
BZO��PşTUF�BZO��TUSFTJ�ZBŧBZ�Q�EB�CVOVOMB�
EBMHB�HFÌNFZJ�TFÌFO�CJSJ�LFOEJOF�CBNCBŧLB�
HFSÌFLMFS�ZBSBU�ZPSMBSE�S��/FŧFMJ�UVUVN�WF�
LBILBIB�CFMLJ�EVSVNV�EFŤJŧUJSNF[�BNB�CV�
EVSVNVO�CJ[JN�EÞŧÞODFNJ[
�SVIVNV[�WF�
CFEFOJNJ[�Þ[FSJOEFLJ�FULJTJOJ�UBNBNFO�
EFŤJŧUJSJS�



Yaz mevsimi ne heyecanlı 
şeydir, alışverişi de en 
güzeldir.  Miniklerimize 
olmazsa olmaz,  
5 yaz önerisi hazırladım.  
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4
,FOEJ�ZBŧBN�EFOFZJNJNEF
�LBZC�O�FO�

UB[F�PMEVŤV�WF�IÞ[OÞO�IFS�NFUSFLÞQÞOÞ�
EPMEVSEVŤV�FWMFSEF
�TBÌNB�TBQBO�CJS�
ŧFZF�EBLJLBMBSDB�HÞMÞOEÞŤÞOF�ŧBIJU�
PMEVN��#V�CJS�LBÌ�EBLJLBM�L���WF�JML�CBŧUB�
IFSLFTJO�VUBOBSBL�CBŧMBE�Ť��BNB�TPOSB�
VDVOV�UVUBNBE�Ť����LBILBIBO�O
�IFSLFTJO�
Þ[FSJOEFLJ�BŤ�SM�Ť��TJIJSMJ�CJS�EFŤOFL�
HJCJ�BME�Ť�O��HØSEÞN��"TM�OEB�BŤMBNBLMB�
HÞMNFL�BSBT�OEB�ÌPL�CÞZÞL�CJS�GBSL�
PMNBE�Ť�O��GBSL�FUUJN��ťLJTJ�EF�EVZHVMBS�O�
E�ŧB�WVSVNVZEV�WF�JLJTJ�EF�HFSFLMJZEJ�

)FS�HÞO�Þ[ÞOUÞ�WF�LPSLV�ZBSBUBO�
IBCFSMFSF�VZBOE�Ť�N�[�CJS�EÞOZBEB�
ZBŧ�ZPSV[��,BSBNTBSM�ŤB�LBQ�MNBZ�Q�
HÞMFMJN�EFSJN�CFO��(F[J�[BNBO�O��
IBU�SM�ZPSVN�EB
�OF�CÞZÞL�NJ[BI�
ZBSBU�MN�ŧU��TJT�CVMVUMBS�O�O�JÌJOEFO��#FMLJ�
EF�iJÌJOEFLJ�ÌPDVŤV�IBU�SMBu�CV�EFNFLUJS �
¯PDVLMBS�ZFSMJ�ZFSTJ[�IFS�ŧFZF�HÞMFSMFS�WF�
CV�OF�HÞ[FMEJS�

(ÞMF�HÞMF�ZBŧBZBM�N
�ZBŧMBOBM�N��
"MO�N�[EBO�[JZBEF�ZBOBLMBS�N�[�L�S�ŧT�O�

,BILBIB�EPMV�CJS�ZB[�PMTVOw

Yuvarlak formu, bebeğinizin başını suyun 
17 cm üzerinde tutarak daha rahat hareket 
etmesini sağlıyor, sünger yapı sayesinde de 

daha güvenli yüzüyor minikler

5)ŝ*ŝ���5ŏ'+((1'ŏŏ¨ ĆąĀŏ333ċ !14(�,ŝ*/ċ�+)ċ0.

%100 silikondan yapılmış ayrıca UV 
korumasına sahip. Buğu oluşumunu 

engelleyen teknolojisi, 3 yaş üzeri çocuklar 
için yaz boyu denizde mükemmel bir keşif 

sağlıyor. 
�(ŝ*#Ă+ŏ
+*/0�ŏ
+/$ŏ#®6(Ø'ŏ¨ 700

ŏ333ċ,+,�+.*!.ċ�+)ċ0.

Geri dönüşüm ve sürdürülebilirlik farkındalığını 
başlatmanın yaşı yoktur! Sizce, ordaki kumları 
şuraya ve buradaki suyu oraya taşıyarak kaç 
saat geçirebilir? Bence bir Espresso Lungo 

kadar sürse bile yeter… 
��*0+5ŏ�ŝ+ŏ'1)ŏ/!0ŝŏ¨ 399.99 

333ċ'!5ŝ"�!�!/ŝċ�+)ċ0.

Igor bebek sandaletleri, kauçuk tabanı, esnek 
ve suya dayanıklı yapısı sayesinde minik 

adımları desteklemek konusunda bir uzman. 
	#+.ŏ/�* �(!0ŏāĊĀŏ��ŏ333ċ/1,!./0!,ċ�+)

�
Organik ayçiçeği yağı, balmumu ve E 

vitaminiyle zenginleştirilmiş formülü oldukça 
güvenilir,  bebek cildini koruyor, nemlendiriyor 

ve 40 dakikaya kadar da suya dayanıyor. 
�� #!.ŏ�.#�*ŝ'ŏ
ŝ*!.�((ŝŏ�!�!'ŏ

�Ø*!Èŏ�.!)ŝŏ�,"ŏăĀŏ¨ 320
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ZEYNEP ASLI CANLIEL


Wm��|jBpÆæ`�����������O�W�
OTpOm
WÆ�

&/%�-�4�
&4ĭ/5ĭ4ĭ

E
OEÞMÞT�[FOHJO�CJS�NJNBSJ�
ÌFŧJUMJMJŤJOF�WF�UBSJIJ�
NJSBTB�FW�TBIJQMJŤJ�ZBQ�ZPS��
(SBOBEB�EBLJ�&M�)BNSB�EBO
�
1JDBTTP�OVO�EPŤEVŤV�
.BMBHB�ZB
�4FWJMMB�EBLJ�
"MDB[BS�4BSBZ��WF�QPSUBLBM�

ÌJÌFŤJ�CBIÌFMFSJOF
�.BSCFMMB�EB�LJ�QPQÞMFS�UBUJM�
CFMEFMFSJOF�LBEBS�CÞZÞMFZJDJ�CJS�CØMHF���

4FZBIBUJOJ[F�CBŧMBNBEBO�ØODF�QMBOMBNBO�[�
HFSFLFO�FO�ØOFNMJ�L�T�N�LBM�ŧ�TÞSFOJ[
�IBOHJ�
SPUBZ��ÌJ[FDFŤJOJ[�WF�CV�T�SBEB�PUFM�WF�VMBŧ�N�
PMBSBL�OF�JTUFEJŤJOJ[��#J[JN�BJMFOJO�TFZBIBU�
QMBOMBNBT��L�TB�TÞSFS��&ŧJN�VÌBL�WF�PUFMJ�

Kilometrelerce uzanan kıyı 
şeridi, ironik mimarisi, Arap 
ve İspanyol kültürünün 
sentezi, gastronomik 
lezzetleri ve tutkulu flamenko 
dansıyla nam salmış 
Endülüs’de bir gezintiye 
çıkıyoruz.

ÞTUMFOJSLFO
�HF[JMFDFL�ZFSMFS�WF�ÞMLF�JÌJ�TFZBIBU�
CFOJN�QSPHSBN�NEBE�S�

&OEÞMÞT�Þ�HF[NFL�JÌJO�FO�JEFBM�
QSPHSBNEBOTB�CJ[JN�LFOEJNJ[F�VZHVO�CVMVQ�
ZBQU�Ť�N�[�QSPHSBN��BOMBUNBL�JTUJZPSVN�TJ[F��
#J[�SPUBN�[��.BMBHB
�3POEB
�4FWJMMB
�(SBOBEB
�
.BMBHB�.BSCFMMB�PMBSBL�PMVŧUVSEVL�

Picasso’nun Kenti 
Malaga

.BMBHB
�&OEÞMÞT�ÞO�
4FWJMMB�EBO�TPOSBLJ�
ikinci büyük kenti 
WF�4ÞSSFBM�WF�,ÞCJL�
TBOBU�BL�NMBS�O�O�
ØODÞTÞ�ÞOMÞ�SFTTBN�
1BCMP�1JDBTTP�OVO�
EB�EPŤVN�ZFSJ��
1JDBTTP�ZV�UBO�NBL
�
LÞÌÞL�ZBŧMBSEBO�
PMHVOMVL�EØOFNJOF
�.BWJ�EØOFN�EJZF�
BEMBOE�SE�Ť��IÞ[ÞO�WF�NFMBOLPMJ�JÌFSFO�
FTFSMFSJOJO�IFQTJOF�UBO�LM�L�FUNFL�JÌJO�1JDBTTP�
NÞ[FTJOJ�MJTUFOJ[F�NVUMBLB�FLMFZJO��4BOBU�
TFWFSMFSJO�EJŤFS�EJLLBUJOJ�ÌFLFDFL�PMBO�CJS�
ZBQ��EB�1PNQJEPV�NFSLF[JOEF�ÌPL�SFOLMJ�
CJS�DBN�LÞQÞO�JÌJOEF�ZFS�BMBO�FULJMFZJDJ�
CJS�TBOBU�TFÌLJTJ��4PM�UBSBG�O�[B�QBMNJZFMFS�

Picasso
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Flamenko’nun evi Sevilla
4FWJMMB
�&OEÞMÞTÞO�FO�CÞZÞL�LFOUJ��5VULVMV�

WF�BUFŧMJ�ŠBNFOLP�EBOT�O�O�EB�EPŤEVŤV�ZFS��
#ÞZÞMFZJDJ�UBSJIJ
�QPSUBLBM�ÌJÌFŤJ�LPLVTVZMB�
IBSNBOMBON�ŧ�TPLBLMBS��JMF�DBQDBOM�
�OFŧF�EPMV�
CJS�ŧFIJS��»[FMMJLMF�CBIBS�BZMBS�OEB�GFTUJWBM�
[BNBO��HJEFSTFOJ[�JLJ�ØOFNMJ�FULJOMJL�WBS��
#JSJ
�4FNBOB�4BOUB�	LVUTBM�IBGUB
��.FTJI�JO�
TPO�HÞOMFSJOJ
�LVLVMFUBM��UØWCFLBSMBS��WF�
HFDF�BMBZMBS�O��J[MFNFL�ÌPL�LFZJŠJ��#VOVO�
BSE�OEBO
�FO�DBOM�
�FO�SFOLMJ�ZFSFM�L�ZBGFUMFSMF�
IBML��TPLBLMBSEB�HØSFDFŤJOJ[
�ŧBGBŤB�LBEBS�JÌLJ�
JÌJQ�EBOT�FEFDFŤJOJ[�CJS�IBGUBM�L�NVIUFŧFN�
CJS�GFTUJWBM�CBŧMBS��'FSJU�EF�"CSJM��&ŤFS�EFOL�
HFMJSTFOJ[�CV�HÞ[FM�FŤMFODFZF�NVUMBLB�LBU�M�O�

#V�SFOLMJ�TPLBLMBS�O�FŤMFODFTJ�CJS�ZBOB�
IFS�BE�NEB�UBSJIF�ŧBIJUMJL�FUNFL�JTUFSTFOJ[�
JML�HØSNFOJ[�HFSFLFO�ZFS�"MDB[BS�4BSBZ���
5BSJIUF�CJMJOFO�BE�ZMB�2BTS�BM�.VSJR��#ØMHFEF�
P�EØOFN�IBLJN�PMBO�&NFWJ�%FWMFUJ�UBSBG�OEBO�
JOŧB�FEJMFO�WF�ťTQBOZB�O�O�CV�EØOFNF�TPO�
WFSNFTJOJO�BSE�OEBO�LSBMJZFU�TBSBZ�OB�

BSBT�OEB�LVNTBM�ŧFSJEJOJ
�TBŤ�O�[B�HØSLFNMJ�
.BMBHB�LBMFTJOJ�BMBSBL�UBSJIJ�NFZEBOB�
ZÞSÞZÞQ�UÞN�HØSLFNJ�JMF�,BUFESBMJ�WF�LJMJTFZJ�
HF[JQ�LBUFESBMJO�HØMHFTJOEF�LBIWF�NPMBT��
WFSFCJMJSTJOJ[�

.BMBHB�,BUFESBMJ�WF�JÌJOEF�3ØOFTBOT�
NJNBSJTJOJO�FTJOUJMFSJOJ�CVMBDBŤ�O�[�3PNB�
,BUPMJL�LJMJTFTJOJO�BSE�OEBO
�(JCSBMGBSP�
EBŤMBS�O�O�FUFLMFSJOEF�LPOVNMBON�ŧ�"MDB[BCB�
LBMFTJOF�Ì�L�Q�.BMBHB�Z��UÞN�HÞ[FMMJŤJ�JMF�LVŧ�
CBL�ŧ��TFZSFEFCJMJSTJOJ[��,�TB�CJS�ZÞSÞZÞŧMF�
'SBOTB�O�O�$×UF�E�"[VS�CØMHFTJOJ�BOE�SBO�TBIJM�
ŧFSJEJ�$PTUB�EFM�4PM�B�HFMEJŤJOJ[EF�ÌPL�LFZJG�
BMBDBŤ�O�[��TØZMFNFMJZJN��#J[JN�[BNBO�N�[�
ZFUJŧNFEJ�BNB�$BNJOJUP�EFM�3FZ�EF�&M�$IPSSP�
EVWBSMBS�OB�CBŤMBON�ŧ�BTNB�HFÌJUUF�ZÞSÞZÞŧ�EF�
UBWTJZFMFSJN�BSBT�OEB�

ťTQBOZB�EFOJODF�BLMB�JML�ØODF�TBOBU
�
GVUCPM�WF�UBCJJ�LJ�TJFTUB�HFMJS��1FLJ�ZB�NFŧIVS�
UBQBTMBS� �%FOJ[�ÞSÞOMFSJOJO�ÌFŧJUMJMJŤJ�WF�
MF[[FUJ�CBNCBŧLB�&OEÞMÞT�UF��'�S�OEB�JTUJSJEZF�
EPMNBT�OEBO�	"MNFKBT�BM�)PSOP

�L�[BSN�ŧ�
ZFŧJM�CJCFSMFSF�	1JNJFOUPT�EFM�1BUSPO

�
LBSJEFTUFO�LBMBNBSB
�ťTQBOZPMMBS�O�ÌPL�TFWEJŤJ�
1BFMMB�EBO�QBUBUFT�CSBWBT�B�IFS�ŧFZJ�EFOFZJO�WF�
TPOSB�4JFTUB�ZBQ�O�

Malaga 
Katedrali

Pompidou

Puento Nuevo köprüsü

Nefes kesen Ronda
&SUFTJ�HÞO�LBME�Ť�N�[�ZFSEFO�

ZPMVNV[B�EFWBN�FUNFL�JÌJO�.BMBHB�
ŧFIJS�NFSLF[JOEFO�BZS�M�Q�.BMBHB�
T�O�S�OEB�LJ�1VFCMPT�#MBODPT�ZBOJ�CFZB[�
LØZ�PMBSBL�HFÌFO�CJS�EBŤ�LBTBCBT��
3POEB�ZB�HFÌJZPSV[��#V�LÞÌÞL�ZFSMFŧJN�
ZFSJ�����NFUSF�EFSJOMJŤJOEFLJ�CJS�
HFÌJEJO�Þ[FSJOEF�LVSVMNVŧ��1VFOUP�
/VFWP�LØQSÞTÞ
�3POEB�O�O�FO�ÞOMÞ�
TJNHFMFSJOEFO�WF�FO�ÌPL�GPUPŤSBG�ÌFLJMFO�
ZFSMFSJOEFO�CJSJ��&M�5BKP�HFÌJEJ�JTF�
LFOUJ�FTLJ�ZFSMFŧJN�ZFSJOEFO�BZ�S�SLFO�
JOBO�MNB[�CJS�HØSTFMMJŤF�HFCF��#VSBT��
HÞOÞCJSMJL�HF[JMFCJMFDFL�LÞÌÞL�CJS�CØMHF�
PMEVŤV�JÌJO�LPOBLMBNBEBO�ZPMVOV[B�
EFWBN�FEFCJMJSTJOJ[��

El Tajo geçidi

EØOÞŧUÞSÞMFO�NVIUFŧFN�CJS�ZBQ���.BŤSJCJ�
NJNBSJ�BL�N�O�O�FO�ØOFNMJ�UFNTJMDJMFSJOEFO�
CJS�PMBSBL�LBCVM�FEJMFO�CV�TBSBZ�HÞOÞNÞ[EF�
EF�BLUJG�PMBSBL�ťTQBOZB�,SBMM�Ť��UBSBG�OEBO�
LVMMBO�MNBLUB�WF�6/&4$0�%ÞOZB�.JSBT��
-JTUFTJOEF�ZFS�BMNBLUB��#BLJSFMFS�"WMVTV
�
IBNBNMBS�
�7FHB�*ODMBO�#BIÌFTJ
�ÌFŧNF�
WF�ZÞSÞZÞŧ�ZPMMBS�
�+BSEJO�*OHMFT�	ťOHJMJ[�
#BIÌFMFSJ
�WF�"MÌ��#BIÌFTJ
�TBSBZ�O�FO�HØSLFNMJ�
L�T�NMBS���

.VUMBLB�HØSNFOJ[�HFSFLFO�EJŤFS�CJS�UBSJIJ�
ZBQ��JTF�4FWJMMB�,BUFESBMJ�	"[J[F�.FSZFN
��
%ÞOZBO�O�FO�CÞZÞL�(PUJL�LJMJTFTJ�WF�FO�CÞZÞL�
ÞÌÞODÞ�LJMJTFTJ�PMBO�CV�LBUFESBMJO�JOŧBBU��
UBNBNMBO�ODBZB�LBEBS�EÞOZBO�O�FO�CÞZÞL�
LBUFESBMJ�ZBLMBŧ�L������Z�M�CPZVODB�#J[BOT�
LJMJTFTJ�PMBO�"ZBTPGZB�JEJ��)FNFO�ZBO�OEB�
ZFS�BMBO�(JSBMEB�ÌBO�LVMFTJ�JTF�LBUFESBMJO�
ZFSJOJ�BME�Ť��DBNJEFO�HÞOÞNÞ[F�VMBŧBCJMFO�

Alcazar Sarayı
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UFL�CØMÞN��.BO[BSBZ��TFZSFUNFL�JÌJO�CVSBZB�
Ì�LBCJMJS
�,SJTUPG�,PMPNC�OVO�NF[BS�O��CV�
LBUFESBMJO�JÌJOEF�HØSFCJMJSTJOJ[�

*CFS�"NFSJLB�TFSHJTJ�JÌJO�FTLJ�LPMPOJMFSMF�
CBS�ŧ��TJNHFMFNFL�BE�OB�LVSVMBO�.BSJB�-VJTB�
QBSL��CJ[F�ØOFSJMFO�CJS�EJŤFS�OPLUB��1MB[B�
EF�&TQBOB�O�O�ØOF�Ì�LBO�Ø[FMMJŤJ�JTF�UÞN�
ťTQBOZPM�FZBMFUMFSJOJ�UFNTJM�FEFO�&OEÞMÞT�
ÌJOJMFSJ��7FOFEJL�UBS[��LBOBM��WF�GBZUPOMBSMB�UVS�
BUBCJMFDFŤJOJ[�HFOJŧ�CJS�BMBOB�ZBZ�MN�ŧ�CJS�HF[J�
QBSLVSV�HJCJ�EÞŧÞOFCJMJSTJOJ[�

4FWJMMB�O�O�UÞN�TPLBLMBS��OFŧFMJ
�NFMPEJL�
WF�SVIV�PMBO�ZFSMFS��#VOMBS�JÌJOEF�HØSÞMNFZF�
EFŤFS�FTLJ�:BIVEJ�NBIBMMFTJ�4BOUB�$SV[�B�EB�
NVUMBLB�HJSJO��5PMFEP�EBO�TPOSB�ťTQBOZB�O�O�
FO�CÞZÞL�JLJODJ�:BIVEJ�DFNBBUJ�PMEVŤV�
EB�OPUMBS�BSBT�OEB��#V�TPLBLMBS
�CJSCJSJOF�
ZBTMBON�ŧ
�FTLJZJ�G�T�MEBZBO�CJOBMBS
�CJS�
[BNBOMBS�UPMFSBOT�O
�CBS�ŧ�O�WF���EJOJO�CJS�
BSBEB�OBT�M�IV[VS�JÌJOEF�ZBŧBOE�Ť�O��TFSHJMJZPS�
BEFUB��4FWJMMB�LFTJOMJLMF�����HÞO�LBM�ŧ��IBLFEFO�
CJS�ŧFIJS
�QMBOMBSLFO�CVOV�HØ[�ØOÞOEF�
CVMVOEVSVO�MÞUGFO�

Plaza de Espana

Sevilla Katedrali

Tatil Beldesi Marbella
.BSCFMMB�[BNBO�OEB�"SBQ�LSBMMBS�O�O�

ZB[M�LMBS�O�O�PMEVŤV����LN�MJL�TBIJM�ŧFSJEJOF�
TBIJQ�QPQÞMFS�CJS�UBUJM�CFMEFTJ��-ÞLT�WJMMBMBS�O
�
(PMG�7BMMFZ�EJZF�
CJMJOFO�/VFWB�
"OEBMVDJB�WF�
Sierra Blanca 
TFNUMFSJ
�QSFTUJKMJ�
gece klüplerinin 
WF�TBIJM�
mülklerinin 
CVMVOEVŤV�
(PMEFO�.JMF
�
MÞLT�CVUJLMFS�
WF�ZBUMBS�O�
CVMVOEVŤV�
1VFSUP�#POVT�ZBU�
MJNBO��HF[JMNFZF�
EFŤFS�ZFSMFSEFO��
Chiringuito 
1VFOUF�
3PNBOP�EB�OFşT�EFOJ[�ÞSÞOMFSJ�WF�HØ[�BM�D��
NBO[BSB�FŧMJŤJOEF�LFZJŠJ�CJS�ØŤMF�ZFNFŤJ�
ZFNFOJ[J�ØOFSJSJN�

ZBZ�MBO�TPLBLMBS�
�LJMJTFMFSJ
�FTLJ�UBS[�UBQBT�
CBSMBS�
�"SBQ�NBIBMMFMFSJ�"MMCBJDJO�	4BO�
$SJTUPCBM�UFQFTJ
�4BDSPNPOUF
�&MWJSB�WF�&M�
)BNSB�BSBT�OEBLJ�BMBO
�WF�CFZB[�UBŧ�FWMFSJ�
JMF�DFTVS�WF�ÌFLJDJ�CJS�ŧFIJS��,JUBQMBSEB�
CVMBNBZBDBŤ�O�[�CJS�EFOFZJN�PMEVŤVOV�
TØZMFNFMJZJN��5BSJIF�FMMFSJOJ[MF�EPLVOVQ
�
EBS�TPLBLMBS�OEB�LBZCPMVO�

&M�)BNSB
�"SBQÌB�EB�AL�SN�[��LBMF��
BOMBN�OB�HFMFO�FTLJ�CJS�TBSBZ��ťTMBNJ�"MU�O�
¯BŤ��O�IBZBUUB�LBMBO�UFL�1BMBUJOF�ŧFISJ�WF�
#BU��"WSVQB�EBLJ�TPO�ťTMBN�LSBMM�Ť��PMBO�
/BTSJT�)BOFEBOM�Ť��O�O�CJS�LBM�OU�T���&M�
)BNSB�"MCBJDJO�WF�(FOFSBMJGF�#BIÌFTJ�
JMF�6/&4$0�%ÞOZB�.JSBT��BMBO���#VSBEB�
&OEÞMÞT�UBSJIJOF�FMMFSJNJ[MF�EPLVOEVLUBO�
TPOSB�ZPSHVO�BNB�PMEVLÌB�NVUMV�CJS�
ŧFLJMEF�.BMBHB�ZB�HFSJ�EØONFL�JÌJO�ZPMB�
LPZVMVZPSV[��:PMEB
�PUFMF�HJUNFL�ZFSJOF�
ZB[M�L�CJS�ZFSMFŧJN�ZFSJ�PMBO�.BSCFMMB�EB�
ØŤMFO�ZFNFŤJ�JÌJO�L�TB�CJS�NPMB�WFSJZPSV[�

İhtişamlı Granada
&OEÞMÞTÞO���WJMBZFUJOEFO�CJSJ�PMBO�

(SBOBEB
�ťCFS�ZBS�NBEBT��WF�"WSVQB�EBLJ�EJŤFS�
ZFSMFSEFO�ÌPL�EBIB�V[VO
�����Z�MEBO�GB[MB�
CJS�TÞSF
�ťTMBNJ�ZØOFUJN�BMU�OEB�LBMN�ŧ�CJS�
LFOU��4BLJO�ťTMBN�NJNBSJTJ
�CBIBSBU�LPLVMBS��

El Hamra Sarayı El Hamra Sarayı

Chiringuito Puente Romano
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(
PŤSVZB�EPŤSV�HFÌFO�ZB[�UFOJNJO�BME�Ť��MFLFTJ[
�
QBSMBL�CSPO[MVŤB�ÌPL�ØWHÞ�BME�N��$JMEJNJO�
ZBŧMBONBEBO
�I�SQBMBONBEBO�EFTUFLMFOFSFL�WF�
LPSVOBSBL�ZB[��HFÌJSEJŤJOJO�CJS�LBO�U�ZE���#V�
EVSVNVO�NJNBS��JTF�LVŧLVTV[�ZB[�CBŧ�OEBO�CFSJ�
EÞ[FOMJ�PMBSBL�LVMMBOE�Ť�N�*OTUJUVU�&TUIFEFSN�F�
BJU�1IPUP�3FWFSTF�BZE�OMBU�D��HÞOFŧ�CBL�N�

LSFNJOEFO�CBŧLBT��PMBNB[E��

1)050�3&7&34&�
&'4"/&4Ď/Ď�

)"5*3-":"-*.�
41'����LPSVNB�GBLUØSMÞ�

1IPUP�3FWFSTF�BZE�OMBU�D��MFLF�
LBSŧ�U��HÞOFŧ�CBL�N�LSFNJ
�

QJZBTBEBLJ�CJSÌPL�SBLJCJOEFO�
GBSLM��PMBSBL�IFN�67"�IFN�EF�
67#��ŧ�OMBS�OB�LBSŧ��LPSVZPS�

DJMEJ��&O�CÞZÞL�Ø[FMMJLMFSJOEFO�
CJSJ�67"�67#�şMUSFMFSJ�WF�
BOUJPLTJEBOMBSMB�ZBSBU�MN�ŧ�

QBUFOUMJ�ÞÌMÞ�HFOÌMJL�LPSVNBT��
TBZFTJOEF�ZBŧMBONB�LBSŧ�U��
Ø[FMMJŤF�TBIJQ�PMNBT���$JMEJ�
LPSVSLFO�BZO��[BNBOEB�EB�

ZB[�O�FO�CÞZÞL�EFSEJ�DJMUUF�MFLF�
PMVŧVNVOV�FOHFMMFNFTJ�WF�BE��

Þ[FSJOEF�BZE�OMBU�D��FULJTJZMF�EF�
WBS�PMBO�MFLFMFSJ�EBIB�B[�HØSÞOÞS�

L�MNBT�
�DJMEJ�BZE�OMBUNBT��

Güneşten korunmak elzem ama zahmetlidir. Kremin dokusu, formu, 
formülasyonu, cilde uyumu, kullanım şekli gibi bir sürü detay barındırır, yüzde yüz 
uyum yakalamak zordur. İşte bu yaz Institut Esthederm öyle bir ürünle çıkıyor ki 
karşımıza, güneşten korunmak hiç bu kadar kolay olmamıştı dedirtiyor. 

Geçen yaz ben, lekesiz bronzluğum ve 
Photo Reverse…

1&,Ď�#6�:"; 
#V�ZB[�ÌPL�EBIB�HÞ[FM�PMBDBL�

[JSB�1IPUP�3FWFSTF�UÞN�CV�
Ø[FMMJLMFSJOJ�LPSVZBSBL�CV�TFGFS�
TUJDL�GPSNEB�Ì�L�ZPS�LBSŧ�N�[B��
1IPUP�3FWFSTF�$SFBN�JO�4UJDL�
JTNJZMF��,FTJOMJLMF�ÌPL�EBIB�
LVMMBO�ŧM���#JS�LFSF�TUJDL�GPSN�
JTUFEJŤJOJ[�IFS�BO
�IFS�ZFSEF�
FMMFSJOJ[J�CVMBŧU�SNBEBO�LVMMBO�N�

ŧBOT��WFSJZPS��
Boyutu 
TBZFTJOEF�
ÌBOUBO�[��
HFÌUJN�
cebinizde 
UBŧ�NB�JNLBO��
TBŤM�ZPS��
(ÞOFŧ�
koruma 
kremlerinin  
HÞO�JÌFSJTJOEF�
tekrar tekrar 
VZHVMBONBT��
HFSFLJS�WF�CV�
Jŧ�HBZFU�JZJ�
CJMJSTJOJ[�LJ�
zahmetlidir. 
ťŧUF�1IPUP�
3FWFSTF�
Cream in 
Stick’in 
BSU�MBS�OEBO�
CJS�EJŤFSJ�EF
�
ÞŧFONFOJ[F�
G�STBU�
WFSNFNFTJ
�
zira pratik 

GPSNVZMB�HÞO�JÌJOEF�LPMBZDB
�
EFGBMBSDB�UB[FMFNF�JNLBO��WFSJZPS��

&MMFSJOJ[J�CVMBŧU�SNBNBO�O�
CJS�EJŤFS�BSU�T��EB�IJKZFO��:B[�O�
HØ[FOFLMFSJO�OF�LBEBS�I�[M��
U�LBOE�Ť�O��EÞŧÞOÞSTFL
�IJKZFO�
BLOF�WF�TJWJMDF�PMVŧVNVOV�
FOHFMMFNFL�BÌ�T�OEBO�FO�B[�
LVMMBOE�Ť�O�[�LSFNJO�JÌFSJŤJ�LBEBS�
ØOFNMJ�

(&3¯&,�#Ď3�4Á1&3�
,")3"."/�

(FSÌFLUFO�BSU�MBS��TBZNBLMB�
bitmeyen bir üründen 
CBITFEJZPSV[��1IPUP�3FWFSTF�
$SFBN�JO�4UJDL�JO�FO�ÌBSQ�D��
Ø[FMMJLMFSJOEFO�CJSJ�EF�IFS�DJMU�
UJQJOF�VZHVO�PMVŧV�WF�HØ[�ÌFWSFTJ�
WF�EVEBL�EBIJM�CJSÌPL�CØMHFZF�
EF�VZHVMBOBCJMNFTJ��(Ø[FOFLMFSJ�
U�LBNBE�Ť��JÌJO�ZBŤM��DJMUMFS�EF�
SBIBUM�LMB�LVMMBOBCJMJS
�Ø[FM�
QBUFOUMJ�UFLOPMPKJTJ�TBZFTJOEF�
MFLF�TPSVOV�ZBŧBZBOMBS�EB�

#JUNFEJ��3FOLTJ[
�IBşG�
JODFDJL�CJS�EPLVTV�WBS��$JMUUF�
BŤ�SM�L�ZBSBUN�ZPS
�NBLZBK�O�
BMU�OB�WFZB�NBLZBK�O�ÞTUÞOF�
SBIBUM�LMB�LVMMBO�MBCJMJZPS��4VZB�
EBZBO�LM��PMVŧV�WF�UFSMFUNFNFTJ�
JTF�TBO�S�N�FO�TFWEJŤJN�
Ø[FMMJLMFSJOJO�CBŧ�OEB�HFMJZPS��
&WFU
�CØZMF�CJS�HÞOFŧ�LPSVNBT��
CVMNBL�OF�LBEBS�[PS
�TJ[�
TØZMFZJOw

�$+0+ŏ�!2!./!ŏ
�.!�)ŏŝ*ŏ�0ŝ�'ŏ

¨ 679 4�3�{*,�5";&-&Ī�
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20 yıllık editörlük 
serüvenimde sektörde onun 
kadar çalışkan, üreten ve 
yılmayanını az gördüm.  
Kariyer dosyamızda, yerli 
bakım markası Lyn Skincare 
ve fonksiyonel gıda  markası 
Live Yourself’in kurucusu 
Vildan Akay var ve ondan 
öğrenecek bir dolu şey…

N
BT�M�CBĐMBE��LP[NFUJL�
IJLBZFO 

ťMFUJŧJN�NF[VOVZVN
�
ØŤSFODJMJL�[BNBOMBS�NEB�
BKBOT
�UW�CFO[FSJ�ZFSMFSEF�
TUBK�ZBQN�ŧU�N�BNB�

NBSLB�UBSBG��EBIB�ÌPL�JMHJNJ�ÌFLUJ��
.F[VO�PMEVŤVNEB�EB�JZJ�CJS�NBSLBEB�JŧF�
CBŧMBE�N�����Z�M�TFLUØSEF�GBSLM��BMBOMBSEB�
QSPGFTZPOFM�PMBSBL�ÌBM�ŧU�LUBO�TPOSB�-ZO�
4LJODBSF�EPŤEV����LBE�O�HJSJŧJNDJ�PMBSBL�
ZPMB�Ì�LU�L�WF�ØZMF�EF�EFWBN�FEJZPSV[� -JWF�:PVSTFMG�NBSLBO��CJ[F�CJSB[�

BOMBUBCJMJSTJO �/FEJS�BMBNFU�J�GBSJLBT� 
'POLTJZPOFM�CBL�ŧ�BÌ�T��JMF�ZBSBU�MN�ŧ�CJS�

NBSLB��)ÞDSF�ZØOFUJNJ�GPSNÞMBTZPOMBS�ZMB
�
IBZBU�O��L�T�UMBNBEBO�EB�JZJ�ZBŧ�BM�OBCJMFDFŤJOJ�
BOMBUNBL�BNBD�ZMB
�A�)BZBUB�CÞUÞOTFM�CBL��
NPUUPTV�JMF�ZPMB�Ì�LU�L��#FTJO�UBLWJZFTJ�ÞSÞO�
HSVCVOVO�ZBO�OEB�CJS�EF�GPOLTJZPOFM�ÌJLPMBUB�
ÞSFUUJL��#VOVO�TFCFCJ�EF�ÌPL�TFWEJŤJO�CJS�ŧFZJ�
yemekten mahrum kalmak yerine onu daha 
TBŤM�LM��ZBQBCJMJSTJO�EJZFCJMNFLUJ�

-ZO�LP[NFUJčJO�LVSVDV�PSUBLMBS�OEBO�
EB�CJSJTJTJO
�-ZO�JO�LJNMJčJOJ�CJSB[�
BOMBUBCJMJS�NJTJO�CJ[F�

)FS�HÞO�IFQJNJ[JO�POMBSDB�SPMÞ�WBS��
ťŧ�IBZBU�
�FW
�CB[FO�BOOF
�CB[FO�FWMBUw
-ZO�BTM�OEB�CV�LBEBS�LPŧUVSNBO�O�JÌJOEF�
LFOEJNJ[F
�LFOEJNJ[J�IBU�SMBUNBL
�CJSB[�[BNBO�
ZBSBUNBL�JÌJO�UBTBSMBOE���5ÞN�ÞSÞOMFSJNJ[EF�
ØODF�FULJO�PMNBT�OB�TPOSB�EB�LVMMBO�D�N�[B�JZJ�
IJT�WFSNFTJOF��EJLLBU�FUUJL��0�ZÞ[EFO�LPMBZ�
LVMMBO�NM�
�LBMJUFMJ�WF�UFNJ[�JÌFSJLMF�HÞWFOMF�
LVMMBOBDBLMBS��CJS�NBSLB�ZBQU�L��,FOEJOJ�JZJ�
IJTTFEFO�-ZO�LBE�OMBS��ZBSBUNBL�IFEFşNJ[�
oldu.

)FS�JLJ�NBSLBOEBO�EB�GBWPSJMFSJO�
WBSE�S
�OFZJ�OFEFO�ØOFSJSTJO�CJ[MFSF 

-ZO�5POJL�TBCBI�BLŧBN�IJÌ�EFŤJŧNF[�
SVUJOJN��:Bŧ�N�HFSFŤJ�T�L�MBŧU�S�D��HØ[�LSFNJ�
GBWPSJN��,PMBKFOMJ�##�LSFNJNJ[�PMNB[TB�
PMNB[�N�HFSÌFLUFO�

-JWF�:PVSTFMG�EF�JTF�UÞN�ÞSÞOMFS�IÞDSF�
ZFOJMFONFTJOF�HØSF�LVSHVMBOE�Ť��JÌJO�BTM�OEB�
IFQTJ�CJS�ŧFLJMEF�JZJ�HØSÞONFZJ�EFTUFLMJZPS��)JÌ�

,"3ĭ:&3�
%04:"4*

Bütünsel sağlık ilkesine dayanan Live Yourself 
markası bu sene başında sağlık ve kozmetik 
sektörünün davetli olduğu çok kapsamlı bir 

lansmana ev sahipliği yaptı.

LIVE YOURSELF 
Resveratrollü 

Çikolata 

WB[HFÌFNFEJŤJN�3IPEJPMB���.FMJTB�PMBO�
ÞSÞOÞNÞ[Þ�TBCBI�BLŧBN�NVUMBLB�BM�ZPSVN��
)FN�HÞO�JÌJOEFLJ�TUSFTF�EBZBO�LM�M�L�
LB[BOE�S�ZPS
�IFN�EF�LPOTBOUSBTZPOVNV�
BSU�ZPS��4MJZNBSJO�$VSDVNJO���BZM�L�LÞS�
IBMJOEF�EFUPLT�JÌJO�LVMMBO�ZPSVN�#JS�EF�
UBCJJ�IJÌ�WB[HFÌFNFEJŤJN�ÌJLPMBUBN�WBS��)FS�
HÞO�JLJ�CBS�NVUMBLB�HÞOMÞL�NPEVNB�HØSF�
TFÌJZPSVN�

:B[�EØOFNJ�TFODF�LBE�OMBS�
NBSLBMBS�OEBO�IBOHJ�ÞSÞOMFSJ�
EFOFNFMJ 

"NBO�HÞOFŧF�EJLLBU��0�ZÞ[EFO�HÞOFŧ�
LPSVZVDVMV�ÞSÞOMFS�ÌPL�ØOFNMJ��#FO�
-ZO�EFO�BZE�OMBU�D��HÞOEÞ[�LSFNJOJ�WF�
Þ[FSJOF�##�ZJ�ØOFSJZPSVN��##�LSFNJOJO�
JÌJOF�EJŤFS�FULFO�NBEEFMFSJO�ZBO��T�SB�HÞOFŧ�
LPSVNB�GBLUØSÞ�PMBSBL����41'�LPZEVL��(ÞO�
JÌJOEF�JTUFEJLMFSJ�HJCJ�TÞSFCJMJSMFS��$JMEJ�
HÞOFŧ��ŧ�OMBS�OEBO�LPSVSLFO
�DJMEF�ÌPL�JZJ�
CBL�N�ZBQN�ŧ�IFN�EF�NBLZBK�UB[FMFNJŧ�
PMVZPSTVOV[���:B[�CPZVODB�-JWF�:PVSTFMG�UFO�
4JMJZNBSJO���$VSDVNJO�JÌFSFO�UBLWJZFNJ[J�
BMBCJMJSMFS��:B[�CFTMFONF�LBÌBNBLMBS��
ZBQU�Ť�N�[�CJS�NFWTJN��0�ZÞ[EFO�CV�
ÞSÞOÞNÞ[�LBSBDJŤFS�EFUPLTV�JÌJO�JEFBM�

LYN 
SKINCARE  
Canlandırıcı 

Tonik

LYN 
SKINCARE  

Anında 
sıkılaştırıcı 
göz kremi

LIVE 
YOURSELF 

Rhodiola&Melisa 
besin takviyesi

LYN 
SKINCARE 
Kolajenli BB 

krem SPF 
50

LYN SKINCARE Aydınlatıcı 
etkili gündüz kremi

LIVE YOURSELF 
Siliymarin&Curcumin 

besin takviyesi 

RÖPORTAJ: GÖZDE ATAKOĞLU
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EDİTÖR: GÜL ÇİTAL 

5"5ĭ-�,"'"4*
Saçları yazdan en az hasarla çıkaracak, plaj çantalarının vazgeçilmezi 

saç koruyucu ürünler bizimle tatile gelmeye hazırlar!

4�5
4A�¬�67�¬į¬NLAR¬NDAN
�TUZDAN�VE�

KLORDAN�KORUYAN�BU�SªTªN�I�ERIĬINDE�
ONAR¬C¬�VE�NEMLENDIRICI�)INDISTAN�

CEVIZI�YAĬ¬�VE�PANTHENOL�BULUNUYOR��
,OKUSU�DA�MISSĪ

�14!ŏ
+ŝ/01.ŝ6ŝ*#ŏ�.+0!�0ŝ2!ŏ
ŝ('5ŏ�ŝ(ŏ
"+.ŏ��ŝ.ŏ/�`ŏ'+.151�1ŏ/Ø0Čŏ¨ 140

:"ī
#AOBAB
�ALOE�

VERA
�BEZELYE�GIBI�
ANTIOKSIDAN�VE�

NEMLENDIRICI�I�ERIKLI�
YAĬ�HEM�CILDINIZI�HEM�
DE�SA�¬N¬Z¬�GªNEįIN�
KURUTUCU�ETKILERINE�

KARį¬�KORUYOR��
�(�.ŝ*/ŏ�1*ŏ��.!ŏ�ŝ(ŏ


ŝ/0Čŏ¨ 515

4*7*�,3&.
'ORMªLªNDEKI�.ONOI�YAĬ¬�VE�
67�FILTRESI�ILE�SA�LAR¬N�HEM�

KURUMAS¬NA�HEM�DE�RENKLERININ�
KORUNMAS¬NA�YARD¬MC¬��

�.��*ŏ��.!ŏ
+*+ŝŏ�ŝ(ŏĒŏ�(�*#ŏ
�(�*#ŏ/�2�ŏ/�`ŏ'.!)ŝČŏ¨ 71.95

413&:
)AFIF�YAP¬L¬
�SUYA�DAYAN¬KL¬Ġ�
,EKLIK�ªZªMª�VE�TAR�¬N�
KABUĬU�YAĬLAR¬NDAN�ELDE�
EDILEN�FILTRELER�SAYESINDE�SA�¬�
GªNEįIN�ZARARL¬�¬į¬NLAR¬NA�KARį¬�
KORUMAKLA�G¥REVLI��
�2! �ŏ�1*ŏ��.!Čŏ¨ 329 

Į".16"/
4ªLFAT�I�ERMEYEN�BU�

įAMPUAN�SA�LAR¬�KLORDAN
�
TUZDAN�AR¬ND¬R¬RKEN
�

KUM�VE�RªZGARA�KARį¬�
DA�BAMBU�¥Zª�ILE�

NEMLENDIRIYOR�
�$50+�(�#!ŏ�!$�5 .�0ŝ*#ŏ

È�),1�*Čŏ¨ 219

Į&,ĭ--&/%ĭ3ĭ$ĭ
4ªRDªRªLEBILIR�KAYNAKLARDAN�ELDE�EDILEN�
1ROPOLIS�.IRSALEHI�ILE�SA��HACMINI�
ART¬R¬RKEN�K¬R¬LMALAR¬�¥NLªYOR
�SAYESINDE�
MªKEMMEL�DENIZ�DALGALAR¬�DA�GARANTI�
�ŝ/+*ŏ�.+,+(ŝ/ŏ	*"1/! ŏ�!401.ŝ6ŝ*#ŏ��2!ŏ
�,.�5Čŏ¨ 639 

."4,&
,ONSANTRE�BAK¬M�DIYE�BUNA�DENIR��
(ªNEį
�KLOR�VE�DENIZ�SUYUNA�MARUZ�
KALM¬į�SA�LARA�VITAMIN�VE�MINERALLERI�
GERI�KAZAND¬RMAKLA�G¥REVLI��6YGULA
�
DURULA�VE�GECEYE�HAZ¬RS¬NĪ
��2ŝ*!/ŏ��ŏ��ŝ.ŏ
�/'Čŏ¨ 297.50
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BEGÜM GÜZEL 

Mind On          Beauty

Eğrisi doğrusu, doğru bilinen 
yanlışları ile cildin en inatçı 
problemlerinden biri olan 
lekeler için kapsamlı bir dosya 
hazırladım sizlere. Ne demişler, 
düşmanı yakından tanımak 
gerekir ki zarar veremesin, 
lekesiz yazlar dilerim…

-&,&�
%04:"4*�

LFLF
�U�CCJ�BE�ZMB�
IJQFSQJHNFOUBTZPO
�
PMEVLÌB�ZBZH�O�WF�JOBUÌ��
CJS�DJMU�QSPCMFNJ��5FEBWJTJ�
EF�[PS�WF�LBSNBŧ�L�CJS�
TÞSFÌ��#V�LPOVZV�FO�
EPŤSV�ŧFLJMEF�BOMBNBL�

WF�TJ[MFSF�EF�BLUBSNBL�JÌJO�DJMU�CBL�N�OEB�
LJŧJTFMMFŧUJSJMNJŧ�V[NBO�UBWTJZFMFSJ�WF�
FULJOMJŤJ�UFTU�FEJMNJŧ�EFSNPLP[NFUJL�
ÌØ[ÞNMFS�TVOBO�XFMDPNFUPDMVC�DPN�
QMBUGPSNV�#JMJN�,VSVMV�#BŧLBO��%S��:BNBO�
&S�MF�CJS�SØQPSUBK�ZBQU�N��&S�JMF�DJMUUFLJ�
MFLFMFSJO�NFZEBOB�HFMNF�TFCFQMFSJOJ
�MFLFZMF�
OBT�M�NÞDBEFMF�FEFCJMFDFŤJNJ[J�WF�MFLF�
UFEBWJTJ�TPOSBT�OEB�DJMU�CBL�N�O�O�OBT�M�
PMNBT��HFSFLUJŤJOJ�LPOVŧUVL�

/FEFO�CV�LBEBS�T�L�HØSÞZPSV[�CV�
QSPCMFNJ 

$JMU
�[BSBSM��WFZB�UFUJLMFZJDJ�FULFOMFSMF�
LBSŧ�MBŧU�Ť�OEB�NVUMBLB�CJS�FOŠBNBTZPO�
PMVŧVS�WF�ÌBSFTJ[�PMBSBL�LFOEJOJ�LPSVNBL�JÌJO�
LPSVZVDV�IÞDSF�WF�WFZB�QJHNFOU�T�LM�Ť�O��
BSU�S�S�WF�SFOL�EFŤJŧJLMJŤJ�ZBQBS��#J[J�EBIB�
ZBL�OEBO�JMHJMFOEJSFO�EVSVN�JTF
�ÞMLFNJ[EFLJ�
OÞGVTVO�ÌPŤVOMVŤVOVO�DJMU�SFOL�WF�UJQMFSJOJO�

-&,&�/&%&/�0-6Į63 
%ERIYE�TEN�RENGINI�VEREN�BAįL¬CA�UNSUR�
MELANIN�PIGMENTIDIR��.ELANIN��%/"�VE�
DERI�HªCRELERINI�67�KAYNAKL¬�HASAR�VE�
MUTASYONA�KARį¬�KORUMAKLA�G¥REVLIDIR��
.ELANOSIT�HªCRESI
�BIR�MELANIN�FABRIKAS¬D¬R��
{EįITLI�I�SEL�VE�D¬įSAL�FAKT¥RLERIN�ETKISIYLE�BU�
MELANOSITLER�Aį¬R¬�UYAR¬LD¬Ĭ¬NDA�SONU�
�Aį¬R¬�
MELANIN�ªRETIMI�OLUR��"NORMAL�SEVIYEYE�
�¬KAN�MELANIN
�H¬ZLA�CILDIN�EN�D¬į�YªZEYINE�
TAį¬N¬R�VE�BIZ�BUNU�ĚBRONZLAįMAKě�OLARAK�
ALG¬LAR¬Z��"NCAK�BU�ALARM�DURUMUNDA�
MEKANIZMADA�BOZULMALAR�GER�EKLEįEBILIR�
VE�MELANIN�DENGESIZ�DAĬ¬T¬LD¬Ĭ¬NDA�DA�CILTTE�
LEKELER�OLUįUR�

MFLFMFONFZF�WF�JŧMFN�ZB�EB�USBWNB�TPOSBT��
IJQFSQJHNFOUBTZPOB�	1*)
�EBIB�ZBUL�O�PMBO�
'JU[QBUSJDL���WF���GPUPUJQF�HJSNFTJEJS��#V�GPUP�
UJQMFSEF�NFMBOJO�ÞSFUJN�GBBMJZFUJ�EBIB�GB[MBE�S�

#JS�ÌPL�GBSLM��OFEFOEFO�PMVĐNVĐ�
MFLF�WBS��-FLFOJO�OFEFO�PMEVčVOV�WF�
EFSJOMJčJOJ�OBT�M�BOMBZBCJMJSJ[ 

»SOFŤJO�NFMB[NB�MFLFMFSJ�T�LM�LMB�BM�OEB
�
ZBOBLMBSEB�ZFS�UVUBS�WF�LFTLJO�T�O�SM�
�HJSJOUJMJ�
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-FLFMFSJO�UFEBWJTJ�PMEVLÌB�[PS�
�FO�JZJ�
TPOVÌ�JÌJO�OBT�M�CJS�ZBLMBĐ�N�J[MFNFZJ�
ØOFSJSTJOJ[ �

-FLF��TFCFQ�PSUBEBO�LBMLNBEBO�BTMB�
UBNBNFO�HJEFSJMFNF[��.VUMBLB�IBşG�CJMF�
PMTB�HØMHFTJ�LBM�S�WF�JML�G�STBUUB�OÞLT�FEFS��
/F�LMJOJL�JŧMFNMFS�OF�EF��TPOSBEBO�ZBQ�MBDBL�
VZHVMBNBMBS�MFLF�PMVŧUVLUBO�TPOSB�UFL�
CBŧMBS�OB�UBN�ÌØ[ÞN�TBŤMBZBNB[��)JÌCJS�DJIB[�
UFEBWJTJ
�EFWBN�OEB�JZJ�CJS�LPSVNB�WF�VZHVO�
CBL�N�ÞSÞOMFSJ�PMNBEBO�EPZVSVDV�WF�LBM�D��
TPOVÌ�WFSNF[�

-FLF�EFSJOEF�JTF���3FOHJ�LPZV�HØSÞONFEJŤJ�
JÌJO�ZÞ[FZTFM�PMBO�MFLFMFSEFO�EBIB�TPMVL�
HØSÞOÞS��:BQ�MBO�UFEBWJ�WF�JŧMFNMFS�JMF�
ZÞ[FZF�Ì�LU�Ť�OEB�JTF
�JML�CBL�ŧUB�MFLF�
LPZVMBŧN�ŧ�HJCJ�HØSÞOÞS�WF�UFEBWJOJO�ZBSBSM��
PMNBE�Ť��EÞŧÞOÞMÞS��"ODBL�MFLFOJO�EFSJOEF�
IBQTFEJMNFTJ
�NFMBOJO�ZÞLMÞ�LFSBUJOPTJUMFSJO�
I�[MB�ZÞ[FZF�JUJMJQ�LPZV�SFOLMJ�ØMÞ�IÞDSFMFSJO�
CØMHFEFO�BU�MNBT��UFSDJI�FEJMJS��1FFMJOHMFSJO�
BNBD��CVEVS�

-FLF�UFEBWJTJOEF�FO�JZJ�TPOVÌ�LPNCJOF�
UFEBWJMFSMF�BM�OBCJMJS���»SOFŤJO�MB[FS�
WFZB�LJNZBTBM�QFFMJOHMFS�HJCJ�TPZVDV�CJS�
VZHVMBNBO�O�BSE�OEBO
�QJHNFOU�ÞSFUJNJOJ�
CBTL�MBZBO
�ZBZ�MNBT�O��ØOMFZFO�LP[NFUJL�
LSFNMFS�JMF�TPOVÌ�LBM�D��IBMF�HFUJSJMNFMJEJS��
#V�UJQ�CJS�DJMEJO
�UFUJLMFZJDJ�VZBSBOMBSB�Bŧ�S��
QJHNFOU�ÞSFUJNJ�ZBOJ�MFLF�JMF�DFWBQ�WFSEJŤJ�
CJMJONFMJ�WF�DJMU
�NVUMBLB�UFUJLMFZJDJ�VZBSBOMBSB�
LBSŧ��LPSVONBM�E�S��&OFSKJ�CB[M��VZHVMBNBMBS�
EFSJOEFLJ�MFLFMFSEF�EF�FULJMJEJSMFS�WF�NFMBOJO�
JMF�EPMV�IÞDSFMFSJ�HØSÞQ�CV�IBTBS�WFSEJLMFSJ�
JÌJO�FULJMJ�WF�ZBSBSM��VZHVMBNBMBSE�S��"NB�
MFLFOJO�IBG�[BT��PMEVŤVOV�VOVUNBEBO
�

-FLFMFS�JÌJO�TVOVMBO�FW�UJQJ�EPčBM�
ÌØ[ÞNMFS�GBZEBEBO�ÌPL�[BSBSM��PMBCJMJS��
)BOHJ�ØOFSJMFSEFO�NVUMBLB�LBÌ�ONBL�
HFSFLJS 

&WEF�ZBQ�MBDBL�EPŤBM�LBS�ŧ�NMBS�OF�
TUBOEBSU�Ø[FMMJLMFSEF�PMVS�OF�EF�HÞÌMFOEJSJMNJŧ�
LPOTBOUSF�GPSNBUUB�PMBCJMJS��)JÌCJS�ŧFLJMEF�
VZBS�MNBNBT��HFSFLFO�CV�DJMUMFSEF�GBZEB�
ZFSJOF
�LPOUSPMTÞ[�CJS�UFUJLMFZJDJ�VZBS��EB�
ZBQBCJMJSMFS��#JMJOÌTJ[DF�ZBQ�MBO�LBS�ŧ�NMBS�
DJMUUF�HÞOFŧ�IBTTBTJZFUJ�ZBSBUBCJMJS��#V�ZÞ[EFO�
FWEF�LJCSJUMF�PZOBS�HJCJ�SJTL�BMNBNBM�Z�[�

:B[�O�O�UBNBN�O��XXX�HÞ[FMMJLZBZJOEB�DPN�
BESFTJOEFO�PLVZBCJMJSTJOJ[w�

Laktobiyonik asit, C vitamini, süt proteini 
ekstresi, papain enzimi, pirinç kepeği, gibi 

özel içeriklerle cildi ölü derilerden arındırırken 
antioksidan ve antienflamatuar etkiler 

sağlıyor.
�	ċ�!*!ŏ���ŏ�!!(ŝ*#ŏ�+3 !.ŏ��/$ŏ¨  5250  

333ċ3!(�+)!0+�(1�ċ�+)

Gece boyunca ciltte oluşan hasarı onarmaya 
yardımcı ayrıca içerisindeki %2 Niasinamid ve 
glutatyonla koyu lekeleri aydınlatmak üzerine 

de çalışıyor.
�!..�6!*ŏ�-1�ŏ�!�$�.#!ŏ�$ŝ0!*ŝ*#ŏ�(!!,ŝ*#ŏ
�/'!ŏŏ

¨ ąăĀŏ333ċ3!(�+)!0+�(1�ċ�+)

NVUMBLB�EFWBN�ÞSÞOMFSJ�JMF�MFLF�LPOUSPM�
BMU�OEB�UVUVMNBM�E�S�

(ÞOÞNÞ[EF�MFLF�LBSŧ�U��ÞSÞOMFS�CBŧBS�M����
.FMBOJO�PMVŧVNVOV
�ÞSFUJNJO�CJS�WFZB�CJSLBÌ�
CBTBNBŤ�OEB�HFDJLUJSFO
�FOHFMMFZFO�FULFO�
NBEEFMFS�CVMVONVŧ�WF�CVOMBSMB�MFLF�LBSŧ�U��
ÞSÞOMFS�FMEF�FEJMNJŧUJS��3F[PSTJOPM
�BSCVUJO
�
USBOFLTBNJL�BTJU�HJCJ�FULFO�NBEEFMFS�JÌFSFO�
ÞSÞOMFSJ�LVMMBOBSBL�MFLFOJO�ÞSFUJMEJŤJ�ZFSEF�
CBTL�MBONBT��UFSDJI�FEJMFCJMJS��/JBTJOBNJE�
FOŠBNBTZPOV�ZBU�ŧU�SE�Ť��JÌJO�MFLFZF�LBSŧ��
LPSVONBEB�Ø[FMMJLMF�ØOFNTFOFO�CJS�BOUJ�
QJHNFOU�JÌFSJLUJS�

LBÌ�O�Q�HØMHFZJ�UFSDJI�FUNFL
�L�ZBGFUMFSEFO�
EFTUFL�BMNBL�WF�HÞOFŧUFO�LPSVZBO�şMUSFMFSMF�
67"
�67#
�.BWJ
�(ØSÞOÞS�WF�,�[�MØUFTJ�
�ŧ�OMBS�O�[BSBSMBS�OEBO�LPSVONBL�

(ÞOFŧUFO�ZBMO�[DB�ZÞ[ÞNÞ[Þ�LPSVNBL�
ZFSJOF�WÞDVEVNV[V�EB�LPSVNBM�Z�[��%FSJ�
JÌJOEF�ÞSFUJMFO�BMBSN�IPSNPOVOVO�V[BL�
CØMHFMFSEFLJ�NFMBOPTJUMFSJ�VZBSBCJMFDFŤJOJ
�EFSJ�
JÌJOEFLJ�TJOJS�JMFUJŧJN�TJTUFNJ�JMF�MFLFMFONF�
UFIMJLFTJ�ÌFWSF�CØMHFMFSF�ZBZ�MBCJMJS��#V�
OFEFOMF�ZÞ[ÞOÞ[Þ�JZJ�LPSVTBO�[�EB�WÞDVEV�
LPSVNB[TBO�[�ZJOF�EF�ZÞ[ÞOÞ[EF�MFLFMFONF�
HFMJŧFCJMJS�

Ì�L�OU�M��LFOBSM��WF�IPNPKFO�EBIB�LPZV�SFOLMJ�
PMVS��4PMBS�MFOUJHP�EBIB�EÞ[HÞO�LFOBSM�
�
T�O�SMBS��ÌPL�LFTLJO�PMNBZBO
�EBIB�BÌ�L�SFOLMJ�
ZFS�ZFS�JÌJOEF�EBMHBM��UPOMBS�PMBCJMFO�ZVWBSMBL�
HØSÞOÞNMÞ�MFLFMFSEJS��:BŧM�M�L�MFLFMFSJ�JTF�
ZÞ[EF
�BM�OEB
�ŧBLBLMBSEB�WFZB�FM�Þ[FSJOEF�
HØSÞMÞS��,BSBLUFSJTUJL�ZFSMFŧJNMFSJ�WF�CJÌJNMFSJ
�
T�O�SMBS�O�O�CFMJSHJOMJŤJ�JMF�CJSCJSJOEFO�CÞZÞL�
ØMÌÞEF�HØ[MF�BZS�MBCJMJSMFS��

%FWBN�OEB�LMJOJL�PMBSBL�8PPE��ŧ�Ť�
�67�
TQFLUSVNV�BMU�OEB�DJMU�BOBMJ[�DJIB[MBS�OEBLJ�
UJQJL�HØSÞOÞNMFSJ�JMF�MFLFMFSJ�UBO�NMBZ�Q�
LBUFHPSJ[F�FEFCJMJSJ[��"ZS�DB�EFSJOMJLMFSJ�EF�DJMU�
BOBMJ[�DJIB[MBS��WF�EFOFZJNMJ�CJS�EFSNBUPMPŤVO�
DJMEJ�JODFMFNFTJ�JMF�EBIB�JZJ�BOMBŧ�MBCJMJS��

-FLFZF�NFZJMMJ�CJS�DJMEJ�PMBO�LJĐJ
�IBOHJ�
ØOMFNMFSJ�BMNBM�E�S 

-FLFZF�NFZJMMJ�PMBO�CJSJTJ�EFOFNF�
ZBO�MNB�ZØOUFNJOJ�VZHVMBNBEBO
�CV�LPOVEB�
CJS�IFLJNF�HØSÞOÞQ�MFLFMFSJO�TFCFQMFSJOJ�
ØŤSFONFMJEJS��-FLF�QSPCMFNJOEF�FO�B[�EJLLBU�
ÌFLFO�WFZB�ØOFNTFONFZFO�GBLUØSMFS�EF�EBIJM�
LJŧJOJO�IBZBU�OEB�IBOHJMFSJ�PMEVŤV�NVUMBLB�
TPSHVMBONBM�E�S���

-&,&�(&-ĭĮĭ.ĭ/%&�
403(6-"/."4*�(&3&,&/�
'",5�3-&3�
• HORMONAL�SAPMA�VEYA�DALGALANMA

• ENDOKRIN�BOZUKLUKLAR

• LEKELENMEYE�EĬILIMI�ART¬RAN�ILA��KULLAN¬M¬

• KULLAN¬LAN�PARFªMLER

• RISKLI�FILTRE�I�EREN�GªNEį�KORUYUCULAR

• HASSASIYET�VEYA�ALERJI�YARATAN�TAK¬LAR

• EGZAMA�ATAKLAR¬�VE�TETIKLENEN�KAį¬NT¬L¬�DURUMLAR
• HAMILELIK
• DOĬUM�KONTROL�HAP¬�KULLAN¬M¬
• GªNEį�HASARLAR¬
• AKNE�YA�DA�INħAMASYONA�YOL�A�AN�DURUMLAR

 
-FLFZF�ZBUL�O�DJMUUF��HÞOFŧF�Ì�LU�Ť�N�[�TBBUJ�

EPŤSV�TFÌNFL
�HFOJŧ�LFOBSM��ŧBQLB�HJZNFL
�
EPŤSVEBO�HÞOFŧ��ŧ�OMBS�OB�NBSV[�LBMNBLUBO�
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Sensodyne, yeni Nourish serisi ile ağız sağlığı kategorisinde değişimi başlatıyor. Tüketicileri, biyoaktif mineraller 
ile dişleri besleyen ve güçlendiren Nourish formülüyle tanıştırıyor. Nourish, %100 geri dönüştürülebilir karton, tüp 
ve kapağıyla tüketiciye dişlerini fırçalarken daha sürdürülebilir bir dünyadan yana seçim yapma fırsatı sunuyor.

DİŞLERİ BESLEYEN YENİ FORMÜL
i/PVSJTIu
�JÌFSJŤJOEFLJ�CJZPBLUJG�NJOFSBMMFS�

JMF�BŤ�[EBLJ�NJOFSBM�ZPŤVOMVŤVOV�BSU�SBSBL�
EJŧ�NJOFTJOJO�HÞÌMFONFTJOF�WF�EJŧJO�NJOFSBM�
LBZC�O�O�B[BMNBT�OB�ZBSE�ND��PMVZPS��#JZPBLUJG�
NFLBOJ[NB�TBZFTJOEF�EJŧMFSJ�CFTMFZFSFL�
HÞÌMFOEJSJZPS��#FTMFZJDJ�Ø[FMMJŤJ�JMF�BŤ�[�
ŠPSBT�O�O�EPŤBM�EFOHFTJOJ�LPSVNBZB�ZBSE�ND��
oluyor.

ťÌFSJŤJOEFLJ�PLBMJQUÞT�ZBŤ��JMF�%PŤBM�
'FSBIM�L
�BMPF�WFSB�JMF�3BIBUMBU�D��&ULJ�WF�DJUSVT�
ZBŤ��JMF�4BŤM�LM��#FZB[M�L�PMNBL�Þ[FSF�ÞÌ�GBSLM��
TFÌFOFŤJZMF�A�/PVSJTI���EJŧ�NBDVOV�TFSJTJ
�EPŤBM�
OBOF�WF�FTBOTJZFM�ZBŤMBS�JMF�OFGFTJ�UB[FMJZPS�

%JĐ�)FLJNJ�4JCFM�»[EFNJS�»[LBO�EJĐ�
CFTMFNFOJO�ØOFNJOJ�WVSHVMBE��

i(MPCBM�USFOEMFSF�CBLU�Ť�N�[EB
�CJZPBLUJG�
NJOFSBMMFSJO�HFOFM�TBŤM�Ť�N�[B�CÞZÞL�LBUL�MBS��
PMEVŤVOV�CJMJZPSV[��#JZPBLUJG�NJOFSBMMFS�JMF�
CFTMFOFO�WF�HÞÌMFOFO�EJŧMFS�EF�BŤ�[�TBŤM�Ť��JÌJO�
ØOFNMJ�CJS�ZBU�S�NE�S��#V�TBZFEF�5ÞSLJZF�EF�
LPSVZVDV�BŤ�[�TBŤM�Ť��JÌJO�CÞZÞL�CJS�BE�N�BUN�ŧ�
PMVZPSV[�u

(4,�5ÞLFUJDJ�4BčM�č��1B[BSMBNB�
%JSFLUØSÞ�(ÞMEFO�%VZLBO�,BOLPUBO�
4FOTPEZOF�/PVSJTI�TFSJTJOJ�BOMBUU��

�����*1404�)BOF�1FOFUSBTZPOV�
"SBŧU�SNBT��TPOVÌMBS�OB�CBLU�Ť�N�[EB
�
CJS�Z�MEB�LJŧJ�CBŧ�OB���UÞQ�EJŧ�NBDVOV�
UÞLFUJMEJŤJOJ�HØSÞZPSV[��%Jŧ�G�SÌBT��
LVMMBO�N�OEB�JTF�CV�SBLBN�ÌPL�EBIB�EÞŧÞL��
%Jŧ�G�SÌBT��TBU�O�BM�N��TBEFDF�����PSBO�OEB�
TFZSFEJZPS�

#V�WFSJMFSEFO�ZPMB�Ì�LBSBL
�/PVSJTI�
TFSJTJ�JMF�BŤ�[�TBŤM�Ť��LBUFHPSJTJOF�ZFOJ�CJS�
LBWSBN�HFUJSJZPSV[�WF�i%Jŧ�#FTMFNFuOJO�
TBEFDF�BŤ�[�TBŤM�Ť�OB�EFŤJM�HFOFM�JZJ�PMNB�
IBMJOF�WF�EJŧMFSJNJ[JO�HFMFDFŤJOF�FULJMFSJOJ�
BOMBUNBL�JTUJZPSV[�

)FEFşNJ[�UÞLFUJDJMFSJ�BŤ�[�CBL�N��
LPOVTVOEB�CJMJOÌMFOEJSNFL��4BŤM�LM��
EJŧMFS�JÌJO�CVHÞOEFO�ZBU�S�N�ZBQNBZB�
CBŧMBNBO�O�ØOFNJOJ�WVSHVMBZBSBL�ZFOJ�
TFSJNJ[�4FOTPEZOF�/PVSJTI�JMF�CV�EFŤJŧJNJ�
CBŧMBUNBZ��WF�JMFSMFUNFZJ�JTUJZPSV[�u

DAHA SÜRDÜRÜLEBİLİR 
BİR DÜNYA İÇİN

4FOTPEZOF�/PVSJTI�BNCBMBK�
�LBQBŤ��
WF�UÞQÞ������HFSJ�EØOÞŧUÞSÞMFCJMJS�ŧFLJMEF�
ÞSFUJMEJ��4ÞSEÞSÞMFCJMJS�BNCBMBK
�ÞSFUJN�WF�
HFSJ�EØOÞŧUÞSÞMFCJMJS�NBM[FNFMFSMF�EBIB�
CJMJOÌMJ�CJS�ÞSFUJN�WF�UÞLFUJN�NFTBK��WFSJZPS�

7FOTPEZOF
�i/PVSJTIu�JMF�BŤ�[�TBŤM�Ť��LBUFHPSJTJOF�ZFOJ�CJS�LBWSBN�HFUJSJZPS��%Jŧ�#FTMFNF�
)BTTBTJZFUF�LBSŧ��JML�EJŧ�NBDVOVOV�HFMJŧUJSFO�4FOTPEZOF
�BŤ�[�WF�EJŧ�TBŤM�Ť�OB�

ZBU�S�N��EFTUFLMFNFL�JÌJO�EJŧMFSJ�CFTMFZFO�WF�HÞÌMFOEJSFO�/PVSJTI�TFSJTJOJ�TVOEV��:FOJ�
4FOTPEZOF�/PVSJTI�UÞLFUJDJMFSF�EPŤSV�BŤ�[�CBL�N�SVUJOJ�JMF�EJŧMFSJOJO�HFMFDFŤJOF�ZBU�S�N�

ZBQNBO�O�ØOFNJOJ�WVSHVMVZPS�

GSK Tüketici Sağlığı Hakkında
(4,��ILA�
�Aį¬�VE�TªKETICI�SAĬL¬Ĭ¬�ALANLAR¬NDA����ĘDEN�FAZLA�ªLKEDE�YAKLAį¬K����������AL¬įAN¬YLA�FAALIYET�G¥STEREN�
GLOBAL�BIR�SAĬL¬K�įIRKETIDIR��5ªKETICI�SAĬL¬Ĭ¬�ALAN¬NDA�DªNYA�LIDERI�OLAN�(4,�5ªKETICI�4AĬL¬Ĭ¬
�SªRDªRªLEBILIR�IYI�VE�SAĬL¬KL¬�
YAįAM¬�MERKEZINE�ALARAK
�BILIM�ODAKL¬�YAKLAį¬MLA�GELIįTIRDIĬI�YENILIK�I�ªRªNLERLE�BIREYLERIN�GªNLªK�IHTIYA�LAR¬NA�Y¥NELIK�
�¥ZªMLER�SUNMAKTAD¬R��#IREYLERIN�SAĬL¬KL¬�YAįAM�YOLCULUĬUNDA
�GªNLªK�RUTINLERINI�DESTEKLEYICI�AĬ¬Z�SAĬL¬Ĭ¬
�AĬR¬�KESICI
�
SOLUNUM�VE�BAĬ¬į¬KL¬K�ªRªNLERI�ILE�YER�ALMAKTAD¬R��(4,�5ªKETICI�4AĬL¬Ĭ¬
�BIREYLERIN�VE�TOPLUMLAR¬N�SAĬL¬Ĭ¬N¬�IYILEįTIRME�
HEDEFIYLE�PORTF¥YªNDEKI�4ENSODYNE
�1ARODONTAX
�$OREGA
�7OLTAREN
�1ANADOL
�0TRIVIN
�5HERAħU�VE�$ENTRUM�
MARKALAR¬�ILE�DªNYA��AP¬NDA�MILYONLARCA�SAĬL¬K�PROFESYONELI�VE�TªKETICIYE�ULAįMAKTAD¬R��
%AHA�FAZLA�BILGI�ALMAK�I�IN�HTTPS���TR�GSK�COM�TR�TR�HAKKIMIZDA��ADRESINI�ZIYARET�EDEBILIRSINIZ�
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Diğer mevsimlere benzemez yaz, sezona özel 
makyaj çantasını yenilemek, bakım rutinini elden 
geçirmek gerekir. Bunun için de gidilecek veya 
tıklanacak tek doğru adres var, o da Sephora…

Y
B[�EØOFNJ�
CBL�N�WF�NBLZBK�
rutinlerimiz 
IBWBO�O�
T�DBLM�Ť�OB
�
LVSVMVŤVOB
�

UFOJNJ[JO�BME�Ť��SFOHF
�
HJZEJLMFSJNJ[JO�SFOHJOF�HØSF�
EFŤJŧJS
�EBIB�EPŤSVTV�EFŤJŧNFMJEJS��

4F[POVO�FO�HØ[EF�WF�FO�
LVMMBO�ŧM��ZB[M�L�ÞSÞOMFSJ�JÌJO�
benim tercihim Sephora oluyor.  
ťTUFS�HJEJQ�CJ[[BU�NBŤB[BEB�
EFOFZFSFL�BM�O
�JTUFS�POMJOF�
BM�ŧWFSJŧ�JMF�PUVSEVŤVOV[�
ZFSEFO�UFL�UVŧMB�JŧJOJ[J�IBMMFEJO
�
Sephora’dan hep mutlu 
BZS�M�ZPSTVOV[�

/&-&3�7"3�/&-&3�:0, 
4FQIPSB�CV�ZB[�
�[FOHJO�

QJHNFOUMFS
�TBUFO�CJUJŧMJ�EPLVMBS�
WF�EPŤBM�JÌFSJLMFSMF�HFMJŧUJSEJŤJ�
CJSCJSJOEFO�FULJMJ�JÌFSJLMFSF�TBIJQ�
ÞSÞOMFSMF�LBSŧ�M�ZPS��

:";"�
)";*3*;Ī

Sephora Collection yaz makyaj 
ÞSÞOMFSJ
�Ø[HÞS�SFOL�UPOMBS��WF�
JEEJBM��EPLVMBS�ZMB�PMEVLÌB�EJLLBU�
ÌFLJDJ�

"ZS�DB
�4FQIPSB�$PMMFDUJPO�B�
BJU�HÞOFŧ�TPOSBT��TBÌ�WF�DJMU�JÌJO�
POBS�D��FULJMJ�CBL�N�ÞSÞOMFSJ�EF�
IFS�Z�M�PMEVŤV�HJCJ�CV�TF[PO�EB�
NVUMBLB�EFOFONFTJ�HFSFLFOMFS�
BSBT�OEB�����������������������������������
�5Bŧ�OBCJMJS�CPZVUMBS�ZMB�ØO�QMBOB�
Ì�LBO�SFOLMJ�WF�LVMMBO�ŧM�
�[FOHJO�
JÌFSJLMJ��.JOJT�.PSF�TFSJTJ�UBUJM�
CBWVMMBS�O�O�ZJOF�GBWPSJTJ�PMBDBL��

/BUBTIB�%FOPOB�O�O�CSPO[�
FULJZJ�DJMEJOJ[F�ZBOT�UBO�QBMFUMFSJ
�
%SVOL�&MFQIBOU��O�JLPOJL�
DJMU�CBL�N��ÞSÞOMFSJ
�DJMEF�ZB[�
�ŧ�MU�T��WFSFO�)VEB�#FBVUZ�OJO�
LP[NFUJLMFSJ
�:P�(MPX�AVO�DJMEJ�
ZFOJMFO�ÞSÞOMFSJ
�4PM�%F�+BOFSJP��
OVO�LFZJG�WF�OFN�WFSFO�WÞDVU�
CBL�NMBS��ZB[M�L�HÞ[FMMJL�SVUJOJOF�
eklenebileceklerden ilk akla 
gelenler.

�!,$+.�ŏ
�+((!�0ŝ+*ŏ
*!)(!* ŝ.ŝ�ŝŏ
#®6ŏ)�/'!/ŝŏ
¨ 59.90

�.1*'ŏ�(!,$�*0ŏ
�ġ�.+*6ŝŏ�.+*6(1'ŏ
2!.!*ŏ(ŝ'ŝ0ŏ¨ 729

��0�/$�ŏ�!*+*�ŏ
�.+*6!ŏ��(!00!ŏ

¨ 1099

�+ŏ�(+3ŏ�ŝ/$"1(ŏ
5Ø6ŏ,!!(ŝ*#ŝŏ¨ 769

�1 �ŏ
�!�105ŏ
�$!!'5ŏ
�ŝ*0ŏ�(1/$ŏ
/0ŝ�'ŏ�((�'ŏ
¨ 399

)AZIRAN¬N�ILK�
HAFTAS¬NDA�
4EPHORA�Ě:AZA�
.ERHABAě�
ETKINLIĬI
�
4EPHORA�
5ªRKIYE�
$.0ĘSU�
"Y�A�,AYA�EV�
SAHIPLIĬINDE�
GER�EKLEįTIRILDI��
#IR�OK�ªNLª�
ISMIN�KAT¬LD¬Ĭ¬�
DAVETTE
�
MARKALAR�
YENILIKLERI�
KENDILERINE�
¥ZEL�
STANDLAR¬NDA�
TAN¬TT¬LAR
�
KAT¬L¬MC¬LAR�

SA�
�MAKYAJ
�BAK¬M�TRENDLERI�HAKK¬NDA�
BILGI�SAHIBI�OLURKEN�AYN¬�ZAMANDA�DA�
STANDLARDA�UYGULAMALAR�YAPT¬RD¬LAR��
(ªZELLIK�:AY¬NDA�OLARAK�BU�ETKINLIKTE�
YER�ALAN��OK�KEYIħI�BIR�AT¥LYENIN�
DE�PAR�AS¬YD¬K��4ªRDªRªLEBILIRLIK�
KONUSUNDA�Iį�ORTAĬ¬M¬Z�1LUME.AG�ILE�
ORTAKLAįA��4EPHORAĘN¬N�SªRDªRªLEBILIRLIK�
VIZYONU�ODAĬ¬NDA�¥ZGªN�BIR�
ILERI�D¥NªįªM�AT¥LYE��AL¬įMAS¬�
DªZENLEDIK��)APPY�.EĘNIN�YARD¬MLAR¬�
ILE�KONUKLAR¬M¬Z�BOį�VE�KULLAN¬LM¬į�
KOZMETIK�įIįELERINI�SªSLEYEREK�ILERI�
D¥NªįªM�WORKSHOPĘUNA�KAT¬LD¬LAR�
BIZIMLE�BIRLIKTE��

Güzellik yayında GYY Gözde 
Atakoğlu ve Plumemag GYY 
Bihter Ayyıldız 

Konuklarımız boş kozmetik 
şişelerini süsleyerek eğlenceli 
vazolara dönüştürdüler.

4�3%�3�-&#ĭ-ĭ3�
(�;&--ĭ,�
4EPHORA
�BIZLERE�SUNDUĬU�GªZELLIKLERE�
BIR�YENISINI�DAHA�EKLEYEREK�SªRDªRªLEBILIR�
GªZELLIĬI�DESTEKLIYOR��
/EDIR�BU�SªRDªRªLEBILIR�GªZELLIK � 
4EPHORA�$OLLECTION
�ªRªN�
FORMªLLERINDEN�AMBALAJLAR¬NA
�ªRETIM�
UYGULAMALAR¬NA�KADAR�DAHA�SªRDªRªLEBILIR�
(OOD�'OR�KONSEPTINI�SAHIPLENDI��5ªM�
CILT�TIPLERINE�UYGUN
��EVREYE�DUYARL¬�
FORMªLLERE
�GERI�D¥NªįTªRªLMªį�
AMBALAJLARA
�TEMIZ�I�ERIKLERE�SAHIP
�
ULAį¬LABILIR�FIYATL¬��ªRªNLERI�ILE�GªZELLIĬI�
SªRDªRªLEBILIR�BIR�FORMA�SOKUYOR�VE�
BIZLERI�DE�BUNUN�BIR�PAR�AS¬�YAP¬YOR��

�!,$+.�ŏ
�+((!�0ŝ+*ŏ
�Ø`(!* ŝ.ŝ�ŝŏ
Ç�),1�*ŏ

¨ 129 

Yüzde 93 doğal 
kaynaklardan 

yaratılmış 
günlük 

şampuan, 
biyotin ve bitki 

proteinleri ile 
zenginleştirilmiş. 

ambalajı da 
yüzde 73 geri 

dönüşümlü.

Sephora 
Türkiye 
CMO’su 

Ayça Kaya
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UZMAN DİYETİSYEN NİL YURTBAY

�B}B�B`����������
On^O`

Tiril tiril elbiseler, küçücük  bikiniler…..‘’Dur, ben bu 
konsepte hazır değilim hala kilo veremedim’’ diyorsan 

bu yazıyı mutlaka sonuna kadar okumalısın. Çünkü kilo 
yazın daha kolay verilir. Neden mi?

B
JZPMPKJL�ZBQ�N�[�HFSFŤJ�
TPŤVL�IBWBMBSEB��T�O�O�
EBIB�JZJ�LPSVONBT��
JÌJO�ZBŤMBONBZB�
CBŧMBS�[
��T��BSUU�Ť�OEB�
EB�PUVSEVŤVNV[�ZFSEF�
CJMF�UFSMFZFSFL�GBSL�OEB�

PMNBEBO�LJMP�WFSNFZF�CBŧMBS�[�
#V�ZÞ[EFO�ZB[�WF�L�ŧ�BZ��BSBT�OEB�

BŤ�SM�Ť�OEB�����LH�GBSL�PMNBT��ÌPL�
OPSNBM
�MÞUGFO�FOEJŧFMFONF��#FEFOJOJ�
CV���LH�JÌJO�TUSFTF�TPLNB��%PŤBM�BL�ŧB�
WF�TÞSFDF�HÞWFO�

%�WJUBNJOJ�LJMP�WFSNFZJ�
LPMBZMBŧU�S�ZPS��7ÞDVUUB�IFSIBOHJ�CJS�
WJUBNJOEF�FLTJLMJL�WBSTB�	Ø[FMMJLMF�
#
�%�WJUBNJOMFSJ
�EFNJS
�LJMP�WFSNFL�
ÌPL�EBIB�[PS��5ÞSL�IBML�O�O�HFOFUJL�
ZBQ�T��HFOFMMJLMF�%�WJUBNJOJO�FNJMJNJOJ�
[PSMBŧU�S�S��ÁTUÞOF�CJS�EF�L�ŧ�O�HÞOFŧF�
Ì�LNBZ�ODB�CJS�ÌPL�JOTBO�O�%�WJUBNJOJ�
SF[FSWJ�CPŧBM�ZPS��(ÞOFŧ�JMF�CJSMJLUF�
CV�WJUBNJO�TFWJZFTJOEFLJ�BSU�ŧ
�EPŤBM�
PMBSBL�WÞDVEV�ZFOJMJZPS��:FOJMFOFO�
WÞDVU�JŧMFWMFSJ�BSU�ZPS�
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Masum alkoller al
"LKOL�BOį�ENERJI�
KAYNAĬ¬��:ANI�KALORISI�
YªKSEK
�I�ERIĬINDE�
VITAMIN
�MINERAL
�
PROTEIN
�YAĬ�YOK��
4AF�KARBONHIDRAT
�
YANI�įEKER
�YANI�
KILO�DEMEK��)EM�
DE�DIREKT�BEL�
B¥LGESINEĠ;ATEN�
VªCUDUNUN�įEKER�
OLARAK�ALG¬LAD¬Ĭ¬�
ALKOLª�DAHA�FAZLA�
įEKERLENDIRME��
.EYVE�SULAR¬
�ENERJI�I�ECEKLERI�VE�KOLA�ILE�
KAR¬įT¬RMA��#UNLAR¬N�YERINE�DOMATES�SUYU
�SODA
�
TONIK�KULLAN�
 
Yürüyüş yap, bol bol yüz
.ETABOLIK�H¬Z¬N�TªM�Y¬L�I�INE�BAKT¬Ĭ¬M¬ZDA�EN�
YªKSEK�DEĬERLERINI�G¥STERIRKEN
�BU�ETKIYI�ART¬RMAK�
I�IN�SEN�DE�DURMA��"KTIF�OL��)AVA�GªZEL
�YAĬMUR�
�AMUR�YOK��%AHA�AZ�ARABA�KULLAN
�DAHA��OK�YªRª��
0UTDOOR�SPORLAR�YAP
�DAHA��OK�OKSIJEN�AL�KI�YANS¬N�
I�IN
�YANS¬N�YAĬLAR¬N�
     
Terlemeyi engelleme
5ERLEMEK�VªCUT�¬S¬S¬N¬�DENGELER
�VªCUDU�SOĬUTUR
�
AYN¬�ZAMANDA�TOKSIN�ATMAN¬�SAĬLAR��(¥ZENEKLERINI�
A�AR
�DERINI�NEMLENDIRIR��%ERININ�GEN�
�PARLAK�VE�
CANL¬�KALMAS¬N¬�SAĬLAR��#U�YªZDEN�K¬į¬N�ANTRENMAN
�
SAUNA
�BUHAR�ILE�TER�ATARKEN
�YAZ¬N�DA�KLIMAY¬�
OLABILDIĬINCE�AZ�KULLANARAK�TERLEMEYI�ART¬RMAYA�
�AL¬į��

Bilinçli nefes al
)AVALAR�¬S¬NM¬įKEN�EVDE�BILE�OLSAN�PENCEREYI�
SONUNA�KADAR�A�
�BILIN�LI�DERIN�NEFESLER�ILE�AKCIĬER�
SOLUNUMU�YAP��#U�įEKILDE�KAN¬N¬N�TAį¬D¬Ĭ¬�OKSIJEN�
MIKTAR¬�ARTACAK��0KSIJEN�DOĬADA�YAN¬C¬�BIR�
MADDEDIR
�VªCUT�I�INDE�DE�¥YLE��0KSIJENI�DAHA�
�OK�KULLANMAYA�BAįLAD¬K�A
�OTURDUĬUN�YERDE�
HARCAD¬Ĭ¬N�KALORI�ARTACAK�

,ĭ-0�7&3.&�
4�3&$ĭ/ĭ�
)*;-"/%*3Ī

4JSLBEJZFO�SJUNF�HØSF�CBLU�Ť�N�[EB�
BUBMBS�N�[EBO�CJ[F�NJSBT�LBMBO�HÞOFŧ�
CBUNBEBO�ZFNFL�ZFNFL��)�[M��[BZ�ŠBNBL�
JTUFZFO�CJS�LJŧJ�LPSUJ[PM�TFWJZFTJOJ�EÞŧÞSNFMJ
�
HFDF�TBMH�MBOBO�NFMBUPOJO�TFWJZFTJOJ�
NBLTJNVN�TFWJZFZF�Ì�LBSNBM���:B[�EØOFNJ�
HÞO�CBUNBEBO�ZFOJMFO�ZFNFLMFS�WF�HFDFMFSJO�
V[VO�TÞSNFTJ�CV�IPSNPOMBS�O�EBIB�JZJ�WF�
BLUJG�ÌBM�ŧNBT�O��TBŤM�ZPS��%BIB�FSLFO�ZFNFL�
ZJZPSNVŧV[�HJCJ�PMVZPS�

Öğün sayını azalt, yaz meyveleri ile ara 
öğünler yapmaya başla
7ªCUDUN�I��¬S¬S¬N¬�ART¬RMAK�ISTEMEDIĬI�I�IN�YEMEK�
YEME�ISTEĬIN�BU�D¥NEMDE�AZAL¬YOR��#U�YªZDEN�
GªNDE���¥ĬªN�YAPABILIRSIN��(ªN�I�INDE�BELLI�BIR�
KA��ZAMANA�TAZE�MEVSIM�MEYVELERI�KOYABILIRSIN
�
SENI��ABUK�AC¬KT¬R¬YORSA�EMILIMI�YAVAįLATMAK�
I�IN�YAN¬NA�TAM�YAĬL¬�SªT�YOĬURT�VEYA��IĬ�YAĬL¬�
TOHUMLAR�EKLEYEBILIRSIN�

Yavaş ye, bol çiğne
7ªCUTTA�ILK�TOKLUK�SINYALI�INCE�BAĬ¬RSAĬ¬N�ªST�
K¬S¬MLAR¬NDA�OLUįUYOR��#U�YªZDEN�ANCAK�YEMEK�
YEDIKTEN����DK�SONRA�DOLU�HISSETMEYE�BAįLARS¬N��
6ZUN�SªRE��IĬNERSEN�MIDE�MEKANIK�PAR�ALAMA�
IįINI��OK�H¬ZL¬�YAP¬YOR
�YORULMUYOR�VE�YIYECEKLER�
SINDIRIM�I�IN�BAĬ¬RSAK�KANAL¬NA�DAHA�H¬ZL¬�GE�IYOR��
.IDE�ASIDI�DAHA�AZ�ªRETILDIĬINDEN�GAZ�VE�įIįKINLIK�
OLMUYOR�

Su ve mineral alımını ihmal etme
:AZ�D¥NEMINDE�DIĬER�ZAMANLARDAN�DAHA�FAZLA�
TERLIYORSUN��#U�DURUM�SU�KAYB¬NA�NEDEN�OLUYOR
�
AT¬LAN�SU�ILE�BIRLIKTE�MINERALLER�DE�KAYBOLUYOR��
,AYBETTIĬIN�SUYU�YERINE�KOYMAK�I�IN�ISE�YAZ�
D¥NEMINDE�NORMALDE�TªKETTIĬINDEN���������
ML�DAHA�FAZLA�SU�I�MELISIN�

Çok yağlı, unlu, sıcak yiyecekleri 
tüketme
7ªCUDUN�I��¬S¬Y¬�DªįªRMEK�I�IN�DAHA�SOĬUK�
YIYECEKLER�TªKETMEK�ISTIYOR��4INDIRIM�ILE�¬S¬�
YªKSELMESIN�DIYE�DAHA��OK�S¬V¬�FORMLU�G¬DALAR�
ALMAK�ISTIYOR��)EPSINI�ėĘCAN¬M�¥YLE�ISTIYORĘĘ�
SAN¬YORSUN�AMA�O�Iį�¥YLE�DEĬIL��.AKINE�IHTIYAC¬N¬�
SANA�ISTEKMIį�GIBI�G¥STERIYOR��#U�YªZDEN��OK�
S¬CAK
�YAĬL¬
�UNLU�G¬DALAR
�SOSLU�ETLER
��ORBALAR�FAZLA�
TªKETILMIYOR
�IYI�DE�OLUYOR�

%ĭ:&5�."3,&5

DENEMELİSİN!
'ONKSIYONEL�G¬DALAR�I�ERISINE�VITAMIN
�MINERAL
�
ANTIOKSIDAN
�KOLAJEN�EKLENEREK�DAHA�AK¬LL¬�VE�
ETKILI�HALE�GETIRILIYOR��&N�SON�¥RNEĬINI�5HE�
-IFE�$OĘNUN�4MART�'OOD�SERISINDE�G¥RDªK�����
IHTIYACA�Y¥NELIK�BESIN�ILAVELI��IKOLATA
�BAR�VE�
SHOTĘLARDAN�OLUįUYOR��'AVORIM�CILDE�IYI�GELEN�
KOLAJEN�VE�BIOTIN�I�ERIKLI�PEMBE�SERI�(LOWING�
#EAUTY�
�$!ŏ�ŝ"!ŏ�+ŏ�)�.0ŏ�++ ŏ��.ŏ¨ 29.90

DESTEĞİNİ BUL!
"R�GE�VE�FORMªLLERI�DOKTOR�VE�ECZAC¬LAR�
TARAF¬NDAN�BELIRLENMIį
�BIRBIRLERI�ILE�UYUMLU�
MADDELERIN�YªKSEK�DOZDA
�KALITELI�HAMMADDE�
KULLAN¬LARAK�OLUįTURULMUį�BESIN�DESTEKLERI�
MUTLAKA�DENENMELI��-IVE�:OURSELF�SON�
KEįFIM��2UERCETIN�ANTIENħAMATUAR
�#ERBERIN�
DETOKS
�RHODIOLA
�MELISSA�STRESE�KARį¬
�
4ILYMARIN�$URCUMIN�ISE�BAĬ¬į¬KL¬K�I�IN�TERCIH�
EDEBILECEĬIN�SE�ENEKLER��#EN�YAZ�D¥NEMI�
YOĬUN�ANTIOKSIDAN�VEREN�RESVERATROL�PIPERINE�
TERCIH�EDIYORUM�
�ŝ2!5+1./!("ŏ�!/2!.�0.+(ŏ�ŝ,!.ŝ*!ŏ¨ 340
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LIAN PENSO BENBASAT

/B�O�����������t�O�W]

#6�:";�
/&3&%&��
�:ĭ:036; 0

PLBMF�ØOFN�WFSFO
�ZFSFM�
NBM[FNFMFS�LVMMBOBO�WF�
CV�NBM[FNFMFSJ�ZBSBU�D��
UBCBLMBSEB�TVOVQ�ZFNFŤJ�
CJS�EFOFZJNF�EØOÞŧUÞSFO�
NFLBOMBS�Ø[FMMJLMF�ZB[�
UBUJMMFSJOEF�WB[HFÌJMNF[JNJ[�

�#V�TFCFQMF�ZB[�SPUBN�[��5ÞSLJZF�
LPZMBS�OEB
�&HF�WF�"LEFOJ[�TBIJMMFSJOEF�IFN�
JÌJNJ[J��T�UBO�IFN�EF�MF[[FUJZMF
�TVOVNMBS�ZMB�
CJ[J�CÞZÞMFZFO�TF[POVO�LMBTJLMFSJ�WF�ZFOJ�
NFLBOMBS�OB�ÌFWJSEJL���

 
ONNO / Bedri Rahmi Koyu
(ØDFL�JO�FO�NVIUFŧFN�LPZMBS�OEBO�CJSJ�PMBO�
#FESJ�3BINJ�EF�CVMVOBO�0OOP
������Z�M�OEB�
ZFOJ�EFLPSBTZPOV�WF�ZFOJMFONJŧ�CJS�FLJQ�JMF�
LBSŧ�N�[EB��0OOP�OVO�JŧMFUNFTJOJO�CBŧ�OEB�
/FPMPLBM�3FTUPSBO�O�LVSVDV�PSUBLMBS��.BLTVU�
"ŧLBS�WF�&SJN�-FCMFCJDJPŤMV�OVO�ZFOJ�FLJCJ�ZFS�
BM�ZPS��)BMJZMF�0OOP�OVO�ZFNFL�NFOÞTÞOEF�
ÞOMÞ�ŧFG�.BLTVU�"ŧLBS��O�FLJCJ�TÞSQSJ[MFSJ�
JMF�TJ[MFSJ�LBSŧ�MBZBDBLMBS��"ZS�DB�0OOP�OVO�
ZFOJ�ZBQ�MBO�CBS�CØMÞNÞOEF�LPLUFZMMFSJOJ�EF�
EFOFNFOJ[J�UBWTJZF�FEFSJ[���

Gece yakılan fenerler, önündeki müthiş 
deniz, mumlar ve ateşlerle büyülü bir yer 
desek yeridir.

?
Yaz mevsiminin en keyifli 
anlarından biri tuzlu saçlarla 
yediğimiz öğle yemekleri ve 
askıların güneşten yanmış 
tenimizi hafifçe sızlattığı ılık 
akşamlardaki uzun masalar. 
Ve bir tatilin olmazsa olmazı 
şüphesiz iyi yemek…
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Taze ve doğal tonik şuruplarıyla ünlü Kerem’s 
Kraft’ın kardeş kuruluşu olan Piri Piri 

Pizza’da haliyle tonik ağırlıklı kokteyllerle 
pizza eşleşmesi yapmak çok keyifli. 

MANZARA / Söğüt
:PMV�4ØŤÞU�F�EÞŧFO�IFSLFTJO�CJS�LFSF�EFOJ[�WF�
EBŤMBS�O�NVIUFŧFN�NBO[BSBT��FŧMJŤJOEF�ZFNFL�
NPMBT��WFSNFTJ�HFSFLFO�CJS�ZFS���ťTUJSJEZFEFO�
LBSJEFTF�V[BOBO�MF[J[�NFOÞTÞOEF�ÌBN�CBM�
�
BWPLBEP
�IBSEBMMB�NBSJOF�FEJMNJŧ�LBSJEFT
�
BLZBCBM�Ť��DFWJDIF
�T�SMBON�ŧ�L�SN�[��TBSEBMZB�
GBWPSJ�UBCBLMBS�N�[EBO�

PİRİ PİRİ PİZZA / Gümüşlük
%ÞOZBO�O�EØSU�CJS�ZBO�OEBO�GBSML��QJ[[B�
SFÌFUFMFSJOJ�JODFMFZJQ�UPQSBLMBS�N�[EBLJ�
ÞSÞOMFSMF�ZFOJEFO�ZPSVNMBZBO�(ÞNÞŧMÞL�ÞO�
IV[VSMV�LØŧFTJOEF�FOGFT�QJ[[BMBS�ZBQBO�CJS�
ZFS�CVSBT���1J[[BMBS�FLŧJ�NBZB�LVMMBO�MBSBL�
ZBQ�M�ZPS��"ZS�DB������Z�MM�L�BUB�UPIVNVOEBO�
FMEF�FEJMFO�%JOLFM�VOV�WF�ZÞLTFL�QI�EFŤFSJ�
	�
���QI�m�BMLBMJ�TV
�PMBO�.VO[VS�4V�ZVOV�
LVMMBOBSBL���HÞOEF�IB[�SMBOBO�WFHBO�IBNVSB�
TBIJQMFS���#V�TBZFEF�PMEVLÌB�LPMBZ�IB[NFEJMFO�
QJ[[BMBS
���T�M�JŧMFN�HØSNFNJŧ�GFSNFOUF�TVDVL
�
T�[NB�[FZUJOZBŤ��HJCJ�LBMJUFMJ�NBM[FNFMFSMF�EF�
MF[[FU�QBUMBNBT��ZBŧBU�ZPSMBS��

TİPOTA / Ayvalık
�i3BL��CBM�L�"ZWBM�Lu�ÞÌMFNFTJOJ�
EFŤJŧUJSFO�CJS�NFLBO�CVSBT���
i.BLBSOB�ŧBSBQ�"ZWBM�Lu�EB�
PMVZPSNVŧ��
,FOEJOJ[J�
5JQPUB�EB�
CJS�ťUBMZBO�
LBTBCBT�OEB�
IJTTFEFDFLTJOJ[��
%�ŧBS�EB�
PUVSNBL�BZS��
LFZJG
�JÌFSJEF�
LVSVDVTV�6ŤSBŧ�
4BMNBO��O�
TPICFUJ�JMF�UB[F�
NBLBSOBMBS�O�
QJŧNFTJOJ�
izleyip leziz 
LPLVMBSMB�IBSNBOMBONBL�CBŧLB����
»[FMMJLMF�EFOJ[�NBITVMMÞ�NBLBSOB�
unutulmaz lezzetlerden.

OFF SEA / Alaçatı
"MBÌBU��O�O�FO�ZFOJMFSJOEFO�CJSJ�JTF�
0Ş�4FB��'BSLM��ZVNVSUB�ÌFŧJUMFSJOEFO
�
UPTUMBSB�V[BOBO�MF[J[�CJS�LBIWBMU��NFOÞTÞ�
WBS��4VDVLMV�QBUBUFTMJ�Ì�MC�S�NVUMBLB�
EFOFONFMJ���5BCJJ�WFHBO�TFÌFOFLMFS
�
QBOLFL
�LSFQ
�'SFODI�5PBTU
�NFZWFMJ�
LBTFMFS
�#BOBOB�#SFBE
�$PPLJF�WF�NFOÞZF�
EBNHBT�O��WVSBO�VOVUVMNB[�-PUVT�
$IFFTFDBLF�EF�CVSBEB��.JOJNBM�CJS�
EFLPSBTZPOB�TBIJQ�LFZJŠJ�CBIÌFTJOEF�
HÞOF�CBŧMBNBZ��TFWFDFLTJOJ[�

ANHİNGA BY OD / Six Senses Kaplankaya
0E�6SMB�EB�ZFSFM�NBM[FNFMFSJ�ZBSBU�D��UBCBLMBSMB�CJSMFĐUJSFO�0TNBO�4F[FOFS�CV�
ZB[�LBSĐ�N�[B�4JY�4FOTFT�,BQMBOLBZB�EB�"OIJOHB�CZ�0%�JMF�Ì�L�ZPS��&HF�OJO�TBLM��
WF�CÞZÞMÞ�TBIJMJOEF
�"OIJOHB�CZ�0%�UBN�BOMBN�ZMB�CJS�HBTUSPOPNJL�EFOFZJN�
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BU YAZ BURCUNU NELER BEKLİYOR?
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ALESSANDRA AMBROSIO

14 Hazirandan sonra Merkür iletişim evinize 
geçiyor. Beklentilerinizin çok yüksek. Temmuz ayı 

boyunca Uranüs ve Mars finans evinizde ilerliyor. İş 
konusunda hedeflerinizi büyük bir hırs ve coşkuyla 
yapacaksınız. 12 Ağustosta dolunay kova burcunda 

gerçekleşiyor. Gereksiz cesaret gösterilerine 
kapılmayın. Şimdiye kadar düşünmediğiniz konularla 

aklınız karışabilir. Bazıları da meslekleriyle alakalı 
değişimlere hazır olmalıdırlar. 
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HEIDI KLUM

14 Haziranda Dolunayla birlikte Merkür kişisel evinizde 
ilerliyor.  Her şeyi göze alacak kadar güçlüsünüz ve 

performansınız oldukça yüksek. Aşk gezegeni Venüs 
ruhsal evinizde 24 Hazirana kadar kalacak. İlişkilerinizi 

gözden geçirmek için tam sırası. 18 Temmuza kadar Venüs 
kişisel evinizde bulunuyor ve aşk etrafınızda dolaşıyor. 

27 Ağustosta doğan yeni ay zihninizin çok aktif olmasıyla 
birçok konuyu aynı anda düşünmenizi sağlayacak.  Aile ve 

yuvayla ilgili güzel haberler söz konusu. 
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JENNIFER LOPEZ 

4 Haziranda Satürn aşk ve sosyal evinizde geri 
giderken var olan bir ilişkinizin düzeni bozulabilir. 
13 Hazirana kadar Merkür kariyer evinizde. Sosyal 
enerjiniz artacak, bol bol seyahat etme imkanınız 
olacak. Temmuz ayında kendinizle savaşınız var. 
Kendinize olan öz güveniniz sizi yanıltabilir. 12 
Ağustosta Venüs’ün 1. evde (kişisellik evi) yer 

almasıyla, dış görünüşünüzle ilgilenecek, güzel 
davranışlarınızla dikkat çekeceksiniz. 
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GIGI HADID

Haziran ayında Merkür gezegeni önünüze birçok iş 
fırsatları verecektir. Arkadaşlık ilişkilerinizde dengeli 
olmak zorundasınız. Mars 6 temmuzda kişisel evinize 

geçiyor. Retro Uranüs macera duygunuzun atağa 
kalkmasıyla isteklerinizde aşırıya kaçabilir, sevgi ve flört 
bazında ilişki karmaşası yaşayabilirsiniz. 12 Ağustosta 

Dolunay kariyer evinizde gerçekleşiyor. Kişisel 
başarılarınız çevreniz tarafından rağbet görecek. Yine 

bu dönemde eleştirilere hedef olabilirsiniz. 
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GISELE BUNDCHEN 

Haziran ayında Güneş ve Merkür 12. bilinçaltı 
evinizde ilerliyor. Karşınıza çıkan kişileri gözünüzde 

büyütmemeye bakın. 6 Temmuzda Mars 11.evde 
ilerlemeye başlayacak. İş arkadaşlıkları, grup 

çalışmaları gibi aktiviteler içinde olacaksınız. 24 
Ağustosa kadar güneş para evinizde, 12 Ağustosta 

dolunay kendi finans evinizde Venüs’le birlikte güzel 
bir açı içine giriyor ve ortak çalışmalarınızda ihtiyacınız 

olan desteği sağlıyor.
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ZENDAYA 

Haziran ayı boyunca Jüpiter 8. değişim ve dönüşüm 
evinizde kişisel evinizde ilerliyor. Derin düşünce ve 

araştırmalar içindesiniz. Temmuz ayı boyunca karşınıza 
çıkan sorunlarla savaşmak yerine beklemeyi tercih 
etmelisiniz. 22 Ağustosa kadar Güneş 12. evinizde 

bilinçaltınızda ilerliyor. size güç ve sabır verecek. Güçlü 
beraberlikler kuracaksınız. 23 Ağustosta güneş kişisel 

evinize giriyor. Olaylar istediğiniz yönde gelişecek.

Astrobeauty ASTROLOG 
FİLİZ ÖZKOL
@filizozkol
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BELLA HADID

Haziranda kısa ve zevkli yolculuklara çıkabilirsiniz. 
Mesleki olarak yeni bir proje çalışmanız varsa, 
uygun bir dönem. Ay boyunca Jüpiter ve Mars 
karşı evinizde bulunacak. 18 Temmuza kadar 

Venüs ruhsal yolculuklar evinizde ilerliyor.  Güçlü 
ve popüler olan kişilerle tanışabileceğiniz Ağustos 

ayında; Merkür ve Güneş etkisi altındasınız.  
Ekip çalışmalarına önem vereceksiniz. Vicdan 

mekanizmanız sürekli çalışacak. 

  YAY
HAILEY BIEBER 

14 Hazirandan sonra Merkür karşıt evinizde ilerlemeye 
başlayacak. Daha çok çalışıp, daha çok kazanacaksınız. 

23 Temmuza kadar güneş karşıt finans evinizde çok 
güçlü. 13 Temmuzda dolunay kendi finans evinizde 

geçekleşiyor. Size para kazandıracak ekibinizi 
kurabilirsiniz. Dolunay 12 Ağustosta iletişim evinizde 
gerçekleşiyor. Düşüncelerinden yararlanabileceğiniz, 

sağduyulu dostluklar kuracak ve bu konuda müthiş bir 
iletişim içinde olacaksınız.
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DOUTZEN KROES

14 Haziranda dolunay değişim ve yenlikler evinizde   
‘’Aklıma eseni yaparım’’ denilen ruh durumu her halde 

bu ay sizde mevcut olacak. 12 Temmuzda dolunay 
ruhsal evinizde oluşuyor, olayları irdelemekten 

vazgeçmelisiniz. 18 Temmuza kadar aşk evinizde 
Venüs enerjisini göreceksiniz. Sosyal yaşantınızın 

birden canlandığınız hissedeceksiniz. Ağustos ayında 
bilmediğiniz konuları araştıracak ve gerekli tüm 

enerjinizi kullanacaksınız. 
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KENDALL JENNER

21 Hazirana kadar Güneş değişim evinizde ilerliyor. 
Kendi koyduğunuz kurallardan kendiniz sıkılabilirsiniz. 

6 Temmuzda Mars karşıt ilişkiler evinize geçiyor.  
Uranüs İle birlikte hareket ediyor. Aşk hayatınız oldukça 
ilginç gelişmelere sahne olacak. 12 Ağustosta aile ve 

yuva evinizde dolunay gerçekleşiyor. Partnerinizle 
kişisel bir savaş içinde olabilirsiniz. Ani aşkların ve 

başlangıcı ve bitişi de bu dönemde karşınıza çıkabilir. 
Dolunay her türlü tepkilerinizi ortaya çıkaracaktır. 
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KATE BOSWORTH

Haziran ayı boyunca Venüs aşk evinizde 
ilerleyecek. Güvenilir ve sizi anlayacak kişilere 

ihtiyacınız olacak. 6 Temmuzda Mars aşk ve sosyal 
evinizde ilerliyor. Aşk hayatınız oldukça farklı 
seyredecek. Ağustos ayının ilk on günü karşıt 

Venüs duygusal yönlerinizi daha da arttırırken, sizi 
şüpheci ve temkinli yapıyor. Kendinizi esir ettiğiniz 

kaoslardan kurtulmanın bir yolunu bulmalısınız. 
Ani değişimler söz konusu.
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SOPHIE TURNER

29 Haziranda yeni ay aşk ve sosyal evinizde 
doğuyor. Ön planda olacaksınız, karizmatik ve çekici 

davranışlarınızla dikkat çekecek, bulunduğunuz 
alanda göze çarpacaksınız. 6 Temmuzda Mars iletişim 
evinizde. Kardeşler ve yakın akrabalarınızla aranızda 
bir takım problemler olabilir. 11 Ağustosa kadar Venüs 

aşk hayatınızda romantizm rüzgarları estirecek. 23 
Ağustosta güneş ortaklıklar evinize geçiyor. Güçlü ve 

akıllı insanlarla konuşup fikirlerini alacaksınız.
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