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KASIMDA ASK j

BASKADI

Kasim, kisin ilk ayi... Hirkalarin omuza atildig,
battaniyelerin ciktigl ve sicak icecekler icmekten daha
cok keyif aldigimiz bu ay disarisi soguk ama icimiz 1sinsin
diyoruz. Nasil mi? Aski tazeleyerek...

HAZIRLAYAN: GIZEM SAKAR

DOGANIN TADINI CIKARIN BERABER YEMEK YAPIN

Gunluk yasam kosturmacasi iginde ihtiyacini Kalbe giden yol mideden geger diye

en fazla hissettiginiz sey, sevgiliniz ya da bosuna dememisler. Evde keyifle, beraber
esiniz ile bas basa zaman gegirmek. Gundelik hazirlanan bir aksam yemedi gibisi yoktur.
strese ve karmasaya bir mola vermek Once beraber ne yapacaginiza karar verin.
icin basbasa yuruyuse ¢ikmayi deneyin. Daha sonra yapacaginiz yemek igin beraber
ister sohbet edin ister sessizligi paylasin, alisveris yapin ve ise koyulun. Hatta dunya
konusmak icin sikmayin kendinizi unutmayin mutfagindan farkli bir seyler deneyimlemek
ki hayattaki en zor sey aslinda biriyle unutulmaz bir ani olacaktir. Basarisiz mi
sessizligi paylasmaktir. oldunuz, her zaman pizza soyleyebilirsiniz...

Hava kotuyse, hafta sonu evde
g oturup yan yana uzanarak,
beraber dizi maratonuna katilmak
gibisi yoktur. Dizinize eslik eden
abur cuburlari da unutmayin.
Sadece size 6zel bir gun planlayin,
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The Morning Show gibi siiriikleyici , Ted Lasso gibi keyif
verici, Squid Game gibi heyecanli bir seyler se¢ebilirsiniz.

Ya da hala izlemediyseniz Game Of Thrones gibi bir klasige
baslamaya ne dersiniz? telefonlari bir kenara birakin.

| 4 SRSy
GEGMISiNizZi HATIRLAYIN

Partnerinizle beraber gegen yillarinizi birlikte
degerlendirin. Eski tatil fotograflariniza
bakin, ilk bulusmanizi, ilk dansinizi ya da
birlikte yasadiginiz komik ve eglenceli
anilarinizi hatirlayin ve her biriniz kendi
hatirladigr seklini digerine anlatsin. Bu arada
begendiginiz fotograflarinizi bastirip album
hazirlamak da bu anilari hatirlamaniza
yardimcti olacaktir. Anilar telefonlarda
kalmasinlar!

KAMPA GiDIN

Kis tum gucuyle bastirmadan kamp yapmak
icin son ay Kasim. insanlarin sehre dondugu
her yerin daha sessiz ve sakin oldugu harika
bir donem. Doganin essiz renklerini gormek
ve muhtesem bir manzarada kamp yaparak
doganin tadini ¢gikarmak farkli bir macera
olacaktir.

Bu arada kamp fikrini seviyor

ama gercgeklestirmek konusunda
tereddutler yasiyorsaniz, o halde
konforlu kamp konseptli, igneada’da
bulunan Longosphere Glamping’e
gitmek iyi bir fikir olabilir.
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HABERINIZ
OLSUN!

EDITOR: BERIL YILMAZ UZUNDERE

TheLifeCo TheLifeCo

ThelLifeCao

Lot

RENKLI iISBIRLIG
— - Sephora’nin ilk Influencer isbirligi, Merve
Ozkaynak x Sephora koleksiyonu 7 ozel
arun ile karsimiza cikiyor. Ozkaynak’in kisisel
guzellik yolculugundan esinlenerek yaratilan

L]
D E N E M E LI ! koleksiyonda, 6zsevgi, 6zsaygi ve 6zguven

duygularinin renklere yansimasindan yola

Toksik olmayan, aluminyum icermeyen ve tamamen dogal bir deodorant ariyorsaniz, cikilmis. 6 farkl metalik renge sahip far paleti,

TheLifeCo’nun yeni serini hemen denemelisiniz. Organik sertifikali roll-on serisinin 30 bir arada olan yuz paleti ve her makyaj

icerigindeki bitkisel formuller, kokuya neden olan bakterileri cilde zarar vermeden yok stiline uyum saglayacak 3 muhtesem renge

ediyor ve ter bezlerini tikamiyor. Sedir ve pamuk sttt 6zIu White Cedar erkeklere, hafif sahip Lip Stain rujlarin yani sira koleksiyonda

cicekli White Flower kadinlara, meyve 6zlerine sahip Cherish Teen ise tatl kokusuyla ayrica C+E vitaminli serum ve goz cevresini

geng kizlara ozel yaratimis. nemlendirmeye yardimci bakim kremi
bulunuyor.

Bvlgari, Dolce
Estasi, 100 ml
Fiyat: © 2302

ESKi, TATLI BiR ANI!

Bvlgari Allegra serisi tatl kokulari ve
kocaman sekerleri andiran siseleriyse bizleri
italya’nin Pasticcerie’lerine goturiyor sanki.
Siseleri kesinlikle koleksiyon yapmalik. Dolce
Estasi de serinin bu aylara en yakisani, bir
tathnin karsi konulmaz kremsi yumusakligi
gibi pudramsi ve elbette italyan turuncgilleri
ve misk ile harmanlanmis.. Kokusu mu? Eski
tath bir aniyr hatirlamak gibi bir sey.
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KISA
HAZIRLIK!

The Organic Pharmacy, 4 yeni yiiz
maskesiyle yorgunlugun, stresin,
susuzlugun, cildimizde yarattigr hasar
venileyerek cildi soguk havanm etkilerine
karst korumaya hazr!
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Stabilised Vitamin C Corrective Mask ile

Daha Dolgun Bir Cilt
icerigindeki yuzde 3 oraninda yogunlastiriimis
stabilize C vitamini dozuyla cildin
derinlerindeki kolajen seviyelerini artirmaya
yardimci.

Four Acid Peel Corrective Mask ile Parlak ve
Purazsiiz Bir Cilt
icerigindeki bitki kaynakli asitler ile cildi
purtzsuz hale getirerek ince ¢gizgilerin
duzelmesini sagliyor.

.

Hyaluronic Acid Corrective Mask ile
Nemli Bir Cilt
Adi Uzerinde hyaluronik asit igerigiyle ciltte
15 dakika bekletildikten sonra aninda etkisini
gosteriyor.
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Retinol Corrective Mask ile Yenilenmis Bir Cilt
Retinol igerigiyle gunes lekelerine nufuz
ederek cildi onariyor. Guglu ama hassas

formult kolajeni uyarmaya ve cildi
sikilastirmaya yardimci oluyor.

The Organic Pharmacy, Mask 60 ml, £ 65

GITMELI, GORMEL

Gegtigimiz gunlerde ¢ok keyifli bir basin
gezindeydim. Akdeniz'den ilham alan tazeligi,
yemyesil dogasi, binlerce yillik tarihine ev
sahipligi yapan Mersin’in gézdesi BN Hotel
Thermal & Spa’dan bahsedecedim size biraz.
Mersin'de 5 yildizli tek termal olma 6zelligine
sahip bu otel, geleneksel usullerle yetistirilen
bahgeden sofralara tasinan organik sebze-
meyve tarlalariyla cevrelenmis bir alanin
icinde.

Otelin en sevdigim, en can alici noktalarindan
biri de BN Hotel'in Sefi Fikret Ozdemir ile
birlikte yaptigimiz mini asgilik serdvenimiz
oldu. Otelin organik bahgesinde yetistirdigi
bitkilerle ozellikle de cogu yemeginin imzasi
kirmizi biber baharatiyla yarattig yemeklerin
tadi damagimizda kaldi diyebilirim.

Sahip olduklari bunun ¢ok daha 6tesinde hem bedene hem de icilerek dertlere deva bir sifali
suya sahip... Mersin'de dogal kaynak suyu nasil olur diye dusunebilirsiniz ne de olsa termal
deyince aklimiza sadece Afyon ve Bursa geliyor. 6268 mg/It mineral degeri ozelligiyle dogal
termomineralli termal kaynak suyu Saglhk Bakanhgi tarafindan tescillenmis kiymetli bir sudan
bahsediyoruz. Otelin icerisinde uzman terapistler tarafindan uygulanan masaj ve ozon
terapileri, farkl buyuklukte ve 6zellikteki havuzlar, geleneksel Turk hamami, buhar odasi ve
dinlenme alanlari da cabasi.

ACl| AMA GERCEK!

Her 5 geng kizdan Tinin yalnizca fotograflari
Uzerinde oynadiginda kendi gérunumunu
begendigini biliyor muydunuz?

Dove iste bu aci gercekle bizleri yuz yuze
getirerek, harika bir projeye imza atti. Unlu
oyuncu Pelin Akil'in konusmaci, Asli Kizmaz’in
da moderatér oldugu basin toplantisinda
ozellikle kiz gocuklari tzerindeki sosyal medya
guzellik baskisi konusuldu. Dove yeni reklam
kampanyasi ile sosyal medyadaki bu yipratici
guzellik baskisina dikkat gekiyor.




6
KASIM 2021

CILT
BAKIMINDA
DEVRIM...

Bir guzellik editoru olarak kullandig
yenilikci icerikleri takip etmekten buyuk
keyif aldigim bir marka Avon.

Gectigimiz aylarda éncu durusuna bir
yenisini daha ekleyerek yaslanma karsiti

bakimda cigir acacak yepyeni bir teknolgji

ve o teknolojiye sahip ¢cok guglu bir
serumla tanistirdr bizleri, dyle bir serum ki
ezber bozuyor, durun anlatiyorum...

EDITOR: GOZDE ATAKOGLU

RENEWAL
POWER
SERUM

BYAVON

am tamina 135 yil 6nce
Amerika'da, dogrudan
satis markasi olarak
dogdu Avon, her triinani
cok sevdik, kadinlara
is imkan1 saglayan sistemine
ise bayildik. Oyle bir marka ki
sayesinde yiiksek kalite ve uygun
fiyat kelimelerini aym1 ctimlede
gecirebiliyorum.

Bu yeni lansmanlarinda onlarla
caligma firsat1 buldum. Markanin
hikayesine ve yaratti31 ilklere bir kez
daha sapka ¢ikardigimi séylemeliyim.
Mesela Saf Retinolii, Alfa Hidroksi
Asit teknolojisini, 3 farkli molekiil
bityiikliigiine sahip Hyaliironik
asiti ilk kullanan giizellik sirketi
olduklarini biliyor muydunuz? Ya
da hayvan deneylerine son veren ilk
global giizellik markas: oldugunu?

Iste cilt bakiminda bu ¢1g1r
acan yeniliklere bir yenisini daha
ekliyor. Bu sefer de bilinen en
kuvvetli yaslanma karsit1 icerik olan
retinolden daha da kuvvetli, daha
kolay kullanilan ve daha hizli etki
eden bir yaslanma karsit1 bakim
teknolojisi ile ¢ikiyor karsimiza. ..

VEE KARSINIZDA PROTINOL™
Protinol™ herkeste dogustan
bulunan ama yillar igerisinde
azalan bebek kolajen tiretimini
destekleyen, Avon'a patentli bir
teknoloji. Cildimizin sikihg: ve geng
goriinmesi i¢in kolajen tip 1 ve tip
3 en énemlileridir. Kolajen 1, bebek
kolajeni olarak da bilinen kolajen
3'(1 sarar ve bu daha siki, esnek,
dolgun, saghkli bir cilt yaratir.
Zamanla ne yazik ki her sey gibi
bunlar da azalir. Ozellikle de bebek
kolajeni olan tip 3. Iste Protinol™
teknolojisi burada devreye girerek
geng bir ciltte olmas: gereken bu
iki kolajenin onarilmasina ve artig
gostermesine yardime oluyor.

MUCIZELERE

iNANIR MISINIZ? , |
Gelelim bu 6zel ‘

teknolojiye sahip o

ozel tiriine. Anew g : r

Renewal Power
serum, sadece 1 s
haftada, evet yanlis
okumadiniz sadece
7 giinde daha siky, ™
1s1ldayan ve daha
geng goriinen bir
cilt yaratiyor.

Sadece 1
Bunu hem bir hafta deneme
kullanici olarak sonucunda,

A e ince cizgi
Soyluyonfm gérl‘.’l:ﬁr?‘lﬁnde
hem de tiim hafifleme, daha
kullananlarin siki, daha 1sikl,

daha puruzsuz
bir cilt, daha
az belirgin
gozenekler,

Kklinik olarak test
edilmis sonuglar
soylityor. Serumun

icerigindeki daha gicla ve

) ™ :1s1: daha esnek
Protinol™ ikili hisseden bir cilt
kolajen destegi yapisi sonuglari

goézlemlenmis
ve drana
deneyen
herkeste 1
haftada %100
gozle gorilen
sonuglar var.

saglarken, yine
cilt i¢in harika
bir igerik olan
Niacinamide ise
kolajeni korumak
ve cilt yiizeyini
yenilemek tizere ¢alisiyor.

BANA NELER OLDU?

Yaklagik 1 aydir diizenli
kullandigim Anew Renewal
Power serum sonrasinda cildimde
neler gézlemledigime gelirsek,
guldigimde beliren yanak
hattimda akordeon olan mimik
cizgileri neredeyse yok oldular,
cilt yapimda ciddi bir sikilagsma
oldu ézellikle de yanak bolgemde,
cildimin genelinde daha piirtzsiiz
bir gdriintim olustu ve makyaj
yapmama gerek kalmayan bir
aydinlanmadan bahsedebilirim.
Sanki 151k geldi ytiziime, gorenler
de bayle soyliyor.

MARKA YUZzU
SEVVAL SAM

Anew Power serumun reklam
yuza anlt oyuncu Sevval Sam.
Kaliteli yas alan, enerjisini cok

sevdigim bu isimle markayi
cok yakistirdim. Lansman
sirasinda canli yayinla
kendisine baglandik. Serumu
kullanmaya basladiktan
sonra cildinde ne gibi farklar
gordugunu bizzat sorma
sansim oldu. Sam, ¢ok
yogun bir temposu oldugunu
ve Anew Power serumun
cildindeki yorgunluk izleriyle
savasarak kullandigi ilk
andan itibaren etkisini
hissettigini sdyledi. Ayrica
Sam, boylesine kadinlarin
yaninda olan bir marka ile
isbirligine girmis olmaktan
gurur duydugunu da her
firsatta dile getirdi.




AVON URUNLERINi AVON.COM.TR’DEN
VEYA AVON TEMSILCINIZDEN

SATIN ALABILIRSINIZ

YENI
ANEW POWER SERUM iLE

100

GOZLE GORULEN
ETKIiYi KESFET!

SADECE 1HAFTADA
DAHA GENC GORUNEN
BiR CILT

| RENEWAL
S POWER
| SERUM

~ BYAVON

SADECE

AVON’A
OZEL

#AnewProtinolDevrimineKatil

Odulli Protinol ikili Kolajen Destegdi*

*2021 yilinda diinyanin yenilikgi Griin ve hizmetlerini belirleyen Edison Award’da gelismis cilt bakimi kategorisinde
gumis éduliindn sahibi olmustur.

Sadece 1Haftada Daha Geng Goriinen Bir Cilt**

¥*2020 yilinda 33 panelistin katiimiyla 28 glinliik 3 boyutla él¢timlenen klinik ¢alisma sonuglarina dayanmaktadir.
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GUZEL BIR GUN...

Guzellik Yayinda olarak ‘A Beautiful Day’, guzel bir gun konseptli lansmanimizin
ilkini gecen ay gerceklestirdik. Karakoy’de yeni acilan JW Marriott Otel istanbul’'da
gerceklesen etkinligimizde sosyal medyanin pekcok unlu ismi bir araya geldi.

na sponsorlarimizdan Elizabeth
Arden kendi giizellik uzmanlar ile
katilimcilara kisiye 6zel cilt bakim
analizleri yaparken, bir diger ana
sponsorumuz Urban Care ise yenilenen vegan
icerikleri ve vegan bakim hakkinda konuklan
bilgilendirdi.
Davetliler, ciltlerine uygun Elizabeth
Arden uriinleri ve Urban Care vegan
sa¢ bakim setlerinin yani sira hediye
sponsorlarimiz LOccitane, Fiolas, Gorkito,
Voonka Collagen, Herby Tea’den de farkli
hediyelerle lansmandan ayrildilar.
Kadinlara guizelliklerle dolu giizel bir
gin gecirmek tizerine kurguladigimiz ‘A
Beautiful Day’ konseptini sahipleniyoruz.
Takipgilerimizle de gerceklestirecegimiz bir
sonraki etkinligimizde goriismek iizere...

Diyetisyenimiz Beril Yiimaz,
katihlmcilara vegan beslenme ile ilgili
onerilerde bulundu.

Guzellik Yayinda Yayin Direktéra
Goézde Atakoglu, Diyetisyen
yazarimiz Beril Yilmaz, Reklam Satis
Direktori Rahsan Kurke.
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Ebru Babur, Elizabeth Arden uzmanlarina cilt
Betigll Tugag¢ Karakanat andalizi yaptiriyor.

Urban Care Urun Mudira Seda Gelikyol
markanin degisim stirecini anlatirken...

K : .
Konuklar, Guzellik Yayinda’nin Ekim sayisini
lansman boyunca okudular.

Guzellik Yayinda Yayin Direktéru Gozde
Atakoglu Voonka Collagen’in hediyelerini
cekerken... Mina Saygi

/

Ebru Ayaslilar, Burcu Cesit, Ulke Uner

Eda Erol, Elizabeth Arden standinda.

Fiolas,
L’Occitane
ve Herby
Tea’den
slirpriz
hediyeler...

Fiolas’in harika
kokan mumlari
esliginde kahvaltu...
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TULIN KERMEN

Kis sezonu ev dekorasyonunda neler IN neler OUT olacak merak ediyorsaniz okumaya
devam lutfen...

r( [ Klasik bardak icindeki kokulsu mumlar
/fﬂf/ OUT hangileri mi IN, Twist ederek yani
’[/f bukulerek yukselen ince mumlar IN. Kalem
L] mumda diyebiecegimiz bu mumlarin ton

sur ton renklerini alirsaniz bu klasik pargaya
modernlik eklemis olursunuz.

ister evde ister dis mekanda hasir, rattan
mobilya kullanimi oldukga IN, hatta dur
durak bilmiyor. Dolayisiyla evinizin olmazsa ; }
olmazi rattan dokunuslar ortama aninda
sicaklik ve siklik katiyor. Editor énerisi
isteyenler, klasik dolaplarinizin kapaklarini
cikartip orta bolumlerini kestirin, icerisine
hazeran koydurarak evde kolonyal bir tarz

yakalayabilirsiniz.
Ev dekorasyonunda “Grand Millennial” diye l# -

bir tarz hortladi. Efenim bu tarz, babaanne
anneanne evlerinin dekorasyonunun

yeni nesillerce uygulanmasina verilen ad.
Buyukannelerinin duvar kagitlarini sevmis,
dolap icine gizlenen televizyona bayilmis olan
‘Millenniallarin kendi modern evlerine bu retro
dekorasyon detaylarini koymalari IN.

Kitabin modasi olur mu diyeceksiniz, ben de

Bahce mobilyasini takim takim kullanmak size evet olur diyecegdim. Antika kitaplar veya
OUT. Neden mi? Yaraticiliktan uzak ve sikici antika gorunumlu kitaplar IN. Bu ne demek
oldugu igin tabii ki. Farkli mobilyalari kendi oluyor peki? Uzulerek bildiriyorum, Coffee
zevkinize gore kombinlemek ise gittikge IN Table kitaplart OUT olmus oluyor. Deli gibi de

oluyor. paralar vermistik oysa Kki...
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S harfinden ilhamla yaratilan ‘S chair’
tamamen el yapimi ve Tom Vaughan imzasi
tasiyor.

Koyun postu gorunumlu tuylt dokuda

Ozellikle banyolarda renkli vitrifiye kullanmak IN. Bej ya da siyah da olabilir ama beyaz koltuklar, yastiklar OUT oldu ¢ok sukur,
kesinlikle OUT. Armaturlerde de moda olan metal ve bakir gibi materyaller. Olmusken tam onun yerine kivrimh ahsap, 7O’leri andiran
olsun degil mi? mobilyalar IN IN IN.

,.r:

V.

Bembeyaz mutfaklar OUT! Beyazin bosluk
hissi yaratmasi, karakter barindirmamasi, ri parke ya da parke
yasanmisliktan uzak olmasi buyuk etken. gorunumlu yer désemesi
Mutfaginiz beyaz ise Uzulmeyin sakin, ] OUT oldu. Yeni dénemin
ozel yapiskan kagitlarla istedigini renk |
hatta dokuyu bile verebiliyorsunuz dolap
kapaklarina.

revacgta olan gecgmisi

150 yila dayanan
Marmoleum teknigdi, dogal
hammaddelerden yapilmis

surdurulebilir zemin. Ben
yeni evimde denemeyi
dustnuyorum, temizlemesi
kolay, goruntusu sik ve
modern, ayrica gevreye
saygil.

Gocuk odalarinda cinsiyete gore pembe veya
mavi kullanmak OUT. Cocuk odalarinda ne
mi revagta? Cinsiyet ayrimi yapmaksizin
ham renkler ve geri donusumlu materyaller
kullanmak IN tabii ki.
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Bu kis klasik kesimlerin yeni versiyonlariyla karsi karsiyayiz. Cagin rahathigina ayak
uydurmus daha dogal halleriyle 2021-22 saclari...

KARE BOB

Bilinen en eski kesimlerden biridir

‘Bob’ Bombeli bir diisiise sahiptir,

zarif feminen ve retro bir hava yaratir.
Giiniimiiziin ‘Bob’ kesiminde ise klasik
yuvarlak form kareye déniisityor. Ceneyle ayni
hizada kesilmesi (az biraz uzun da olabilir) ve
uclarinin inceltilmemis, tok disiislii olmas:
énemli. Fonsiiz kullanilmast ise elzem.

ASIMETRIK BOULE

Fransizea top anlamina gelen

Boule model, sagin arkasinin top

gibi kabarik olmasindan adim
aliyor. Yeni versiyonunda ise tek tarafh
uzun kakil dikkat gekiyor. Onden gene
altina kadar uzanan kakille ayni anda
hem modern hem de sofistike géritnmek
mumkin.

GUMUS DIiPLER
Grinin yiikselisi. Dogallik vazgegilmez
bir trend. Dogal rengine birakilmis
boyanmamis saglar da bunun bir pargasi.
Tek fark, klasik saglarda normalde dipler
koyu uglar agiktir. Bu kis agik diplerde yer yer
devreye girmis koyu uglar gérecegiz. Bu siradist
renk degisimi modern ve gri saglara ragmen
oldugunuzdan geng gériinmenizi saglayacaktir.
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YENi SHAGGY

Eski versiyonundan daha az

Rock ve kasketten daha uzun.

Maksimum boyu omuzlarda.
Yogun kakillerle tiim alin kapal.
Kalin sag tellerinde sikint1 yaratabilir,
ekstra kabarabilir. Diiz saglar1 olanlar
icin ideal ¢tinkii sagta mitkemmel bir
hareket yaratiyor. Ozellikle de dalgal:
kullanildiginda stiper haval: duruyor.

ENi KIRMIZI

Gegisi yapilmamus iki ayr

renkte saglar. Bildigimiz

kurallara aykin ¢iinka dibi
cikmus gibi gdriintyor, ama degil.
Dipler siyah uglar taze ve rafine bir
kirmizi. Diiz saga olmayacak bir renk
calismas1 ama kivircik sagliysaniz
bunu sakin es ge¢cmeyin!

KISA DALGALAR

Geriye taranmis bu kisa bukleler

ne kadar yumusak dururlarsa o

kadar sofistike gdriiniiyorlar. Dogal
dalgalariniz varsa saglarimzi yumusak
tutuslu bir sekillendirici ile geriye taramaniz
yeterli. Diplerin volumlii uglarin da 6zgiir
gorinmesine dikkat edin. Yumusak tutuslu
bir sprey ile tiim giin kisa dalgalar geride
tutabilirsiniz.
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TOK SACLAR

Bu modelin katsiz ve klasik uzun

saglardan farki, saclarin modelinden ¢ok

saghigina ve 1s181na dikkat edilmesi. Uzun
saglarda alisildig1 gibi efile makast ile uglar
inceltilmiyor, sa¢ uglan kiit ve tok bir sekilde
dastiyor. Bu ayn1 zamanda daha kalin ve saglikl
saclar anlamina geliyor. Sa¢ 6nlerindeki birkag
ton agik golgeler ise tamamen yiize 151k veren

modern bir etki igin varlar.

ALLIK ETKisi
Makyaj

degil sagtan
bahsediyoruz.
Saglarda allik
etkisi tek renk
yaratmak i¢in
farkli tonlardan
yardim almak
anlamina geliyor.
Yani saglara allik
stiriilmiis gibi belli
bolgelerine renk
gecisleri yapiliyor
ama varla yok
aras1. Fotografta
gordaguntz

bu tath kizilin
aslinda kayis: ve
kestane renkleri
barindirdigina
dikkat ettiniz mi?
Daha dikkatli
bakin!
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DENIZ KONUK ALTINBASAK
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Babam bana kucuklugumden beri “sokak supurgesi”
der. Gezmeyi, arkadaslarimla vakit gecirmeyi, bir yere
gidip ziyafete oturmayi pek severim. Hayatimin bebekli
versiyonunda gezme konusunda seviye atlamam gerektigini
itiraf etmeliyim; bu programi yapmak icin hesaba katilacak
cok fazla sey var!

NEREYE GIiTSEK?

Bebekle gidilecek favori
mekanlarimdan basliyorum. Once
nereye gidecedimizi bulalim, sonra
yanimiza neler alacagimiza bakariz...

Harvard Café

Duz ayak girisi, kapidaki yardimsever valesi,
kocaman bahcgesi ve genis i¢c duzeni ile,
senelerin verdigi guven sayesinde en rahat
ettigim mekanlardan biri.

| W@M%’W

Le Petit 100

Minikler icin gergekten bir cennet. Bahgesinde
oyun evleri, Ust katinda oyun atolyeleri ve
cafesinde lezzetleriyle 6nce bebegdime sonra
da bana keyif alani saghyor.

All Sports
Bakery’den
Camhik parkina
All Sports her daim
en keyif aldigim
yerlerden bir tanesi
olmustur. Son
yillarda bunyesinde
acilan Pinoli italyan
lokantasi ve All
Sports Bakery de
eklenince baska

bir yere gitmez oldum. Bebekle ¢iktigimda
Bakery’'den karton bardakta kahvemin
yanina da kese ¢antasinda bir kag lezzetli
muzurluk alip hemen yandaki Camlik parkinin
banklarinda oturuyorum.

Mezzaluna (Istinyepark)

ister disarida ister iceride cok rahat vakit
gecirebiliyoruz, hatta igeriyi tercih ediyorum
cunku ironik bir sekilde daha havadar oluyor.
Bir yandan da istinyepark’ta olmayi otopark,
asansor, bebek odasi gibi agilardan ¢ok
pratik buluyorum.

Le Pain
Quotidien
(Kanyon)

Son derece ‘Baby
Friendly’ bir yer
olmasinin yani
). sira, ozellikle

.. cam onu bir
masa bulursaniz,
disaridaki
hareket bebiskonuzun ilgisini fazlasiyla
cekecektir. Yine Kanyon’da olmanin pratik
tarafini unutmamak gerek.
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IHTIYAC LISTESI
Disaridayken en buyuk
yardimcilarim onlar...

Dl
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Dr. Brown’s Suluk
Minik delikleri oldugu icin bogazina su
kagirmiyor.

]

HiFP &
Friichte

Efdbierre-Hamane in Aptel

Hipp meyve piiresi
Bu markayi doktorum tavsiye etti. icerikleri
tamamen organik ve hangi aydan itibaren
tuketebilecegi hep yaziyor. Ara égun olarak
tasimasi gok pratik ve dar ucunu biberon gibi
kendisi emerek yiyebiliyor.

ilk 50 kelimem /

Remzi Kitabevi Yayinlari
Disarida az malzemeyle, en uzun sure ve de
cok patirti yapmadan ilgisini cekebilecek
yegane sey bol resimli bir kitap olabilir. ik
kelimelerim kitabinda gunluk hayatinda
karsilastigi seyleri gorunce ¢ok egleniyor.
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Kiilot bez
Bebekler buyudukce alt agmak tam
anlamiyla bir ‘Rollercoaster’! Kulot bezler
boyle durumlarda hayat kurtariyor cunku
ayakta bile giydirilebiliyor.

En iyi botlar

H&M Su gecirmez bot

En iyi montlar

Mango mont
En iyi ev patikleri

3
i .

H&M ev patigi

YASASIN KIS GELDI!

Mevsim degisince gardirop da yenileniyor haliyle, iste en iyiler listem...

Igor yagmur botu

Zara kaban

Zara Home panduf

3 c'.Q

Meduse yagmur botu

GAP Cift yonlt mont

Yoyo Junior ev patigi

GUZELLIK UYKUSU

Cilt bakimima eskisi kadar vakit ayiramadigim icin pratik ve etkili
yontemlere iyice yonelir oldum. Son zamanlarda en kiymetli buldugum cilt
bakim uygulamalari gece uykuda yapabildiklerim!

Shiseido Waso Yuzu-C
Beauty Sleeping Mask
Uyurken cildin nem ve
parlakhk kazandiran
nemlendirici bir gece
maskesi. Vegan ve dogal
icerikli bu maskeye ba-yi-
lI-yo-rum!

4

Uzak dogunun bir bildigi var; ‘Slugging’.
Kore’den dunyaya yayilan bu yeni cilt bakim
uygulamasi ozellikle kuru (ve yorgun) ciltler
icin cok etkili bir cozum. Vazelin gibi yogun
yapidaki bir urun cilde surulerek, gece boyu
nem kaybinin 6ntne gegmek ve sabah taze
gorunumlu bir cilde uyanmak mumkuan oluyor.
Aman dikkat! Eger yaglanmaya ve akne
olusumuna yatkin bir cildiniz varsa Slugging
size gore olmayabilir.

i

Laneige Sleeping Mask
Haftada 1-2 kere uygulanabilecek bir gece
maskesi. igerigindeki Hidro-iyonize maden
suyu cilde yogun nem saglarken, sakinlestirici
lavanta yorgunlugun izlerini azaltiyor.

The Origins Drink
Up Intensive Mask
Avokado ve isvicre
buzul sularindan
olusan ve yogun
nemlendirme
etkisiyle cildi
puruzsuz ve taptaze
bir gérunume
kavusturan bir gece
maskesi. Vegan ve
temiz igerikleriyle
kalbimi calan marka
hayatima kattigi
pratiklikle, kendisini
] favorilerime

LT tasimayi basardi.
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BIR SICAK
BAKIS!

Sonbahar huznunu biraz da olsa unutturan, icimize sicaklik, bakislarimiza
renk katan far paletlerinin cazibesine kapiliyoruz bu ay.

/\ EDITOR: GUL GCiTAL

Kus titylerinin ve

sonbahar renklerinin
degisen yansimalarim
yorumlayan bu far
paleti, kremsi ve
rahat bir dokuya

Singapur sehrinin canliligindan ilham alinarak tasarlanan
bu dértlii géz far uzun siire kaliciliga, yitksek pigmentli
kapatici renklere sahip. Mat ve zengin saten dokulariyla
cok boyutlu 1s1ltl bir bitisle kalbimizi ¢aliyor.

sahip.

5 r'::
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Ispanyol sarkic1 Rosalia'nin
M.A.C ile isbirliginden ortaya
¢ikan yeni Aute Coture
koleksiyonundaki bu far paleti,
dogal nude ve metalik tonlardan
olusuyor. Islak ve kuru olarak
kullanabilirsiniz.

Sicak ve dogal |
tonlardan §
olusan bu mini
paletin her bir
rengi kasmir
yumusakliginda.
Bej rengini
aydinlatici, bronz
olanlarini da
kontiir niyetine
yanaklara da
kullanabilirsiniz.

Kiko'nun Charming Escape
koleksiyonunda yer alan 12
yiiksek pigmentli renk iceren
bu far paleti, hem mat hem de
metalik bitisli sonuglar veriyor.
Makyaj severlere duyurulur.

Chanel’in ikonik
4’lii farlarina yep
yenisi eklendi. Boz
bej, inci mavimsi gri,
saten leylak ve yogun
miirdiim tonlarindan
olusan bu far paleti
sadece sonbahara
degil, 4 mevsime de
oldukga uygun.

Far stiverken...

¢ Agik tonlar kas altim
aydinlatir. Koyu tonlar ise
kirpik diplerine kullanilir

ve derinlik verir.

¢ Goz bitimine daha
koyu tonlar siirilip goz
pinarina dogru fircayla
etkisi agilarak taginir.

* Goz bitimine koyu ton
stirip hemen 6ntine daha
acik bir ton siriip ikisini
kanstirarak yumusak bir
gecis yaratabilirsin.

e Far goz kapag cizgisine
kadar sarilir, kas altina
kadar taginmasa daha iyi
olur.

e TFarim islatarak kirpik
diplerine gegebilir
eyeliner etkisi
yaratabilirsin. Boylece
daha yogun bir renk elde
edebilirsin.

e TFarlarinin renkleri
uygunsa allik, aydinlatict
veya bronz pudra niyetine
de kullanabilirsin.

* Bazen en giizel mat rujlar
farlardan ortaya ¢ikar.
Rengi uygun olan farlar
dudaklarina parmak
uglarinla bir uygulamay:
dene, bir daha ruj satin
almayabilirsin.
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UZMAN DIYETISYEN NiL YURTBAY

‘Klasi
diyet’

Dunyamiz son 20 yilda

cok degisti. Beslenme
aliskanliklarimiz,
beklentilerimiz, yaptiklarimiz
da bu degisimlerden bir
hayli etkilendi. Bu ay sizin
icin beslenmenin dunu ve
bugununu degerlendirmeye
calistim, hadi gelin zamanda
minik bir yolculuk yapalim.

‘Diyet listeleri’ yok ‘yasam
tarz degisikligi’ var.
Buzdolabinin tizerine yapisan o uymadigimiz
listeler, tarihe karsti. Giindem ¢ok hizlh
degistigi ve rutin hayatlar ortadan kalkmaya
basladigindan beri ¢ogumuzun bir gint
digerini tutmuyor. Hayat1 kagirmamaya
calisirken ipin ucu kagiyor, listeler yalan
oluyor. Bu yiizden artik yasam tarzina

ve aliskanliklara gore kisiye nerede nasil
davranacagini 8gretmek ‘balik tutmay1
dgretmek’ gibi faydali ve siirdiiriilebilir.
Kisinin seyahat , antrenman, vb. gibi planda
olmayan, yerini kestiremedigi durumlara gore
degisebilen programlar yazmak ve giin i¢inde
kendisinin belirlemesini saglayabilmek bityiik
kolaylik saglyor.

I8

‘Kalori hesabr’ yok, ‘besin

tiirii hesaby’ var.

Danisanlarimdan ilk geliglerinde ‘bu diyet
kag kalori?’ sorusunu siklikla duyuyorum.
Cevap veriyorum ‘bilmiyorum, ¢iinki
hesaplamiyorum’ Ben de onlara sunu
soruyorum ‘1500 keal bir diyeti pasta ve
cikolatalar ile dizenlemek ile yumurta, et, siit
taze meyve - sebze, tahillar - kurubaklagiller
ile diizenlemek sizce ayn1 midir?

Kaloriden daha ¢ok dikkat etmemiz gereken
diyetin protein, yag, karbonhidrat miktar: ve
bu kaynaklarin dogal yollardan, temiz pigirme
sekilleri ile besin kaybina ugramadan bize
ulasmasi.

‘modern
beslenme’

=
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‘Sok diyet’ yok ‘detoks’ var

Stkiirler olsun ‘sok diyet’ kavrami artik korku salmaya baslads, insanlar bu sokun viicudun
dengesini bozdugunu, metabolizmasina gereksiz zarar verdigini anladi. Zaten sok diye vaat
edilen bu diyetler en fazla 2-3 cm’lik bir incelme saglayan ve vicuttaki 6demi atmak, sindirimi
hizlandirmak, bagirsaklarin tamamen bosalmasini saglamak anlamina geliyor. Bunun yerine artik
detoks yapiliyor. Detoks karacigerden salinan glutatyon enzimini artirmak anlamina geliyor.
Bunu yapan baz1 6zel gidalar var. Ozellikle brokoli, karnabahar, Briiksel lahanasi, sogan, sarimsak
glutatyon bakimindan ¢ok zengin. Bu gidalar1 yogun aldigimiz giinler su titketimini artirmak,
gidalar daha sivi ve piire formlu yemek de sindirim siiresini kisalttig1 igin hizli bir incelme
sagliyor. Aman dikkat! Bu kalic1 bir sonug degildir, hemen gardirop yenilemeyin. Kalic1 sonuglar
i¢in adipoz dokudan yag kaybetmeniz gerekir.

o0 w oo

¢ ‘3 ana 3 ara 6gun’ yok,
4 ‘ihtiyacin kadar, yasam
\ tarzina gére beslenme’ var

Ben iiniversitedeyken, bu beslenme tarz1
hemen herkese 6nerilirdi. Danisana
gerekiyorsa 8:00 de kalk 9:00 da kahvaltini et
denirdi. Diyabetli isen ‘2 saatte bir mutlaka
bir sey ye’ denilirdi. Simdi ¢ok garip geliyor.
Herkesin yasam tarzi, yasam igindeki fiziksel
aktivite durumu, hastaliklar, hassasiyetleri
ve aligkanliklar birbirinden ¢ok farkl:.
Prensip olarak danisanlarda minimum
yasam tarzi degisikligi ile diyete baglamay:
uygun gdrityorum. Kisinin énce ‘bunca
zaman Oteledigim kafamda buyuttigim
diyet bu muymus, e zaten ben buna ¢ok
benzer besleniyorum’ demesini sagliyorum.
Hazir oldukga yeni yasam tarzi aligkanliklarn
ekliyorum.

Ogiin say1s1 ve siiresi tamamen kisiye

bagli olarak degisir. Ustelik diyabetliysen

2 saatte bir beslenmek faydadan ¢ok zarar
getirir. Stirekli insiilin salinimini uyarir ve
hucrelerin (yani hiicre zarinin) insiiline
duyarsizlagmasina (instlin direncine) neden
olur.

‘Karbonhidrat kétidir’
yvok, ‘temiz ve kolay enerji
kaynaklarim ihtiyacin
kadar almak’ var

Proteinleri ve yaglar artiralim,
karbonhidratlar ¢ok ¢ok kétii, aman asla
titketmeyelim. O en sevdigimiz yemeye
doyamadigimiz, ekmekler, pizzalar hicbiri
olmamali. Buna biri sizi inandirdiysa

cok tizgiinim kandiriliyorsunuz.
Karbonhidratlar viicut i¢in en kolay ve
kullanisgh enerji kaynaklaridir. Eger limitlerini
belirleyebiliyorsaniz, temiz kaynaklar
tercih ediyorsaniz, pisirme sekline 6zen
gosteriyorsaniz kesinlikle karbonhidrat
tikketebilirsiniz. Yeter ki ihtiyaglariniz1
dogru belirleyin. Duyarsizlasmasina (insiilin
direncine) neden olur.

‘ = ::.:':'.: = 8

‘Kahvalti olmazsa

olmaz’ yok ‘fasting’ de
yapabilirsin var

‘Gliniin en énemli 6giini, zihnini acar,
uyandirir’ diyorlar. Peki ya sabah pogaca ve
caydan baska bir sey bulamiyorsa yine de bunu
yapsin m1? Peki ya zaten dglene dogru anca
actktigini hissediyorsa, yine de zorunlu mu?
Kesinlikle hayir! Dogru olan tek sey senin
hissettiklerin. Yasam kaliteni artiran, kolay
uygulayabildigin, sirdarebildigin beslenmeyi
benimse.
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‘2 yemek kasigi yag’ yok, ‘kaliteli kaynaklardan alinmis
bol bitkisel yag ve Omega 3’ var.

Beslenme uzmanlarinca benimsenmis iki énemli ekol var. Birinci ekolii benimsemis uzmanlar
yediklerinin miktarini azaltarak zayiflama yoluna giderler. Bir diger ekol var ki (benim de iginde
bulundugum) hucre zar sagligini artirarak, yediklerinin daha iyi kullanilmasini saglayarak,
besinleri yakim kapasiteni artirarak, metabolik stirecini hizlandirarak zayiflatma yoluna giderler.
Birinci tarzda hizli kilo verirsin ama yag yakimi az olur, viicut seklin pek degismez, ikinci tarzda
stireg yavas baslar, sonradan hizlanir. Baz1 danisanlar kilo veremedigini disiindiigii igin gelmeyi
birakar, ancak stireg zaten baglamistir, viicut sekli mucizevi sekilde degiserek geri dontip bu diyete
devam etmek istediklerini soylerler. Herhangi bir hastaliginiz yoksa kaliteli ve giizel kaynaklar
size uygun sekilde titketmekten korkmayin.

‘Kibrit kutusu peynir’ yok
‘laktozsuz beslenme’ var

Klasik diyetlerde hayvansal yag iceriginden
yani aslinda toplam kalori i¢erigini ¢ok
yitkselttiginden peynir titkketimi minimumda
tutuluyordu. Yeni diyet yaklagimlar: kaloriden
daha ¢ok tiire odaklaniyor. Stt tiriinleri
giniimiizde daha ¢ok laktoz igerigine

gore degerlendiriliyor. Bu ytizden peynir,
ayran, yogurt daha rahat tiiketilebilirken,
laktoz miktar yitksek olan hayvansal siitler
sinirlandiriliyor.

‘Ekmegi kes’ yok ‘gercek
ekmek tiiket’ var

Karbonhidratlar bizim i¢in kaynagini dogru
secersek, kolay ve kaliteli enerji kaynaklar.
Bu yiizden tiim karbonhidrat kaynaklarin
ayn1 sinifa koymadan énce siniflandirmay: ve
miktar kontrolunt yapabilmeyi 6grenmeliyiz.
Beyaz ekmek yerine tam tahil, tam ¢avdar veya
Alman ekmegi tiketebilirsin. Meyve suyu
yerine meyvenin kendisini titketebilirsin. Cay
sekeri yerine bali tatli olarak kullanabilirsin.
Islem gdrmis, dogal halinden uzaklagms,
sikigtirilmis, piire olmus, suyu sikilmis gidalar
kan sekerini ¢ok hizli yukseltir. Miktarlara
dikkat ederek ¢ok nadir titketmekte fayda var.

‘Sadece yiirilyiin’ yok
‘aktif yasam tarzi ve
egzersiz’ var

‘Minimum miktarda yemek ye, kendini
yormayacak, aciktirmayacak kadar fiziksel
aktivite yap. En iyisi sadece yirit.. gibi

klise dneriler ¢cok ¢ok geride kaldi. Artik
zayiflamanin sadece tartida ¢ikan sonugtan
ibaret olmadigini hepimiz biliyoruz. Kilo
versek de viicut seklimiz degismiyorsa,
istedigimiz gerceklesmiyor. Viicuda yeniden
sekil vermek i¢in ise uygun sporu yapmak sart.
Benden soylemesi.
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‘1 haftada 5 kg ver’
yok, ‘3 kg vererek 5
kg vermissin gibi etki
yaratmak’ var.

Gok hizli verilen kiloda yag yakimi
minimum seviyede kalir. 5 kilo -10 kilo
verirsin ama goriintiinde 2,5 kg gitmis
kadar bir etki olur. Gergekten gorintiide
fark yaratmak istiyorsan, yeterli ve dengeli
beslenerek, egzersiz yaparak gerekirse
siireci uzatarak yag yakimina odaklan.
Basar1 kriterin burada kesinlikle zaman
olmasin, tartida kag kilo oldugun olmasin.
illa bir 6l¢iit belirlemek istiyorsan, yag
orani, deri kivrim kalinligi, hatta mezura
oleimt bedenini takip etmek i¢in daha
dogru yontemler.
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‘Yasaklar koymak’ yok
‘psikolojik nedenleri

anlamak’ var

Yasaklar koyup, istegimizi bastirdik¢a ¢ocuklar
gibi o yasag delmek, olay bitince kosa kosa
onu yapmak istiyoruz. Artik bunlarin yerine

o davranigin altinda yatan psikolojik temelleri
anlamaya calistyoruz. Kim bilir belki de gece
yeme problemin orgazm yasayamamandan,
icine tikar gibi yemek yemen, bogazina dizip
sdyleyemediklerinden kaynaklaniyordur.
Yaptigimiz her davramisin (buna beslenme

de dahil) altinda yatan psikolojik bir neden
mutlaka var.

Fotografta gérduguniz kadinlarin hepsi 70 kg’dir. Oysa hepsi de nasil birbirinden
farkh géruntiyor, bunun nedeni farkh vicut sekillerine, boya, farkl kas ve yag
dagihimlarina sahip olmalari.

‘BKI’ yok, ‘viicut yag oran’’ var hatta
‘Yag orani da yok, yagin dagimi var’.

Beden kitle indeksi kilo bola boyun karesi seklinde hesaplanan bir indeks. Bu sonuca gore her
birey 19-25 puan arasinda bir yerde bulunmali. Eskiden kisiye gore ideal kiloyu hesaplamak

icin kullandigimiz bu yéntem simdilerde ¢oook demode oldu diyebilirim. Nedenini soyle
ornekleyeyim. 1,70 boyunda 70 kg iki kadin diisiin. Birinin viicudunda 10 kg. yag var, digerinin
ise 30 kg. Bu iki kadinin beden kitle indeksi ayn1 ¢ikiyor. Olabilir mi boyle bir sey? Bu yiizden
yag orani ¢cok daha 6nemli. Peki yag oran1 kag olmali? iste o da kisiye gore degisiyor. Ustelik isin
daha ilging olan boyutu, ayn1 boyda, ayni kiloda ve hatta ayni yag oraninda iki kadinin, viicut
seklinin de tamamen farkl olabilecegi. Yag oranimi ¢ok diistirmek yerine bel ¢evresini inceltmek,
deri kivrim kalinlhigini azaltmak, kal¢a ve goguslerin daha yagli kalabilmesini saglamak gerekiyor.
Tabii bunu yapmak i¢in sihirli bir degnek yok. Sana cuk oturan ¢ok iyi ayarlanmis bir diyet, bu
diyetle birebir értiisen bir egzersiz programina sahip olman ve tiim bunlarin senin yasam sekline
gore programlanmasi gerekiyor.

‘Her kadin

52 kg’1
deneyimlemeli’
vok, ‘herkesin
ideal kilosu
farkhdir’ var

Bunlar kendini
beslenme uzmani ilan
edenlerin sagmalig1.
Once bir iitopya
yaratirlar, sonra sizi
buna inandinirlar,
daha sonra da

sahip olmak i¢in
benim metodlarimi
uygulaman gerekiyor
derler. Bana gére
beslenme uzmani
takim tutar gibi bir
diyetin savunucusu
olmamali. Herkese iyi
gelen tek bir dogru
yok. Herkes 34 beden
olmak zorunda degil.
Onemli olan senin
yasam tarzin, beslenme
aliskanliklarin, viicut
seklin. Sen sadece
‘kendinin en iyi hali’
olsan yeter.

‘Gilizel goriinmek icin
beslenme’ yok,
‘giizel hissetmek igin
beslenme’ var.

I¢ine ne alirsan sana déniisiiyor, sen onlardan
olusuyorsun. Kirli, pis, yapay olan her sey seni
ginden giine bozuyor. Bu sadece saglhgin
degil, dustince seklini ve psikolojini de
etkiliyor. Birbirlerine bagh bu halkalardan
birine iyi gelen bir sey digerinde de olumlu
sonuglara neden oluyor. Sanirim bu yiizden
artik insanlar giizel gorinmek i¢in degil, giizel
hissetmek ve temizlenmek i¢in dogru besin
secimleri yapmaya ¢alisiyor. Gidanin nereden,
ne sekilde geldiginde ézen gosteriyor. Dinyay:
korumanin kendini ve gelecegini koruma
oldugunu biliyor.
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is disiplininizi miikemmel . 19 Kasimda finans
evinizde ay tutulmasi gergeklesiyor. Hirsh yonleriniz
ortaya ¢ikiyor. Beklediginiz haberlerin gecikmesi
islerinizin uzamasina neden olacaktir. Bu durum
sizi demoralize etmemeli. isteklerinizdeki agirilik
motivasyonunuzu arttiriyor ancak bu ay sakin olmaya
ihtiyaciniz var.

Y BOGA
AUDREY HEPBURN

19 Kasimda kisisel evinizde ay tutulmasi
gerceklesiyor. Egolariniz ve duygulariniz 6n planda.
Biitgenizi gozden gecirmelisiniz. Cevrenizdeki kisiler,
sizin gercek diisiincelerinizi tahmin etmekte guiclik
cekebilirler. Arastirmaci yoniiniizi kullanarak, bazi
olaylari kisa siirede ¢ozeceksiniz.

I IKIZLER
MARILYN MONROE

19 Kasimda bilingaltinizda ay tutulmasi gergeklesiyor.
Birlikte calistiginiz kisilerle aranizda kuracaginiz
diyaloglar cok 6nemli. Dengelerinizi yitirmeden politik
tavirlaninizla durumu idare etmeyi basaracaksiniz.
Hizl diistinip, acele karar vermeniz gereken bir
doénemdesiniz. Bu ay temponuz yogun ilerleyecek.

S ASLAN
COCO CHANEL
Maddi konulariniza gliven duymadiginiz bir
donem. 19 Kasimda kariyer evinizde ay tutulmasi
gerceklesiyor. Kendinizi sorguluyor ve yeni is
firsatlan yaratmak istiyorsunuz. Beklentilerinizin
yogun oldugu bir donem. Karamsarlik
duygusundan bir an dnce kurtulmali ve kendinizi
yeniden yonlendirmelisiniz.

S YENGEC
DIANA SPENCER

19 Kasimda yenilikler ve degisim evinizde ay tutulmasi
gerceklesiyor. Karamsar olmaniz igin hichir neden yok,
derin diisiinceler igindesiniz, cevresel kosullarinizdan
hognut olmayabilirsiniz. Ailenizle ilgili huzursuzluklar
s6z konusu olabilir. Satin almayi diisiindiigiiniiz
gayrimenkul ile ilgili tereddutleriniz var, Ustesinden
gelmelisiniz. Bugiinlerde kalp kirmamaya dikkat!

Ty BASAK
SOPHIA LOREN

19 Kasimda ruhsal ve yolculuklar evinizde ay
tutulmasi gerceklesiyor. llging gelebilecek teklifler
karsisinda tercih hakkinizi acele etmeden mantikli bir
sekilde kullanin. Maddi olanaklarinizi genisletmek
amaciyla baslatacaginiz projelerinizde agir fakat
emin adimlar atacaksiniz.



RITA HAYWORTH

19 Kasim’da karsit finans evinizde gerceklesiyor
isinizle ilgili sosyal dayanismada yaninizda olabilecek
dzel insanlara ihtiyaciniz olacak. Kafanizda bir¢ok
degisik fikirle yola cikabilir ve daha sonra bir
¢ogundan vazgecebilirsiniz. Zihinsel yorgunluk soz
konusu. Doktor kontroliinde gerekli vitaminlerinizi
almalisiniz.

™M, AKREP
GRACE KELLY

Mars kisisel evinizde ilerliyor ve 19 Kasim’da karsit
iliskiler evinizde ay tutulmasi gerceklesiyor. Uzun
stiredir beklediginiz bir takim firsatlarin kendiliginden
olustugunu goreceksiniz. Evinizde bir takim tamirat
olaylan ortaya ¢ikabilir. Dogru insanlarla ¢alismanizda
yarar var. isinizde verimlisiniz.

GUZELLIK YAYINDA
GAZETESI

MAFILO TEKSTIL SAN.VE DIS TiC. LTD
IMTIYAZ SAHIBI:

GULSEN BUBIKOGLU

Birlikte calistiginiz kisilerin fikirleri karsisinda
bocalamaniz mimkiin. Sizin farkl distinceleriniz
karsisinda, onlarin tepkili davranislari ile
karsilasmaniz, cesaretinizi kaybettirmesin. 19
Kasim’da ay tutulmasi calisma ve saglik evinizde
gerceklesiyor. Parayla ilgili konulari erteleyin.

Ve OGLAK
FILIZ AKIN
19 Kasim’da ask ve sosyal evinizde ay tutulmasi
gerceklesiyor. Hayatiniza yeni insanlar girebilir ve cok
degisik yerlerden is teklifleri alabilirsiniz. Mars finans
evinize gegiyor ve 0nce size cazip gelebilecek kisilerin
daha sonra size kars! takindigi tavirlardan olumsuz
etkilenebilirsiniz.

GENEL YAYIN YONETMENI
(SORUMLU MUDUR)
GOZDE ATAKOGLU
KATKIDA BULUNANLAR

TULIN KERMEN, NiL YURTBAY, LIAN PENSO
BENBASAT, ILKNUR AYDOGAN, GUL CITAL,
BEGUM EGELI BURSALIGIL, DENiZ KONUK ALTINBASAK,
SERCAN KARABULUT, ECE BOZDAG, AYSECAN IPEK,
BERIL YILMAZ, BEGUM GUZEL GUNGOR, BASAK KARAKUS

KOVA
FARAH FAWCETT

Mars kariyer evinizde ilerlemeye basliyor. 19
Kasim’da aile ve yuva evinizde ay tutulmasi
gerceklesiyor. Dusiincelerinizi yeniden
sekillendirmekte fayda var. Sakin diistinmeli ve
hicbir seye kizmamalisiniz. Acil durumlar icin
karsinizdaki kisilere de fazla yiiklenmeyin. Mesleki
konularda yapacaginiz atilimlar havada kalabilir.

HBALIK
ELIZABETH TAYLOR

19 Kasim’da ay tutulmasi iletisim evinizde doguyor.
Yurt digi seyahatleriniz giindeme gelecek. Mars
uzun zaman beklediginiz islerinizle ilgili bazi
olumlu sinyalleri de veriyor. Takildiginiz konulardan
uzaklagmak yerine gliclii bir sekilde sariimanizda
fayda var. Maddi cikarlariniz yakin iliskilerinizle
baglantili ilerleyecek.
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