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Yaz tum sicagini hissettirirken cilt bakim rutinimiz de bundan payini aliyor. ihtiyacimiz olan cildin ihtiyacini
karsilayan, besleyen, nemlendiren, konfor yaratan dogal icerikli, pratik kullanimli trtnler. © zaman
istikamet Sephora, Sephora Collection’i kesfe hazir misiniz?

EDITOR: GOZDE ATAKOGLU

—

r

RENKLi VE BAKIMLI

Lip gloss’lar geri dondu, ama
uzun sure dayanan ve vinil
gorunumlu yeni nesil formlariyla.
Guclu renklere sahip Sephora
Collection’a ait gloss’lar 6zel
acili aplikatérleriyle hizlica ve
hatasiz uygulanabiliyor. Karpuz
cekirdegdi yagi igerdikleri igin bu
glosslar dudaklari kurutmadan
renklendiren, tum gun konforlu

izi bilmem ama ben Sephora magazasina istisnasiz her girisimde sekerci dikkkanina

girmis kiigiik bir kiz gibi hissediyorum. Ozellikle de Sephora Collection reyonu éniinde

saatlerimi gecirebilirim. Renkli ambalajlar: enerjimi yiikseltirken ilk etapta banyomda

ne kadar giizel duracaklarini diisiinityorum. Ardindan ambalajlar1 okumaya basliyorum,

tek tek...O kadar yiiksek oranda dogal icerikleri var ki, her cilt tipine 6zel, pratik
kullaniml etkili iirtinleri, cevreye saygili ambalajlar ile gercekten son dénem favorim. Cilt bakim
deneyimini gergek bir keyfe ve giivene déniistiirmiig Sephora Collection’dan yaz tatili 6ncesi
aligveris listemi belirledim... Bu arada yakinlarda Sephora magazas1 yok diye tiziilmeyin ayn1
aligveris keyfini online’da da yasiyorsunuz hem de evinizin konforunda, ayrica Sephora mobil
uygulamasi ile de caniniz ne zaman isterse, her an her yerde...

oo birakan bir dokuya sahipler.
- - {3 SUPER SEPHORA COLLECTION GLOSSED
i | i LIP GLOSS £99,90
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Cildi temizleyen,
arindiran, canlandiran
ve besleyen dnemli
bir trun. Yuzde 96
oraninda dogal
iceriklerle formule
edilmis, icerigi bitki
ozleri ve vitaminlerle
zenginlestirilmis.
Hafif dokusuyla,
ciltte yapiskan his
birakmadigini ve

MASKENI TAK ISIGINI BUL!

Bu peeling etkili maske cildin dogal
1IsIgini bulmasina yardimcl. Yaz dénemi
bronzlastikca matlasan cilde ilag gibi

gelecektir. Yuzde 94 oraninda dogal bilesenli
oldugunun altini gcizmeliyim. Peeling etkili
maske cilt yuzeyini yenileyen soyucu ozelligini
yaban mersini, portakal, limon, akcaagacg

ve seker kamisi 6zleriyle bir araya getirilen
dogal meyve asitli icerige borglu. Ayrica cildi

nemlendiren bambu lifleri iceriyor.
SEPHORA COLLECTION PEELLING MASKESI
39,90

HEM YUZE HEM VUCUDA...

Yuzumuz kadar vacudumuzun da
derinlemesine nemlenmeye ihtiyaci var.
Ozellikle de yaz donemi, gines banyosu
sonrasl. Dusta hem yuze hem de vucuda
uygulanabilecek nemlendirici etkili bir
maskeye kimse hayir diyemez. Yuzde 92
oraninda dogal kaynakli bilesenlerden
uretilen maske, yogun vitamin igerigi ile
uygulandigr anda daha canli ve konforlu bir

cilt yaratiyor. Yuzde 79 oraninda seker kamisi

atiklarindan elde edilen geri donusebilir
plastik kavanozlarda sunuldugunu
belirtmeden edemeyecegim.

SEPHORA COLLECTION YUZ VE VUCUT ICIN
VITAMINLI MASKELERI £79,90

her cilt tipine uygun
oldugunu ozellikle
belirtmeliyim. Farkh
cesitleri olan vitamin

tonikler guglu antioksidan ozellikleri ile
bildigimiz C, E veya B3 vitaminlerinden ayri

ayri faydalanmamizi saglhyor.
SEPHORA COLLECTION VITAMIN TAKVIYELI
LOSYON TONIK £59,90
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AL YANAKLAR BURAYA!

Sephora Collection’in mineral icerikli alliklari
da bu yaz alisveris listesinde yerini aliyor.
inkluzyon teknigi kullanarak gelistirilen
alliklarin dort yeni mat rengi bulunuyor.
En sevdigim o6zelligi ise igerisinde 3 farkh
ton bulunmasi. Bu sayede yanaklarda
olabildigince dogal ve canli bir efekt
yaratiyor.

SEPHORA COLLECTION COLORFUL BLUSH £ 99,90

EN GOZDE

Sephora’nin minik boylu trunlerine buyuk
sempati duydugumuz bir gercek. Ozellikle

de seyahat doneminde gézumuz onlardan
baskasini gormuyor. Sephora Collection’in
Summer To Go seti hem fazla urtne gerek
olmadan pratik bir makyaj sunuyor hem de
yer tutmuyor. Isiltil pembe Colorful Allik,
Lipstories pembe dudak balm’i ve mini Size
Up su gegirmez maskaradan olusan Summer

To Go adi uzerinde yaz icin ideal.
SEPHORA COLLECTION SUMMER TO GO mini
makyaj seti £149
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UNESTEN
SONRA

Tum gun gunes altinda gerilen cildi rahatlatmak, ona kaybettigi nemi geri kazandirmak ve
bronz rengimizi korumak icin gunes sonrasi bakim drunleri gérev basina!

EDITOR: GUL CiTAL

Y

Kremsi dokusu, hafif yapisi ile cilde 3
striildiigii anda hizlica emiliyor.
Gtinesin etkisiyle hassaslasan cildi
yatigtirmakta bir uzman. Tim ailenin
rahatlikla kullanabilecegi kadar da

masum igeriklere sahip. |

Cildi kurutan giines 1sinlarinin verdigi rahatsizlik
~ hissini ortadan formlu sprey losyon, sicaklik
* hissini azaltarak cildi ferahlatiyor ve C vitamini ile
yaslanma karsit1 bakim da sagliyor.
Avon, After Sun Refreshing + Hydrating sprey, £19.99
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Avéne Réparateur Aprés Soleil, £130
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dogal iceriklerle formiile
edilmis bu viicut siti,

Hpdrooare

LAIT FRAICHEUR AR s : : Icerdigi Omega 3 ve 9 ile cildi

cilde verdigi konfor AT FRaicke
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kadar ciltte biraktig: tatl a-nrangt;gm':ﬁﬂ ] EETI e yatistirip hiicre yenilenmesini

: uyarirken, hyaluronik asit ile cilde

portakal, Tiare gicegi ve ™ me
yogun nem veriyor. Bronzlastirici

vanilya notalarindan ~ [EfRESHING AFTER
peptidlerle ise yakaladiginiz

. Ak aun end eaty
olusan kokusu ile de ~ freiaras tanaing.
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favorilerimizden... bronzlugu da uzun siire koruyor.
Nuxe, Refreshing After Sun | yB4sLEr o Lierac Sunissime Rehydrating
Lotion, £ 80 Repair Balm, 279
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melanin sentezini tegvik ediyor. Boylece
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W _' ek Foto yaslanma ile savasan fibroblastlarin
<t Hiay Sun el yenilenmesini saglayan mimoza 6zii
5 s 1 iceriyor. Bir diger igerigi aspir 9zii ise
:5 Bronzlugunuz cok ama ¢ok daha uzun
ayaniyor.
Boga dikeni ve Monoi l APRES SOLEIL. Clarins, Soothing After Sun Balm, £ 215
6z iceren bu mis AFTER SUN N

kokulu siit, cildi hem
nemlendiriyor hem de
onartyor. Yiizde 91'den
fazla dogal icerigi ile
cilde ve dogaya saygili
olan kremin vegan
oldugunu da ekleyelim.
Yves Rocher Moisturizing

Lotion 3 in 1 nemlendirici
sut, £99.90

Dogal kokenli Buriti yag: sayesinde elde ettiginiz
x karamel rengini 1 aya kadar koruyan bu
losyon, cilde esneklik ve rahatlik vererek dogal
yenilenme siirecine de destek oluyor.

Lancaster, Golden Tan Maximizer, © 476

GUNESTEN SONRA BAKIMIN ONEMLI BIiR
PARGASI OLAN AFTER SUN’LAR
+ Gunes yanigini iyilestirir ve rahatlatir.

+ Bronzlugu uzatir ve bir sonraki gunese maruz kalmaya hazirlar.
+ Gunese maruz kalma ile ilgili yaslanma belirtileri ile savasir.
- Nemsiz kalan cildi serinletir ve yogun bir sekilde nemlendirir.
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O BIR VAZGECILMEZ!

O tatil cantalarinin en vazgecgilmez markasi. Birbirinden basarili gunes urunleri guvenle sicagin keyfini
cikarmaya, cilt tath bir renk alirken yaslanma belirtileri ile savasmaya yardimcilar, tstune bir de hepsi
cevre dost. Soyleyin, tatile sizinle gelmeyi ondan daha cok hak eden var mi?

EDITOR: GOZDE ATAKOGLU

nsan tatile ¢ikarken aslinda en

sevdiklerini, en ihtiyac1 olanlar aliyor

yanina. Konu yaz tatili olunca da

gines tranleri ayr bir énem tagtyor.

Diinyadaki milyonlarca kadin gibi
benim de favori giines tirtinlerimin basinda
Nuxe Sun geliyor. Neden mi?

Oncelikle igerisinde bulunan piring,

biberiye, E vitamini gibi dogal antioksidanlarla

cildi giines 1sinlarinin yipratic: ve yaslandirica
etkilerine kars1 korumaya yonelik ¢alisiyor.
Uriinlerin igerisinde ayrica nemlendirici ve
yatistirict 6zellikleri ile giines altinda ciltte
konfor yaratan yiizde 100 Fransa'da turetilen
Su sitmbiila Oleao-aktif® ve Marqueas
Adasrndan Kau Pe ¢igekleri bulunuyor.

Ister krem ister yag formunda kullanin,
dokular cilt tarafindan aninda emilen, agirlik
yaratmayan Ozellige sahip.

Ve elbette koku...Dokular1 kadar kokular:
da bu iirtinleri vazgecilmez kiliyor , kigin
kokladiginizda bile size yaz1 hatirlatan
enfes bir koku. Ilk olarak cildinizde turung
ve portakallar, bir kag saniye sonra yerini
Hindistan cevizi- Tahiti gardenyasi ve en
sonunda da vanilya ve misk gibi kigkirtica
notalara birakiyor. Sonu¢ mu? Buram
buram yaz kokan saglikla 1s1ldayan bir tene
sahipsiniz...

FAVORILERIM

GUNES KORUYUCU HAFiF
DOKULU YUZ KREMi SPF
50: Yuksek korumaya sahip,
karma ve yagli ciltler rahatlikla
kullanabilir. Pratik cep boyuyla
her an her yerde yaninizda.

50 ml 165

GUNES KORUYUCU YUz
VE VUCUT SUTU SPF 50:
Suya ve tere dayanikli yeni
formule sahip. Hem yuze
hem de vucuda kullaniliyor
olmasi super pratik, Ciltte
beyazlk birakmadiginin altini
cizmeliyim.

150 ml £ 210

BRONZLASTIRICI YUZ VE
VUCUT YAGI SPF 30: Cilt
gunese alistiktan sonra
guvenle renk almak igin
ideal. Bitkisel yaglara sahip,
cildi koruyor ayni zamanda
da tende puruzsuz bir bitis
saglhyor.

150 ml £175

NEMLENDIRiCi KORUYUCU
SAC YAGI: Suya dayanikli
formuluyle, sag yapisini ve
rengini gunes isinlarina, tuza,
klorun yipratici etkilerine
karsi koruyor. Saglari
agirlastirmadan nemlendiriyor.
Yaz dénemi balyajlarimin
yesermemesini kesinlikle ona
borgluyum.

100 ml £ 110

GUNES SONRASI SAMPUAN:
Gunes sonrasi krem ve
yaglarin biraktigr UV
filtrelerini, tuzu, kloru ve

kumu ciltten arindirmak cildin
saghgi igin gok dnem tasiyor.
Hem saca hem de vucuda
kullanilan bu sampuan tatil
icin hem pratik, hem etkili
hem de dusa keyif katiyor.

200 ml £ 65

VUCUT SPREYi: Benimle hem
fikir pek ¢ok kisi olduguna
eminim zira yazin bir kokusu
olsa, bu olurdu dedirtecek
kadar 6zel bir kokusu var

bu spreyinTath portakal,
hindistancevizi ve Tiare
ciceginin birlikteligine sahip.
100 ml £200

Nuxe, cildimize oldugu kadar cevreye

de duyarli bir marka. Yizde 100 vegan,
hayvanlar tizerinde test yapmiyor,
surdurilebilir kaynak kullanimini destekliyor,
cevreye zarar vermeyecek ambalajlar
kullaniyor. Denizlerdeki ve sahillerdeki atik
plastik sorununa karsi 6nlem alabilmek adina
sivil toplum kurulusu Oceanoplastic ile de
birlikte calisiyorlar. Ozellikle plastik atik
toplama kampanyalarina katilan marka, tim
projelerde bu ve benzeri birlikleri destekliyor,
son olarak gegen sene ve bu senenin basinda
Fransiz Bati Hint Adalar’nda plastik toplama
kampanyasina katildilar.

o o °
Y1 KI...
Cok amach kuru
yag kavramiyla

onun sayesinde '-‘gr
tanistik, i gl

mudavimi olmak

icin bir kez

kullanmamiz

yetti, kokusu

yazi hatirlatti, £
her dus sonrasi ona bulanmak ayri bir keyif
ve konfor verdi, simdi 30 yasini kutluyor,
kimden mi bahsediyorum? Tabii ki Nuxe’un
kult urint Huile Prodigieuse’dan...

30 yil 6nce Fransiz girisimci Aliza Jabés
tarafindan kurulan Nuxe’iin en kiilt ve ilk
urunlerinden Huile Prodigieuse, diinyanin her
yerinde milyonlarca kadinin bakim rittelinin
o6nemli bir parcasi. 1991 yilinda markanin
kurucusu ve simdiki CEO’su Aliza Jabes’in
yuze, saca ve vicuda kullanabilecegi tek bir
aran hayal etmesiyle ortaya cikmis.

Bu fikirle birlikte botanik yaglarda éncii olan
laboratuvar, benzersiz “kuru yag” dokusunu
ve koklamaya doyamadigimiz kokusuyla Huile
Prodigieuse®’u gelistirmis. iyi ki dogdun
Huile Prodigieuse, iyi ki dogdun Nuxe, iyi ki
varsin...
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Giineslenmeden de olur!

Dolabinizdaki eteklere, sortlara bir de eve kapanmaktan iyice beti benzi atmis
kollariniza, bacaklariniza bakip kara kara dustunmeyi birakin. Bu ay sizin yuzunuzu
guldurmeye geldim, ustelik saatlerce gunesin altinda pismeden...

EDITOR: BEGUM GUZEL GUNGOR

er ne kadar sosyal medyada
“saglikli bronzlagma”
tavsiyelerine, temelde yiizii
koruyup viicudu giinese
vermeye, bronzluk artirici

trtnler kullanmaya dayali stratejilere rastlasak

da tizgiiniim ama giines esliginde saglikli bir
bronzlasma formiilii yok ne yazik ki.

Guines kaynakl yasadigimiz bronzluk bize,

kara kapli UV hasar defterine yeni kayitlar
ekledigimizi, DNA'mizin hasar gordagini
ve ileride leke problemine bir davetiye daha
cikardigimiz1 gdsteriyor yalnizea.
Guizel haber: saatlerce giinesin
altinda yatip mayo izlerinden kaginmaya
calismadan ve saghgimizdan 6diin vermeden
bronzlagmanin bir yolu var! Giinessiz
bronzlastiric: etkili “self-tanning” tiranleri.
Bu kategorideki tirtinler yeni degil,
yillardir piyasada olan iiriinler var ama
kullanimlar ¢ogunlukla problemli olur, ya
kiyafetlere bulagir ya da esit dagilmayip ciltte
yama gibi goriiniirlerdi. Son zamanlarda
bu sektdr adeta bir devrim gegirdi ve
bronzlastiric1 iiriinler beraberlerinde ekstra
faydalarla piyasaya girdi. Ustelik bu iirtinlerle
yil boyunca bronz tonunuzu korumak
miimkiin; giinesin pesinden tropik tatillerle
gidemedim diye iiziilmeye de son!

NASIL GALISIYOR?

Bu dirtinlerin ierisinde ¢ogunlukla DHA
yani dihidroksiaseton adi verilen (gliseron
olarak da bilinir), bitkisel kaynakl bir
seker bulunur. Genelde seker kamis1 ya da
pancardan elde edilen DHA, derimizin en
disindaki epidermisin 6lii deri hiicreleriyle
etkilesime girerek cildi bir anlamda
renklendirir. 1973 yilinda FDA tarafindan
kozmetik tirtinlerde renk artiric1 olarak
kullanilmasina izin verilmistir ve halen
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ABD’de tek FDA onayli bronzlastiric1 igeriktir.

DHA, derimizin en disindaki, keratin
tagtyan “stratum corneum” tabakasi
hiicreleriyle tepkimeye girer ve derimize
rengini veren “melanin” pigmentine kimyasal
olarak benzeyen (ama biyolojik olarak aynis
olmayan) “melanoidin” ad1 verilen, kahve-
siyah renkli bilesimi meydana getirir.

Topikal olarak uyguladigimizda DHA
sadece stratum corneum tabakasinda caligir.
Digtiniince bu tabakanin olmadigi burun, agiz
ici gibi bolgelerde etki gostermemesi ve daha
kalin bir stratum corneum tabakasina sahip
olan avug igleri, ayak tabanlar ya da dirsek ve
dizler gibi bslgelerde daha koyu renk vermesi,
bunun gostergesidir.

Genellikle giinessiz bronzlastiricilarda
%3-5 arasinda DHA bulunur. Bu ariinlerde
gtines filtresi olmadiginda SPF icermez ve
glinesten korumazlar. Bu yiizden bu triinleri

kullanirken mutlaka beraberinde giines
koruyucusu kullanmamiz gerekiyor.

Uriinii uyguladiktan sonra 1 saat iginde
renk degisimini gérmeye baslayabiliriz, 8-24
saat arasinda da en koyu renk seviyesine
ulasilir. DHA sadece distaki 6li hiicrelerinde
etki gosterdigi ve derimiz her gece bu 8li
hiicrelerini dékerek yenilendigi i¢in ortalama
5-7 ginde edinilen bronzluk kaybolur.

Yiziimiizdeki hiicre déngisii daha hizh
oldugundan ve cilt bakimimizda bunu
hizlandiracak aktiflerden de yararlaniyorsak,
bronzluk 2-3 giinde agilmaya baslayacaktir.

DHA%e kimyasal olarak olduk¢a benzeyen
ve ona benzer sekilde calisan bagka bir madde
de “eritruloz”. Yitksek konsantrasyonlarda
daha iyi bronzlastiric1 6zellikleri olmasina
ragmen ¢ok yaygin kullanilmaz. Kullanan
bazi markalar DHA'i zararli gibi gdsterip bu
maddeyi ona alternatif olarak yansitsa da
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etkileri ciltte benzerdir. Bunun haricinde baska
maddeler de var ama bunlar hentiz test ya da
patent agamasinda.

GUVENLI Mi?

DHAin UV 1sinlarina maruz kaldigimizda
ortaya ¢ikan “serbest radikallerin” artmasina
sebep oldugu, bu nedenle cildi yaslandirdigina
dair bir alg1 olugsmus durumda. Ancak bu
yarginin olusmasina kaynak, 2007 tarihli bir
calisma. Bu ¢alismada %20 oraninda DHA
uygulanan ve akabinde giinese maruz kalan
bir ciltte serbest radikal seviyesinin %180
arttig belirtiliyor.

Daha 6nce soyledigim gibi self tanning
tranlerde genelde %3-5 oraninda DHA
kullaniliyor ve formulasyona antioksidanlar
eklendiginde serbest radikallerin cilde verecegi
hasar 6nlenebiliyor. Diger yandan baska bir
calisma da, bronzlastiric: iiriin kullandiktan
sonra genis spektrumlu bir giines koruyucusu
uygulandiginda bu serbest radikal artiginin
ortadan kaldirlabildigi seklinde.

Kisacast, bilesiminde antioksidanlarla
desteklenmis olan bir bronzlastiric {irtin
kullanir ve giines koruyucunuzu da ihmal
etmezseniz ortada bir sorun kalmiyor.
Universite dgrencileriyle bir ay siiresiyle
yapilmis baska bir ¢alisma da giineslenme
egilimini disirirken gines koruyucusu
kullanma egilimini artirdig1 da gézlenmis; yani
dolayli faydalar: da var diyebiliriz.

GELELiIM ONERILERIME;

2000]i yillarin baginda popiiler olan
bronzlagtiric1 trinlerde birgok problem
vardi. Son 10 yil iginde, gerek kendi cilt
bakim iiriinlerinin igine kanstirarak gerekse
kademeli sekilde artirabildiginiz bronzluk
saglayan triinler gelistirildi ve birgok marka
bu alana, farkl1 vaatler ve farkli hedeflerle
girdi. Hadi diinya genelinde en ¢ok 6ne
cikanlara birlikte bakalim:

[l

TAMLUEL

WATER

Tan=-Luxe
2015 yilinda Marc Elrick énculugunde
kurulan marka, Elrick’in esiyle birlikte islettigi
kuafor salonunda musterilerinin bronzlastirici
Urunlerden ne kadar mutsuz oldugunu duyup
aklinda beliren fikre dayaniyor: ‘Neden cilt
makyajini ten rengimize gore secgebiliyoruz da
bronzlastirici trunleri secemiyoruz?’

Bes yil boyunca laboratuarda istedikleri
sonucu elde edebilmek icin calisip cilt
bakimiyla bronzlastiriciyi bir araya
getirerek konseptlerini yaratiyorlar. ik trtn
nemlendirici etkileri de olan sprey formundaki
bronzlastirici Tan-Luxe The Water. Hem
yenileme yapmak igin hem de makyaj
sabitlemek icin de kullanilabiliyor.

= FEE 22
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Isle of Paradise
2018 yilinda, uzun sure Hollywood ve
L.Ade unlulerle calismis olan Jules Von Hep
tarafindan kurulan marka, bronzlastirici
urunlerle renk duzeltici, esitleyici makyaj
uygulamasini da bunyesinde bulusturuyor.
Cildi sakinlestiren, kizarikliklari yatistiran ve
sari alt tonlari dengeleyen teknolojisiyle ve
sosyal medyadaki ‘Body Positivity’ (vucut
olumlama) kampanyasiyla 6ne ¢ikti ve
2020de TikTok’la adeta patlama yapti. Acik,
orta ve koyu renk bronzluk saglayan Self-
Tanning Drops, Day Dew ve vucut icin yogun
nemlendirme saglayan Self-Tanning Butter
en unlu urunleri.

IAMES
READ

s s tor

James Read
Yine sektorun iginden gelen ve unlulerin cildini
bronzlastirmak icin uzun yillar ¢calismis olan
James Read markasini 2012 yilinda kurdu.
Urtnlerinde, patentini aldigi ve son derece
dogal bir bronzluk géorunumu saglayan
“Tantone Technology” kullaniyor. En unlu
Urunu gece boyunca ciltte calisan Sleep
Mask Tan.

o
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Evolve
Evolve Beauty Sunless Glow Body Lotion
oldukga farkl bir urtin. Hem igerigindeki
glikolik asitle cildi olu derilerden arindiriyor
hem de bronzlastiriyor.

“Wash-off”
bronzlastiricilar
Ozel durumlarda,
énceden kademe kademe

ISLE oF

bronzluk seviyenizi
artirma sansiniz yoksa

ve hemen daha bronz
gorunmek istiyorsaniz,
yikadiginizda ciltten
arinan “wash-off”
bronzlastiricilar
kullanabilirsiniz.

Kaynaklar:

Salvador, A. ve Chisvert, A., Analysis of Cosmetic Products,
Elsevier Science, 2018

Farris, PK., Cosmeceuticals and Cosmetic Practice, Wiley,
2014.

Jung, K., Seifert, M. et al., “UV-generated free radicals (FR)
in skin: Their prevention by sunscreens and their induction
by self-tanning agents”, Spectrochimica Acta Part A 69,
2008.
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Sac terapisi

(profesyonel sac
uzmanlari) Burcu
Cayézii ve Evrim
payraktar tarafindan
2009 yilinda kuruldu.
Merkezin Nisantasi ve
___Bagdat caddesinde
subeleri bulunuyor.

“Sacla ilgili bildigimiz yanlslar” gelmis gegmis en klise baslik olabilir ama bu kategorinin ici
fazlasiyla dolu. Nisantasr’'nda hizmet veren Akademi Sac Terapi’nin kurucu ortaklarindan
Evrim Bayraktarin bazi dnerileri sagc bakiminizi tamamen degistirmenizi saglayacak.

EDITOR: AYSECAN iPEK

acla ilgili bildigimiz, dogruluguna
6lesiye inandigimiz, yanlis
gercekler nedir sorusuyla ¢at diye
baslayalim m1 bu sohbete?

O kadar ¢ok var ki! Aklima ilk
gelenler sunlar. Sag1 kestirmek daha hizli
uzamasini saglamaz. Saci kazitmak sac1
kalinlagtirmaz. Siiriilen sekillendiriciler, jole
vesaire, sa¢ dokiilmesine sebep olmaz ya da
tam tersi siiriilen badem yaglari, zeytinyaglar
sag ¢ikarmaz. Sag¢ dokilmesini énleyen bir
sampuan yoktur. Sa¢in kapali kalinca hava
almadig1 dogru degildir, ¢iinki sag besin ve
oksijenini kandan alir.

Ayni iyi bir dermatolog gibi iyi bir
trikolog da kisinin belli saglik degerlerini
bilmek ister, degil mi?

Kesinlikle. Trikoloji yurt diginda tibba
yardime1 bir alan olarak tanimlaniyor.
Trikologlar lisansh Sa¢ Sagligi Uzmanlary;
doktor degiller ancak sacla ilgili sorunlar
daha iyi anlamak ve biitiinsel yaklagimla genel

sag saghgini desteklemek hedefli, medikal
alt yapili bir egitim aliyorlar. Sag saglig
vitcut saghgyla direk iligkilidir, bu sebeple
sa¢ sorunlarimin jinekoloji, endokrinoloji,
psikoloji, dermatoloji, beslenme gibi bir ¢ok
medikal uzmanlik alaniyla isbirligi icinde ele
alinmas: gerekiyor.

Kisinin yasam sekli, stres yonetimi de
dikkate alinmali.

Hindistan’da bir bakim ve tedavi
olarak sa¢ derisine sicak yagla masaj
yapiliyor. Hindistan cevizi yag: ve
zeytinyag1 bugiin, tiim diinyada en ¢ok
kullanilan dogal bakimlar arasinda bag:
cekiyor. Eat Pray Love filmi sonrasi,
Wayan’li sahnelerdeki muzlu sa¢ kékii
bakimi, en ¢cok Google’lanan seylerden
biri olmus. Siz dogal bakimlar hakkinda
neler diisiiniiyorsunuz?

Dogadan gelen igerikler bugiin pek ¢ok
holistik tedavinin bas enstriimanlari. Medikal
tedavilerde kullanilan ilag bilesenlerinde de
cogu zaman bitkiler bulunuyor. Sag ve sa¢
derisinin nemlendirilmesinde kullanilan
kozmetiklerde de ¢esitli ugucu yaglar, H int
yag1, Hindistan cevizi yag1, ¢ay agaci yag,
ardig yag, papatya, lavanta, nane, kekik, cuha
cigegi, limon ve portakal kullaniliyor. Burada
yag kadar yapilan masajin, iyi gelecegine
olan inancin da terapik etkileri var. Ancak
yag karisimlarinin cilt gegirgenligi sinirly,
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bu sebeple uzun dénemli kronik sorunlar
iyilestirmek i¢in tek basina yeterli olmuyorlar.
Mutlaka daha profesyonel, sa¢ kokiine etki
edebilecek destekler gerekiyor. Bazen yaglar
kisinin cildi hassas ve alerjikse olumsuz
etkiler de yaratabiliyor. Bu nedenle biz, ev
bakimlarina kars1 olmasak da bir miktar
mesafeliyiz.

Su kimya olayina da bir girelim
mi? Son yillarda kimyasal igerikler
insanlar ¢ok tedirgin ediyor ancak dogal
malzemelerin de kendi i¢lerinde bir
kimyasal dengesi var, dyle degil mi?

Evet dogal ve bitkisel olan her zaman iyi,
kimyasal olan da koti olmayabilir. Bugiin pek
cok yonden kimyasallara maruz kaliyoruz.
Burada 6nemli olan doz, ve ne kadar siire
boyunca maruz kaldigimiz. Kullandigimiz
artnlerden belki de daha fazlasi, yedigimiz
ictigimiz gidadan viicudumuza giriyor. Bazi
biinyeler daha direngliyken baz1 biinyelerde
kimyasal maruziyet, saglik sorunlarina sebep
olabiliyor. Bu nedenle aile éykiimiizde riskli
hastaliklar varsa, bireysel hassasiyetlerimiz
varsa, trtin kullanimlarinda igeriklere dikkat
edelim ama bu bilinci ve hassasiyeti en ¢ok
beslenme aligkanliklarimizda ve gereksiz ilag
kullanimlan konusunda artiralim. Sampuan
sacta 30 saniye kalan ve durulanan bir tirin,
iyi markalarda saglik agisindan riskli durumlar
olmasi ihtimali ¢ok az. Sa¢ boyalar ve giines
kremleri icerikleri bu anlamda daha riskli.

il
i
- . o

Sagin yikanma siklig: gercekten
o6nemli mi?

Saglikl: bir sag i¢in sag¢ derisi saglikh
olmali. Kisinin bir sag derisi sorunu yoksa,
sag1 ¢ok kuru ya da ¢ok hassassa sagini daha az
yikayabilir. Ancak sag derisi kolay yaglanan ya
da terleyen kisiler i¢in durum farkly; sa¢ derisi
yikanmazsa bu sefer ciltte bakteri iiretimi
artiyor, sivilce, kasinti, kepek, hassasiyet
sorunlar gorilebiliyor. Uzun dénemde bu
durum sa¢1 da olumsuz etkiliyor.

Sag derisini canlandirmak i¢in ne gibi
tavsiyeler verebilirsiniz?

Sag derisini temiz tutmali, sa¢ derisini
olabildigince sik yikamali. Sa¢ derisine uygun
sampuan tercih etmeli. Kepek ve yaglanma
sorunlarini énemsemeli ve uygun bir sampuan
kullanmals. Is1 islemlerini dozunda kullanmal
ve sacinin i¢i kadar dis1 i¢in de maske ve
bakimlardan destek almali. Mutlaka saglikhi
beslenmeli, kan degerlerini takip etmeli,
bagirsak saghigina dikkat etmeli, iyi uyumal,
spor yapmali.

Lazer Terapi ve Mikro Dermal Terapi,
sahaya en son siirmeyi tercih ettiginiz en
giiclii oyuncular m1?

Sag sorunu ve sag derisinin durumuna gore
sa¢ bakim tirtinlerinin etkisini artirmak ve
sac1 desteklemek amagli her asamada devreye
sokulabilir. Kullanmay: tercih etmedigimiz

danisanlarimiz da oluyor. Kisinin bulundugu
yas, sa¢ derisinde bulunan kusurlu yapilar
veya var olan saglik sorunlarina gore karar
veriyoruz.

Giizel saglar1 ve sag kalitesiyle
goziiniize ¢arpan kimler var?

Serenay Sarikaya, Hande Ercel, Tillin
Sahin, Bergiizar Korel ve El¢in Sangu.

;‘Serenuy" -
‘Sarikaya

Kuaférlerle igbirlikleri i¢ine giriyor
musunuz? Aslinda kuaférlerin trikoloji
bilgisi daha fazla olsaydi, bu harika olmaz
miyd1?

Cok dogru! Yurt disinda kuaférler, trikoloji
egitimi aliyor. Bu vizyoner bir disiince ve
kesinlikle fark yarattigina inaniyorum. Bu
sayede miisterinin kuafdre olan giiveni de
artiyor. Tirkiye'de bizim de kuafor isbirlikleri
i¢in bir kag girisimimiz oldu. Ancak kuaforler
konuya “biz de sag1 biliyoruz” noktasindan
yaklasiyor. Elbette tecriibeleri cok kiymetli
ama sa¢1 renklendirmek ve sekillendirmek i¢in
kullanilan teknik bilgiyle sa¢ bilimi ¢ok farkl:
uzmanliklar. Bu konuda bizi en iyi anlayan
ve destekleyen kuafér, Ebil Sag Tasarim.
Hasan ve Mahmut Ebil ( Kuaforler Dernegi
Baskani) alanlarinda, son derece acik fikirli ve
ileriye dontk dustnen kisiler, bize ¢ok destek
veriyorlar.

Bu arada 6niimiizdeki dénemde bizi
sacla ilgili ne gibi yeni teknolojiler
bekliyor? Ug¢ boyutlu printer ile sag
yapabilecek miyiz mesela?

Diinyada bir ¢ok tlkede kok hiicre
teknolojisi umut vaat ediyor. Ozellikle
ingiltere’de Hair Clone tarafindan caligmalar
yiiriitilen Sa¢ Klonlama yeni bir teknolojiye
yatirim yapti. Bu firma, diitnyada bir
ilk olan “sa¢ folikiilii bankasi”’n1 kurdu.
Uygulama lisans: da alirsa sag folikiillerini
dondurabilecek ve ilerde bu folikiillerden
alimp ¢ogaltilan kok hiicreleriyle kelligin
oniine gegilebilecek.

Litfen bizim icin bu kliseleri,
tek bir ciimleyle yorumlayin

Saci ipek kumas ya da koton t-shirt’le
kurulamak elektriklenmeyi énler.

Sag, sentetik, plastik gibi malzemelerle
temas ettikge elektriklenir. Tahta, pamuk
ve ipek, sactaki statik elektrigi engeller.
Kivircik sag, mutiaka nem takviyesi ister.
Yuzde yuz! Kivircik sag, en kuru ve kirilgan
sag yapisidir. Sac derisinde bulunan

yag, sacin spiral yapisindan dolayi saca
ulasamaz. Bu nedenle nem konusunda
surekli destek ister.

Saci fon makinesiyle kurutmak zararhdir.
Saca sik ve yuksek isi uygulamak,
sakincall. Dogru mesafe ve orta isiyla
yapilan islemlerde sikinti yok.

Saci siki siki toplamak sa¢ kéklerine zarar
verir.

Koke zarar vermez ama sagl cok cekerek
toplamak kopmaya sebep olabilir. Bu

durum Afrika asilli Amerikal’larda, kapali
kadinlarda ve balerin topuzu yapan
kisilerde daha ¢ok gorulur.

Sag fircalamak kan dolasimini artirir,
sacin hizh uzamasini saglar.

Hic alakasi yok. Sag derisine temas
etmek, masaj yapmak terapik etkiler
yaratir ama hizli uzatmaz.

Sampuana aspirin katmak, sacin hizh
uzamasini saglar.

Aspirini icilen bir ilactir. Sampuan igerigi,
sac kokune ulasamaz.

Boyah sac¢ asla boyasiz sa¢ kadar parlak
olamaz.

Profesyonel kisiler tarafindan dogru
teknikle yapilan boyama islemleri
sonrasl, sag parlakhgini korumaya devam
eder. Ama elbette boya, zamanla sagi
matlastirabilir.
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Plaj kiyafetlerinizle, denizden tuzlu tuzlu saclarinizla rahatlikla gidebileceginiz, leziz
deniz urunleri yiyip bir kadehle keyifleneceginiz yaz sofralarini kesfetmeye ne dersiniz?

Yazz Collective / Fethiye

Burasi sadece deniz yoluyla ulasimi olan
bakir bir koy, Fethiye Turung Pinari Koyu’'nda
aslinda Hillside Beach Club’in yani basinda.
Naif, sade dekorasyon ile butunlesmis Egeli
bir mutfagi bulunuyor. Yerelden ilham alan
mutfagin yonetiminde Sef Mustafa Otar var.
Leziz kokteyller ve yemegin yani sira burada
guncel sanat icerikleri ve sergilere, surpriz
muzik performanslarina denk gelebilirsiniz.
Dilerseniz de masaj terapileri icin SPAda
kendinizi simartabilirsiniz.

e
O

\.
-

¥

Manzara / Ségiit
Burada deniz ve daglarin
muhtesem manzarasi,
istiridyeden karidese
leziz deniz mahsullu
tabaklarla tamamlaniyor.
Deniz mahsullerinin yani
sira istiridye mantari,
steak tartar tabaklar da
favorilerimizden. Sadece
15 yas ve Uzerinin

kabul edildigi restorana
rezervasyon mutlaka
gerekiyor.
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Neighbours /Kuzbiikii Bozburun

Biyikli karidesiyle gonullere taht kuran Neighbours, leziz mezeleri, mucveri ile keyifli bir yaz
sofrasi hayalinin es anlamlisi. Masmavi denizin éntnde kendinizi lezzete ve denizin sakinligine
birakmanin tam zamani.

Hidayet’in Yeri Deniz Restaurant / Selimiye

Leziz bir aksamustu Selimiye’de tupturuncu bir gokyuzu esliginde deniz levreginizi
yiyorsunuz. Balik secenekleri, leziz mezeleriyle denizin éntunde keyif bu degilse nedir? Bir
oneri: Tathyr Paprika Selimiye’ye saklayin.

Ona At The Beach / Kaplankaya
Kaplankaya’nin Anhinga koyunda yer alan Ona At the
Beach, gastronomi tutkunu gencg sefleri, sanatcilari
ve Ureticileri destekleyen pop up bir proje olan We Are -
Onc’nin son projesi. Hemen denizin Uzerinde bulunan =
restoranda plaj yemeklerinden alisik oldugumuz Turk
mutfaginin olmazsa olmazlarindan atalik tohumundan:
eksi maya hamurlu lahmacun favorimiz. Ona At The
Beach, kasim ayina kadar Frenchie, Celler de Can
Roca ve Clare Smyth gibi restoranlarda calismis
sef Nicolau Pla Gomez ve istanbuldaki Nicole’tin
seflerinden Aykut Doganok’a emanet.

Plajdan dogru
yemege

Hizla hazirlanmaniza yardimci
cantanizda neler olmali?

Denizden ¢ikmissiniz, saclar tuzlu
tuzlu! Bundan daha guzel daha
dogal bir sag sekillendiricisi olamaz,
tuz guzeldir ama saglari kurutur ve
karistirir. Yaninizda durulanmayan
bir sag kremi veya hafif yapili

bir sa¢ yagi bulundurmak daha
rahat taranmasina ve sagin varsa
dalgalarinin daha dogal dusmesine
yardimcei olacaktir.

Urban Care durulanmayan sac kremi

Cantaniza makyaj
temizleme mendillerinden
atmanizda fayda var. Gun
boyu plajda surdugunuz

S gunes kremlerinden en hizli

sekilde arinmaniza yardimci
olurlar. Ardindan da hem tonik yerine
gegcip cildi canlandiracak hem de
ferahlik verecek cok amaclh mist’den
bir iki fis... Oh mis!

Sephora Karpuzlu makyaj temizleme
mendili

Hizli makyaj dendi mi krem formlu
stick urunler akla geliyor. Hem cok
yer tutmazlar hem de cilt makyajinda
pratik bir kullanim sunarlar. Bir
aydinlatici bir de allik yeter de artar
bile.

Nars The Multiple Orgasm stick allik

Krem alliginizi dudaklara da
kullanabilirsiniz, mini boy maskaranizi
da surduyeniz yemege hazirsiniz.

Benefit Bad Gal Bang mini maskara

Saclar sekle girmiyorsa bir turlu,
bakim yagini strup, iyice geriye
yatirip ensede siki bir ense topuzu
yapmak en ideali. Mini boylu ve sprey
formlu secmeye bakin.

Aveda Nutri Plenish sa¢ bakim yagi
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AKNESIZ YAZ

Yaz boyunca ter, tuz, UV isinlari ve cildi korumak
amacli kullanilan tum drunler cilt tipiniz ne
olursa olsun cildi yorar. Yagl bir cildiniz varsa
isiniz daha da zordur, zordu, simdiye kadar....

EDITOR: GOZDE ATAKOGLU

ogruya dogru

yaz guzeldir

ama cildimiz

i¢in yipraticidir.

Giines 1s1nlar
cildi kuruturken giines koruma
tirinleri sebum tretimini
tetikleyebilir, giin boyu
maruz kaldigimiz ter, tuz, UV
filtrelerinden cildi tam anlamiyla
temizlemezsek siyah noktalar ve
sivilceler boy gdsterir.

Ozellikle akneye yatkin

bir cildiniz varsa tatil zamam
tembellige vaktiniz yok. Cilt
bakimini asla es gecemezsiniz. Iste
Propia burada ¢ikiyor sahneye,
yagl ve akneye yatkin ciltler i¢in
gelistirdigi 3 adimli pratik seti ile

kalite standartlarinda iiretilen
Propia, yagh ve akne egilimli
ciltlerin giinliik kullanimina
uygun Sivilce Karsit1 Yiiz Yikama
Jeli, Sivilce Karsit1 Giinlitk
Nemlendirici SPF15 ve Sivilce
Karsit1 Gece Bakim Kremi ile 3
adimu tek bir sette sunuyor.

iCiNDE NE VAR?

Propia éncelikle ProperCare™
patenti sayesinde cildin sebum
tiretimini diizenliyor. Kis yesili 1
bitkisinin yapraklarindan elde
edilen ve dogal bir salisilik
asit olan Amiperfect ER ile
cildi, gozenekleri tikayan 6l
hiicrelerden, yagdan ve kirden
derinlemesine arindiriyor.

MO i_."-;[_-..'l_'i}_'ﬁf

Ayrica giciinii alglerden i
alan Phycosaccaride ACG ! "-‘r%
icerigi ile siyah nokta ve sivilce e
goriniimiint azaltmaya da Co
yardimei oluyor. Bir diger icerigi
Aquaxyl ile cildin dogal nem
dengesini koruyor.

hizlica yardiminiza kosuyor.

PRATIK VE ETKILi BAKIM
ARAYANLARA...

Formiula Dermatolog Dog.
Dr. Yasemin Oram tarafindan
gelistirilen ve Fransa’da yiiksek

Uzmanina Sorduk!

Dermatolog Doc.Dr. Yasemin
Oram yaz aylarinda yagh ve
akneye yatkin ciltlerin bakimini
bakin nasil 6zetledi;

1. Karma, yagl ve akne (sivilce)
egilimli ciltlerinin sabah-
aksam cildini temizlemesi
gerekir. Temizleme bakim
rutininin ilk adimi olmahdir.

2. Gunduzleri gunes isinlarinin
zararli etkilerinden korunmak

f i icin gunes korumasi igeren bir
s { nemlendirici yani sira yuksek
faktorlt su bazh bir gunes
5 ” koruyucu kullanilmalidir.
\ o L 3. Gok sicak ve yogun nem
| A T

olan gunlerde nemlendirici
sUrmeden sadece gunes
koruyucu kullanmak ve gunluk
yogun nemlendiricilerden

ot
% uzak durmak daha uygun
olur.

- = 4. Makyaj yoksa dahi aksamlari
cilt mutlaka temizlenmelidir.
Ardindan akne egilimli ciltlere

uygun olan bakim kremi
kullaniimalidr.

Propia

a
WA'!l '|
_%’;?i |

G

GﬁNisTEN KORUNMAK ZORUNDAYI2!

Gunes sivilceyi kurutur diyerek sere serpe gunese
cikanlar, gok hatalisiniz, Dermatolog Dog Dr.
Yasemin Oram diyor ki; “Gunes isinlari sebum
Uretimini azaltir, ancak bir yandan da cildi

kurutarak 6lu cilt htucresi miktarini artirir. Bu durum

gozenekleri tikar. Bu yuzden bazi hastalarda
gunes akneyi tetikleyebilir dahasi korunmazsa
deride renk farkliliklari ve akne izleri yaratir”

- -

-
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Muhtesem ikili

Yaz stilimize ve bakimimiza etkisi olan iki sevdigimiz marka
isbirligi yaparsa ne olur? Ne olacak ortaya alisveris listemizde ilk
siraya yerlesecek, ‘almazsam olmaz’ dedirtecek bir set cikar...

| ok sevdigimiz yerli mc
markas1 Lancaster b
yakasir, gercek an
Bu birliktelik gii

2 markasi NetWork ve diinyaca iinlii giines bakim

az giicleri birlestirme karar1 almislar. Sicak yaz giinlerine
a isimize yarayacak bir birliktelik oldugunu sgylemeliyim,
zden geceye rahathikla tasinabilir ézellige sahip NetWork

a ve iki farkli Lancaster iiriiniinden olusuyor.

| R

Hem moda hem de giizellik tutkunlarinin
ilgisini cekecek bu isbirliginde, yaza yakisir
oranj renkli yarim ay modeli el érmesi hasir
canta ve orta dereceli giines korumasi saglayan
giines bakim tirtint LANCASTER Sun Beauty
Silky Milk SPF 15 ile yiiz ve viicut kullanimina
uygun ferahlatici giines sonrasi losyon
LANCASTER Golden Tan Maximizer After
Sun losyon bulunuyor.

El ¢antasini ister plajda giines tirtinlerini
tagimak i¢in ister aksam saatlerinde gikliginiza
eslik etmesi i¢in kullanabilirsiniz.

Hem moda hem de giizellik tutkunlarinin
ilgisini ¢ekecek bu isbirliginde, yaza yakisir
oranj renkli yarim ay modeli el érmesi hasir
canta ve orta dereceli giines korumas: saglayan
gtines bakim tirtint LANCASTER Sun Beauty
Silky Milk SPF 15 ile yiiz ve viicut kullanimina
uygun ferahlatic1 giines sonrasi losyon
LANCASTER Golden Tan Maximizer After
Sun losyon bulunuyor.

El ¢antasini ister plajda giines tirtinlerini
tagimak igin ister aksam saatlerinde sikliginiza
eslik etmesi i¢in kullanabilirsiniz.

Kaliteli dokusuyla her kombine stil katacak
NetWork 6rme hasir el cantasi ve iki
LANCASTER urununiin bulundugu set
toplam £ 799 degerinde olmasina ragmen
bu is birligine 6zel sadece £ 449’ye satisa
sunuluyor. Sinirli sayida uretilen bu benzersiz
sete NetWork.com.tr’den ulasabilirsiniz.
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Bu yil, yazi her d e R T DAHA MUTLU! Tatil

zamankinden gok [ , e 3 ; : : § zamanidir yaz. Hayat sadece
A ik P o B e : | sorumluluklardan ibaret
bekledim. Korku |g'nde ve «a S, B olmadigi gibi, zihin ve beden
maksimum asosyal gegen : - e : § dinlendiginde ve algimiz
b . S — : - yer degjstirdiginde, insan
bir kisin ardindan gelen e T © A= ok daha aretken ve verimli

oluyor. Rahatla. Déntsun

YOR —sVeithl olma SELS| 3 ] : e *+, ' muhtésem glocok bebegim!
- yuregime su serpti. _ 4 % " DAHAHAFIF! Sicak

e IS " ; . : havalarda ister istemez daha
Goruyorum ki, hemen i il A " '« . hafif besleniyoruz ayrica
hemen tCInIdIglm herkes : oy ; SR daha cok terliyoruz ve bu her

) . : oo # * = anlamda insana iyi geliyor.

yaza C|$|k. Sth; nedir - ; ‘ .. Hdfifleyen beden hafifleyen

. ruh ve elbette hafifleyen
bunun sebebi? B bl _
DAHA SEKSI! En
begendiginiz fotograflar
genelde yazin gekilmistir.
Neden mi? Bronz tenden...
Gerekli koruma énlemlerini
almayi asla unutmadan,
gunesin cildimize yaptigi
o seksi dokunusu asla goéz
ardi edemeyiz. Bronz ten
kendimize olan guvenimizi
kesinlikle arttiriyor.

DAHA RENKLi! Yazin en belirgin
ozelligi tzerimize gegirdigimiz canli
renkler olabilir. Kiyafet, aksesuar ve
makyaj; tasidigimiz renkler hem kendi
hem de etrafimizdakilerin modunu
dogrudan etkiliyor.

DAHA ENERJIK: Kisin, gundelik
kosturmanin icinde saatler asla
yetmiyormus gibi gelir fakat yazin,
gunlerin uzamasi ile birlikte enerjimiz
de artiyor.
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Guneste veya golgede
olsun, bebeklerin ciltlerini
mutlaka gunesten
korumak gerekiyor.
Koruma faktorlt krem

de kullaniyorum ama
yuzerken daha guvenli bir
koruma igin uzun kollu SPF
korumali mayo giydirmeyi
tercih ediyorum.

GAP mayo £299.95
www.gap.com.tr

Beni unutmadik tabii kil Surekli 1| ‘
ten tene oldugumuz igin kendime

sectigim gunes koruyucusunun ‘

da ona uygun olmasi gerektigini
dustnuyorum. Bebegime de
rahatlikla uygulayabilecegim,
Bioderma’nin SPF 50 mineral
filtreli yuksek koruyucu kremi
favorim.

Bioderma Photoderm Mineral Sprey
SPF 50 100gr £ 259.50

Yazin en antipatik tarafi
kesinlikle sivri sinekler. Neyse
ki bebegimi onlara karsi
koruyabilmem igin dogal
cozumler var. Ben Incia’nin
Okaliptus ve Skualan icerikli
%100 dogal koruyucu
losyonunu kullaniyorum.

Incia Dogal Koruyucu Losyon 100
ml £ 86.90 www.incia.com

Havuzda veya

- denizde yuzerken
kotu bir surprizle
karsilasmak kimse
istemez. Bez
kullanmali ama
suyu emmeyen
olmali. Mayo
bezler kulot gibi
giyiliyor, tzerinde
hi¢ su tutmuyor
dolayisiyla yuzerken agirlik yapmiyor!

Prima mayo bez 10’lu £ 33.90

Bir ona bir bana...

ONA
Pisik 6nleyici
dogal jel krem

dogal jel krem

BANA
Hassas ciltler igin
dogal sivi sabun

ONA
Bebekler igin
dogal kopuk

sampuani

Her derde deva
muslin ortuler
yaz tatilinin de
vazgegilmezi..
Happy Folks’'un
~ Gift katl,
yumusacik
muslin ortulerini
tek geciyorum.
Happy Folks
organik muslin
bez £119

| happyfolks.com.tr

Tasinabilir mama sandalyesi bu listenin
basinda yer almaliydi.
Bumbo Floor Seat Bebek Koltugu £1460

Bebegdimin yemegini
sabahtan hazirlayip
termosa koyuyorum.
Boylece yeniden isitma
derdi olmadan sicacik
yiyebiliyor.

Laken Termos © 529
www.keyifbebesi.com.tr

Artik surekli telefondan
fotograf geker olduk
ama bu benim icin asla
gergek fotografin yerini
tutmuyor.

Fujifilm Instax Mini 11 £ 849

ONA
Dogal bebek
yagi
Luercud |
INCIA
BARY OIL

BANA
Cildimi



Her Yonden
AKILII

Akilll Retinol Teknolojisi ile
formule edilmistir.

ElizabethArden

Kullananlarin NEW YORK

WAE
98%'i RETINOL
gbz cevresinde ,genel

lyilesme gbsterdi.* Ceramide

Line Frasing Eye Cream

e Contour des Yeus Effaceur de il

YENI Retinol Ceramide
Cizgi ve Kirisiklik Azaltan G6z Kremi

Cizgileri yok eder, G6z altI torbalarini
ve morluklarint azaltir.
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Elizabeth Arden

NEW YORK

*25-55 yaslari arasinda 54 kadin ile yapilan 4 haftalik tuketici ¢alismasina dayanir.
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