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Hediye secmek bir sanattir ve bu sanati
hakkiyla yerine getirmemizi saglayan da belli
basli markalar vardir. Ne alirsaniz alin sizi asla
yaniltmazlar, paketi acanin yuzunde sirasiyla
sasirma, kesfetme ve begenme ifadelerini
goérursunuz. Benim igcin makyaj denince Benefit
bu listenin ilk baslarinda geliyor, neden mi?
EDITOR: GOZDE ATAKOGLU

enkli ambalajlar
icimizdeki kiigtik
kiz ¢ocugunu bir
sekerci ditkkanina
girmis gibi mutlu
ederken etkili igerikleri, pratik
kullanimlar ve tatmin edici
sonuglariyla da gtizel ve iyi
gorinmek isteyen disi tarafimizi
ele geciriyor. Hadi dogru sdyleyin
hanginiz Sephora'da reyonlar
arasinda gezinirken Benefit'in
o tatli pembe kas bar’t 6ntunde
durmads, kagin1 boyatmadi. Kimi
zaman belki sadece ambalajina

vurulup aldig1 bir arantn
mudavimi olmadi. O kadar
fazla kiilt tiriinii olan bir marka
ki, bu basarisinda memnun
edici sonuglara sahip kullanigh
kozmetikler yaratmas kadar,
hemen satin alma istegi yaratan
ambalajlarinin ve yaratica

tiriin isimlerinin de kuskusuz
pay1 ¢ok buyiik. Mesela adinin
hakkin1 vererek, kirpiklerde
takma kirpik etkisi yaratan
They’re Reall (Onlar gergek)
isimli bir maskaray1 kim merak
edip de denemek istemez ki?

BADGAL TO THE BONE:

Varla yok arasi makyajdan
hoslananlara © 539.
icindekiler: BadGal Bang
maskara+ The POREfessional
baz+ Hoola mat bronz pudra

BRING YOUR OWN BEAUTY:
icinde yok yok, gercek makyaj
tutkunlarina £ 699.

icindekiler: They’re Real! Maskara
(orijinal boy) + Gimme Brow kas
jeli (orijinal boy) + Hoola mat
bronz pudra (orijinal boy) +The
POREfessional (mini boy)

. I.¢
PARTY CURL: Partilerin aranilan
isimlerine £ 679.

igindekiler: Gimme Brow+ no.

3 (orijinal boy) + Roller Lash
maskara (orijinal boy)+ The
POREfessional (orijinal boy)
+Roller Liner Eyeliner (mini boy)
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SEC BAKALIM!

Benefit bunu hep yapiyor, her Arahk ayinda
acaba bu sefer ne siiprizler bekliyor, nasil
paketler hazirlanmis diye meraklandiryor
bizi. Iste karsimzda farkl karakterlere 5zel
hazirlanms 2020’nin hediye kofreleri...

BEAUTY THRILLS: Maske
taktigimiz su gunler icin ideal. Ten
ve goz makyajini severlere © 349,
icindekiler: The POREfessional baz
(mini boy) + Roller Lash in black
shade maskara (mini boy) +Gimme
Brow kas jeli (mini boy)

|

CHEERS MY DEARS : Gundelik,
temel bir makyaj isteyenlere £ 879.
icindekiler: BADgal BANG!
Maskara+ Precisely, My

Brow Pencil kas kalemi +The
POREfessional baz+ Hoola mat
bronz allik

LIFE IS A PRETTY PARTY : siltili
bir ten dileyenlere..Sinirl sayidaki
bu 6zel set sadece Sephora.com.
tr’da satista bulunuyor £ 539.
icindekiler: BADgal BANG!
maskara (orijinal boy)+ isilti

ve aydinlatici etkili Dandelion

toz allik (orijinal boy)+ The
POREfessional baz (mini boy)

YOUR B RIGHT TO PARTY: Cilt bakimina
duskun arkadaslara ©479.

icindekiler: Total Moisture Facial Nemlendirici
(orijinal boy)+ Browvo Conditioning Primer
Kas Beslemeye Yardimci Serum (orijinal
boy)+ The POREfessional baz (mini boy)

+ It’s Potent! Eye Cream koyu halkalar igin
aydinlatici géz kremi (deluks boy)
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BEGUM EGELI BURSALIGIL

2020°den

bana kalan

Eve yeniden kapandigimiz su gunlerde, kendimize dizilerle
50 dK’lik ‘disarida hayat’ molalari vermeyi aliskanlik
haline getirmisken, yeni yil icin aradigim ilhami dizilerden
baska hicbir yerde bulamazdim.

ayaller, Emily’'nin pesi sira
Avrupa’nin tarihi sokaklarinda
kaybolmak. Grace gibi kafa
dagitmak amagh Central
Park yollarini arsinlamak.
Yeni bir ugras edinip ona Beth'miscesine
tutunmak. The Undoing, Queen’s Gambit ve
Emily in Paris dizilerinin karakterlerinden
sz ediyorum. Ama ne oldu? Tiim planlar

'The Undoing

gibi onlar da 2021’e aktarildi. Her birinin
bitmemesini dileyerek izledigim bu dizilerden
geriye ise nefis giizellik ve stil ilhamlar kalda.
Yoksa motivasyonum “bol bir esofman alt1
edineyim, kis1 onunla gegiririm” seviyesinde
dolasacakt1. ilham almak belki de simdi her
zamankinden de énemli. O yiizden dizilere
zaman kayb1 gibi bakmamali, ruhunuza iyi
geliyorsa devam. Tabii ki abartmadan...

izlemek
isteyenler:
Digiturk Bein
Connect’te
bulabilir.

Bele oturan, asagiya dogru hafifce can gérunumu alarak ayak bileklerine uzanan paltolar
geri dondu. Bu net. Paltonun renk segimi ise tamamen size kalmis. Zira Grace tum dizi
boyunca kiyafet secimlerini kizil saclarinin énderliginde yapiyor. Mutlaka dikkatinizi
cekmistir. Kiyafetlerin renk skalasi hep kizil sag ile uygun tonlarda. Bordolar, yesiller,
toprak tonlari... Bu da belki donup gardirobumuzu gozden gecirmek igin bir kriter olmal.
Tenine, sacina yakismiyorsa, o rengi giyme. Bu kadar net!

ipekle suet kombinleniyor, deriyle

yun. Uzun zamandir sokak stilinde
yansimalarini géordugumuz spor tarzdan
dizide eser yok. Puf montlar, spor
ayakkabilar, oversize sweatshirt’ler
tamamen konu disi. Grace’in stilini “Boho
Luxury” diye dzetleyebiliriz saniyorum.
Ozellikle o yesil paltoyu dustnunce...

Makyaj ise minimal. Belli belirsiz.
[ 'P Gelelim en onemli
i noktaya. Nicole
Kidman bile
donup dolasip kizil
kivircik saglarinag,
ve hatta onu
ilk tanidigimiz
orjinal haline
burunuyorsa,
bu dalgali
sagin yeniden
yukselisine dair en
somut kanit degil
de nedir?

Kim bilir,
belki ben de
sacimin dalgasi
ile yeniden |.
barisabilirim.
Hem artik
dumduz fon

mu kaldi?
Dusunsenize,
Grace vakif
gecesi galasina
bile acik biraktigi
dalgali saclariyla
katildi. Orada
giydigi Givenchy
Haute Couture
elbise bana

gore simdilik
dizinin en guzel
parcasiydi!
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Queen’s
Gambit

Dizi son sahnede bizi
1968’in buz gibi bir
Rusya sabahinda
birakmis olsa da, Beth
Harmon’in stili 52 yil
sonra dunya ¢apinda
buyuk bir takipgi kitlesi
olusturmayi basardi.
itiraf edeyim; onlardan
biri de benim! Oyle ki
donup dolabima 6Q’lari
andiran neler var bir
bir gézden gegirdim.
Bulduklarimi 2021
boyunca bas taci
edecegimden eminim.
Zaten bir suredir kut
torpulemekten vaz
gectigim tirnaklarimi ise
iyice oval kullanmaya
karar verdim. Sanirim
en ¢ok 6C’larda kadin
olmak isterdim! O

ne siklik! Eldivenler,
sapkalar, belin inceligini
ortaya gikaran crop
ceketler, can etekler...

Beth’in kut kesim
kizil saclarini tarama
tarzi, makyaji,
tirnaklarr icin sectigi
oje renkleri ve
kiyafet alternatifleri
karakterin

dizi boyunca
psikolojisine ayna
tuttugu igin de

bu denli yanki
uyandirdi.

Kendiyle ¢catisma
icerisinde oldugu
donem mesela...
Twiggy vari abartili
g6z makyaji, dizi
boyunca en ‘asi’
kabul edilebilecek
kostumuyle birlesti.

Favorim en son
sahnede beyazlara
burunmus Beth olsa
da dizi suresince Beth
Harmon’in giydigi
hemen her kiyafet ses
getirdi!

Sadece ben degil,
binlerce kisi boyle
dusunuyor olmali

ki, Queen’s Gambit
sezonun en “stylish”
dizisi secildi. Hatta
Netflix, Brooklyn
Muzesi ile isbirligi
yaparak dizinin
kostumlerinin
incelenebilecedi bir
dijital sergi duzenledi.

Satrang
turnuvalarin
ise git gide
kendinden
daha emin
bir tavir
sergileyen,
ozgiven
dolu elbise
secimleri
rastlant:
degildi.

izlemek isteyenler: Netflix’te mini dizi olarak bulabilirsiniz.

Emily in Paris §

Dizi her ne kadar yeni “Sex &
The City” unvanini kucaklamis
goérunse de bana goére Emily’nin
bir Carrie Bradshaw olabilmesi
icin daha cok yol kat etmesi
lazim! Emily icin “tarzi kendine
has” diyen de var, “tarzi
oturmamig” diyen de. “Hello
Kitty gibi giyiniyor” benzetmesi
yapan da var, “Fransiz

kadinlari asla boyle giyinmez”
kesinliginde konusan da... Oyle
ki, Fransiz kadinlari arasinda
“Emily’nin tarzi hakkinda ne
dusunuyorsunuz?” arastirmasi
bile yapildi. Sonuglar mi? Pek i¢
acgicl cikmadi.

Diger yandan, Emily
karakterine hayat veren Lily
Colling’in Parizyen sikligi
hakkinda ne dusundugu,
gergcek hayatta nasil
giyindigi arastirildi.... Konu
o kadar ciddiye alindi yani.
Bana soracak olursaniz,
Emily’nin en azindan,
Coco Chanel’in Fransiz
kadinlarina nasihat ettigi
“Disariya cikmadan énce
aynaya bak ve Uzerinden
bir aksesuar eksilt” lafina
kulak vermesi sart.

Dizinin esas stil ikonu ise Emily’nin
57 yasindaki muthis sexy patronu
Sylvie! Zarafeti ve kendine guveni
o kadar on planda ki, 6glen
yemedgi niyetine ictigi sigarasini
bile ‘cool’ saymak mumkun.
Sylvie’nin bilegini stsleyen kalin
bileklikler, sectigi derin yirtmach
kalem etekler ve makyajl durmak
icin degil bakimh olmak igin
yuzune kondurdugu kozmetik
secimleri bence 6numuzdeki
seneye damgasini vuracak. Omuz
hizasinda kullandigr dogal dalgali
saclarindan bahsetmiyorum bile.

izlemek isteyenler : Netflix’te ilk sezonunu bulabilirsiniz.

Bu kadar yazdim, Crown’in 4. sezonunu atladim sanmayin. Dizi
her seyiyle o kadar kult ki onun ayri bir makaleyi hak ettigini
dusunuyorum. Simdiden iyi seneler, bu yazdigim dizileri henuz

izlemediyseniz iyi seyirler!
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DENIZ KONUK ALTINBASAK

HOS GELDI
YENI SENE

Ne kadar ilging bir yili geride birakiyoruz.
Hep “bitsin su 2020” deyip durduk ama
her seye ragmen, icinde guzellikleri de
barindiran bir sene olmadi mi ? Yasamin ta
kendisi gibi yani; 6lumun de dogumun da
bir arada oldugu ve kendi ritminde aktigl..

andemi ortaminda hamile olmaya

dair yapacak ve diigiinecek ¢ok

bir sey yoktu, kendimi ve bebegi

korumak disinda, asil basima ilk kez

gelecegi ve hicbirsey bilmedigim i¢in
dogum yapmanin tizerine hi¢ disiinmemisim.
Her dogumun kendine 6zgii bir hikayesi vardir
ya, benimki de aynen dyle oldu iste. Hayattaki
en buyiik korkularimdan biri olan tamamen
bayilmis olmak yani genel anestezi durumu
ile ytizleserek girdim doguma.

Sanki koca senenin ana fikrinin minik bir
dzetiydi; 6n gorialmemis degisimlere adapte
olma ve soguk kanhlikla esneklik gosterebilme
senesi. Anestezist geri sayima basladiginda
korkularima yenik diismemeye kararh bir
sekilde, hayal ettigim dogumu getirdim

o o
gunlerinde ‘IYI
gozlerimin dniine. Bulutlarin tizerindeydim,

°
: _ RS Ki ALMISIM?
gtizel kizim da kollarimdaydi. Kendime
geldigimde ¢ok stiktir yasadigim tam olarak % W dedigim 10 sey

buydu; ben bulutlarin tzerinde, kizim da
kollarimda.

Yani her seye ragmen sitkretmeyi E
hatirlatan bir y1l oldu 2020. Cok zor giinler ‘
yasadik ve hala da yasiyoruz ama unutmamak
lazim; yasam ¢ok kiymetli. Her ne olursa olsun
hayatimiza simsiki tutunmak bizim yegane

Anneligimin ilk

o)

Yapisik besik: Annenin
yatagina bitisik bir sekilde

sorumlulugumuz. Kétii dedigimiz seylerde kurulan bu besik, bebegin
mutlaka iyilik de vardir. Iyi niyetli ve umutlu ilk aylarinda kullaniliyor.
olmak, hayal kurmaya devam etmek kendimize Bazen sadece bir dokunus
yapabilecegimiz en biyiik iyilik. bebeginizi yeniden

Yeni sene giizel anlan fark ettiginiz, sevgi uykuya geturdugu icin, kol
dolu oldugunuz, yoktan var ederek bereketi mesafenizde olmasi annenin

yasadiginiz ve her giin hayal kurdugunuz, hayatini gok kolaylastiriyor.
umut dolu bir y1l olsun sevgili Guzellik
Yayinda okurlari. Sizi seviyorum.
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Emzirme yastig::
itiraf ediyorum
o6nce sadece cok
tath buldugum
icin aldim ama
kullanmaya
baslayinca ne
kadar onemli bir
sey oldugunu
gordum. Genis yuzeyi sayesinde iki gogus
arasinda tzerine bebegimi guvenle
birakabiliyorum. Sert bir yastik oldugu icin de
sekil almiyor ve her zaman destekliyor.
Baby Tales Tavsan emzirme yastidi © 235

Cop kovasi: Asla
koku ¢ikarmiyor,

cok pratik. Kes,
at, zirt diye gek,
bir dugum at ve
iste o kadar.

Korbell ¢c6p kovasi
£159

Tekerlekli diizenleyici:
Alt degistirme
masasinin yanindaki
duzenleyicim. Bezler,
islak mendil, popo
kremi, tirnak toérpusu,
sampuani... Kisacasi
bebegimin bakiminda
ihtiyacim olan her sey
tek bir yerde toplanmis
durumda. Cok
duzenli, tekerlekleri
sayesinde her yere
yanimda kolaylikla
surukleyebiliyorum ve
bilindik degil, cok tarz
duruyor.

IKEA Raskog servis
arabasi £ 399

az yer kapliyor ve

Temizleme suyu:
Doktorlar, bebeklerin
gobekleri dusene
kadar yikamayi
onermiyorlar. Fakat
kaka bu, her yere
bulasabilir ve acemi
anneler vardir! Bu
temizleme suyunu,
minik bir kaka
kazasini temizlemek
icin kullandim.
Sadece temizlemek
istedigim bolgeye
steril bir bez veya
bebek pamugu ile
uyguladim. Sahane,
aklinizda olsun yeni
anneler!

Mustela Eau Nettoyante
£89.90

Sudocrem

\BEBEK gAKIM KREM

Pisik kremi: icerigindeki zengin ¢inko
sayesinde ¢ok etkili bir pisik kremi. Her

alt degistirmede uyguluyorum, cildine
yedirmiyorum zaten kendisi emiyor ve birazi
da beze geciyor.

Sudocrem pisik kremi £ 40,90

Dogal deterjan: Bebek kiyafetlerini pamuklu
programda 60 derecede yikiyorum ve
deterjan olarak da en dogal ne varsa onu
kullanmak istiyorum. Granuller makinanin
haznesini tikadigr igin mutlaka likit kullanmak
istiyorum. Yeni kesfim INCIA oldu; notr
kokusu, toksik madde igermeyisi, hem dogaya
hem de - ve tabii ki en 6nemlisi - bebegimin
cildine duyarli olusuyla favorim.

INCIA dogal likit camasir sabunu t 36

Viicut kundage: ilk 3 ay bebegin 4. trimestir
olarak gegiyor. Yani anne karnindan yeni
cikmis olan bebegdinizin dis dunyaya adapte
olmaya calistigl ve maksimum seviyede
guven ihtiyaci oldugu bir dénem. Mesela o
ne zaman isterse emzirin diyorlar, emzirirken
uyumasi ve annesiyle yapisik yasamasi da
uzmanlar tarafindan éneriliyor. Baby sling
annenin 6zgur bir sekilde hareket ederken,
bebegini de kucaginda tasimasina olanak
saglayan muthis bir turun. Bir cok farkl
kumastan olanlari var, ben en ¢cok esnek
kumastan olaniyla rahat ettim.

Baby Plus baby sling £ 99 www.ebebek.com

Gumiis kapak: Hic bir krem veya merhem
bu kadar etkili bir koruma saglamiyor.
Gumusun onarma 6zelligi sayesinde gogus
ucu asla yara olmuyor. Banyo disinda hig
citkarmiyorum, goégus ucunu nemli tutarak
yumusak dokusunu muhafaza ediyor. Bence
markasi cok énemli degil, dnemli olan %100
gumus olmasi. Uzerine mutlaka gogus pedi
kullaniimasini éneriyorum ¢cunku sut sizintisi
is not sexy at all..

Silverina gimuUs meme kapadi 169,90

Meme ucu balsami:
Tamamen dogal
yaglarin birlesiminden
olusuyor ve meme e
ucunu cok guzel besleyerek ¥
onarimina yardimci oluyor.
Banyo sonrasi veya
ozellikle hassas oldugu
donemlerde ¢ok faydasini
gordum. Ayrica tamamen
dogal oldugu icin bebekle
temasinda bir sakinca
olmadigr sdyleniyor. Yine de, emzirmeden
hemen 6nce surmemekte fayda var.

Shoosha Organic Rescue meme ucu balsami © 144
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HABERINIZ OLSUN!

GENGC
KIZLARA...

Sephora Collection’a ait renkli
ambalajli keyifli kozmetiklerinden
guzel bir paket yapmaya ne
dersiniz?

o

Mangolu bir sa¢ maskesi, fazla
yagi emen cilt maskesi ve hem
ferahlatan hem olu deriyi alan

J J naneli bir dudak peelingi...

® ‘
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Senenin sonu geldiyse hediyenin vaktidir. Once alacadiniz kisinin SEPHORY =, .= &1
ozelliklerine, sonra sizin o hediyeyi ne kadar sevdiginize gore e ) ==

yapin segiminizi. Yaniimayacaksiniz! !

ANNELERE,
KAYINVALIDELERE...

Nuxe’un en kult trtnlerinden
olusmus sahane bir kofre. Su dénem —
icin elzem olan el kremi, sacindan
vucuduna yaz -kis kullanabilecegi
efsane kuru yag, balli dudak
nemlendirici ve muhtesem kokusuyla
yaktigr her an size tesekkur edecegi
Prodigieux mum...

/

MUXE

Hnetle Prodigieuse”

L e e ]
Ty =T =

YENILiK
SEVERLERE...

Yuz ve vucut icin anti aging

etkili bir urtnune ne dersiniz? D O éA L L I K

Aurelia Germanium Roller pratik ° °
evde bir basiniza kullanilabilecek P E$ I N D E K I L E R E. oo

bir alet. Rollerda germanyum

tozu iceren 24 adet masaj tasi Caudalie’nin yeni nemlendirici gunduz kremi

bulunuyor. Dogada ok nadir Resveratrol Lift Creme Cashmere yuzde
YAs LA N M A K bulunan bu toz rollerin her 97 oraninda dogal igerigi, geri donusumlu

hareketinde cildi sikilastiriyor. ambalaji, guglt antioksidan resveratrol,

i ST E M EY E N L E R E P hyaluronik asit ve vegan kolajenin birlesimine

sahip patenti ile dogal bakima duskun birine
Cilde icten destek cikacak kocaman bir kutu alinabilecek en guzel hediyelerden biri.
kollajene guzellik tutkunlari bayillacaktir. Zade
Vital'in balik kaynakli kollajen ve patentli
iceriklerle gelistirdigi yepyeni serisi Marine
Kollajen her cilt tipine alinabilecek harika bir
anti-aging hediye secenegdi.

AL e

“-——eﬁ$ﬁﬁw=Wﬁ?rfJ
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Mano Tasarim deri maskelik

HiJYEN DUSKUNLERINE

Hayatimizin su dénem Mano
vazgecilmez parcasi R Tasarim deri
olan sevimsiz maske ve dezenfektan
dezenfektanlar icin Mano oYy
tasarim harika mini cantalarla
siklik yaratmayi basarmis.

Deri dezenfektan cantalarini
dilerseniz anahtarlk gibi
cantaniza da takabiliyorsunuz.

The Body
Shop Kar
Kuresi
Hediye Set
£209.90

HiC BUYUMEYENLERE...

The Body Shop bu isi biliyor! Yeniden kullanilabilir, tenekeden
yapilmis Kar Kuresi Hediye Set iginde neler yok kil Cilekli vucut
kremi, dus jeli ve dudak nemlendiricisi yani sira Ekvador’dan
gercek muz puresi ile yapilan Muzlu besleyici sampuani ve sag
kremi. Ustelik arkasinda bir bozuk para yuvasi ile tasarlanan bu
kar kuresini kumbara olarak da kullanilabilir.

Fenty
Beauty

Match
Stix Trio
kontur !

seti

£509
E—
‘ -

MAKYAJ TUTKUNLARINA ..

Rihanna’nin makyaj markasi Fenty Beauty’nin 3 ‘It yuz kontur
seti hafif yapilar ve pratik uygulanan stick formlari ile bir
makyaj severe alinabilecek en guzel hediyelerden biri. Kusurlari
duzeltmek, yuzu golgelendirmek ve uygun goérdugunuz sekilde
teninizi aydinlatmak icin bicilmis kaftan.

SPORTIFLERE...

| Sporu yasam bigimi \
3 haline getirmis
arkadasiniza mini
bir kozmetik kutusu
yapabilirsiniz.
Clinique’in Workout
koleksiyonu =
! terlerkende iyi

goérunmesini

saglayacak urunler
iceriyor. Mesela agik

e

24-
E

EINT TOUTE

EPREUVE

FPS 40
CLINIQUE!

CLIN
FOND DE

§ faktorlu, suya,
de sahane gosteren

alanda da isine
tere dayanikli bir
fondoéten ve akmayan
CliniqueFIT Workout bir maskara. Daha ne CliniqueFIT SPF 40
24 Hours maskara £ 250 fonddéten £ 119

§ yarayacak koruma
bulasmayan, kirpikleri
istenir!

Oysho Dokulu
makyaj cantasi

£199.95 d
)-:u_-

QOysho Cizgili silinebilir
makyaj cantasi £199.95

"

e i

DUZENLILERE...

Makyaj cantasi aslina bakarsaniz sadece duzen severler igin bir
hediye segenegi olmamali. illaki her kadinin ihtiyag duydugu bir
aksesuardir. Secerken silinebilir, fazla gozlu, derin ve kullanisli
olmasina dikkat etmelisiniz. Oysho’nun yeni sezonunda o kadar tatl
renkler var ki, aklinizda olsun.

Sephora Wild Wishes Vitamin maskesi seti © 79

YENIi TANIDIGINA...

Bu yil hepimiz kafayi vitaminlerle bozduk. Cilt bakiminda da 18 + her kadinin
ihtiyag duyabilecedi, her cilt tipine uygun vitaminli bakim maskeleri yeni
tanidiginiz, hakkinda gok sey bilmediginiz biri igin dogru bir segim olacaktir.
Sephora Colelction'in C, E ve B 6 vitamin iceren 3'IU seti hem icerikleri hem
de fiyatiyla sahane bir hediye.
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Eski klise algisindan siyrilmis simdilerin estetik ve saglk kaygisi
iceren yaratici mesledi manikuristlik. Sadece et almak, oje
surmekten oteye gecmis, nail art ile adi Uzerinde bir sanata
donusen mesledin yeni yuzunu, isini hakkiyla yapan guvendigimiz
ve severek takip ettigimiz Gulsum Seviker’e sorduk...

Gulsum Seviker

Evde kendi
kendimize
uygulayabilecegimiz
bir nail art 6neriniz
var m1?

Evde tirnaklara
firgayla bir baginiza bir
seyler ¢izmek elbette
biraz zor, ama artik her
yerde bulabileceginiz
stickerlar kullanarak
rahatlikla ¢ok giizel
modeller yaratabilirsiniz.

Top uglu nail

art cubugu ile

sadece ojeyi
dokundurarak
farkh ve renkli
noktalar
yapabilirsiniz,
bu olduk¢a
modern ve
orijinal bir
goérinim
yaratacaktir.

Yilbasi gecesi i¢in ellerimize farkli ne
yapabiliriz?

Yilbas: gecesi i¢in klasik ama vazgegilmez
renk kirmizi ama kirmizi ve siyah karigtirarak

e kadar zamandir
manikiirist’siniz? Kag
yasinda bagladiniz, nerelerde
calistiniz?

Bu meslegi 8 senedir
yapiyorum. Ik olarak 14 yasimda Toni&Guy’
da asistan olarak basladim. Asistanlik siiremi
tamamladiktan sonra Anadolu yakasinda
Taksim ve Sisli’de meslegimle alakal bir ¢ok
egitimler aldim. Su anda da Goktiirk‘de Cetin
Tekin Hair Stiidyo da ¢alisiyorum.

Manikiirde eskiye nazaran neler
degisti sizce?

Eskiden benim asistanhk yaptigim
zamanlarda manikir ve pedikiirler ¢ok
derinden alinarak bilingsizce yapiliyordu.
Bende bu sekilde grendim ama sonrasinda
ozellikle aldigim egitimler sonucunda yaptigim
bir¢ok yanlis oldugunu farkettim. Artik
eskiye nazaran tirnak yataginin asil dogasini
bozmadan stirekli takip altinda tutarak
iyilestirme yoniinde ilerliyoruz.

2021°de el ve ayak bakiminda,
manikiir ve pedikiirde neler daha trend
olacak? Hangi renkler, hangi nail art
uygulamalan?

2021 yilinda, pandeminin etkileriyle
birlikte , insanlarin daha kolay kullanabilecegi,
manikiir pedikiir yaptiramadig1 dénemlerde
bile rahat edebilecekleri islemler yapilacak.
Ornegin oval tirnaklar. Oval tirnak hem 2
senedir ¢ok moda aym zamanda da daha hizli
kirlan kare tirnaklara gore kullanimi ¢ok
daha kolay. Eskiden daha net ayrimlar vards,
kisin koyu renkler yazinda daha canli renkler
yada french kullanilirdi, ama artik her rengi
her mevsimde ve her tonda kullanabiliyoruz.
2021 yiliyla beraber daha ¢ok toprak tonlar
ve neon renkler moda olacak. Ayrica nail
art’lh tirnaklar da ¢ok daha fazla kullanilacak.
Tirnaklar modumuzu, tarzimizi ifade ettigimiz
aksesuarlara dontsta ve doniigmeye de devam

edecek.

‘omre’ gorantmla yani golgeli tirnaklar da
kullanilabilir. Ayrica son zamanlarda sim geri
déndi. Yine sim kullanarak kirmizi ojenin
tizerine biraz gosteris katabilirsiniz.

L

Son dénemin yiikselen yildiz1 kalic1
manikiiriin artilan, eksileri neler?

Kalic1 manikir yani kalici ojenin normal
ojelere gore bir ¢ok faydas1 var. Kalic1 ojeler
tirnagin daha saglikli uzamasini saglar.
Normal ojelere gore tirnaklarimizda sararma
ve kuruma yapmaz. Ayrica poroblemli ellerde
tedavi siirecine girdigimiz misafirlerimizde
ozellikle kalic1 oje kullaniyoruz, tirnak 2
hafta boyunca hig zarar gérmedigi i¢in bize
bu siiregte ¢ok kolaylik sagliyor. Tirnak
katmaninin soyularak kirilmas: gibi sorunlarda
da kalic1 oje tirnag giiglendiriyor. Ve dogru
bir sekilde tirnak ytizeyini zorlamadan, zarar
vermeden bir uzman tarafindan ¢ikarilirsa
higbir sorun tegkil etmiyor.

Sen manikiiriinii kime yaptiriyorsun?

Benim manikiiriimii kuzenim yapiyor.
Kendisiyle ayni yerde ¢alisiyoruz ve ¢alisma
tarzlarimiz ayni. Bu yiizden de ellerimi ona
emanet ediyorum.

Takip ettigin ilham aldigin yabanci
Instagram hesaplar1 var m1? Bizimle
paylasabilir misin?

Instagram’dan bir dolu kesfim oluyor.Bir
¢ok model kaydediyorum. @moskvichka_nails;
@nailalamode_; @lilaprofnails dzellikle takip
ettigim ve kendi tarzima uygun buldugum bi
kag hesap.

Peki biz seni nereden takip edecegiz?

Benim hesabim @gulsum.nail
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Hem kokulari hem de tasarimlariyla ruhumuza iyi gelecek parfumler...

EDITOR: GUL CITAL

Midnight Musk &
Amber

t
1. i i Hem ferah hem de oryantal bir

Perfect

Ravent bitkisi ile nergis cicegi
kokunun acihisinda meyvemsi
ve taze bir his veriyor. Ardindan
gelen badem suitu rahatlatict

bir etki katiyor. Fakat bizi

asil heyecanlandiran sisenin
kapagindaki eglenceli charm’lar.

parfumle tanistiralim sizi. Bu

_ alisilmadik karisim, ardig agacy,
_—— ~— " mandarin, kehribar ve nerolinin
i birlesiminden olusuyor. Art-Deco
tasarimli sisesi ise evimizin yeni
gozde objesi olacak gibi...

Jo MaLoNE

LOMNDON

Splendida
Tuberose Mystque

Sadece gece acan ve muhtegem
kokusunu gece veren stimbiilteber
¢icegi bu parfumiin 6ziinii
olusturuyor. Afrodizyak etkisi ile
bilinen bu ¢igege siyah Frenk tizimi
ve vanilya eslik ediyor. Gece mavisi
sisesine bayikdik!

WMIDONIGHT MUSH
B AMBEN

Musc
Invisible

Tanidik, tertemiz, ' 1 .

rahat bir koku E}‘l l f tte |
bu. Yeni yikanmis ‘

camagirlar, en Jias a gun

sevdiginiz jean (

pantalon, keyifli
bir romantik MUSC [NV
komedi gibi...
Parfiime bu hissi
veren elbette misk
ve yaseminin
uyumu.

§ ) = Bitter Peach

Private Blend ailesinin bu

en yeni tyesi adi tizerinde
nektarin notasiyla bastan
¢ikaric1 bir giice sahip. Seftali
ve kan portakalinin verdigi
tatlilig, kakule yaginin
baharatli kokusu takip ediyor.
Isin icine biraz Rum ve
konyak yag: eklenincedikkat

_— a L ES 2 bagimlilik yapabilir.

My Way [ M
Bergamot, portakal ¢icegi ve M Y W/ g Pt :"_..f"

yasemin bir araya geldiginde N : A
ortaya ¢ikan mutluluk kokusu...
Yeniden doldurulabilen ve geri
dénistirillmiis malzemelerden
iiretilen sisesi, ekonomik b,
dezavantaja sahip treticilerden
temin edilen dogal iceriklere
sahip olmas: da alkig1 hak ediyor.

Lombre des
Merveilles

Tercihiniz odunsu kokularsa
tonka fastilyesi, siyah cay

ve titstiniin birlesiminden
dogan bu egzotik parfume
bayilacaksiniz.

GIORGIO ARMAN




OLAPLEX

Ne zaman normale ddnecegiz bilmiyoruz ama biz ara vermeden OLAPLEX yolculugumuza
devam ediyoruz. ister disarida olun ister zamaninizin cogunu kapall alanda gecirin, sadlikl
saclar bir yasam bicimidir. isin garibi, bu dénemde Zoom veya Facetime
gbrusmeleri icin herzamankinden daha yogunuz, sacimizi belki de daha cok

dUzlestiriyor veya sekilllendiriyoruz. Bu da cogumuz icin, termal ve
mekanik etkilerin artmasi demek...

.CT:LAPLEI' ) - |OLAPLEX OLAPLEX| | '|-
i | g S |
: DLAPLEX, L A B e '-?:%AFLEx s |
NOQ k IR T EIEAF'I.EI
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Iste sa¢ saghginizi kontrol edebileceginiz listemiz:

Haftada 1 OLAPLEX No.0 + No.3 ikili sistem

Profesyonel islemlerden ilham alan OLAPLEX No.0 Bag Yapilandinci Yogun
Bakim, saci derin bir onarnm icin hazrrlar, sac baglarni yenididen olusturur,
guclendirir ve sagin butinligini korur. No.0't ilk adim olarak uyguladiktan sonra
gecis yapacaginiz Olaplex No:3 Kusursuzlastinct Bakim, her sag fipi ve dokusu
icin oyunun kurallarnini degistirir. Hasar orani gok yUksek saglardan saglikli saglara
kadar her tip sacg icin faydaldir. DUzenli olarak, haftada 1 kez No:3
Kusursuzlastiner ile bakim yaparak, sac baglarnizi en iyi haline getirebilirsiniz.
Evde olmanin en gUzel yanlarnindan biri de, saciniza bakim yaparken ayni
zamanda baska islerinizi de halledebilmenizdir. Karantina ve kisitlamalar
bittiginde, sadlikli saclarniz ile 6zgUveninizden hicbirsey kaybetmemis
olacaksiniz.

Her yikamada temizleme, nemlendirme ve bag yapilandirma

Sag¢ yikkama, her bireye 6zguduir. Kimi insan sagini her gin yikarken, kimi haftada
1 yikar. Saginizi hangi siklikta yikarsaniz yikayin, bitinligini korumak ve saghgini
en Ust dUzeye cikarmak dnemlidir. OLAPLEX No.4 Bag Yapilandirnci Bakim
Sampuani ve OLAPLEX No.5 Bag Yapilandirici Bakim Kremi kullanarak, sagi
sadece temizlemek ve nemlendirmek ile kalmaz, ayni zamanda baglarini
yeniden yapllandinirsiniz. Sac¢ yikama rutininize eklenen bu onarici ve giclendirici
etki sayesinde, sacinizi yikarken de bakim yapmis olursunuz.

Saci sekillendirirken yapilandirma

Sacinizi sekillendirirken kullandiginiz sag kurutma makinesi, dUzlestirici veya masa
gibi termal aleflerin kullanmina ara vermek, sag¢ saghginizin gelisimi icin bir

BILIMSEL OLARAK KANITLANMISTIR yoldur. Ama ne kadar sansliyiz ki, OLAPLEX sekillendirici GrUnleri sayesinde buna
mecbur degiliz. Olaplex sekillendirici UrUnleri No.6 Bond Smoother Bag
68% Yapilandinici Sakinlestirici Bakim ve Olaplex No.7 Bag Yapilandinci Sekillendirici
Bakim Yagi, patentli toksik olmayan teknolojisini kullanarak saci nemlendirir,
DAHA FAZI—A ONARlM parlaklik kazandinr, 72 saate kadar elektiriklenmeyi engeller ve ayni zamanda
—Ve — baglan yapilandinr. Saclarin saglikliyken de bir stile sahip olmasi icin sekillendirici
UrUnlerin bile onarnm ve giclendirme ézelligine sahip olmasi siper degil mie
3x DUzenli olarak her yikama sonrasi No.6 Bag Yapilandinci Sakinlestirici Bakim
.. .. kullanimi, sacin neme doymasi ve saglikli olmasi i¢in atilan bUyUk bir adimdir.
DAHA GUCLU SACLAR* Sonrasinda kullanilan No.7 Bag Yapilandirnici Sekillendirici Bakim Yagi, Yag 450
No.0 ve No.3'Un ikili sistem dereceye kadar olan isiya karsi saci korur ve isilti verir.

olarak dUzenli kullaniminda.
Bu rutinleri uygulamaya basladiktan 1-2 hafta sonra bile saginizdaki dedisikligi
ve kavustugu saglikl géronimu fark edeceksiniz. Unutmayin; OLAPLEX termal,
mekanik ve kimyasal etkiler ile sac baglariniz tekrar hasar gérene kadar, sac
baglarinizi yeniden yapilandirir. Bu, her zaman OLAPLEX'e ihtiyacimiz oldugu
anlamina gelir.

BEAUTY

gégUP Ani Evran Caddesi 42 Maslak No.6 / A Blok Kat : 12 Daire 8
Maslak -Saryer / Istanbul Tel. +90 850 259 29 00

G Fax +90 850 259 29 01 www.beautycaregroup.com.tr
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LHAM PERIS
NUKET FILIBA

Dunya markasi olma yolunda ilerleyen
kozmetik gururumuz Atelier Rebul’un
kurucu ortagi Nuket Filiba ile yogun bir
is kadini olarak her seye nasil yetistigini,
markasiyla dolu bakim sirlarini, modadaki
zarif ve pratik secimlerini konustuk.
Ilham almak garanti...

telier Rebul

hikayesi nasil

bagladi ve siz

neresinde nasil

dahil oldunuz bu
hikayeye?

Ne mutlu ki Tirkiye'nin en
koklit markalarindan biriyiz.
Koklii gecmisimiz; 1895'te, geng
Fransiz bir eczaci olan Jean
Cesar Reboul’tin, Beyoglu'nda,
‘Grande Pharmacie Parisienne’-
Buyiik Paris Eczanesi adiyla
Turkiye'nin ilk eczanelerinden
birini kurmasiyla basliyor.
Osmanli’'nin son dénemine
taniklik eden ve giintimiize
kadar yasamini siirdiiren tek
eczane. Turk halkinin ikonik
irtni ve evlerimizde bir asir
misafirligini siirdtrecek olan
Rebul Lavanda Kolonyasi'nin
hikayesi de 1938'de baslyor.
Sene 1939'u gosterdiginde Mosyo

Reboul tlkesine dénerken, gozii
gibi baktig1 eczanesini, hayattaki
tek yakini olan eczaci Kemal
Miiderrisoglu'na devrediyor.
Akabinde eczanenin ismi Rebul
olarak degisiyor.

Benim hikéyeye dahil oldugum
sene ise 2004. Tesadiifler sonucu,
Rebul'iin 4. kusak temsilcisi Kerim
Miiderrisoglu ve aile dostumuz
Korel Bingol ile yollarimiz kesisti
ve ortak olduk. Bu ortaklik ile
Rebul’iin markalasma hikayesinde
bir déniim noktas: yarattigimizi
dastiniiyorum. Asirlik tecritbemizi,
koku uzmanhgimiz, bilgi
birikimimizi, formiillerimizi;
kurucumuz Jean Cesar Reboul
sayesinde genlerimizde bulunan
Fransiz zarafeti ve farmakolojik
uzmanlik ile harmanlayarak
2013’te exclusive ‘ATELIER REBUL
markasini ve magazalar konseptini
yarattik.

Isinizin en keyif aldi§iniz taraflar1 hangileri?

Gergekten hem ¢ok zevkli hem de ¢ok yaratic1 bir seriivenden
bahsediyoruz. Isin mutfak kisminda ¢ok yogun tiriin gelistirme projeleri
var. Tum @rtnlerimiz Ar-Ge merkezimizdeki laboratuvarlarimizda
gelistiriyor ve kendi tesislerimizde tretiyoruz. Ayrica, kokularin
arasinda kaybolmaya bayiliyorum. Koku; heyecan ve beklenmedik bir
hikaye anlamina geliyor benim i¢in. Gelistirdigimiz kokular, bircok
titketici testine sokuyoruz ama son karar: ortaklarimizla beraber, burun
olarak biz karar veriyoruz. Bu da ¢ok zevKkli bir siireg.
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Anne, es, is kadin1 Niiket
Filiba’nin bir giinii nasil
geciyor?

Sabahlar1 07:30 gibi
kalkiyorum, 09:00 gibi ofiste
oluyorum. Hafta i¢i, giinlerim
cok planlidir. Yogun tempoda
gecen gin ierisinde toplantilar
yogunlukta. Eve geldigimde,
cocuklarim ve esim ile vakit
geciriyorum. En mutlu oldugum
yer ve zaman. Aksam yemeklerini
mutlaka beraber yer, ¢ocuklar
yatmadan énce ikisiyle de ayr1
ayr1 sohbet eder, giiniin ‘iyi ki'leri
ve ‘keske’lerini konusur, kitap
okuruz. Hafta sonlari, cocuklar
aktivitelerine kendim gotiiriiriim
ve onlarla olabildigince
vakit gegiririm. Pazarlan aile
guntmiizdur, ozellikle Pazar
gint uzun kahvaltilara bayiliriz.
Dogada vakit gegirmeyi ¢ok
severiz.

Cok yogun bir temponuz
var peki bir kadin olarak
bakima ne kadar zaman
kaliyor, nasil zaman kaliyor?

Aslinda ben giizellik ve
bakim, biitiinsel yaklagim olarak
ele aliyorum. Guizel olabilmek
icin icten disa kendimize
bakmamiz gerekli. Saglikli yagsam

sonucunda giizel bir cilt mamkin.

Bol yesillik, su, uyku ve nem
gtizellik rutinimin en énemli
parcalari. Bunun disinda, yogun
is temposunda oldugumdan, evde
pratik ginlitk rutinler ve haftalik
cilt bakimlar yapiyorum.

Siz kime giizel dersiniz?

Sade, pozitif ve samimi olan
herkese...

Siz kimden veya nelerden
ilham alirsiniz peki?

Seyahatlerimden ¢ok ilham
alinm.

EAL DE
COLOGMNE

Kendi markanizin hangi
iiriinlerini kullaniyorsunuz?
Pandemi ile birlikte mutlaka
50ml ¢anta boyu kolonyalarim
yanimda olmaya basladi.
Green Tea, Verbena&Ginger
ve Lemongrass&’Honey
favorilerim arasinda. Harika
kalic1 ve ferahlatic1 kokular ile
el hijyenimdeki kullandigim en
pratik iiriin...

125. Yal Ozel Koleksiyonu'nda
yer alan Derma Cream Original
Formula ve Damask Rose
Hydrolat da artik hep yanimda.
De-Stress Dogal Deodorant da
vazgecemediklerimden.

Ev kokusu olarak,
salonumda

Hemp Leaves ve
Flower Fusion
kullaniyorum.
Odalarda ise,
%100 dogal kokulu
ise De-Stress

Oda Spreyi en
¢ok kullandigim
arin. Geceleri
rahatlamaya ve
kolay uykuya
dalmaya yardima1
oluyor.

Parfim ve ev kokularina gelince,
Atelier Rebul’4n zamansiz imza
koleksiyonlarindan istanbul ve

Pera, klasiklerim oldu diyebilirim.
istanbul parfumi, Misir Carsis’’ndaki
baharatlardan (karanfil, targin, safran
ve amber) gelen cok ézel kalici kokusu,
istanbul’'un dogu ve batinin sentezi
olmasi, bu ilhamla tasarlanmis ambalaji
ve tabi ki ismi koleksiyonu ¢ok degerli
kiliyor.’

Oniimiiz Yilbas1 birine hediye gotiiriirken Atelier Rebul’dan
favori paketiniz hangisi?

Yilbagina dzel limitli sayida hazirladigimiz ask, saglik ve mutlulugu
simgeleyen t¢ Palo Santo ¢ubuguna sahip Wish Kiti'in en anlamh
yeni y1l hediye segenekleri arasinda olacagina inaniyorum. Her yilbasi
Atelier Rebul severlerin heyecanla bekledigi, limitli sayida iiretilen
elma ve tar¢in kokulu Apple Cinnamon mum ve ¢ubuklu oda kokusu
da 2021’e girerken verilecek en zamansiz hediye alternatiflerinden biri.
Hem de bu sene Apple Cinnamon mumun daha genis metrekareler
icin 950 gr'lik biyiik boylarini da tretiyoruz. Bitan hediyelerinizi
sevdiginiz kisinin isminin bas harfl ile kisisellestirebiliyorsunuz.

BIRAZDA MODA ... [

Kendi tarzinizi nasil
tanimlarsiniz?

Sade stilimi tasarim
aksesuarlarla zenginlestirmeyi
seviyorum. Yogun is yasaminda
rahathiga ¢ok énem veririm ancak
spor siklik vazgecilmezimdir. “Less
is more” stilimi giizel tanimlayan
bir ifade...

Gardirobunuzu agtik, en
¢ok ne buluruz?

Kisisel stilim oldukea
sade, siyah ve beyaz agirlikli.
Dolayisiyla gardirobumda en
¢ok siyah veya beyaz pantolon,
siyah deri pantolonlar, bluzlar ve
ceketler bulabilirsiniz.

‘Sade stilimi tasarim aksesuarla
zenginlestirmeyi seviyorum. Aksesuar,
benim i¢in ok énemli. Kiyafetin
tersine, g6ze carpan, kendini belli
eden tasarim aksesuarlar kullanirim.
Gardirobumda bolca ayakkabi, sal,
buyuk kiupe ve kolye bulmak mumkun.’

Su iki ciimleyi doldurabilir misiniz?

2020... 2020 saghgimzin tehdit edildigi bir wil, bir daha hi¢ olmasin.
2021... Bityitk umutlarla bekledigimiz 2021'in, pandeminin sona ererek,
herkesin saghgma kavusacag, hayallerimizin pesinden kosabilecegimiz, sevgiyle

sanp sarmalanacagimiz bir yil olmasim diliyorum.

EN SON: EN GOK:
* Neye agladiniz? izmir * Neye kizarsiniz...
Depreminde Ayda Haksizliga
bebege * Ne yemeyi seversiniz...
Dondurma

* Neye cok guldunuz?
Cocuklarima

* Ne satin aldiniz? Kizimin
odasina hali

* Ne okudunuz? Michio
Kaku’nun ‘Physics of the
Future’l 2. Kez okudum

* Ne izlediniz? The Queen’s
Gambit

* Ne yapmayi seversiniz...
Dogada vakit gegirmeyi

* Neden korkarsiniz...
Olumden

* Ne satin alirsiniz...
Kozmetik trunu

* Neyi 6zlediniz (pandemi
doéneminde) Seyahat
etmeyi




16 ngeWk
ARALIK 2020 yay Nnda

TULIN KERMEN
2020 tum dunya tek yurek ayni durumu yasadigimiz, korktugumuz, caresiz kaldigimiz
bir yil olarak tarih sayfalarina gececek. Béyle dnemli bir yil gecip giderken elbette
hayatlarimiza da beraberinde bircok degisikligi getirdi. Moda ve alisveris tutumlarimiz
da buna dahil, bakin bu yil neler birakti bize arkasinda...
2020’ de neler OUT oldu 2021’ de neler IN olmaya devam edecek

Oliver Goldsmith Yatton
1964 model $ 285
www.olivergoldsmith.com

Minik gunes gozlukleri hani
su Matrix tarzi OUT, buyuk
cergeveli gozlukler, hani su
60’lar tazi vintage olanlar
ise IN. Gozlerden virus
kapmaktan kaginmanin

bir etkisi olabilir mi?

Ciplak tene giyilen
hirkalar, crop top,
kisa kollu kazaklar,
oversize yun
yeleklerin modasina
devam, yani bunlar
hala IN, ama
omuzlari agikta
birakan kazaklar
kesinlikle OUT.

Bircok marka koleksiyonlarina ev giyimini dahil etti. Oysho yeni sezon
kampanyasinda rahatligin 6n planda oldugu ev kiyafetleri dikkat ¢cekiyor.

Pacalar baya kisaldi, eskilerin
deyimiyle duduk paca moda
IN. Eski klasik arkasi hafif uzun
paca boyu ise tarihe karisti,
bildigin OUT. Artik topuklu
giymedigimizden midir nedir.

Pijama kiyafetler bitti gitti OUT oldu bu moda eve kapanacagimizin
bir habercisiydi sanki. Evde disari gikar gibi giyinmek hatta eve 6zel
ayakkabr giymek IN.

Massimo Dutti Slouchy jean
pantalon © 379
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Sonunda yirtik dar jean OUT oldu. Aslinda
dar olan hersey OUT diyebiliriz. Bol, dokumlu
sadece dizi yirtik jean IN diyebiliriz.

Zara Suni deri bermuda £ 169.95

A

Dar sort OUT ama bol paca etek gorunumlu
sort acayip IN.

Tasarimel i"i-,. &
takisi almak 0 J
OUT. Taktiginiz EE"& &

b1

takilar altin, A\ e
platin, gumus 1'-.

degilse verdiginiz &, g
o paraya markanin
reklamini yapma

devri bitti gitti, taki
size birsey ifade |
ediyorsa ve uzun sure 'l-i-':.-.'
kullanabilecekseniz
almak ve takmak
IN.

Atasay XOXO
figurlu altin kolye
£1250

‘Guzellik
Yayinda’nin
her Carsamba
sabahi yoga
hocasi Ayse
Demir ile canli
yayinlanan
yoga derslerini
deneyebilir,
evde istediginiz
zaman
yapabilirsiniz.

Pilatese gitmek OUT evde yoga yapmak IN.

i tan ZARTL SUTIN TAL ks Kilo vermek
reratatst Formeatornei o Eetnemt adina aralikh
T oruc OUT,
mikrobiota
A diyeti

yapmak IN .

DR. Perimutter’in
bagirsaklar ve
beyin ikilisini
ayrica mikrobiyom
saghgini etraflica
anlattig: kitabini
m okunacak listenize
eklemeyebilirsiniz.

DR, DAVID PERLMUTTER

Wil KMISTiM LOSER

Maske nedeniyle dudak dolgusu yaptirmak
OUT, g6z kenari uygulamalari IN.

Géz gevresi Urununiiziu sirerken masaj da
yapabileceginiz yesim ve quartz roller’lar guzellik
merkezlerine gerek kalmadan evde yapilan
bakimlarin vazgecilmezi.

Drop By Organics yesim tasli roller £155, quartz tasli
roller £199 www.dropbyorganics.com

Kuruyemis ve kuru meyveler
OUT kurutulmus sebzeler IN

Paketli gida almam
diyenler evde sebzelerin
vitamin degerini koruyarak
kendiniz de kurutabilirsiniz.
Meyve ve sebze kurutucu
firinlardan bir tane
edinmeniz yeterli.

= Briz Gida Kurutucu

Firin £ 600

Kolajen icmek OUT,
D ve C vitamini
icmek IN hatta
omurleri boyunca
hi¢ bu kadar in
olmamislard.

LIPOZONE

Lipozomal C vitamini PO T ORE
emilimi cok daha

fazla ve kuvvetli -
oldugu igin son - LT
dénemin gozdesi.
Lipozome Lipozomal

C Vitamini ©159

2020 BiZE NE OGRETTI ?

Yuksek fiyath degil yuksek kaliteli tran
olmoyl.

Kendi klasiklerimize yatirim yapmayi.

Eco friendly tuketime gecmeyi zira tek bir
dunyamiz oldugunu.

Cuzdan, canta.. vs gibi deri

urunlerin yenisini degil de vintage da
alabilecegimizi.

Uretiminde uzmanlasmis markalardan
gergek uretimleri olan parcalari almayi.
Saat yapan markadan saat almak, gozluk
yapan firmadan gozluk almak gibi.

- Aldigimiz her ne ise sadece goruntu igin
degil, saglik agisindan da degerlendirerek
almayi. Maskenin bir aksesuar degil
sagligimiz agisindan énemli bir ihtiyag
olmasi gibi.

2020’DE KELIME HAZNEMIZE
YENI EKLENENLER...

-~
"

+ ‘Neolojizm’ : uydurma kelimeler bilimine
verilen isim. Simdilerde iki kelimeyi
birlestirerek karsimiza c¢ikiyor. Mesela
“Shacket” kendisi oversize gomlek
-ceketlere verilen isim.

+ ‘Zoomluk’ Video toplanti, online egitim
gibi goruntult konusmalarda giyilecek
kiyafetlere verilen isim.

+ ‘Athleisure’ : Spor yapmak icin
giymediginiz spor kiyafetlere verilen isim.

- ‘Tik Toker’: Yeni mesleklerin basinda
geliyor. Tik tok mecrasinda belli bir kitlesi
olan ve bundan para kazanan kisiye
verilen isim.

- ‘Genderfluid’: Cinsiyetsiz yani
giydikleriyle, tavirlariyla, adiyla
cinsiyetinin alti cizmeyen hatta
belirlensin istemeyen kisilere verilen isim.

+ ‘Trans seasonal’: Her mevsim
giyebilecegimiz kiyafetler, kiyafetlerde
kis yaz ayrimi olmayan parcalara verilen
isim.
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akyajdan anladigimiz sert

yanak konturleri, kalin

fondétenle kapatilmisg

bir cilt, bol boyali kat kat

kirpikler, yapis yapis dudaklar
olmamali. Aksine aydinlik parlak bir ten, sade
bakaslar, hafif renklenmis dudaklar, tazelik
hissi veren yanaklarla, makyajda iddiasiz bir
iddia yaratmay: bagarmaliy1z.

O dénmeyecekti de kim dénecekti. Evet
hirkanin tekrar moda olmasinin arkasinda
kesinlikle Corona'nin etkisi oldugunu
diigiiniiyorum. Evlere kapandigimiz
bu dénem, akcigeri vuran bir hastalikla
savasirken, eskilerin sirtin1 sicak tutmak
icin giydigi, rahat, sik, ev konforuna uygun
hirkadan bagska bir sey moda olamazd.

Nostaljik kimliginden siyrilarak dijital
¢agin en tarz par¢asina donisen hirkalar,
unisex ruhlariyla bu déneme gergekten de tam
yakisyorlar.

Ayrica siirdurebilirlik konusunda gergek
bir 6rnek teskil eden yiin bir hirkas: herkesin
olmal.

Ancak gegmisin sikic1 gériiniimiinde
kurtarmak i¢in onlar nasil giydigimiz, neyle
kombinledigimiz, nasil tasidigimiz ekstra
Onem tasiyor.

Nasi
giymeli”’

Unlii isimlerden ilham alarak
hirkalara sans vermeye ne dersiniz?

Unli top model

Kaia Gerber, hirkayi
direkt tene giymeyi
tercih etmis ve uzun
etekle kombinlemis.
iliklenmemis diigmeleri
isin icine katarsak
oldukca kadinsi ve
zarif bir durusu var

hirkanin.

DONUSU
MUHTES

Moda gelistikce insanlar daha ¢cok sadelige, rahatliga
ve surdurulebilirlige yoneliyor; cok uzaga gitmeden, yeni
kesiflere gerek kalmadan eskinin dolaplari aciliyor ve

karsimiza ¢ikan bu ézelliklere en uygun parcalar birer birer Son dénem bir diger
. oL yikselen trend ise

tekrar moda oluyor. Hirkalar da bu isten nasibini aldi, Katie Holmes'in giydigi
. .. . . sekilde hirkalari ayni

tekrardan geri dondu, hem de ne donus... materyalden takim

stityen veya bustiyerle

EDITOR: GOZDE ATAKOGLU kombinlemek.
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Bir diger
gunuamuz
modasina yén
veren isim
Hailey Biber.
Sadece etekle
pantalon

veya elbiseyle
degil, hirkayi
esofmanla bile
giyebilecegimizi,
modern, geng
ve oldukca
rahat bir tarz
yaratacagimizi
gosteriyor.

Seksi bir etki igin
tek dugme iliklemek
yeterli olacaktir
desek. Bkz: Bella
Hadid...

Gunumuz
gencliginin
moda
konusunda
cilginca takip
ettigi Gnla
model Kendall
Jenner,
hirkayi en
cok kullanan
isimlerden
biri. Uzun,
kisa, direkt
tene bistiyer
Uzerine veya
daha spor
bir etki icin
tisortle...

Hirkanin hikayesinde onu gegmis dénemlerde
kullanan pek ¢ok unli isme rastlamak
mumkiin. 50’lerde Audrey Hepburn stiline
hirka detayiyla zarafet ve masumluk katarken,
60’larda Marilyn Monroe, Santa Monica
kumsalinda ciplak tenine giydigi kusakl ytin
modelle bir hirkanin ne kadar seksi olabilecegini
gostermisti. Ancak kimse kiyafet segimlerinde
Prenses Diana kadar sik ve farkh sekillerde
hirkaya yer vermemistir. Dusunurseniz ilk
hayatimiza girdigi 70’lerin sonundan ona veda
etmek zorunda kaldigimiz 90’lara kadar...

Marilyn Monroe 1962

Sezon vitrinlerinden
sizin icin sectiklerimize
g0z atmay1
unutmayin!

Mango

Dugmeli [} \

drgula \

hirka

b o |

239.99 |
& I

Mango
. kasmir
Zara Yama B { hirka
e cepli triko £1299.99
y hirka
. ©269.95

Network Camel
desen hirka © 399

H&M Lastik 6rgulu
hirka ©179
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2020de...

Herkes eve kapandig1 i¢in estetik
miidahaleler agisindan pek bereketli bir
sene gecirdik. Saglik 6nlemlerini gerektigi
sekilde alan klinikler ve cerrahlar gogiis
diklestirmekten, silikon takmaktan, goz alti
torbasi almaktan, yiiz germekten iki saniye
dinlenemedi. Bu senenin alnimizda derin
cizgiler biraktign malumunuz. Ne kadar
arkadasim varsa ya Dermapen ya Botox
ya kimyasal peeling randevularina kostu.
Kesinlikle kars1 degilim, yeter ki Betiil
Sengor ve Semih Gok gibi bu isleri hakkiyla
yapan, islemden ve etiketten 6nce hastasina
deger veren isimler tercih edilsin. Sonra tim
kadinlar birbirinin tipkisinin aynisi olup
kafamiz1 kangtirmasin.

Bu yil neredeyse hig ruj siiremedik.
Maskeli giinlerde dudak nemlendiricilerine
abandik, ne de olsa koton maske bile ¢ene ve
dudak bélgesini kurutuyor. Ben ¢dziimii Roius
Naturals SOS Balm'un i¢ine birkag damlacik
cay agaci yag1 ekleyerek (ger¢i anti-bakteriyel
ozellikleri kivaminda ama), onu dudaklarima,
kuruyan ellerime ve tirnaklarima bocalamakta

buldum.

EDITOR: AYSECAN iPEK
/

Gozler ve kirpikler en énemli, en anlamly,
tek fl6rtdz organimizdi karantina boyunca.
Eyeliner ve maskara ikilisinin giiciine yeniden
tanik oldum. Ust kirpik ¢izgisinin igine gekilen
kalemin, ozellikle de koyu renk gozlerde,
minik siyah elbise gorevini gordgiini bir kere
daha fark ettim. Listemin basi ¢ekenlerinde
Chanel Stylo Yeux Waterproof Long Lasting
Eyeliner, Givenchy Magic Kohl Eyeliner Pencil
ve MAC Cosmetics Pro Longwear Fluidline
Eyeliner and Brow Gel var. Tabii sonuncu
secenegi kas jeli olarak kullanmiyorum Charlie
Chaplin’e benzemek istemedigim i¢in...

Pesimizm kelimesinin bir anlami da kisinin pes
etmeye duydugu yatkinhk olabilir mi acaba?
Daha ilk satirdan, boylesi bir yerlerdeyim.
Sorguluyorsam ve dusunuyorsam varim.

Ne de olsa tum hareket alanimizi ve yasam
seklimizi kugulten, sinirlayan, yeniden
kurgulayan 2020, tek bir konuda asiri ézgur
birakti bizi: Dustunmek. “Her seye ragmen
guzel bir yildr” diyor muyum? Hayir. Umutlu
muyum? Evet.
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Eyeliner guru'msa Dior'un mucevher
tasarimlarindan sorumlu Victoire de
Castellane’in kizi Zoe'den baskas: degil.
Francoise Hardy, kusursuz bir géz makyajiyla
2020’ye 1s1nlanmis sanki!

Zoe Lenthal

Yalniz geldik
bu yillara, hala goz
makyajim bir ¢irpida
temizleyen o iksiri
bulamadim. Ismiyle
amac1 bir Clinique
Take The Day Off
Cleansing Balm, tiim
yabanci editdrlerin pek
favorisiydi, ben de kendisinden faydalanmaya
devam ediyorum.

Clinique Take The Day
Off Cleansing Balm

Bobbi Brown EXTRA Balm Rinse

Bobbi Brown EXTRA Balm Rinse de iyi
glizel, ama keske suyla durulanmas: gerekmese
bu tranlerin. (Bu paragrafi yazdiktan
tam tamina bes giin sonra Homemade
Aromaterapi’'den avokado yag: aldim ve
onunla temizlemeye basladim g6z makyajimy,
pek memnunum.)

‘ Homemade

Aromaterapi
Avokado Yagi

Jenna
Lysons

J. Crew’tin y1ldizim1 parlattiktan sonra bu yil, Loveseen isimli markasiyla kozmetige de bulasti
Jenna Lyons. Cilt, dis ve sa¢ konusunda ekstra hassas oldugunu her réportajinda yenileyip
duruyordu, Oprah’a ¢ikarken makydr Troi Ollivierre, bizim gazinolardan digiinlerden asina
oldugumuz, kebaptan sonraki kiiltiirel aksesuarimiz til kirpikle tamstirinca onu, bu markay1
yaratma fikri dogmus Lyons’ta. Ayni nar eksisi gibi, tul kirpigi de diinyaya sunmak neden bize
nasip olmadi diye sordum ben tabii yine, bu sorgulama senesinde.

Jenna Lysons’un Loveseen isimli takma kirpik
koleksiyonu.

‘Loveseen koleksiyonundan Axel ve Cate’i
denemek isterdim. Web sitesine girin

ve saatlerinizi gecirin, “kusurlu glzelligi
kusursuzca guzellestiren” site nasil
olurmus gérin diyorum.’

Deneyip hayran kalacagimi
tahmin ettigim bir iiriin: Comfort Zone
Hydramemory Cream. Daha ismiyle ald1
gotiirdii beni zaten. Ozellikle soguk havada
kurumaya meyilli cildi makro hiyaluronik asit
ve Moringa yagiyla nemlendiren bu mavis
kremin dokusunun kaymaktan kaymak,
yuziimil ikinci bir deri gibi saracak kivamda
oldugunu hayal ediyorum.

| comiort roms |
HYDRAMENORY
CHEANM

L R T l
Lrtrr demdde b B s JiE ]
et ks sdsariniene 1o

| comfart zons |

HYDRAMEMORY
CREAM

Comfort Zone Hydramemory Cream nemlendirici

Deneyip burun kiviracagimi tahmin
ettigim bir iiriin: Pharrell Williams'in cilt
bakimina merhaba dedigi, tiim insanlig
cinsiyet ve yas ayrim1 yapmadan kucakladig
yeni markas1t Humanrace’ten Rice Powder
Cleanser. Williams'in miithis giizel bir
cildi oldugu dogru ama giizel evladim, tath
proditktoériim, Dermalogica'nin en ¢ok satan
turinlerinden birini (Daily Microfoliant)
taklit edip, yeni bir sey kesfetmis gibi
kasilmayaydin...

Pharrell Williams
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Prenses
Diana ve
koyunlu

2020'nin son demlerinde Prenses
Diana’nin stokta kalan son kirmntilarin
da tiikettik yine. Netflix'te takvimler 15
Kasim1 ve The Crown’u gosterince, kocaman
gozleriyle asag1 asagi bakan mazlum prenses,
ister komik kazaklar olsun (hani Kralige
Elizabeth Balmoral'da éritvermis gibi duran bir
kirmizi kazak var ya, koyunlu) ister sokaklara
dokilen kisa taytlar olsun, moda ve giizellik
diinyasina bir kere daha giriverdi. 2021’de
kendisinin tombikspor déneminden kalma sa¢
modelini yine sokaklarda gérmeyi bekliyorum.
Anlamadiysaniz hala, itiraf edeyim, ben
Charles ve Camilla'nin takimindayim.

Bu sene herkes gibi ben de ¢ok dizi ve film
izledim. Cok kitap da okudum. Bu duragan
aktiviteler boyunca yiiz ve sag maskelerimi
ihmal etmedim. Kendimi ihmal etmemek, bana
iyi geldi. Buraya dogal bir sa¢ maskesi tarifi
de attirayim: Trendyol’'da da bulabileceginiz
Kavlak Zeytin'den zeytin siitii aliyorsunuz.
Ondan ti¢ ¢orba kasigini, bir avokado, Hint
yag, bal ve hindistancevizi yagiyla karistirip
saginiza bir giizel siirityorsunuz. Baginiza streg |
filmi sariyorsunuz, sanki en sik baloya davet
edilmis gibi kasim kasim kasilarak bir kogede |
bekliyorsunuz en az bir saat. Sonras: 1lik suyla
yikama, durulama...

2020de yas bir de giizel giizel, kemaliyle
40’a ermesin mi? Gule giile mat makyaj,
hos geldiniz siltilar, pimltlar, kaygan
dokular... Fondéten ve ojeye iki sene énce
veda etmistim, ama hani olur da cildimin
kusursuz goriinmesini isteyecegim bir
gtin gelirse o zaman kullanacagim tek bir
tirin var: Dior Backstage Airflash Spray
Foundation. Ad: fonddten ama kendi degil.
Onu adeta bir kokteyl gibi sallay1p sallayip
sonra da ytiziime puskiirtmeye bayiliyorum.
Hissi guizel, etkisi kalic1. Her cilt tonuna
uyan bir renk, illa ki var.

I !__}iul
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Sakaklarimdan yanaklarima dogru hafif
bir Soleil Tan de Chanel darbesi, biraz da goz
kapaklarima...

Guldugiimde yanaklarimin sisen yerlerine
ve dudak tiggeninin hemen iistiine, parmak
darbeleriyle pit pit pit Charlotte Tilbury
Glowgasm Beauty Light Wand’'in Goldgasm
rengi ya da Benefit Cosmetics High Beam
aydinlatict... Islem tamam. Canly, saglikls,

nispeten daha geng gériinen bir cilt, buyrunuz.

—

202Tde..

Bakin beklentilerim demiyorum...
Ciinkii en bityiik beklentim hig
beklentim olmamasi. Bu konuda
terbiye ediliyoruz bence.

2021’de yapmaya devam
edeceklerim:

e Deodorant olarak ingiliz karbonat,
yiiz tonigi olarak elma sirkesi
kullanmaya tam gaz devam.

e Cay agac1 yagini neredeyse icecek
kadar (yok saka bu, sakin igmeyin)
sahiplenmeye devam.

* Orug diyeti, nam-1 diger Intermittent
Fasting, aile arasindaki ismiyle “16
saat”e devam.

e Coca Cola Orijinal Tat'1 canim
cektikee bol buzla igmeye devam.
(Kusura bakmayin, bu kéti
aliskanliga ara ara da olsa diisecegim.)

e Samimi ve diiriist olmaya, sevilmeme
pahasina da olsa kendime sahip
¢ikmaya devam. (Bunu da bir manevi
orug olarak diistiniin.)

* Yarg, etiketleme, sikayet etme
konularinda kendimi sinirlandirmaya
devam. Ozellikle kendimi kendime
sikayet etmek kesinlikle yasak.

e Dis ipi kullanmaya devam. Oral B
Pro-Expert Hassas Disler Icin Dis ipi,
cok iyi.

e Kisacik sach oldugum halde saglarim:
her aksam fircalamaya ve kan
dolasimimi hizlandirarak sa¢ derimi
canlandirmaya devam.

2021’'de yapmak istediklerim:

e Dik durmak. Yani bir degisiklik
olarak iki bikliim takilmamak, s6yle
kugu gibi uzanmak gége dogru... Ama
tabii “baleyi ti¢ giin 6nce biraktim”
hissi vermek de istemiyorum
karsimdakine, neyse bir orta yol
bulacagiz...

e Robert Piguet'nin yillardir zevkle
kullandigim parfiimii Oud’u ve
Tiziana Terenzi'nin Ursa’sini yine
Piguet'nin yeni parfiimii Atomica’yla
aldatmak.

e Canim istediginde, higbir sebep
yokken, salt kendim i¢in en
olmayacak kiyafeti giymek. (Bu,
hayatimda uyguladigim bir kural
aslinda ama karantinada hi¢
yapmadim, lastik ayakkabi, mom jean,
sweatshirt kurbaniyim goniilli.)

e Kosmaya baslamak. (Bakin spora
baglamak demiyorum...)

e Hamama daha sik gitmek, ayn1
jinekologa gider gibi diizenli gitmek,
geregini ve énemini fark etmek.

e Kuru fircalanmaya geri dénmek.

e Tek basima bir giizellik ya da saglik
merkezinde en az bir hafta gegirmek.

e Ahtapot yemeyi birakmak? (My
Octopus Teacher belgeselini
izledikten sonra, ancak bir soru
isareti koyabiliyorum bu maddenin
yanina...)
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Soyle Anadolu yakasinda cilt bakimi yaptirabilecek bir mekan
ariyorum diyenler, Kilo verme konusunda destek teknikler
arayanlar, diyetisyenden psikologa, cilt bakimindan estetik
cerraha tek bir yere gidip tum hizmetlerden yararlanmak
isteyenler... D -Plus’a bayilacaksiniz.

agdat Caddesi tizerinde bulunan

D Plus, zayiflama, cilt ve medikal

uygulamalarin bir arada bulundugu

bir giizellik merkezi. Kurucusu Ahu

Karaduman giizellik sektdriindeki
tecritbesini kendi isini kurarak gelistirmeyi
basarmis bir isim. Tam tamina 11 yil énce
calismaya baslayan merkez, bugiin 2 kath 20
personelle ¢alisan bir igletme haline gelmis. D
Plus'in en bityiik farky, konusunda uzman pek
ok ismi biinyesinde barindirmas:. Yani igeriye
bir giriyorsunuz komple yenilenip ¢ikiyorsunuz.
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D Plus’1 diger yerlerden ayiran en
6nemli 6zelligi nedir sizce?

Giiven... Benim i¢in bu isin en mutlu eden
yani 11 yildir eski daniganlarimin halen bana
geliyor ve giiveniyor olmas1.

Biinyenizde bir¢ok uygulamalar mev-
cut sizin i¢in ilk 5 hangileri? Merkezine
gelenlere, mutlaka denemeden ayrilma-
yin, diyeceginiz...

Medikal cilt bakimlarimiz, Biofrekans
uygulamamiz ve kisiye 6zel hazirladigimiz
vitamin uygulamalan diyebilirim.

Biorezonans ve Andiilasyon teknikle-
ri olduk¢a enteresan uygulamalar, biraz
anlatabilir misiniz?

Biorezonans ve Andulasyon kilo verme,
6dem atma ve metebolizma hizlandirmada

bagarimiz1 arttiran en degerli uygulamalarimiz.

Biorezonans sayesinde gidalara kars1 olan has-
sasiyetimiz ve zaafimiz kontrol altina aliniyor
ve kilo verme direnci oldugunda bize hizlh

bir yol aldiriyor. Andiilasyon ise 30 dakika

da 2 saatlik yuriiytise denk gelen bir uygula-
ma. Hem 6dem atma hem de metebolizmay1
hizlandirmada bize ¢ok biiyiik bir yardime1
sistem.

Ahu Karaduman

Merkezinizde klasik cilt bakimi da
mevcut mu?

Evet. Biz merkez olarak klasik cilt bakim1
degil ‘Medikal Cilt Bakim1'yapiyoruz ¢iinkii
kullandigimiz triinler medikal triinler. Zo
Skin Health , Obagi gibi medikal bakimlarimiz
bulunuyor. flag statiisiinde tirtinler oldugu igin
yapilan bakimlar da tedaviye yonelik.

Anti-aging konusunda en iyi sonuglan
aldiginiz uygulama hangisi?

Anti aging uygulamalarinda kullandigimiz
bir¢ok yontem var. Ameliyatsiz cilt germe RF
uygulamasi en ¢ok tercih edilenlerden. Anti
aging uygulamalarinda tek bir cihaz ve bakim
yerine kombine bakimlar tercih ediyoruz.

Forma Plus,
radyofrekans
enerjisi ile kolajen
liflerini uyararak
uzun vadeli bir
cilt iyilesmesi
vaat ediyor.

Hydrafacial ve normal cilt bakimi fark:
nedir? Siz kime hangisini éneriyorsunuz?

Hydrafacial en ¢ok tercih edilen bakimlar-
dan birtanesi. Ancak cilt tipine gore yapilip
yapilamayacagina dogru karar vererek yapmak
gerekiyor. Baz cilt problemlerinde kullan-
mamak gerekebiliyor o zaman medical bakim
tercih ediyoruz.

Hydrafacial, FDA onayl,
etkili bir cilt yenileme
saglayan islemdir. Siyah
noktalari, komedon ve

o6lu hucreleri cildinizden
uzaklastiran 4 asamal bir
cilt bakimidir.

Online satigin1 yaptiginiz markalar da
biraz anlatabilir misiniz?

Gahstigimiz Zo Skin Health markas: medikal
urtn oldugu i¢in direkt online ‘dan satamiyoruz.
Ancak Turkiye'nin her yerinden bize whats app
tizerinden ulasarak cilt resimlerini ve sorulari-
1 gonderen hastalarimiza {iriin protokollerini
belirliyoruz ve kargo ile evlerine iirtinlerini
gonderip sonrasinda haftalik takip ediyoruz.

Adpres: D Plus: Bagdat Caddesi NO: 374 D: 2
Saskinbakkal/Kadikoy

@dekolteplus_slim ® www.dekolteplus.com
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2020 hepimiz icin farkh bir yildi. Yiprandik,
kaygilandik, uzulduk, zorlandik, kayiplar yasadik.
Yilin zorlugu degisimleri de pesi sira getirdi. Ozellikle

direkt psikolojimizle ilgili olan beslenme duzenimizde
ve mutfak rutinimizde.

ONLINE MARKET
ALISVERISINE ALISTIK

Elleye elleye aldigimiz her meyve ve sebzenin
bize gelene kadar kag kisi tarafindan
ellendigini disiiniirsek gergekten alicidan ¢ok
bakicisi vardi sebze ve meyvelerin. Neyseki bu
durum ortadan kalkti. Artik her sey online.
Sepete atip, teslim saatini seciyorsun. Bityitk
bir kolaylik hem de giivenli.

EVDE
EKMEK
YAPTIK

Her karantinayla
birlikte canimiz

8 sikilinca kendimizi
mutfakta bulduk.
Eskilerin égretileri,
babaannelerimizin
yaptig1 dogal eksi
mayalarla ekmekler
yapildy, tursular
kurulduy, ev yogurduna ge¢ildi. Hamur isini
abartanlar icin sonug kétii olsa da bilingli
yapanlar i¢in yeni bir hobi kazanma dénemi
gibi oldu diyebiliriz.

YEMEK YEMiYOR,
ATISTIRIYORUZ!

Ashinda yeme davranisimizin is diizenimizle
ne kadar alakali oldugunu anladik. Evde
cogumuz ¢alisirken yemek molast vermiyoruz.
Masa bagina pijamayla gecip, camimiz sikilinca
masadan kalkip dolap kapag: acabiliyoruz.
Yemek yerken saate dikkat etmek, 6gtnt
yaparken tiim ekranlarn kapatmak, 6gtiintiin
hakkini vermek yeteri kadar yemek, 3-4 saat
su, cay kahve diginda atigirmamak énemli.

KARANTINA KIiLOLARI
ALDIK

Karantina, hi¢ birimizin bilmedigi bir dénem
ve diizen oldu. Ustelik bu diizene bir anda
girmemiz istendi. Boyle olunca hi¢ agina
olmadigimiz seyleri yaptik ve kimilerimiz
zaten 1-2 olan fazla kilolarina 4-5 kilo daha
eklemis bulundu.
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EVDE YEMEK YAPMAYA
BASLADIK

Disarida iginde ne oldugunu bilmedigimiz bir
strit yiyecek titketiyorduk. Paketli iirtinler

cok fazla hayatimizin i¢indeydi. Simdi daha
cok evimizdeyiz, yemek yapiyoruz, seker bile
titketsek paketli tiriinlerdeki katki maddelerini
almiyoruz. i¢inde hangi yagin oldugunu
biliyoruz, ¢iinkii kendimiz yapiyoruz.

KENDi YOGURDUMUZU,

KEFiRIiMizi URETTIK

Yogurt, peynir, kefir
hatta bazilarimiz
kombucha bile
yapmaya baslad1.
Istenince yapiliyor,
zor olan baslamak,
baglayinca bir diizene
giriyor ve hizlaniyor,
temizlik diizeni gibi, camagir yikama rutini
gibi. Sinirlar beynimizde. Kolay olarak
algilarsak ve kodlarsak, kolay geliyor.

EVDE SPOR YAPMAYA
BASLADIK

Herkesin online bir egitmeni var. Olmasa da
online grup dersleri var. Ozellikle ulasimda
¢ok fazla zaman kaybeden istanbullular i¢in bu
kayip zamanlar artik spor zamanu.

ONLINE DIYETE BASLADIK

Online diyet ¢ok fazla moda oldu. Kinikte
olmakla evinizde olmak arasinda hi¢bir
fark yok. Basar1 oranini etkilemiyor. Ben de
danisanlarimla sik sik online gorasmeler
yapiyorum. Sonuglar ¢ok giizel. Diinyanin
istediginiz yerinde diyet yapabiliyorsunuz.
Ol¢timlerinizi kendi evdeki tartinizla a¢
karnina alip, mezura ile ¢evresel él¢iimler
yapmaniz yeterli oluyor. Sonrasinin diger
goriigmelerden hig bir fark: yok.

PI$MAN LIK YARATMAYAN
YILBASI MENUSU

Diyet yapanlara, form tutanlara, abartmak istemeyenlere dzel bir
yilbas1 meniisiine ne dersiniz? Hem de cerezinden tathsina, alkolden ara
sicagina herseyin oldugu...

BA$LANGI§ ‘J“ A
Yogurtlu |
havuclu '
tarator &
Siyez
ekmegi
ile labne
ve sebzeli 8
kanepe o

Eksili mercimek koftesi

ARA SICAK
Firinda sigara boregdi

ANA YEMEK
Firinda
Hindi
Perde
pilavi
(isterseniz
disindaki
hamurlu
kismi
yapmayin
ici ozellikle
kus
uzumu ve
baharatlari
harika)

TATLI
Avokadolu puding

L
"#'-’ e

Tarifine ne dersiniz? 3 olgun
avokado ve 3 olgun muzu
blenderdan gegirim, Uzerine 1
yemek kasigl kakao, 2 yemek
kasigl chia tohumu, arzunuza goére
bal ve sivilastirmak igin biraz sut
ekleyin. 6 porsiyona boélerek bir gun
dolapta bekletin. Servis edersen
Uzerine donmus kirmizi meyveler ve
hindistan cevizi de koyabilirsiniz.

CEREZ
Ceviz, Antep fistigl, Badem, Kaju,
Findik ve leblebi den olusan cerez
kaseleri

ALKOL
1.segenek: Sade soda ile miktari
artirilmis sarap
2.segenek: Sodali veya tonikli cin
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SERCAN KARABULUT

Yilbasi havasina girmeye, evinizin vanilya, tarcin, zencefil ve turlt baharatlar kokmasing,
bu guzellikleri sevdiklerinizle birlikte paylasmaya hazir misiniz?

abana iilkelerde bir gelenektir, yilbas:
zamanu cesit ¢esit kurabiyeler yapmak,
onlar1 6zenle stislemek, renkli kutularda
sevdiklerine hediye etmek. Hadi gelin,
ayni ruhu biz kendi evimize tasiyalim;
mutfagimizi renklendirelim, misler gibi kokutalim.
Cesit gesit kurabiyeler yapalim. Hatta kosullar
nedeniyle gorisemedigimiz yakinlarimizin kapisina
birakalim, bir tatlilik yaratalim. Size tek bir hamur
tarifi verecegim. Hem de geleneksel bir tarifin modern
bir halini. Ona eklemeler yaparak farkli kurabiyeler
yapabileceksiniz. Gerisi de sizin hayal giiciiniize kalmis.

"‘;L._-" l F —" ANA

iGINDEKILER: 40-60 kurabiye igin malzemeler: 300
g bugday unu 100 g seker Bir tutam tuz 2 yumurta
sarisi 200 g soguk tereyagi

YAPILISI: Ana hamura 100 gr ince ogutulmus findik
ya da badem ekleyin ve yogurun. Hamuru 30 dakika
buzdolabinda sogutun. 4 mm kalinhiginda agin. Dalgal
kenarl (capi 4 cm) yuvarlak bir kesici ile daireler kesin.
Dairelerin yarisini daha da kucuk yuvarlak bir kesici
(capi 1-1,5 cm) kullanarak kesin. Kurabiyeleri firin
kagidi serilmis tepsiye yerlestirin ve 6nceden isitilmis
175 derecede (fanl firin: 155 derece) 8-10 dakika
pisirin (cok kizarmamali). Tamamen sogumaya birakin.
Deliksiz yuvarlak kurabiyelerin Uzerine bir parga recel
koyun ve hafif¢e yayin. Simdi tzerinde delik olan bir
kurabiye kapagi koyun ve hafifce bastirin. Diger tum
kurabiyeleri bu sekilde hazirlayin. Servis yapmadan
once pudra sekeri serpin.
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Ana hamuru hazirlayin, 30 dakika buzdolabinda bekletin. 5 mm kalinhginda hamuru agin.
Yildiz/ay seklindeki bir kalipla kesin. Firin kagidi serdiginiz tepsiye yerlestirin. Onceden isitilimis
180 derecede (fanli firin: 160 derece) 7-10 dakika pisirin (tepsi basina). Tamamen sodumaya
birakin. 2 yemek kasigi limon suyu ve 6 yemek kasigi pudra sekerini karistirip bir cay kasigi ile
kurabiyelerin Uzerine yayin. Son olarak renkli suslemeler ile susleyin.

Ana hamura ince égutulmus ceviz ekleyin, yogurun. Buzdolabinda 30 dakika bekleyin. Firini
onceden 180 derece isitin (Fanli firin: 160 derece). Hamuru 4-5 cm ¢apinda toplar haline
getirin, her birinin Uzerine cevizin yarisini bastirin ve énceden isitiimis firinda yaklasik 12 dakika
pisirin. lyice soguduktan sonra eritilmis cikolata ile seritler seklinde susleyin.

Ana hamurda kullanacaginiz tereyagdini

eritin ve icine bir dal biberiye koyun. Oda
sicakligina gelince buzdolabina koyun ve
iyice katilasana kadar bekleyin. Ana hamuru
bu tereyag ile yapin, igine ayrica yarin

limon kabugu rendesi ekleyin. 30 dakika
buzdolabinda bekletin. Firini 180 derecede
isitin (Fanl firn: 160 derece). Hamuru agin ve
8 mm capinda yuvarlak bir kalipla kesin. 12-
14 dakika pisirin.

—

Ana hamura, 80 g Nutella ekleyin. Hamur
cok yumusak olursa 1-2 gorba kasigi un da
ekleyebilirsiniz. Bu hazirlanan hamuru 30
dakika buzdolabinda bekletin. Kucuk toplar
yapin ve firin kagidi serili tepsiye yerlestirin.
Onceden isitiimis 180 derece (Fanli firin: 160
derece) firinda yaklasik 10 dakika pisirin.
Tamamen sogumaya birakin. Cikolatayi eritin
ve kurabiyelerin bir yuzune batirin. Pisirme
kagidiyla kapl bir firin tepsisine yerlestirin ve
cikolatanin tamamen sogumasini bekleyin.

Ana hamura, 100 gr 6gutulmus
findik ekleyin. Hamuru 3-4 cm
capinda rulo haline getirin ve en az
30 dakika buzdolabinda bekletin.
Dilimleyip elinizde ince uzun hale
getirin ve kruvasan seklini verin. Firin
kagidi serili bir tepsiye yerlestirin.
Firini 6nceden 180 derece isitin
(Fanli firin: 160 derece) ve yaklasik
10 dakika pisirin. Soguduktan sonra
Uzerine pudra sekeri serpebilirsiniz.
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VITAMIN C CERAMIDE CAPSULES RADIANCE
RENEWAL SERUM

DAHA PARLAK VE DAHA ESIT TONLU BIR CILT ICIN GELENEKSEL C
VITAMININDEN 178 KAT DAHA GUGLU

ITAMIN C + SERAMID

Bu kuru yag serumu iki gic¢lU bileseni tek bir
UrUnde birlestiriyor: SUper parlaklik verme
gUcuyle Vitamin C ve cildin genglik isiginin
Omrinu uzatan Seramidler.

PH Tamponu:

Bu yeni kapsuUl, ultra dengeli ve ultra gicli Vitamin C ve
Seramidler sayesinde yalnizca ciltte optimum parlakiidi
yakalamkla kalmaz ayni zamanda cildin dogal nem
bariyerlerini besleyerek cildi giclendirir ve pUrizsiz bir
gdrunUme kavusturur. Bu iki bilesenin birarada kullanildigi
bu teknoloiji, cildi gbzle gorilur derecede aydinlatir, hiper-
pigmentasyona karsi savasir ve cildi serbest radikallerin
sebep olacagr hasardan korur.

TASARIMIN GUCU

Her kapsUl, normal surecinde 3 saat icinde kaybolan
geleneksel C vitaminlerinden 178 kat daha gUclu ve
performansl Vitamin C icerigiyle gic¢lendirilmistir. Bu ulfra
dengeli Vitamin C iceriginin kullanimi dis etkilere karsi
maksimum koruma saglar. Kapsuller, cildin dogal nem
bariyerini koruyup giclendirmek icin suda ¢cézinen C
Vitamini yerine yagda ¢6zinen C Vitamini ile formule
edilmistir. Bu formUlasyon, UrGnUn cilt yizeyine optimum
derecede nufuz etmesini saglar ve faydasini maksimize
eder.

Tazelik icin kapsUllenmis, guclendirmek icin formule edilmis
biyolojik olarak parcalanabilen bu kapsul, cildi aninda
aydinlatir, mat géronumu gdzle gorulur derecede azaltr.

FAYDALARI

*Gdzle gérulur aydinlanma saglar ve mathgi azaltr,
parlakh@i ve igiltryr arttinr

*Koyu lekelerin gérinimuonu minimize eder ve renk
farklliklarina yogunlasarak cilt tonunu dengeler

* Cildi, yaslanmayi hiziandiran serbest radikallere karsi korur
*Daha siki bir cilt icin cildin dogal kolajen ve elastin
matriksini destekler

ANA iCERIKLER

*Vitamin C: Cildi aydinlatir ve yaslanmayi hizlandiran
serbest radikallerle gbzle goérulur derecede savasir
*Ceramide 2 & 3: Cildin nem kaybini engeller ve cildin
parlakh@ini arttinr

e Adacay: Cildi cevresel etkilerin sonuclanndan anndirr
*Vitamin E: Vitamin C ile birlikte calisarak cildi cevresel
etkilere ve serbest radikallere karsi korur

* Avokado, Aycicegdi Cekirdegdi ve Zeytinyag: Cildi
nemlendirir ve nemin korunmasina yardimci olur

SUPER PARLAKLIK VERME GUCUYLE_
VITAMIN C VE CILDIN GENCLIK ISIGININ
OMRUNU UZATAN SERAMIDLER.

KULLANIM

KapsUlU yavasca acin ve avucunuza 3 damla sikin.
Sabah ve/veya aksam yUzunUze uygulayin Kapsulde
kalan 0rinG gerek duydugunuzda boyun ve dekolte
bodlgenize uygulayin.

BEAUTY
CARE
GROUP Ahi Evran Caddesi 42 Maslak No.6 / A Blok Kat : 12 Daire 8 Maslak - Sariyer / istanbul
Tel. +90 850 259 29 00 Fax +90 850 259 29 01
www.beautycaregroup.com.tr
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GOZDE ATAKOGLU

2020'nin nasil bir sene olacagini ocak
ayinda gittigim Feng Shui seminerinden
anlamaliydim. Oyle bir y1l ki dediler; metal
ve fare yili. Dogal afetler, akcigeri vuran
durumlar, ekonominin séniisi, diinya
genelinde dalgalanmalar... Neler neler
anlattilar... Okiiz amblemi tasiyin diye de
uyardilar ¢ikista, korkudan bir dolu minik

Oyle bir yildi ki alumcul bir virus tam dunyay sardi, insanlar okiizctikler alip taktim, takistirdim. {yi ki de
i i - 5 yapmisim.

S§VQJk|er!ne hosﬂret" kq!dl’ salmeh, opugmek, gomsimek 2020 nasildi? diye soracak olursaniz, film

bildigin silaha dénustu, tokalasamadik bile, selamlarimiz gibiydi diyebilirim. Bizler rol aldik, taniklik

havada asil kaldi. Evliere hapis olduk, maskesiz disari cikamaz, ettik, torunlarimiza anlatacak bir dolu yeni

dezenfektansiz alisverisi eve sokamaz olduk. 2020°de il epemis ol en ba gl el ledtaln
) ] ve azla yetinmeyi, spontan olanin giizelligini

kayiplarimiz cok oldu. Endisemiz tavan yapti, evhamla tekrar kesfettim. Bu yiizden de en giizel tatil

gecti koca bir sene , olduk mu, olacak miyiz, ya bir daha ve en keyifli dogum giinleri bu y1l gerceklesti.

olursam’larla... Anlatinca bildigin bir bilim kurgu hikayesi, peki hig ::f};ﬁﬁﬁgﬁif;ﬁﬁiigiﬁecl’fifa

mi iyi bir sey olmadi bu yil, biz Guzellik Yayinda editorleri herseye  kontrol etmeyi, olacaksa olacak demeyi, bunu
ragmen guzel bir tarafini bulup 6yle vedalasalim dedik 2020Q’yle.  oldugunda disinirim, simdi degil demeyi...

s . . . (Elbette yilin sonunda béyle konusuyorum, siz
Ogrendiklerimizi yanimiza alarak 20271 umutla karsilayalm... bir de beni Mart'ta gorecektinizi)

LIAN PENSO BENBASAT

Bu yil biiyiik hayallerle basladi. Sonra neler
oldu neler! Yikildik yeniden insa olduk
yeniden yikildik sanki. Iste tam da bunlar
dgretti bu yil. Uyum saglamayi, gerektiginde
esnemeyi, hayallerin pesinde savagmayx,
kosullara direnmemeyi, kabul etmeyi oldugu
gibi hatta o kosulda kendine giivenli bir yer
bulmayi, en iyisini aramay1. Savasin sonunda
yorgun da olsa saglik oldugu siirece giiler
yuizle bakmay: égretti. Ondan ders niteliginde
bir y1l oldu!

Benim i¢in en heyecanh anlardan biri Kéklere
Déniis projemin bityityiip bir radyo altinda
yayinlanmasi oldu. Inandigim ve her adim1
icin ¢abaladigim bir seyin filizlendigini
gormek dyle giizel kil
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BEGUM EGELi BURSALIGIL
“Topraga, denize, kuma bu denli degdigim

bir y1l uzun zamandir olmamist1! Hatta
saniyorum sonuncusu ¢ocukluguma ait. Tabiat
bizi tiim iyilestirici enerjisiyle kucakladi. Tyi ki
kumsal, orman, bahge, daglar, denizde sigliklar
vardi. Bu seneyi her seye ragmen giizel yapt1”

ILKNUR AYDOGAN

2020'nin bana kattig1 en giizel seylerden

biri zaman algimi biraz degistirmesi oldu.

Her seyin kendi i¢inde bir ritmi oldugunu,
durmanin da ilerlemek i¢in en bityiik yardime:
oldugunu gordiim. En giizel tatillerimden
birini bu yil plansiz bir sekilde yaptim!
Kendimle aram1 acan bir diizenin bana hig¢

de diizen getirmedigini fark ettim. 2020 bir
seyleri bozdu diyemem, bence o “bak, bunlar
bozuk” dedigi i¢in bu kadar degisik bir yil
oldu. Bana iyi gelmeyen seylerden vazgegme ve
bittigi yerden yeniden baglama cesareti verdi.

DENIZ KONUK ALTINBASAK
2020 bolca sinandigimiz bir y1l olmasina
ragmen giizeldi ¢iinkii ben hayatimda ilk
defa anne oldum. Canim, biricik kizzm
diinyaya geldigi i¢cin ben bu yil stkran
doluyum. Herseye ragmen “iyi ki 2020”
diyorum!

' ‘éﬁ:’” oAy
e VN

NiL YURTBAY

2020 herseye ragmen giizeldi

Bir yerden kirilan dal yeniden filiz veriyor BERIL YILMAZ

Insan da bir yerden kirilinca yine oradan ¢ok giigleniyor Elimde olsa Control- Alt

Hayat, kapanan kapilardan sonra yeni kapilar agiyor - Delete yaparak tarihten

Bu sene hayatima yeni bir ekip girdi silecegim bir yild1 diyebilirim

11 Athletic ailesi 2020 senin i¢in! Yeni yasama,

Galiba yolun en giizel kesisimi yeni bir eve gectigim giinlerde

Yilin en giizel karesi Covid-19 ile miicadele ettim.
Hep zamanin bir tik 6tesinde AYSE DEMIR
yastyorken artik zamanla, Her seye ragmen giizeldi ¢iinkii az seyle

> Ly R anla yasamay1 6grendim. Her yetinebilecegimizi, hatta daha bityitk
5“. SURS seye ragmen nefes almanin keyifler alabilecegimizi, nefesin kiymetini
1. | kiymetinin farkina daha ¢ok ve yasadigimiz her an’'in bize bir hediye

vardim... $imdi ise tiim tmidim  oldugunu hatirlatti. Deger bilmeyi ve sevgiyi
2021'den degil nefes aldigim once igimizde besleyip, buyiitiip sonra
her andan... etrafimiza yaymay1 benim i¢gin vazgecilmez

kald1. Kaldigimiz yerden devam...Durmadan,

/_\ yilmadan, giivenerek...

TULIN KERMEN

2020 her seye ragmen ¢ok egitici gegti benim i¢in 8yle ki vakit bulup
yapamadigim tisendigim her seyi hayata gecirebildim. Kulaga ¢ok basit ve klise
gelecek ama inanir misiniz sabah yiiriiyisleri, hobi olarak kolaj kumas boyama
online egitimlere hi¢ zaman ayiramiyordum 2020 bana bu zamani sundu.



