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HABERINIZ OLSUN!

TEK RENK

Bu sene ofise, davete, toplantiya, okula gidisler azalinca normalden
daha fazla spor giyindigimiz bir gercek. Gegen yillarin gézde spor
parcgasi siyah taytin pabucu dama atildi, zira esofman tum rahathgiyla
geri dondu. Unlu isimler de sik sik tek renk esofman takimlarla
kameralara yakalaniyorlar. Ozellikle Hailey Bieber’in Pretty Little
Thing ve Balenciaga marka pastel tonlarinda takimlarina bayiliyoruz.

1L U

DENEMELISIN!

Sadece Sephora’larda satista
olan Milk’'in makyaj urtnlerini
bir kez denemeniz mudavimi
olmaniz igin yeterli. Ozellikle
cok amagcl kullanilan makyaj
stick’leri her cantada olmasi
gereken urunlerin basinda
geliyor. icerisinde volkanik inci
tozu, nemlendirici mango yag,
Hindistan cevizi ve avokado
yagi bulunan aydinlatici krem
dokulu stick sadece ciltte 1sik
efekti yaratmakla kalmiyor, ayni
zamanda cildin canlanmasina da
yardimci oluyor.

KIS
RUTININE

EKLE!

Hava soguyunca, rtzgar
sertlesince cilt bakiminda
degisiklikler yapmalisin.
Yogun bir nemlendirici,
onarici bir serum,
nemlendiren bir maske
ve cildi kurutmadan
temizleyecek, antioksidan
zengini bir temizleyici.
The Organic Pharmacy’e
ait New Antioxidant
Cleansing jel, hafif
kivamiyla tum cilt tiplerine
uygun. Igerigindeki

E Vitamini, Alfa Lipoid
Asid, MSM gibi
antioksidanlar, kusburnu,
jojoba, calendula gibi
iyilestirici lavanta ve
greyfurt gibi de yatistiric
yaglarla cildi hem
derinlemesine temizliyor,
gozenek bakimi yapiyor
hem de nemlendirip
besliyor.

— et

KOKUNE iNDIK!

Daha hizli uzayan, daha guclt daha saglikli saglar icin problemin
kokune inilmeli. Yani sag diplerine. Son déonemin en yenilikgi ve etkili
bakim trunu sag diplerini hedef alan sag peelingleri. Farkli igerikleriyle
farkli sac problemlerine iyi geliyorlar. Kerastase’a ait Scrub Energisant
icerigindeki deniz tuzu, B6 vitamini ve salisilik asit ile hizla yaglanan
ve kepeklenen kafa derisine ¢cozum sunarken Urban Care’in
Biotin&Caffeine isimli peelingi, adi tzerinde kan dolasimini hedef
alarak sag dokulmelerine karsi savasiyor. Saglarin daha hizli uzamasi
icin de Sephora Collection’a ait Peppermint Hair Cleansing naneli sag
scrubini deneyebilirsiniz.

SEPHORA
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GUC KAYNAGIMIZ

“Renk, dogrudan ruha etki eden
bir giictiir” demis Unlu ressam
Vassily Kandinsky. Hemen her

yerde hayatimizda olan renklerin
aslinda uzerimizde hic de
kucumsenmeyecek bir etkisi var.
Bu konuda biraz bilinclenerek
renklerin gucunu yanima gekmeye
karar verdim. Hadi siz de gelin!

slinda her birimiz i¢in az ¢cok benzer
cagrisimlar yaratan renklerin, psikolojimiz
tizerine olan etkisinin iki kaynag
bulunuyor; kaltiirel faktorler ve kisisel
referanslarimiz.

Yani hem dogup biiyidiigimiiz toplumun ortak
bilinci hem de bizim kendi hayatimizda o renkle
eslestirdigimiz hatiralarimiz...

Mesela beyaz, ¢ogu bat1 kiiltiiriinde saflik ve
masumiyeti sembolize ederken, bir ¢ok dogu kiiltiiriinde
ise yasin rengi olarak karsimiza gikiyor.

Uzmanlar, renklerin psikolojimiz tizerinde kisa vadeli
yani gecici bir etkisi oldugunu sdylese de ben bunu kendi
lehime kullanmaya kararliyim. ‘Hangi renk, neden?’
listeme siz de bir goz atin, isinize yarayacagina eminim.
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Kirmizi

‘daha fazla’
anlamina
gelir, kirmizi
araba
kesinlikle
daha fazla
dikkat cekmek
isteyenlerin
ilk tercihi
olur, onlar
kesinlikle
kendilerinden
konusulsun
isterler.

KIRMIZI

SARI

YESIL

- Ask, tutku, ofke gibi guclu duygulari
cagristirtyor. Aklimiza seksi seyleri
getirirken, karnimizi aciktiriyor.
Merhaba McDonald’s, Burger King,
KFC ve digerleri!!

+ Savasin rengi olan kirmizi, gug
ve kudretin yani sira tehlikeyi
animsatiyor. Giyimde aksesuar olarak
kullanildiginda eneriji verirken, full
giyinirseniz otorite kaynagi oluyor.
Muhtemelen bundandir ki Donald
Trump’i siklikla kirmizi kravatla
goéruyoruz.

- Vucudumuzda ise kirmizi rengin
gucu yadsinamaz. Metabolizmay!
hizlandirma ve kan dolasimini arttirma
etkisi olduk¢a guclu.

-

. i, -
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TURUNCU

- Eglence, zihin ve entellektuelligin

rengidir. Yaraticilik ve aydinlanmanin
yani sira oyun ve neseyi ¢agristiriyor.
Yani musmutlu bir renk.

- Aman dikkat! Stresli ve gergin insanlar

uzerinde pekistirici bir etki yaparak
anksiyeteye de sebep olabilir.

- Bazi insanlar nezdinde basit ve ucuz

bir algisi olabildigi icin birini etkilemek
istiyorsaniz bastan asagi sari
olmaktan kaginmanizda fayda var.

maviydi.
LaPointe
2020 Resort ™
defilesinde
bircok
tasariminda
mavinin
dinlendirici
ve rahatlatici
bebek ﬁ
tonuna yer
vermisti.

o

MAVi

- Doga ve dengenin rengidir ve insan
psikolojisine ahenk, sifa, ve tutarlilik
olarak yansir. is hayatinda satis
sorumlulari ve saglik sektorunde
calisan kisiler tarafindan rahathkla
giyilebilir.

- Kovyu yesil ise varligl temsil eder,
Dolarlar gézuntuzun 6nunden gegiyor
mu?.. ve fazla koyu yesil kisiyi cimri
ve kiskang duygulara yonlendirebilir.
Aman dikkat!

1 Mor renk, ingiltere
% Kraligesi 2.
Elizabeth’in sikhikla
tercih ettigi renkler
arasinda geliyor.
Kraligenin cogu
zaman tek ve
canli bir renkte
giyindigini fark
etmissinizdir. Bunun
nedeninin guvenlik
ekiplerinin yogun
kalabaliklarda
onu daha rahat
segmeleri igin
oldugunu biliyor
muydunuz?

MOR

- Cesaret, sosyallik ve optimizmin
rengidir. “Bir partide turuncu bluzlu
birini gérursem hemen yanina giderim,
eminim ¢ok sosyal biridir ve gece
boyunca bir cok kisiyle konusacaktir!”
diyor Renk Uzmani Pelin Gulsen.

+ Turuncu rengi bedenimize yenilenme,
canlihk kazanma ve enerji arttirma
sinyalleri veriyor.

- Etkisi gokyuzunden geliyor olsa gerek,

huzur ve guvenin rengidir. Zihnimizde
sadakat ve butunlugu cagristirir.
Kirmiziyla karsit etkiye sahiptir ve
sakinlestiricidir, nabzi dusurur ve
tokluk hissi verir. Canimiz mavi!

- Giyimde ise koyu mavi, lacivert

tonlarinin sikicl, yasl bir izlenim
yaratma ihtimali olsa da, dilimizde
kraliyet mavisi olarak adlandirilan
Royal Blue rengi gardirobunuzda
kullanmaniz daha karizmatik bir etki
yaratacaktir.

- Son olarak da, hayal gucu ve
spirituelligin simgesi, kutsal ve kanath
renk mor. Kisinin kendi icine donmesini
ve dusuncelerini toparlamasini saglar.
insanlarda duygusallik, sefkat, anlayis
ozellikleriyle birlikte gelir. Bir yandan
huzur verirken, bir yandan bilgeligi
cagristirir ve bizi fantastik bir dunyaya
tastyabilir. Ayni zamanda kraliyetin rengi
oldugu icin markalar yuksek kalitedeki
urunlerinde mor rengi kullanirlar.Siyah
ve beyaz klisesinden biraz kopmak
isteyenler mor kiyafetleri guvenle
tasiyabilir; zengin ve oturakli bir etki
elde etmelerini saglayacaktir.

ONERI: Renklerle daha da hasir
nesir olmak ve konuyu derinlemesine
ogrenmek icin, Kasim ayinda Destek
Yayinlar’nin cikaracagi ve renklerin
tarih, kultur ve sanat Gzerindeki

etkilerini en kapsaml sekilde anlatan
Turkiye’deki ilk kitap olma ézelligini
tasiyan, Renk Uzmani Pelin Gulsen’in
kitabini okumanizi tavsiye ederim.
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Z , sad bize degil :
coers o et ermayer PANTENE

urunlerin 6n plana ciktig, . I.IZUN U_E _Bl.l[;l.u Pantene, kemoterapi nedeniyle sagini

insanlarin birbirini destekledigi BIR HAYAT I[}'IH DESTEK kaybetmig kadinlari motive etmek, N
o STt~ O yaninda olmak, onlarin kendilerini daha iyi

omuz omuza yarutdlen e i B e e e hissetmesini saglamak icin 'Birlikte Daha

Gucluyuz! projesi ile cikiyor karsimiza ve
kanser hastasi kadinlara peruk bagisliyor.
Pantene ve Pembe izler Kadin Kanserleri
Dernedi’nin guglerini birlestirdigi ve her
Pantene alanin da bu projede tuzunun
oldugu “Uzun ve Guglu Bir Hayat Projesi”
nde bagislanan peruklar ile tedavi surecinde
saclarini kaybeden kadinlarin kendilerini
daha iyi hissetmelerini ve yasadiklari zorlu
surece ragmen iglerindeki gticu disariya
cikartmalarina destek oluyor.

projelerin her gecen gun
sesini daha ¢ok duyurdugu bir
zaman. insanlik icin oldukca
zorlu gecen su dénemde
birlikten kuvvet dogar diyen,
dikkatimizi ceken sosyal
sorumluluk, iyilik projeleri ve
sesi guclu ¢cikan markalar...
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Haad kinacician, Arbap Sermegl lybiiijipie Lot ve Bertarirs Deek Cluyar

. R
s ahbap

Covid-19 salgini sturecinde toplumumuza
destek vermek icin Mart ayinda #HepSeninle
kampanyasini baslatan Head & Shoulders,
Ahbap Dernegdi ile isbirligi yapiyor. Pandemide
kapal kalan veya is yerleri agllsa da

belirli kurallar cergcevesinde hizmet veren,
calismadiklari sure¢ boyunca yasadiklari
zorluklari onarmak icin cabalayan kuafor ve
berber ailelerine birlikte market desteginde
bulunuyor.

Avon 2004 yilindan beri dunya genelinde
surdurdugu “Aile ici Siddetle Mucadele”
kampanyasiyla sesini yukseltiyor. Bu yil da
siddetin ilk sinyallerini goérup, farketmek
Uzere #donguyukirdegdisimibaslat etiketiyle
tum sosyal medya
‘?ﬁ hesaplarinda
paylasmaya davet
ediyor. Ayrica O212
e m 656 96 96 Aille ici
mﬂl' P mucadelede acil
yardim hattiyla
o oy siddete maruz
¥y
= : kalanlara destek
oluyor.

Flormar; pandemi ile birlikte hayatimiza

giren maske kullaniminin artisina ¢ézum
olarak tasarladigr hafif yapili Healthy Glow
koleksiyonunu sundu. Ancak konumuz bu
koleksiyonla Flormar’in ne yaptigi degil mi?
Flormar; “Askida Ne Var” ekibi tarafindan
yurutulen genglere kariyer olanaklari, staj

programlari, is ilanlari

F sunan sosyal girisim
-%*% olan “Kampuste Ne
LN Mo, Var” projesine katki
/ g olarak zor déonemden
/ gecen genclere moral

- % 5 olmasi adina bu
e f koleksiyondan secili

Urunleri hediye paketi
olarak gonderiyor.

- -'U
. ,1~ y

Figure kilimler Anadolu’nun farkli illerinde el
dokumasi zanaatkari kadinlar tarafindan
dokunuyor. Markanin en buyuk motivasyonu;
modern tasarimlari unutulmaya baslayan
geleneksel el dokumasini kullanarak bu

isi gonulden yapan kadinlara istihndam
saglamak. Kilimin uzun ve emek gerektiren bir
yolculugunda hicbir canliya zarar verilmeden
elde edilen dogal yunler Kirman teknigiyle
dokumaya hazir hale getiriliyor.

DOGAYA DESTEK

Avedda’nin ruzgar enerjisi ile tretim
yapan ilk ve tek guzellik sirketi
oldugunu biliyor muydunuz? Ayrica
yuzde 100 geri donusturulebilir
ambalaj kullandiklarini, formulunde
ise yuzde 100 dogal kokular ve yesil
teknoloji ile cogaltilan aktif botanik
icerikler bulundugunu.. Tamamen
hayvan dostu olan marka ayrica, tum
dunyada yuruttukleri Clean Water
projesiyle de sulari temizlemek ve
ulastirabildikleri her yere temiz su
goturmek icin calisiyorlar.

Kurulusundan bu yana dogayi korumak
ve bununla birlikte dretim sureclerinin
dogaya olabilecek negatif etkilerini
azaltmak icin surekli calisan NUXE,
iklim degisikligiyle mucadele etmek igin
alternatif ¢ozumler gelistiren sosyal
girisim ‘Ecording’ ile bir isbirligine

imza atiyor. NUXE Organic serisi

ile dogayi korumak ve cevreye olan
negatif etkileri minimuma indirmek

icin biyocodzunur formuller ve yine

geri donusturulebilir ambalajlarla

360 derece sorumluluk sahibi bir

cilt bakim serisi sunuyor. Seriyi
desteklemek icin ise Ecording’in
‘EcoDrone’ adini verdigi insansiz hava
aracglari ile havadan tohum topu atisi
yaparak ana kaynagdi olan dogay!
koruma sézunu yerine getiriyor.

Secili eczanelerdeki NUXE Organic
urtnlerinin yaninda bulabileceginiz

QR kodunu telefonunuza okuttuktan
sonra agllan panel Uzerinden segtiginiz
agacin tohumu icin “Tohum Topunu
Gonder” butonuna basarak atis emri
verebiliyorsunuz. Daha sonra “Agacim
Nerede” paneli tizerinden tohumunuzun
filizlenmesini ve guncel durumunu takip
edebiliyorsunuz.

UNO, ambalajlarinda doga dostu
ozelligini bir ust seviyeye tasiyor. Geri
donusturulebilir UNO ambalajlart,
dogaya karigirsa oxo-biyogodzunur
ozelligi devreye giriyor. Dogada
yuzyillarca kalabilen ve ciddi
boyutlarda gevre kirliligine sebep olan
plastiklerin aksine, UNO ambalajlari
geride higbir kalinti birakmadan 24
ay igerisinde tamamen ¢oézuUnerek yok
oluyor. Bu Akilll Ambalajlar ile UNO;
tuketicileri, atiklari geri donusum
kutusuna atmalari konusunda da
tesvik ediyor.

Sifir atik felsefesi ve ileri donusumu
benimseyen Mah Roc, kullaniimayan
atik kumaslari tasarim cantalara
donusturuyor. Yeni koleksiyonunu
ise Karadenizli teyzeler ile yaptidi
cantalardan olusuyor. Karadeniz
yaylalarinin gelenedi, el dokumalari
ile tasarlanan koleksiyon unutulan el
emeklerini gunumuze uyarliyor. Kadin
emegini destekleyen bu koleksiyon
ayni zamanda bir sosyal sorumluluk
projesine déonusuyor.
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“KOZMETIK AVRUPA’DAN SORULUR’’-
DU. Bu ciimle ge¢mis zaman kipine 6yle
hizla gecis yapiyor ki bizim ¢ocuklarimiz
Fransiz mengeli bir fondoten veya isvigreli
bir markaya ait bir kirisik énleyici krem
goriince birakin sasirmayi, yadirgayabilir! iste
Giiney Kore dogudan o denli hizh geliyor.

. . K-Beauty'nin buyuklugi 2018 itibariyle $9.3
BEGUM EGELI BURSALIGIL milyara ulagti. 2026'ya kadar ise $22 milyara
¢ikmasi bekleniyor. Suan igin bunun %70’i
hala Asya pazarinda tiketilse de, diitnyanin
diger yerlerine yildan yila artan penetrasyon
hiz1 Kore giizelliginin ne kadar hizla kabul
gordigiintn en biyiik kaniti.

E tabi bir bagkaldiri sezen Avrupa
markalar1 konuyu siki markaja ald1. Planlar
olusturuldu, yatirnmlar ger¢eklesmeye bagladi.
Gegtigimiz yil tam da kasim ayinda Estee
Lauder Have&Be isimli Kore markasini tam
11 milyar dolara satin aldi. LOreal ise ondan
birkag ay 6nce davranip Nisan'da Nanda isimli
markay1 portfdyiine katti.

o

Orjinal Granler onlardan sorulur. Simdiye
kadar higbir Avrupall marka dudaklara
uyku maskesi diisinmemisti. C vitamini,
antioksidanlar ve nemi hapseden
hyaluronik asit icerikli maskeler tim gece
dudaklarda birakiliyor, sabaha épiilesi
dudaklar garanti.

Laneige Lip Sleeping Mask dudak maskesi
£ 205 Sephora

PEKi NEDIR K-BEAUTY’NiN SIRRI?
Her seyden 6nce dis goriiniise verilen
énem Giiney Kore’de bakim kiltiiriin bir
pargast. Oyle ki, bu kisinin kendisine ve
etrafina duydugu sayginin simgelerinden

G y Z l ]
—~ biri sayiliyor. Durum béyle olunca, Giiney
Kore halki i¢in kendine bakma ritiieli kiigtik
yastan itibaren giinliik rutinin bir parcasi
haline geliyor. Yani bizdeki, “sabahlar

uyanir uyanmaz ylziimiizii yikariz” kadar
olagan... Ozellikle de konu cilt bakimi
oldugunda! Ulkede kiz erkek ayirt etmeden

o o L
herkes ¢ocukluktan cildini derinlemesine
temizlemeyi, nemlendirmeyi ve giinesten
korumay 8greniyor. Uriin gesitliligi fazla,

satis kanallar1 mithis yaygin. Ulkede hemen
herkesin iyi cilt bakimina erigimi var!
Gelelim iirtinlere... I¢leri ayri, dislar1 ayr

Asya’nin yukselisi kozmetikte de kendini kanitladi. ipi giizel! Nihayetinde inovasyona miithis 5nem

dgusleven tlke ise Guney Kore oldu. Guney Kore qguizellik — veren, iyi icerik konusunda kendisiyle yarisan
g9cd Y Y Y 9 bir tilkeden bahsediyoruz. Ustelik K-Beauty

pazari veya bati dunyasinin taktigr ad ile “K-Beauty” ile  natirel iceriklerden beslenerek formiilasyon

henuz tanismadiysaniz, dedil tanismak mudavimi olmaniz ~ yaparken, sira dis alternatifleri denemekten
de korkmuyor. Ornegin salyangoz mukusu!

ydari ndan bile yda kin. UyO rayi m! Hemen yliziiniizii burusturmayin. Hatta
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TonyMoly k-beauty’nin en oyuncakl
kozmetik markalarindan biri. Mesela gézenek
sikilastiran ve icerisinde yumurta kabugu
tozu bulunan Egg Pore isimli peeling icerigine
goénderme yapan yumurta formunda satisa

sunuluyor.

TonyMoly Egg Pore Blackhead
Steam Balm Peeling gbézenek
temizleyici peeling £ 95 Sephora

A e

shin clinic mask

nemlendiricinizin iceriklerini bir yoklayin
derim! Ciinkii miithis nemlendirme ézelligine
sahip bu igerik akneli ciltlere de iyi gelmesi
sebebiyle tahmininizden ¢ok daha yaygin
kullaniliyor. K-Beauty triinlerini farkli kilan
ozelliklerden birisi de aymi triin gamindaki
cesitlilik. Mesela bir yiiz temizleyicisi. Bizim
gormeye alistigzimiz “yagh ciltler i¢in”, “kuru
ciltler igin” ayrimina sahipken, K-Beauty
icerisinde tiriinlerin igeriklerine hatta cilt
tipine gore yeniden simiflandirilmalan ve daha
sonrasinda cildinizin dokusu ve ciltte istenilen
etkiye gore bir daha ayrismalar1 miimkin!
Paketlemeler desen resmen istah agic1! Goz
alicy, rengarenk ve kesinlikle sira dis1. Oyle ki,
tirtin paketlemeleri birer pazarlama harikasi
olarak i¢inde ne oldugundan bagimsiz tek
bagina sizi kendilerine dogru miknatis gibi
cekiyor. Bir an énce paketi agmak, igindekini
koklamak, sirmek, kullanmak istiyorsunuz!
Kore giizellik tirtinlerinin popiilaritesi
o kadar artt1 ki, turistlere verilen tavsiyeler
arasinda “Giiney Kore’den ne alinmali?”
basligi altindaki listenin ilk sirasinda artik
“kozmetik ve cilt bakim trtnleri” geliyor.

K-beauty iriinleri gelecekten gelmis gibiler. icerikleri ve ambalajlan bir yana éyle pratik ve
zihni sinir uygulamalar da sunuyorlar ki etkilenmemek elde degil. igerisine temizleyicinizi
koydugunuz bu toksik olmayan sirin silikon firca bir tarafiyla masaj yapip diger tarafiyla
temizlerken, yliz ovalini toparlamaya ve inceltmeye yardimci bandaj son dénemde yok satiyor.

mf

Facial Deep Cleanser Exfoliator silikon firca £ 110

Slimming Face Bandage yUz toparlayici bandaj £ 128
www.boggleup.com

Yine de, her sey bir yana, bana gore Avrupa'nin pabucunu dama atacak esas konu tranlerin
satis fiyatinda sakli! Diigiinsenize, kaliteye, igerige, yenilige dair her seyi barindiran bu triinler
Avrupa muadillerinin en az yan fiyati. Hatta bazen 10’da biri! Avrupa’daki isimlerin verdigi
tanidiklik ve onun getirdigi giiven hissi elbette yadsinamaz. Ancak, dzellikle yeni jenerasyonlar
K-Beauty'ye dogru hizla meyil ettigine gore kozmetik sektoriiniin gelecek 10 yilinin gegtigimiz

50’den epey farkl olacag: gergek!

K-Beauty
Top S!

K-Beauty konu oldu mu pek cok marka
ve tiriin oldugu bir gercek ama radanmiza
almanz gereken 5°li burada...

3CE: Veya

tam ismiile “3

Concept Eyes”.

Bu aslinda

Style Nanda

isimli moda

markasinin kozmetik uzantisi ve Guney
Kore’nin en populer markalarindan bir
tanesi. Mudavimi genellikle 20’li yas
gruplari olsa da ozellikle “UYU Cream”
isimli nemlendiricisi icin her yastan
kuyruklar olusuyor. “Uyu” Kore dilinde
inek sttt anlamina geliyor. inek sutunden
gelen protein igerikli trun aydinlk bir cilt
vaat ediyor.

ETUDE: Dogru
soyleyin;
ucundan bir
parca isirmak
istemiyor
musunuz!
Milyonlar
boyle dusuntyor olmal ki Etude’un

en ¢cok satan urunlerinin basinda bu
dudak murekkepleri geliyor. Lolipop
goruntusundeki bu rujlar sadece Guney
Kore'de degil Japonya’da da muthis
populer! Etude’un trun gami ise bu
rujlarin fersah fersah 6tesinde. Hershey’s
ve Disney ile isbirligine oturan, cilt bakimi
ve kozmetik Urtnlerinin yani sira kas jileti
gibi trunlere de sahip Etude, K-Beauty
ile tanisma sebebiniz olabilir!

\ itibariyle

THE FACE
SHOP: The

Face Shop
-1 konumlamasi
diger bahsi
. gecgen Kore
B B okdarna
gore
biraz daha ‘mass’ olsa da markanin
naturel icerik kullanimindaki comertligi
bahse deger. En revacta urunleri ise
BB cream’leri ve piring suyu iceren cildi
aydinlatan temizleyici serisi.

IOPE: Belki de

goézunuze en tanidik \.&
bu marka gelecek.

Zira IOPE Guney

Kore disinda bilinirligi

en yuksek kozmetik
isimlerinden bir tanesi.
Fondoéteni rahat

surmek igin minik
yastiklara benzer sungerlerin yaratici
IOPE kendine medikal ve kozmetigin
birlesiminden olusan “cosmedical”
tanimini yakistiriyor. Pudralarini goérun
isterim!

. (B-5) SKINFOOD: "Ne
. yersen osun” fikrine
muthis inancgla yola ¢ikan

P )
LEMON Skinfood, tom do‘?u
MASK sebeple urun igeriginde

% meyve ve sebzelerden
Lo ]

gelen o6zleri kullaniyor.
Bogurtlen, cilek, domates,
nar kayisi ve uzumun bol bol yer aldigi
urunler tlkemizde Sephora’larda satisa
sunuluyor. Piring maskeleri ve siyah
sekerden yapilma scrub’larinin yani sira
cildi her anlamda besleyen maskeleri en
populer trunleri arasinda.

4
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BILIRKISI RAPORU

Doyasiya gulmek ve bunu yaparken de rahat olmak, kendine guvenen bir gulusten daha
cekici bir sey daha yok. Maslak Acibadem’in Dis Klinigi Direktoéri Kiibel lltan Ozkutc gulus
estetigi hakkinda aklimiza takilanlari sorduk...

L B

iiliis estetigi tam olarak
nedir?

Saglikl ve giizel bir giiliig
kisilerde birakacag: ilk intiba
acisindan son derece énemli bir

konu. Bireyler bu konuda bilinglendikge de
yuzleriyle ve karakterleriyle uyum i¢inde olan,
isildayan bir giilase sahip olma arzusu iginde
oluyorlar. Tasarlanacak giliis en bastan tespit
edildiginde bunu elde etmek i¢in yapilacak
islemlere karar verilip tedavi planlamalar
kesinlestiriliyor.

Beyazlatma, ortodontik tedaviler ve
porselen laminate veneerler en popiiler
uygulamalar. Eger hastanin giilerken fazla dis
eti goziikityorsa, dis eti estetigi uygulamalar
ile éncelikle dis eti sinirlarinin diizenlenmesi
gerekebiliyor. Dis renginden memnun
degilse bazen basit bir beyazlatma bile ise
yarayabiliyor.

Dis dizimindeki diizensizliklerde ise i¢ten
takilan tellerle veya seffaf plak uygulamalarn
ile yapilan ortodontik tedaviler ¢ok etkili.
Dis sekillerinde ve dizimde diizensizlikle var
ise bunlar da dislerin sadece 6n yiizeylerine
yapigtirilan porselen yapraklarla (porselen
laminate veneerler) diizenleyebiliriz. Dig
dokusuna koruyucu yaklagimiyla son 25-30
yilin en popiler uygulamasi bu porselen
yapraklar. Son derece dogal ve giizel sonuglar
elde ediyoruz.

Kibel iltan Ozkut, Estetik Dis Hekimi ve ayni
zamanda EDAD’in yani Estetik Dis Hekimligi
Akademisyenler Dernegi’nin de baskani.
Gectigimiz ay 4. Uluslararasi Estetik Dis
Hekimligi Kongresi pandemi surecinden dolayi
ilk kez dijital olarak gerceklesti.

Dudak dolgusu yaptirilacaksa
giiliis estetiginden 6nce mi sonra m1
yaptirilmali?

Estetik dis hekimliginde yaklasim kiginin
yiiziinden agiz igine dogru gider. Oncelik
her zaman dudaklarda, ¢iinkii dudak bir
nevi dislerin dis gercevesi oluyor. Dudaga
yapilacak dolgu maddeleri ile dudaklarda
boyutsal degisikliklerin yani sira goziiken dis
miktarlarinda da ciddi degisiklikler olabilir.
Onemli olan dis gerceveyi belirledikten
sonra bununla uyumlu olacak sekilde dis
modellerine ve dizimine karar vermek
olacaktir. Aksi takdirde yapilan bir giliis
tasarim1 dudaklara uygulanan iglem sonrasi
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cok daha az goriiniir olabilir veya arzulanan
uyum yakalanamayabilir.

Giiliisiinii en begendiginiz iinlii
isimleri 6grenebilir miyiz?

Jessica Alba, Anne Hathaway’in dis
karakterizasyonlarini ve giiliislerinin
yiizleriyle olan uyumunu ¢ok begeniyorum.
Matthew McConaughey ve Matt Damon’'in
gulisglerini begenirim. JAY Z'nin de 6n tek
disinin hafif ¢arpikligi ¢ok hosuma gider.
Bizden de Bensu Soral, Mehmet Giinsiir ve
Bengii'ntn dislerini begenirim. Ece Sitkan'in
da ¢ok karakterize hos bir giiliisii var.

Bircok kisi pandemi déneminden
dolay1 var olan tedavilerini erteliyor, dis
kliniklerinde
Covid 19 i¢in nasil 6nlemler aliniyor?

Dis kliniklerinde enfeksiyon yonetimi
ve sterilizasyon zaten yillardir bizlerin en
titizlendigimiz konularin baginda gelirdi.

Dis hekimliginde prensip olarak her hastaya
enfekte gdziiyle bakilir. Bizler hepatitli, HIV'li
hastalan tedavi ettik. Bu sebeple sterilizasyon
prosediirleri her zaman ¢ok dogru ve titizlikle
uygulanir.

Ancak dénemin gerekliligine uygun olarak,
bekleme salonlarinda mesafelendirmeler
yapildy, alinan hasta sayilar1 azaltilds, refakatci
sart olmadikga kabul edilmiyor. Hastalara
tedavilere baslamadan farkli formiillerde
gargaralar yaptirip, agiz i¢inden yayilan
aerosollerin ag1z i¢i emilimini arttiran
aspiratorlere gegtik. Cerrahi islemlerden ve
genel anestezi gerektiren prosediirlerden énce
standart olarak Covid testi istiyoruz.

Klinik odalarinin havalandirma
sartlarinda degisikliklere gidildi, odalarda
hava basip aspire eden sistemlerin

HANGISI
DAHAIYi?

A. NORMAL DIS FIRCASI.
B. ELEKTRIKLi Di$ FIRGASI

A. FLORURLU MACUN
B. FLORURSUZ MACUN

A. BITKISEL iGERIKLi DiS
MACUNU.
B. KOMUR ICERIKLI DIiS MACUNU

A. SABAH FIRGALAMAK.
B. AKSAM FIRCALAMAK
(HER iKisi DE)

Evde bakimli bir agiz i¢in dis
fircalamak disinda neler yapabiliriz?

Ag1z bakiminda en énemlisi etkin
bir sekilde sabah aksam 2’ser dakika
siireyle dis fircalanmas ve aksamlar
dis ipi kullanimi. Burada stire énemli
ve dislerin tiim yiizeylerinden gida
artiklarindan uzaklagtirildigindan
emin olunmali. Dis ipinde zorlananlar
ag1z dusu veya hekimleri éneriyor ise
dis aras1 firgalar1 da kullanabilirler.
Senede iki kere hekim kontroli rutin
olmali ki herhangi bir sorun en basinda
yakalanabilsin.

Bir de hastalarda dis sikma ve
gicirdatmaya bagli sikayetler artt1 son
dénemde. Dis yiizeylerinin asinmamasi
(dis hassasiyetine yol agar), ¢igneme
kaslarinda olas1 spazmlari, eklem
bozukluklarini ve agrilar: 6nlemek
i¢in diizenli gece plag: (splint)
kullanmilmasini éneriyoruz

giicleri arttirildi, her hasta arasinda

6zel ¢ozeltilerin kullanildig: fogging
denilen 20 dakikalik hava dezenfeksiyon
sistemleri kullaniyoruz.

Yapilacak islem ne olursa olsun her hastaya
ozel giyilen 6nlukler, boneler, ¢ift maske
kullanimi ve siperlikler hem hastalar: hem
de kendimizi korumak adina ekledigimiz
yeni prosediirler. Sonug olarak Covid bir siire
daha bizimle ve bu dénemde agizdaki tedavi
ihtiyaglarini ertelemek ¢ok da anlamh degil.
Bakimsiz kalan bir agiz ileride daha ciddi
problemlerin olusmasina yol agacaktir.
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DAHA GUCLU SACLAR*

*No.0 ve No.3'Un ikili sistem
olarak dUzenli kullaniminda.

BEAUTY Al Evran Caddesi 42 Maslak
CARE No.6 / A Blok Kat : 12 Daire 8

GROUP Maslak -Sanyer / istanbul

Tel. +90 850 259 29 00

° G Fax +90 850 259 29 01
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Sac hergun hasar gorur. Kink uclar, elektriklenme ve
kabarma, cansizlasan renk, incelme, kuruluk...
Hepsi disulfur baglart ile ilgili olabilir.

Kullanilan kimyasallar, termal aletler, mekanik etkiler
ve cevresel faktorler disulfur baglanna etki ederek
kinlmalarina neden olur ve bu da sacta protein
kaybliyla sonuclanir. Sacta herhangi bir nedenden
kaynakli olarak hasar olustugunda bu tUm sac
yapisindaki disUlfOr baglarini etkiler.

OLAPLEX salonda ve evde tUm bu sorunlarin
onlenmesine ve ¢cozUlmesine yardimci olur.

NEDIR?

Profesyonel islemlerden ilham alan bakimimiz saci daha derin bir
onarim icin haazrlar, sac baglarini yeniden olusturur, giclendirir
ve sacin bUtinlGQunu korur.Hasar gérmus her saci onarmak ve
glclendirmek icin No.0't No.3 ile calisan ikili sistemin ilk adimi
olarak kullanin. Sinirli sayidaki lansman paketimiz No.0 yaninda
deluxe boy No.3 icermektedir.

NASIL KULLANILIR

No.0'I kuru saca uygulayin ve sacin heryerine yedirin.

10 dakika bekleyin. DURULAMAYIN.No.0 uygulanan sacin Ustine
yeteri miktarda No.3 uygulayin ve heryere esit dagiim saglamak
icin tarayin. En az 10 dakika bekleyin. Durulayin. En iyi sonucu
elde etmek icin bu islem ardindan No.4 ve No.5 kullanin.

NE ZAMAN KULLANILIR

Ikili sistemi, sacin hasar durumuna gére haftada 1 veya
2-3 kez kullanin.

No.0 uygulamadan once, driinin saginiza
daha rahat ntfuz etmesi igin saginizi
tarayin ve kanigikliklarin timdnd agin.
Ozellikle kalin telli ve uzun saglarda,
driinlin saginiza tamamen dagildigina
emin olmak icin, uygulamayi sacinizi
klicik parcalara ayirarak yapin.
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UZMANINA
SORDUK!

‘Doktor énerilmez derler, ama gelin gérun ki ;
bazilarini énermeden olmuyor zira guveniyor ve
begeniyor, uyguladiklari, soyledikleri hep basarili
olunca da herkes faydalansin istiyorsunuz.

Dermatoloji Uzmani Dr. Betul Sengor iste
bu isimlerden biri, boyun botox’unu, jawline
dolgusunu ve yuz genclestirmede en etkili

yontemleri konustuk biraz...
EDITOR: GOZDE ATAKOGLU

Dermatoloji Uzmani Dr. Betul $engér, Sengér Klinik’te
hizmet veriyor, pandemi déneminde goéniil rahathgiyla
gidebileceginiz, uygun hijyenik kosullara fazlasiyla uyulan
klinik Etiler Akmerkez’de bulunuyor.

on dénemde ¢ok popiiler olan
‘jawline’ yani daha belirgin ¢ene
hatlar1 uygulamasi i¢in neler
diyeceksiniz?

Dolgular ile ¢ene bolgesinde
yani “jawline” ya da ¢ene uzatma seklinde
yapilan uygulamalarda ¢ok ama ¢ok dikkat
edilmesi gereken enjektdr sayisinin ilk
seansta ve tek seferde ¢ok olmasidir. Zira
yitksek doz uygulamalarda yuziin alt tarafi
hareketsizleserek mimikler zorlasarak donuk
ya da sahte bir ifade olmasina neden olabilir.
Konusma, gillme gibi esneklige ihtiyac1
olan mimik kaslar tizerine konan agirlikla
hareketsizleserek ifadeyi etkilememelidir.
Cene ucu dolgularina gelince, kigitk bir
dokunus bile muhtesem etkiler yapabilir ve
ben de severek uyguluyorum. Ancak burada
da yitksek doz kisinin yuziintiin anatomik
oranini bozarak goze ilk bakista biiytik ve
genis “cene” goriintiisi verebilir ki kadinlara
hi¢ yakismiyor, cenenin buytgi erkek
anatomisine uygundur.

Yasla birlikte cildin
kontirinde asagiya
sarkma bashyor,

son dénem sik¢ca
duydugumuz cene hatti
dolgulari ise bu bélgeyi
kuvvetlendirerek cildi
tasiyor, kontiirin net
ve belirgin olmasina
yardimci oluyor.

“Yiiz sarkitan kas” olarak
adlandirdiginiz depressor anguli oris i¢in
uyguladiginiz 6zel Botox tedavilerinden
ve boyun bélgesini genclestirmede etkili
Platysma Botox uygulamasindan da séz
eder misiniz biraz?

Adz tstiinde deprese eden kas! Bizi endigeli
veya disiinceli ya da tizgiin gosteren bu kas,
yiiztl yer ¢cekimine adeta destek olurcasina
asagiya cekmektedir. Alt yiiz yiizin en zor
tedavi edilen bolgesidir; boyun ile iliskilidir.
Kulak memesinin éniinden ¢ene
ucuna olan hatti yani “jawline”
alanini da asag: sarkitan
platisma kas1 bazi mimiklerle
veya agir1 mekik cekme gibi
sportif aktivitelerle daha da
etkin bir sekilde yiizii asagiya

ceker. Bu kas ¢ok ince deriye \ - )

adeta yapisik gibi ve boyun ile
bas arasinda yele gibi uzanan
cilt kasidir, basimiz1 dik tutan
kaslar gibi kalin ve etkin de

<l

degildir. Iyi ki ince ve cilt ile iliskili bir kastir
ki botox tedavisi ile ciltte kirsikliklarda
belirgin diizelme saglayabiliyoruz. Sahsen
kadin dermatolog olarak bu potansiyeli yani
boyunda sarkma belirtilerini gérdigiim zaman
otuzlu yaslarda da hemen ‘platisma botox'v’
yapmayi tavsiye ediyorum. Herkes boyun
yaglanmasinin ge¢ basladigini diigiiniir ancak
yer ¢ekimiyle beraber bu kas her daim aktiftir
ve alt yiz ve boyun cildi sarktig1 zaman tek
basina botox tedavisi yeterli olmayabilir.
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Yiiz genglestirme yéntemlerinden en
etkilisi hangisi sizce?

Bence ScarletS altin igneli radyofrekans
¢ok etkili. igneli radyofrekans cihazinin
amaci ciltte travma yaratmaktir ancak
bu travma kontrollii olmalidir. ScarletS
radyofrekans cihazi, altin igne uglarn ile
sadece ciltte istedigimiz derinlige kadar enerji
gonderebilme, yani ¢evre dokulara zarar
vermiyor. Enerjisi ve derinligi cildin ihtiyacina
gore ayarlanmis bir (kontrollil) travma
etkisi yaratildiginda, sanki ciltte bir yara
yaratilmis izlenimi ile tiim hiicrelerin onarim
ve tedavi mekanizmas: tetiklenebilmektedir.
Bu yontemle cilt kandirilarak iyilesme,
dolayisiyla hiicresel canlanma ve tiretme
tetiklenmis olmaktadir. Diger radyofrekans
uygulamalarinda ise kontrol mekanizmasi
degisken olabiliyor; gereginden ¢ok 1sinan igne
uglan cildi fazla 1sitarak dokuda gereksiz ve
onarimi daha zorlayan bir durum yaratabiliyor.
Burada ScarletS ile dnemli olan cildi iiretim
i¢in tegvik etmek bir nevi kandirmaktir.
Sonucunda kisinin kendi kollajen, hyaluranik
asit iiretimini arttirmakla en saglikli kollajene
ulasabiliyoruz.

ScarletS bagka tedavilerle kombine mi
yapiliyor?

ScarletS uygulamasini, kombine ettigimiz
diger teknikler sayesinde daha da gelistirdik.
Benim tercihim iki tiip PRP ile kombine
etmektir. Yiiz ve boyun cildinin bir yarisina
uygulama yaptiktan hemen sonra o tarafa
PRP, uygun vitamin, antioksidan ya da
hyaluronik asit, amino asit komplekslerini
birlikte uygulamak oluyor. Kisa siireli
okliizyon (maskeleme) ile bitirip aym iglemleri
sirastyla ytiziin diger yarisina da uyguluyoruz.
Sonuglar 2 hafta i¢inde ortaya ¢ikabiliyor
ancak en iyi etkiyi 2-4 ay i¢inde gorityoruz.
ScarletS tedavisi ile kombine ettigimiz diger
uygulamalar sayesinde seans sayilarini
distirebildik. Ayda bir 2 seans sonrasinda 3-4
ay ara verdikten sonra bir seans daha yapmak
sonucu daha kalic1 hale getirebiliyor.

Oniimiizdeki giinlerde
estetik diinyasinda ne gibi
yenilikler ve teknolojiler
gorecegiz sizce ?

En yeni olan yaklagimlar
enzim tedavileri ve protein
yapiy! iyilestiren gida takviyeleri
(kollajen). Enzim, bir proteindir
ashinda. Viicuttaki tiim tretim ve
atik atihm yollarinda etkin olan
bir proteindir. Tiim yasamsal,
islevsel fonksiyonlar enzimler
sayesinde olmaktadir. Ornegin
kollajen proteini, kollajenaz enzimi
ile yikilir, lipidler lipaz ile yikilir;
ya da tirozinaz enzimi pigment
tretimini arttirir. Bitiin enzimler
vitamin ve minerallere ihtiyag
duyarlar. Ornegin benim ¢ok énem
verdigim folik asit bir B vitaminidir
ve cok énemlidir. DNA onarimi
sirasinda gorevli bir vitamindir.
Ozellikle mitokondrilerde yasa
bagli olarak DNA hasarlar
artar ve yaslanmanin sebebi
olarak da mitokondrilerdeki
DNAnin oksidatif hasara
ugramasi en 6nemli yaglanma
sebebi olarak bilinmektedir.

Bu nedenle DNA onarimi ¢ok
onemlidir. Zira kollajen yapim1
icin de tabii ki DNA'nin saglam
olmasi gerekir. Kaliteli tiretim
kaliteli ve korunmus DNA'ya
baglidir. Gelecek biyokimya ve
nanoteknolojide. Vakit bulursam
bu konuda tekrar tiniversite
okuyabilirim...

PEKi YA VUCUT?

Gelelim bélgesel zayi1flama
yontemlerine... Ozellikle siki
bir egzersiz programiyla dahi
giderilemeyen kol, diz, bacak ici ve
popo bélgelerinde neler etkili?

Zayiflama; viicut saglig1 yani cilt
saghg gibi, tedavi edilmesi goziiyle
baktigim bir durumdur. Bélgesel zayiflama
yontemleri arasinda otoritesini yitirmeyen
yontemler yine enjeksiyonlardir. PB serum
uygulamasy, lazer lipoliz, coolsculpting,
ultherapy, velashape III, microplus
gibi yontemler etkinligi kanitlamis
uygulamalar. Pb serum enjeksiyonlar ile
sorunlu bélgeye enzim enjekte ediliyor,
yag hticresi i¢indeki lipidler dolasima
cikiyor idrar ve disk: yoluyla atihyorlar.
Bu serum lipaz enzimi igeriyor. Enjeksiyon
alanina gore miktar ve seans sayis1
belirleniyor. Kolay ve etkin bir yéntem.
Viicut sekillendirmede matematiksel bir
plan yapip kombine tedaviler yapmak
gerek. Cilt sarkmasinda ise radyofrekans
ve galvanik akim tedavileri etkin. Yine
Pb serum ve kollajenaz enjeksiyonu
ile sarkmaya neden olan eski kollajen
bolgelerindeki kimgikliklar agilir,
sonrasinda deride yeni kollajen tretimi
icin microplus ile devam edilebilir.
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TULIN KERMEN

Pandemik dunyamizda ofise gidenler elle gosterilecek kadar azaldi.
Dolayisiyla evden calismak en IN durum. O halde evde ofis icin biraz
dnerilere biraz da trendlere gébz atmaya ne dersiniz?

AK L‘ N ‘Z DA O LS U N | - Masanizin tzerine sevdiginiz objelerle susleyin demek

: isterdim ama isinize yaramayacak, bos kalabaliklardan uzak
durun, bu konsantrasyonunuz tzerinde olumsuz bir etki
yaratir. Ancak ¢cok da kimliksiz olmasin masaniz. Firmalarin

EVde Oﬁs ortami yaratlrken“' verdigi kalem, notluk degil de sizin sectiginiz, sevdiginiz

aksesuarlara yer ayirin. Sizi yansitsin.

Masaniz duvara bakarsa mi konsantre oluyorsunuz yoksa cama
bakinca mi? Yonlere gére calisma veriminizi él¢iin ve bir karar verin.
Duvara bakmayi seviyorsaniz karsinizda size ilham verecek bir

mood board yaratabilirsiniz. sectiginiz
aksesuarlar

masanizin daha
stk gériinmesini ‘
saglar. ,
9 -

Bir minik oneri:
Ayni tonlarda

OFFIC

- Rutin yaptiginiz hersey sizi hayata baglar ve yumusak bir h_?{_
sekilde disipline sokar. * f!'r's-.‘_% W’

- Oncelikle yatakta veya koltukta calismayi birakin. Calismak :ff»: e e i _'
icin bir masaya ihtiyaciniz var. Masa ergonomisi konsantre Lyt r- - ()l ]

olmaniza yardimci olur.
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Stk mum
bardaklarini
temizleyip

daha sonra
kalemlik olarak
da masanizda
kullanabilirsiniz.

+ Ambiyans ¢ok
6nemlidir bu
da koku ve
muzikle olur.
Sevdiginiz
bir kokunun
mumunu yada
tutsusunu
yakarak
mekanin
enerjisini
temizleyebilir
ve yeni
dusunceler
icin saghkh
bir ortam
yaratabilirsiniz.

Calisma
masanizin ahsap
olmasi ortami
sicak kilar.
Mermer géruntu
olarak iyi gériinse
de tzerinde
calisirken
soguktur, kisin
konforlu bir
ortam yaratmaz.
Oyle ki iizerine
konan sicak
iceceginiz bile
daha hizli sogur.

Masa tzerindeki dazeni korumak
cok onemlidir karisik oldugu
stirece kafanizda karisik olacaktir
unutmayin.

Tek renk bir odada calisiyorsaniz
mekana biraz renk gelmesi

icin kaloriferleri farkl renge
boyayabilirsiniz.

Ofis OUT evinin bir kdsesini ofis haline
getirmek IN, getirirken de bakin nelere
dikkat etmeli...

Duvarlari normal bir
renge boyamak OUT.
Odanin bir duvarini tahta
gibi kullanabileceginiz
sekilde boyamak ise IN.
Bu kara tahta boyasini
‘Chalk board paint’
adi altinda internette

bulabilirsiniz.
San Deco kara tahta boyasi © 75
www.hepsiburada.com

Galisma masasinin
Uzerinde cep telefonu
ve tablet durmasi
OUT. Bunlarin ozel
tutuculariyla durmasi
ise IN.

ikea Bergenes Bambu tablet
tutucu £9.90

L/

)

| -
ot

Beyaz isikta ameliyat
yapar gibi calismak
OUT. Sari gun
Isigiyla calismak ise
IN. Hatta telefonda
goruntultu konusma
icin bilgisayara portatif
takilan klipsli 1siklar

daha da IN.
Pembe Selfie 1sig1 £ 49.99 TL
MINISO

=) Kablolarr yilan

gibi karmasik
birakmak OUT.
Renkli kablo
toplayici ile
duzenlemek IN.
Hatta masanizin
kenarina
tutturmak cok
daha duzenli
olmaniza ve
her an sarjim
nerede diye
aranmamaniza
yardimcl olur.

Ev ofisinizde terlikle
durmak OUT Bu
pandemi bize

bircok sey ogretti
bunlardan biri de;
hayatimizda ev
kiyafeti adi altinda
ayri bir boélum olmasi.
Dolayisiyla eve ozel

ayakkabi giymek IN.
Zara Home Babet £ 209.95
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EKOSENIN KIS

lllaki dolabinizin bir yerinde ekose kumasindan bir gomlek, bir etek, bir ceket vardir. Iste

onu ortaya cikarmanin ve doyasiya giymenin tam zamani. Yok mu? O zaman lutfen bir

parca bir sey edinin zira bu kis hic olmadigi kadar ekosenin kisi olacak. Irisi, ufagi, genisi,
dari, her rengini giyilecek, etrafta sikca gorulecek. iskogya’damiyiz dedirtecek...

EDITOR: GOZDE ATAKOGLU
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ROSIE ASSOULIN

BURBERRY

Ekose giymenin ipuclan
Stil damsmammiz Tiilin Kermen der ki;

Geleneksel, klasik ve eski bir kumas
olmasina ragmen giyen herkeste modern
bir gérunum yaratir. Iste bu yuzden
zamansiz bir parcadir.

Ekose Ustu ekose giyebilirsiniz ama
palyacgo efekti olmamasi igin ekoselerin
renklerine
dikkat
etmelisiniz.
Mesela

canli renkte
ekoseli bir
kazak altina
mat, pastel
tonlarda bir
pantolon
giymek
denge
yaratacaktir.
Ekose dikkat
dagitir, giyen
kisinin vucut
hatlarina ve ‘_ '

kilosuna dair

hicbir sey anlamazsiniz.

Ekoseye yatirim yapacaksaniz, bu asla
demode olmayacak kumasi bir blazer
ceket veya yun bir kaban gibi dis giyimde
degerlendirmeye bakin.

Ekose ozellikle deri detaylarla cok sik
durur. Cizgili Ust, ekose alt kombini spor,
modern ve orijinal bir tarz yaratacaktir.
Ekoseli etek ya da kazaginizi, ekosenin
icerisinde yer alan bir renk yerine,

: L ' { tamamlayici bir renkle giymek cok daha
MASSIMO DUTTI Handcrafted H&M Kareli sigaret F | MACH yiin palto modern gérunmenizi saglar. Mesela kirmizi
kareli yin kaban £1699 pantolon £109 J‘! 7 2795 ekoseli bir etegi kirmizi dik yakali yerine

pembeyle kombinlemek gibi.

[ BEYMEN
/COLLECTION
- Volan detayli

_elbise +379

H&M Kareli gdémlek ceket © 249

ZARA Dokulu kareli blazer
ceket £599.95
OYSHO Pamuklu
pijama takimi © 319
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orba basittir, o yiizden de

gilizeldir. Evde ne varsa onunla

da yapilir. Herkes yapabilir; 6zen

ve ilgi meselesi. Biraz kirginlik

hissettigimizde, hele de hastalik
aninda aklimiza ilk o gelir. Hemen bir ¢orba
arariz. Bedene ve hatta ruha iyi gelir. Hasta
olunca “Bir ¢orba yapanin var m1?” diye
sormalar boguna degil yani.

pr

My ey

SERCAN KARABULUT

Iyilestire
corbalar

Kimine gore hizli bir tabak,
kimine gore form tutmanin
yolu. Kimine gore ise bir sifa
kaynagl. Ruha, bedene iyi
gelen yemek, corbal(lar)...

insan1 kigtikliigtine dondiriir, anne

evinde gibi hissettirir. Sicakligy ile i¢imizi
wsitar. Tyilestirici bir giicii oldugu diigtiniilir;
bugiin de, gegmiste de; doguda da, batida da.
Sivas’ta corbaya “yiirek hamuru” denmesi
bosuna degil. Ya da Fransa'da 1765 yilinda XV.
Louis déneminde A. Boulanger adli kisinin
Paris’te sagliga iyi geldigi ve son derece
besleyici oldugunu iddia ettigi ¢orbalarini
sundugu diukkanlar agmas: ve bunlara, restore
eden (tazelik, dinglik veren) anlamina gelen
“Restaurers” adin1 vermesi ve kendi ditkkanina
da “Restorante” demesi. Girisine de
i “Venite ad me, omnes qui stomacho
b laboratis ego restaurabo vos.” Yani,
“Midesi agriyanlar, bana gelin sizi

iyilestireyim!” yazmasi. Bugnki
. restoran tabirinin nereden
b\ | geldigini de soylemeye gerek
. | yok, Boulanger sen ¢ok yasa
(missindir umariz).
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Garsamba ve Cuma giinleri, Bizanshilar'in
kat1 perhiz giinleriydi ve kutsal saydiklar
bir corbay igerlerdi. Ayni zamanda tavuk
corbasimin bagirsak tsiitmesine, pagal
guvercin ¢orbasinin da saglhga iyi geldigine
inanirlardi.

Osmanli Mutfagrnda da ¢orbanin 6zel
bir yeri var. Ornegin Fatih zamaninda en ¢ok
yapilan olarak kayitlara gegen ¢orbalardan
bazilar: soyle: Taze erikli pazi ¢orbasy,
maydanoz gorbasi, lahana gorbasi, iskembe ve
paga ¢orbasi.

GORBASIZ KIS GECMEZ,
HELE DE BU KIS$!

I¢lerinde bazilari var ki, yerleri ayr1; tavuk
suyu ¢orbasi, Minestrone/sebze ¢orbasi, sogan
corbasi, acili eksili Cin ¢orbasi, Borg ¢orbast,
kelle-paga ¢orbasi, mercimek, yayla ilk akla
gelenler. Biri bizden biri Italya’dan iki giizel
corbanin tarifi de yazinin devaminda...

MINESTRONE CORBASI
(TOSCANA - ITALYA)

ICINDEKILER
* 200 g kuru fasulye (bir giin 6nceden
islatilmas),
¢ 60 gr tereyagi, 1 buyuk kuru sogan, ince
dogranmis 4 dis sarimsak, kiyilmis kereviz
yaprag ya da kiigitk dogranmis 100 gr
kereviz, 2,5 It et suyu, 50 gr domates
salgasy, kiigitk dogranmis 200 gr lahana,
ince kiyilmis 1 adet pirasa, iri kiyilmis 1
demet maydanoz, 100 gr ince eriste, 50 gr
rendelenmis parmesan ya da kasar peyniri,
karabiber, tuz
YAPILISI
Tereyaginda sogani, sarimsaklari, kereviz
yapragini ya da kerevizleri 5 dakika kavurun.
Et suyu, domates salgasi, karabiber ve tuz
ekleyerek kaynatin. Bir giin 6nce suya
yatirilmis ve sismis fasulyeleri, yemeklik hale
gelene kadar haglayin. Yarisini ayirin, diger
yarisimi blenderdan gegirerek piire haline
getirin ve bir kenara ayirin. Bu piire ¢orbay1
koyulastiracaktir. Lahana, pirasa, maydanoz
ve eriste makarnay1 kaynamakta olan ¢orba
suyuna katin. Sebzeler pisene kadar kaynatin,
atesten indirmeye yakin kuru fasulye piiresi
ile haslanmis tane kuru fasulyeyi ilave edin.
Gorbanin tizerine damak zevkine gore rende
parmesan ya da kasar serperek servis yapin.

TEL SEHRIYELI TAVUK
CORBASI (ISTANBUL)

ICINDEKILER

e 1 orta bitytklikte tavuk, 7,5 bardak tavuk
suyu ,4 kasik tel sehriye ,1 orta boy kuru
sogan, 1 bityiitk domates (soyulmus, ufak
dogranmis)

¢ 1 cay kasig1 kimyon

¢ Yarim limon suyu

e Karabiber, tuz

YAPILISI

Tavugu temizleyip yikadiktan sonra kabugu

soyulmus sogani ilave ederek iistiinii értecek

kadar suda haslayin. Pigen tavugun suyunu

stiziin, bir tencereye koyun. Tavugun gogis

etlerini kigiik kusbas: kesin ya da didin.

Tenceredeki tavuk suyuna domatesle birlikte

ekleyerek kaynatin. Sonra sehriyeyi katin

ve agir ateste 5-10 dakika pisirin. Kimyon,

karabiber, tuz ve istege gore limon suyu koyun.

Sehriyeler pistikten sonra ¢orba kasesinde

sicak sicak sofraya getirin.

Dip Not: Yazida yayimlanan tarifler, Oglak

Yaymlar'ndan ¢ikan Deniz Giirsoy’a ait * Midenin

Cilasi: Corbalar” kitabmdan alimmistr
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Durmayan, yaratan, treten ilham perilerine devam... Bu ayin perisi Melda Aygin, esiyle birlikte
dunyaca bilinen bir marka kurmayi basarmis, sanata asik, sosyal sorumluluk projelerine
destek bir kadin, ayni zamanda yasam tarzi ve stiliyle de ilham alacadimiz bir isim...

oku Medical’in kisa bir
hikayesini 6grenebilir miyiz
sizden? Hersey nasil baglad1?
Esim Uzm. Dermatolog
Serkan Aygin uzun yillardir
saglik alaninda hizmet veriyor. Kendisi sag
ekimi ve sa¢ tedavileri alaninda ceyrek asirdir
tedaviler gelistirmekte ve uygulamakta.
Bu siire zarfinda onunla birlikte diinyanin
150’'den fazla tilkesinden insanla tanigma
sansimiz oldu. Bu kadar deneyim sonrasinda
biz de bunca hastaya daha fazla daha kaliteli
nasil bir hizmet sunabiliriz diye distintp
tamamlayic1 olarak alanimiza en yakin
gordugumiiz estetik hizmetler sunan DOKU
Medical markasini hayata ge¢irmeye karar

verdik.

Melda Aygin ve esi Dr. Serkan Aygin’in
birlikte yarattigi Doku Tip Merkezi, 2017
yilinda kurulmus olmasina karsin yillarin
tecrubesi ile ortaya cikmis bir saghk kurulusu.

Estetigin bir bagka kolu olan sanat
da Dokwnun 6nemli bir boliimiinii
olusturuyor degil mi?

Oncelikle sadece bir say1 séylemek
gerekirse 50'nin tizerinde sanatginin 200’e
yakin sanat eserini Doku da sergiledigimizi
kisaca ifade edebilirim.

Tabi bu sanat eserleri gerek Tiirkiye'den
gerek yurtdigindan bir ¢ok énemli isme ait.
Ornegin: Jiri Georg Dokoupil, Mike Dargas,
Marc Quinn, Bjarne Melgaard, Ahmet Oran,
Beatrice Gallori, Bedri Rahmi, Fabrizio
Corneli, Burhan Dogangay, Salustiano, Ahmet
Guinestekin, Daniel Sigalot ve hatta Carol
Fuerman'in da eserleri var.

Giizellik nedir sizce? Siz kime giizel
dersiniz?

Bence giizellik bir seyin veya bir kisideki
odzelligin, dtekinde haz veya begeni duygusu
olusturmasidir. Giizel insan kendisiyle barigik
insandir diyebilirim.

Medikal estetik uygulamalar, cerrahi
dokunuglar i¢in ne diigiinityorsunuz?
Son dénemde Doku’da da yapilan yeni
uygulamalar anlatabilir misiniz biraz?
Kadinlar en ¢ok neye ragbet gosteriyor?

Biz ashinda bu sorunun cevabini uzman
psikologlardan destek alarak hastalarimiza
veriyoruz. Ciinkit Doku, insanlarin dig
gorinuslerinden ¢ok ruhlarina dokunmay:
hedefleyen bir kurum. Yeni olmamakla beraber
ragbetin yogun oldugu uygulamalara érnek
vermem gerekirse; son dénemde iple yiiz
askilama ve dolgu enjeksiyonu diyebilirim.
Bu iki uygulama ameliyatsiz bir yontemle yuz

germe ve yiiz hattin1 sekillendirmeye yardima1
oluyor.

Sosyal sorumluluk konusunda da aktif
bir isimsiniz, son dénemde yiiriittiigiiniiz,
destek verdiginiz bir proje var mi acaba,
kisaca bahsedebilir misiniz?

Sosyal sorumluluk projelerinde de
anneligimin verdigi sorumluluk 6n plana
cikiyor. Saadet 8gretmenin énctliginii yaptig
UCIM dernegine de fiilen destek vermekteyim.
UCIM bir sosyal yardimlasma dernegi. Bir
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¢ok alanda insanlara hizmetler sunuyor. Cok
hassas bir durum olan ¢ocuklar konusunda
da gerek travma yasayanlar, gerekse ailevi
sebeplerle psikolojik destege ihtiya¢ duyanlar
olsun bir ¢ok konuda maddi ve manevi
destek sunmakta. Bir diger dernek ise, Ferda
Altintas'in baglattig1 bir mucadele olarak
ifade edebilecegim Atlas Egitim Dernegi.
Engelli ¢ocuklardan yaghlara kadar burada
bir ¢ok yardim hizmeti sunuluyor. Yine gecen
yil Dogan Ciiceloglu ve Ceyda Ditvenci'nin
de i¢inde oldugu Tas Kagit Makas atolyesine
destek sunmustuk. Burada ¢ocuklarin temel
bes duyusunu ézellikle psikolojik olarak
dogru yonetmesi ve yonlendirmesi egitimi
veriliyordu. Bu proje ger¢i pandemi nedeniyle
askiya alindi ama yine degerli gordugiim bir
egitim projesi olarak
-G:'."—' pES > bahsetmek istedim.
T & Simdi ¢antaniz

]

| acsak hangi giizellik
1 iiriinlerini buluruz?
Gantamda
T

genellikle belirli
makyaj malzemelerini
tasirim. Ancak
cantamdan asla
eksilmeyen

trtin, parfimim
Tiziana Terenzi
Andromeda’dir.

Formunuz i¢in 6zel yaptiginmiz
bir beslenme plani, egzersiz diizeni
var m1? Ogrenebilir miyiz?

Son dénemde kan grubuna gore
beslenme diizeni benim i¢in ¢ok
6nemli, kan grubum sifir ve bir
= saglikh beslenme kogum var. Onun
=1 bana belirttigi programa uymaya
@ calisiyorum. Giinde 8 km tizerinde agik

% havada yuriyils yaptyorum. Kapal
i % ortamlarda egzersiz aligkanhigim
& pandemi sonrasinda biraktim. Anti
Gravity-Yoga ve yiirilyiis su anda
benim icin en énemli iki ritiel.

Gelelim modaya, kendi tarzinizi nasil
yorumlarsiniz?

Moduma gore degisken diyebilirim. O giin
nasil hissediyorsam, o sekilde giyiniyor, ruh
halimi tarzima yansitiyorum.

VICTORIA'B

Favori tasarimcilariniz, yerli-yabanci
kimlerdir?

En ¢ok giyindigim 3-4 marka var.
Balenciaga bunlardan biri. Balmain, Victoria
Beckham’in tarzim begeniyorum. Sudi Etuz
ve Alexander McQueen son dénemde ilgimi
cekiyor.

<
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<
O
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<
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Bu kis sezonu i¢in almayi planladigimiz
ne var?

Online aligveris hayatimiza girdiginden
beri planlamadan ¢ok ihtiyacima ve zevkime
gore aligveris yapiyorum. Anlik kararlar
veriyorum, bu nedenle o an neyi begendiysem
onu satin aliyorum. Bu nedenle bir planim
yok, anlik bir refleksle aligveris yapiyorum.

HI/L SORU

CEVAF

EN SON

Neye ¢ok
heyecanlandiniz...
Covid-19 Test Sureci
Neye cok guldunuz...
Ogluma
Ne okudunuz... ihsan
Oktay Atar- Puslu Kitalar
‘ l’- Atlasi )

J +  Ne izlediniz... Inside Man
(2006)
Neye agladiniz... Kovid
stirecinde okullarin
acilmamasina :)
Ne satin aldiniz... Bahge
Takimi

EN GOK

- Neye kizarsiniz... Mevcut dizenimin kendi
inisiyatifimin disinda degistirilmesine
Ne yemeyi seversiniz.. Makarna
Ne yapmayi seversiniz... Gunlik yarayus
Neden korkarsiniz... Sevdiklerimden erken

ayrilmak
Ne satin alirsiniz... Ayakkabi
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Veganlik artik bir beslenme sekli dedil, bir inang sistemi. Hal boyle
olunca ona ‘veganizm’ demek yanlis olmayacaktir. Cunku bu yasam
tarzinda hayvanlari yemedigin gibi besin zincirinde yer almamalari

icin de elinden geleni yapman gerekiyor.

eganizm hayat tarzindan

te bir nevi inanca doéniistii

sanki. Yediklerine dikkat

etmekle sinirh degil dogays,

cevreyi korumakla da.. Bunun
da étesine gecti. Yasadigimiz diinyay1 ¢ok
sevmek ve canlilara sayg1 duymak temelini
olusturuyor. Bu yoniiyle de bana gercekten
gercek, stirdiiralebilir ve olduk¢a da yenilikei
geliyor. Insan olmay1 hatirlatiyor sanki
bizlere...

BUYUK TEHLIKE
Gida terdriiniin bagini hayvan ciftlikleri

cekiyor. Diinya tizerinde yasayan hayvanlarin
yiizde 90’ a yakini hayvan ciftliklerinde yasayan
hayvanlar. Dogal yasam insanlar i¢in bittigi gibi
hayvanlar i¢in de bitti diyebiliriz. Ger¢ekten
dogala ddnmek istiyorsak bunu sadece insan
i¢in yapmamiz imkansiz, zincirin en énemli
halkas: olan hayvanlar da bu kisir déngiiden
kurtarmak ilk sart. Ciinkii hayvan ¢iftlikleri
temiz su kaynaklarini da hizlica titketiyor.

-

O
Ll

YEM iLE BESLENEN HAYVAN VUCUDA
iYi GELMiYOR

Genetigi degistirilmis yemler, hayvanlarin
sagligini bozdugu gibi onlar yiyen bizleri de
olumsuz etkiliyor. Bu yiizden intoleransi olan
insanlar ¢ok artt1. Bir ¢ok kisi sindirim sistemi
problemleri ¢ekiyor. Tavuklar tavuk sakatati ile
beslenirken, baliklar tavuk etiyle beslenmeye
baslad, anlayacaginiz dengeyi ve diizeni fena
oynattik .
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A e el
NE YAPMALI ?

DAHA AZ GiFTLIK HAYVANI
TUKETMELI
Vegan veya vejeteryan olmasakta
hepimizin iyiligi ve hayvanlar
Uzerinden dénen bu gida terérunun
artmamasi igin gereginden fazla
et ve et Urunt tuketmememizde
fayda var. Tamamen eti kesmesen
bile kirmizi eti haftada 2-3 6gun
tuketebilirsin. Dogal yasam sartlari
saglanmis kanatli etlerini tercih
edebilirsin.

DAHA AZ HAYVANSAL GIDA
TUKETMELI
Kaynagindan emin olmadigin

gidalari tuketmek gunumuzde
gercekten ciddi tehlike. Serbest
gezen tavuk yumurtasi tercih
edebilirsin. Turkiye bir peynir
cenneti. Kars, Erzurum, Ezine,
Balikesir gibi bolgelerden yerel
vakumlanmis peynir siparis
edebilirsin.

BiTKISEL PROTEINLERE YER AG
Protein sadece hayvan etlerinde
ve hayvansal gidalarda var
diyemeyiz. Bazi bitkisel kaynaklar
ve mantarlar da protein agisindan
oldukga zengin. Elzem aminoasitler
her bitkisel kaynakta yer almiyor,
bu yuzden ézellikle bitkisel kaynakl
protein alimini artirmak istiyorsan
bu gidalari gcesitlendirerek
tuketmenin faydasi var.

-“; ’ | -- ] - ﬂ .. L]
DIKKAT ETMELI!

B12: Sadece hayvansal kaynakl et
urunlerinde bulunuyor, bu yuzden tamamen
kesersen mutlaka takviye almalisin.
Demir: Hayvansal kaynakli gidalarin yuzde
70’1 emilirken, bitkisel kaynakl gidalarin yuzde
30’u emiliyor. Vegansan demirine yilda en
az bir kere baktirman ve gerekiyorsa takviye
alman gereken bir mineral.

Elzem aminoasitler: Vicudumuz igin gerekli
20 gesit aminoasit var. Bunlardan 8 tanesi
vilcut iginde birbirine dénusemiyor ve
mutlaka disaridan alinmali. Herhangi birinin
eksikligi gesitli hormon ve enzimlerin yetersiz
Uretilmesine neden olabilir.

BiTKISEL
PROTEIN
KAYNAKLARI
HANGILERI?

Mantar: Mantarlar protein
agisindan bitkilere gére oldukca
zengin. ister kahvaltida, ister ana
6gunlerde sebzelerin yanina ekle.
Tofu: Bir soya urunu olan tofu
da bitkisel kaynakli peynirlerden.
Protein miktari da

oldukga zengin.

Kuru Baklagiller: Kuru Baklagiller
bitkisel kaynaklardan proteine
en fazla sahip olanlar. Baklagiller
tuketirken karbonhidrat igeriginin
de yodun oldugunu aklindan
¢tkarma, dozunda tuket!
Tahillar: Tahillar da kurubaklagiller
gibi iyi bitkisel protein
kaynaklarindan. Biyoyaralanimi
artirmak icin farkh elzem
aminoasit iceriklerini bir araya
getirmek énemli. Bu yuzden
tahillari kurubaklagiller ile
tuketmek ¢ok daha faydali. Kuru
Fasulye - pilav gibi.. Eskilerin bir
bildigi her zaman var.

Kuruyemisler: Kuruyemislerde
aminoasitler bakimindan cok
zengin, 6zellikle badem bir
¢ogunu barindiriyor. Her ne kadar
iyi yag da olsa yag icerigi fazla
oldugu icin olgulu tuketilmesinde
fayda var.

CTSIZ DE
OLUR!

Ovyle leziz tarifler var ki hem siiper lezzetli
ve besleyiciler hem de etsizler...

Pancarli humus

MALZEMELER :

e 1 su bardagi nohut

¢ 1-2 haslanmis kirmiz
pancar

* 1/2 ¢ay kasig1 tuz

YAPILISI: Nohutlar

bir gece énceden suda

beklet. Hagla. Kirmizi pancarlari derin bir

tencerede veya buharda yumusak bir hal alana

kadar hasla. Nohutlari, pancarlan ve biraz da

pancar suyunu blenderdan gegir, kivam alinca

tizerine zeytinyag ekle, servis et. Istege gore az

biraz kimyon ve sarimsak da ekleyebilirsin.

Falafel kofte

MALZEMELER :

¢ 1 su bardag: nohut

¢ 1 adetsogan

¢ 1 dis sammsak

¢ 1 yumurta

* 1/4 demet maydanoz,
1/4 demet dereotu

¢ 2 yemek kasig1 tam bugday unu

¢ 1 cay ka1 karbonat

¢ 1 tath kasigi kimyon

e 1 ¢ay kasig1 karabiber

e 1 cay kasig1 tuz

e Siviyag

YAPILISI: Haslanmis nohutlar ile birlikte diger

malzemeleri rondoda ¢ekip, kofte sekli verin.

Yagli kagt ile tepside pisirin.

IZLE!

ROTTEN (Gida suclari)/Netflix
GAME CHANGERS/Netflix

OKU!

Kara Kutu/Soner Yalgin
Sakli Secilmisler/Soner Yalgin

SOZLUK

Kim, neyi yerse ya da yemezse ne olur?’..
Akillar kansanlara mini bir sozliik!

* Vegan : Hicbir hayvansal et ve hayvansal
urun tuketmeyen, tamamen bitki bazl
beslenen

* Vejeteryan: Hic bir hayvan eti tuketmeyen,
hayvansal gida (yumurta, sut, peynir,
yogurt) tuketen

¢ Lakto-vejeteryan: Hayvan eti tuketmeyip
hayvansal gidalardan sadece sut ve
urunlerini tuketen.

* Ovo - vejeteryan: Hayvan eti tuketmeyip
hayvansal gidalardan sadece yumurtayi
tuketen.

¢ Pesko vejeteryan: Sut, yumurta gibi
hayvansal gidalarin yaninda balik eti de
tuketen , diger hayvan etlerini tuketmeyen.
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Nars’in ikonik rengi Orgasm’dan
ilham alinarak tasarlanan The
Orgasm X koleksiyonunda
tath mi tath bir mercan tonu
dikkatimizi cekti. icerigindeki
ahududu tohumu yagi ve nar ozleri

dudaklari beslerken renklendiriyor.
Nars The Orgasm X Qil-Infused Lip Tint
235

Tam bir sonbahar rengi! Ayrica
refilli yani rujunuz bittiginde bu
guzel ambalajin icine yeniden
istediginiz rengi alabilirsiniz.
Hermes Rouge Hermes £ 600

Hem kremsi hem
pudral, pratik

ve kullanisli.
Formulundeki incir
ozUu, zeytinyagdl ve
hyaluronik asitle
dudaklara bakim
yapan rujlarin siyah
dantelle stslenmis
ambalajina da

bayildik.
Dolce & Gabbana
PassionLips ruj © 309

Maskeleyiz diye ondan
vazgecmedik, aksine yeni sezon
renkleriyle onun pozitif enerjisine

daha da cok ihtiyacimiz var.
Evet rujdan bahsediyorum, bir
kadinin en renkli arkadasindan.
Sezonun en guzel rujlarini sizin
icin sectim...

EDITOR: GUL CITAL

(AMA UZAKTAN.

Dudak dokusunu duzgunlestiren AHA ve
nemlendirici gliserin iceren bu ruj, adeta cilt

bakimini dudaklara tasiyor.
Avon Anew serum etkili ruj ©49.99
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Sephora’nin lake bitisli bu ruju
kopuk kadar hafif bir dokuya
sahip. Paculi, vanilya ve sakayik
notalarindan olusan kokulari da

muhtesem.
Sephora Ral Srouge Lacquer £ 64.90

Mandalina, pomelo, ahududu, nar, havug gibi
meyve o6zlerinden gelen antioksidanlarla serbest
radikallere karsi dudaklari koruyor, her meyvenin

dudakta biraktigr koku ve tat da ayri guzel.
L’Occitane Intense Fruity Lipstick £ 190
] o)

icerigindeki aloe
vera ile dudaklara
yogun nem veren
bu gazli kalem
formundaki
rujlarin 4 farkl

rengi mevcut.
Deborah Milano
Aqua Tint Lipstick
Marker £ 59.95
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AVENE
A-OXITIVE

Kimler kullanmah? 30 yas sonrasi tum
cilt tipleri

Ne zaman kullanmali? Yuksek
antioksidan etkisi ile serbest radikallere
karsi cildi korumaya yonelik calisiyor.
Cildin bagisikliligini kuvvetlendirmeye
yardimcidir.

Yakindan taniyalim: Urinlerin

iceriginde bulunan Avene Termal Su
cildi yatistirmaya, yogun E vitamini
konsantrasyonu ciltte yuksek antioksidan
etkinin saglanmasina yardimci oluyor.
Serinin formulunde bulunan Pro-vitamin
C antioksidan etkiyi guglendirirken,
Retinaldehit ise cildin ust yuzeyinin
elastikiyetini, canlihigini ve igiltisini geri
kazandirmaya yardimci oluyor.

Ne var Ne yok? Avene A-OXitive serisi;
yaslanma karsiti antioksidan etkili serum,
gunduz kremi, cildi yenileyen peeling
etkisine sahip gece kremi ve goz cevresi
kreminden olusuyor.

BAKIMINI
SEC!

lyi yas almak, yasinin iyisi olmak icin cildi onaran, koruyan
ve besleyen urunleri bakim rutinine eklemek gerektigini
artik gayet iyi biliyorsun. Avene’in her cilde, her derde uygun
gelistirdigi yaslanma karsiti bakim yapan serilerine gel
beraber bakalim, mutlaka biri senin igin...

AVENE
PHYSIOLIFT

Kimler kullanmahi? 35 yas sonrasi icin ideal
Ne zaman kullanmali? Kirisikliklar
derinlesmeye cilt elastikiyetini kaybetmeye
basladiysa tam vakti...

Yakindan taniyalim: icerigindeki kahverengi
deniz yosunu (Ascofilline) ile yaslanma
karsiti etki gosterirken, hyaluronik asit
mono-oligomerleri sayesinde cilde
hyaluronik asit takviyesi saglayipcilt
kinisikliklarinin goranumunt azaltirken
cilde isilti verir. Guclu bir antioksidan olan
Pretokoferil sayesinde ise cildi serbest
radikallere karsi koruyor.

Ne var ne yok? Seride PhysiolLift Jour
Creme isimli gunduz bakim kremi kuru
ciltler, Jour Emulsion ise karma ciltler

icin yaratiimis. PhysioLift Nuit Baume

ise yapilandirici 6zelligi olan gece bakim
balsami, tum cilt tiplerine éneriliyor. Seride
ayrica PhysioLift Yeux goz cevresi kremi
ve yaslanma karsiti bakim sunan serumu
PhysioLift Serum bulunuyor.
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AVENE
DERMABSOLU

Kimler kullanmah? Tum ciltler hatta en
hassas olanlari bile... Hormonal yaslanmanin
gorulmeye baslandigl 45’li yaslarda...

Ne zaman kullanmahi? Ciltte sikilik,

canlilik kaybi goruldugunde yuz ovalinin
toparlanmasina ve ince kirisikliklarin
gorunumunun yumusamasina yardimcli
Yakindan taniyalim: icerigindeki uclu aktif
bilesen; Vanilya Polifenolleri, Sytenol™ ve
Glikoleol kombinasyonu sayesinde cilde
sikilik, canlilik ve konfor saglarken; yaslanma
belirtilerinin ve derin kirisikliklarin da duzenli
kullanimla gozle gorunur sekilde azalmasina
yardimci oluyor.

Ne var Ne yok? DermAbsolu serisi;
sikilastirici, canlandirici, rahatlatici ve
yenileyici ¢zellikleriyle birbirini tamamlayan
dort farkli urunden olusuyor. DermAbsolu
nemlendirici gunduz kremi ve gece kremi,
cildin yenilenmesine yardimci bakim serumu
ve elbette daha canli ve konforlu bakislar
yaratan goz gevresi kremi.

3
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PREVAGE

PROGRESSIVE RENEWAL TREATMENT
(Yenileyici Kur)

BU OZEL KUR iLE CILDINIiZIN HAFTALAR iCINDEKIi DONUSUMUNU iZLEYIN

eeling uygulamalar, cildi 6nemli derecede

donustirme gucUne sahiptir. Ancak bununla birlikte

bu islemin hassas ciltleri tahris edebildigi, kizariklik

ve ddékulmeler olusturabilecegi de bir gergektir.
PREVAGE Progressive Renewal Treatment yUzeydeki
cilt katmanini nazikce eksfoliye eden ve dogal hicre
doéngUsunu hizlandiran 4 haftalik yenileme kUrG sayesinde cilt
bakiminda peeling uygulamasini yeniden tanimliyor. Peeling
teknolojisindeki son gelismeleri kullandigimiz PREVAGE
Progressive Renewal Treatment yenileme sistemi, giclo
antioksidan Idebenon ve Polihidroksi Asit bilesimi sayesinde,
cildin yenilenmesini hizliandirir ve yeni olusan cilt hUcrelerinin
cevresel saldirganlardan korunmasina yardimci olur. Cilt
taze, aydinlik ve esit tonda bir gérinime sahip olur.
Dort asamali olarak hazirlanan ve ¢ok guclu formullerden
olusan bu benzersiz sistem Idebenon sayesinde Hidroksi
asitleri gb¢lendirir ve efkilerini arttinr. Her ampul 7 ginlUk
bir kUr icerir ve dUzenli kullanimda her hafta formUlun etkisi
artar. Sadece 4 hafta icinde yaslanma belirtileri gbzle gérGlUr
derecede azalr.

GELISIM GUZELDIR
Bu ileri yenileme kirU, gézle gorUlUr yaslanma belirfilerini ve

cansiz cilt fonunu hedefleyen 4 tamamlayici icerikten olusur:

Polihidroksi Asit (PHA), Alfa Hidroksi Asit (AHA), Idebenon, ve
PH Tamponu:

PHA and AHA, 6lU deri hUcrelerini nazikce yok ederek ve
dogal hicre déngUsunu arttirarak ciltteki 810 tabakanin
ddkUlmesini saglar. Daha buUyuk molekUl yapisiyla PHA,

yeni cag Hidroksi Asit, daha az tahris eden ve daha

fazla nemlendiren sonuclanyla hassas ciltler icin oyunun
kurallanni degistiriyor. Her ampul, kullandikca daha yUksek
konsantrasyonlarda Hidroksi Asit sunan formUlasyonuyla
zaman iginde tahris olma olasiigr daha dustk bir cilt yapisi igin
zemin hazrliyor. pH tamponlayan fosfat tuzlan cilt Uzerinde
daha dusuk pH'in korunmasina yardimci olur. Béylece, daha
dUsUk pH'a sahip cilt, daha etkin sekilde canlandirlabilir.
Idebenon, cildi gbzle gorUlUr yaslanma belirtilerine sebep
olan cevresel faktérlere karsi korumaya yardimel olan sGper
bir antioksidandir.

KUCUK AMPULLER... BUYUK SONUCLAR...

Dort haftada 6nemli dlcude pUrizstzlesen, aydinlanan ve
gencg gorUnen bir cilt:

1.Hafta: Cildin isilfisi ve durulugu geri kazanilir.

2. Hafta: ince cizgiler ve gdzenekler azalr.

3.Hafta: Daha derin cizgiler azalr.

4.Hafta: Cilt fonu esitlenir, cilt daha canli ve geng bir
gorunime kavusur.

T

cure renouvellemen)
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PREVAC

ANTI-AGING +
INTENSIVE REPA
DAILY SERUM

Invisible Powseé

See lines lost, age
spots erased and
luminosity returne
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ROSIE HUNGTINGTON-WHITELEY EMILY RADAJKWOSKI JENNIFER LAWRENCE
Duslincelerinizde karmasanin hakim oldugu Finans konularinin gindem kazanmasiyla Ozellikle alinganliklarinizdan siyrilmalisiniz.
bir yogunluk yasiyorsunuz. lyi niyetle satin alma duygunuz ortaya ¢ikiyor. Maddi Fikir birligi icinde oldugunuz kisilerle gereksiz
yaklastiginiz konularda beklenmeyen konularda ytiksek hedefleriniz var ve bir tartisma ortami yaratmamalisiniz. Duygusal
aksilikler ¢ikabilir. Yonetici gezegeniniz 14 olaylara bakis acinizda higbir esneklik yok. is anlamda cok cabuk etkileniyor ve hizl kararlar
Kasima kadar Mars’in geri hareketine ragmen yasantinizla ilgili sorunlarin Ustesinden kolay aliyorsunuz. Herkes sizinle ayni duslincede
sosyal iliskilerinizde ikna edici bir tablo ciziyor. bir sekilde geleceksiniz. olmayabilir.
¥ < "
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8 BOGA 95 YENGEC W BASAK
GIGI HADID GISELE BUNDCHEN KAIA GERBER
Finans konularinda arastirmalar Parasal konularda yasadiginiz inis ve ¢ikislar Bu ay bir ¢cok aktivite gerektiren olaylarla
yapacaksiniz. icinizde biriken enerjiyi yasamanizi zorlastirabilir. Sezgilerinizin sizi én plan cikmayi basariyorsunuz. lyi bir
bir yerlere kanalize etmelisiniz. Asir yaniltilabilecegini distinerek, her zamanki, planlama ihtiyaciniz var. Sezgilerinizi
uclarda davranislar gosterebilirsiniz. temkinli ve sistemli yapinizi bozmayin. Bazen dogru kullanacaginiz bir ay. Kazanclarinizi
Arkadaslarinizi tenkit etmeden énce her seyi ¢ok fazla abartarak sorun haline arttiracak yeni bir performans hazirhgi
dustinmeli ve kendi isteklerinizi yeniden getirebiliyorsunuz. Kliclik seyahat planlari icindesiniz. Ozlediginiz calisma alanlarina

gozden gecirmelisiniz. yapacaksiniz. kavusacaksiniz.
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L TERAZI X' YAY
GWYENETH PALTROW HAILEY BIEBER JENNIFER ANISTON
Sabirsiz fakat, kendinize glivenen tavirlarinizla, Maddi konularinizi yeniden gézden Bu ay, fikir catismalari yasayabilir ve gereksiz
basariyl kucaklayacaksiniz. Cevrenizde gecirmelisiniz.. Birikimlerinizi degerlendirmek olaylari problem haline getirebilirsiniz. Daha
sizi seven arkadaslarinin olumlu destekleri isteyebilirsiniz. Yatirrmlariniz konusunda sistemli olmaya bakin. Partneriniz
sayesinde, bir cok problemlerinizin Ustesinden ailenizden yardim alabilirsiniz. Gliciintiziin sizin degisen fikirlerinize karsit dustinceler
kolay bir sekilde gelebileceksiniz. Sosyal farkindasiniz. Parasal gelismeleriniz bu ay gelistirebilir. is hayatinizda biraz
olumlu seyredecek. garantici olmaya bakin.

aktivitenizde canlanma s6z konusu.

o 1.___.|

@innmminii

% OGLAK K BALIK
OLIVIA PALERMO

M, AKREP
ELSA HOSK KATE BOSWORTH
Kaygilari bir kenara birakmali ve Yeni ortakliklar giindeme gelecek. is Kendinizi mutlu hissetmek istiyorsaniz
basaracaginiz islerden kagmamalisiniz. basariniz arttikca, basarili isler ayaginiza yeni bir seyler bulmalisiniz. Calistiginiz is

Sorumluluklarinizin bilincinde oldugunuz gelecek. Is arayanlar is tekliflerini yerinde bircok degisim glindeme gelecektir.
icin, cevrenizden gelecek is tekliflerine karsi degerlendirebilirler. Kasim 14’line kadar Kariyerinizi sorgulamak yerine degisen sartlara
geri giden Mars sizi olumlu etkiliyor. ayak uydurmaya calisin. Sabirli davranirsaniz,

kazanan siz olacaksiniz.

hazirlikli olmalisiniz. Segici davraniyor ve

yeniliklere karsi diren¢ gosteriyorsunuz. Kafaniza koydugunuz seyleri yapiyorsunuz
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