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EN YENI YA$LANMA KARSITI BAKIMLA TANISIN!
MOTIVASYONUNUZU YUKSELTMENiIN KOLAY YOLLARI
TUM 'DETAYLARIYLA: KISA SAC

EN ivi DEODORANTLAR! \p

S O MASKE ' +tAKNE: YOKSA SizZiN DE MiMASKNENIZVAR7
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EN YENILERI, EN TRENDLERI KESFETMEK 1CIN SAYFALARI CEVIRIN...
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DAHA KUVVETLI BiR ORGASM...

Nars'in ikonik allik rengi, en cok satan kult urant Orgasm’dan ilham
alinarak ‘The Orgasm X’ isimli yepyeni bir koleksiyon yaratildi. Orgasm
serisine gore ¢ok daha belirgin, kuvvetli pembe ve tonlarina sahip olan

koleksiyonda alliklarin yani sira rujlar ve far paleti de bulunuyor. Favorimiz
mi? 3l allik paleti.. Cunku her ten rengine uyum saglayabilecek renkler
secilmis. 3 farkli kiskirtici renkten en acik olani aydinlatici niyetine
surebilir veya hepsini karistirarak daha guclu bir etki yaratabilirsiniz.
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DO
NOT
DRINK

Eau aromatigque 1
Sauge + Tonka

eau de parfum

I\SEPHORA

| Dk

SAKIN
IGMEYIN
AMA SURUN!

Sephora Collection ilk parfum
serisi ile karsimizda! DO NOT
DRINK isimli parfum serisinde
en aromalisindan en hafifine,
sportiften sofistikeye her
zevke ve tarza hitap eden

bir parfum bulmak mumkun.
Madagaskar vanilyasi, italyan
mandalinasl, Hint yasemini gibi
ozel bitki ve meyvelerin ¢zenle
secilip toplanmasiyla uretilen
koleksiyon, yuzde 87 dogal
igerikli, surdurulebilir pakete
sahip, orjinal cam siseleriyle

de kolaylkla geri donusume
kazandirihyor. Tum bu 6zelliklerin
yani sira ulasilabilir fiyatiyla da
kalbimizi kazandigini belirtelim.

ALMALI!

Sezon aligverisinin
olmazsa olmazlarindan biri
kesinlikle tek renk esofman
takimlar. ister disarida
ister evde giyebilir, ultra
rahat hissedip aninda tarz
gorunebilirsiniz. Ozellikle
de resimde Elsa Hosk’un
yaptigl gibi acik renk
esofman takimi, bej ve
sezonun en gdzde rengi
kahverengi ile kombinlemek
cok revacta olacak, bizden
sdylemesi.

HABERINIZ OLSUN!
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KESFET!

Kozmetik severlerin yakindan
tanidig, bir kullananin aninda
mudavimi oldugu, Yunanistan
seyahatlerinin vazgegilmez
alisverisi, kisisel bakim
markasi Korres sonunda
Turkiye'de. 1996 yilinda
eczacl bir aile tarafindan
kurulan Korres, en etkili dogal
urunleri, en yuksek kalite ile
formule eden ilk dogal bakim
markalarindan biri aslinda.
Cevre dostu ambalajlara ve
yeniden kullanim felsefesine
sahip Korres urtinleri bundan
boyle Boyner magazalarinda

ve boyner.com.tr'de satisa
sunuluyor. Cilt bakimindan
sag ve vucut bakimina
uzanan genis Urun yelpazesini
bir kesfe cikin, sonbahar
alisveris listenize mutlaka
ekleyin.

AKLINIZDA OLSUN! Markanin
urunlerinde Yunanistan ve
Akdeniz kualturane ait icerikler
kullaniliyor. Mesela; gercek
yogurt ve probiyotikler iceren
cilt bakim maskesi evde
hazirlamissiniz kadar dogal.
Cildin bagisikliligini ve nemini
arttirmak icin de ideal.

/o

VE SOY

Bu sonbahar cildi hizla
kendine getirecek renkli
dokularyla uygularken
eglendiren soyulabilen
bakim maskelerinden
yardim alabilirsiniz, iste
favorilerimiz...

Kirmizi shiso
bitkisinin guici
ile hizli bir
sekilde cildinizi
yenileyen
maske, gézenek
sikilastirip
derinlemesine
bir arinma
saghyor.

4\

Marsmelov ve Meyan Kékinden
olusan TEAOXI® teknolojisi
iceren mavi maske, ciltte
sikilastirici ve yuz konturint
toparlayici bir etkiye sahip.

ince kinsikliklar ve sikilik kaybi gibi
yaslanma karsiti sorunlarla savasan maske
gucuni 24 ayar altin tozunundan ahyor,
liks bir deneyim isteyenlere...



4 .
EKIM 2020

o

lyi hissetmenin

8 kolay yolu

Sonbahar zaten baslh basina htzanlu. Ustune bir de
pandemi yasanan bir donemdeyiz. Yazin iyi kotu idare ettik,
ama simdi hava kapandi miicimden hicbir sey yapmak
gelmiyor. Hele aynaya bakmak... Fakat bu is boyle devam
edemez. Hadi biraz motivasyon arayalim ve bulalim...

Ise dnce kendinden basla! Aynadaki
aksine bakp iyi hissetmek ilk

gorevin, bunun icin de minik

rituellerin olmal.

-

A
1. ARIN!

Sabah uyanir uyanmaz ilk —
OMNGLE

isiniz ne oluyor? Lutfen LEAMER
telefona bakma. Aninda ACIECTETR,
enerjini emen beyaz -
isiktan olabildigince it
uzak dur. Dogru tuvalete,
yuzunu yikamak ve

dilini temizlemek ilk isin
olmali. Dilini temizleyerek
gece boyunca olusmus
bakteriler ve bakterilerin
olusturdugu biyofilm
tarafindan emilmis zararli
bilesenlerin vucuduna The Life Co Dil
girmesini engellersin. siyiricl 22

2. TAZELEN!

Bunu ilk icinde hissetmelisin o yuzden
her yeni gune oda sicakliginda bir buyuk
bardak suyu azar azar icerek basla.
Tum organlari uyandir. Oh... Gunaydin!
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boscia.

3. TEMIZLEN!

oy
e
Klasik cilt bakimini es st
gecme. Konforlu bir cilt, L
saglkli kolay sekle giren o
saclar iyi hissetmenin
onemli adimlaridir. Haftada
bir veya iki kere bakim S
rutinine fazladan 20 aydu‘ﬂam‘

dakikacik daha ayirarak
biraz simarmaya, cildi
canlandirmaya ne dersin?

pembe kémur
maskesi v 310
Sephora

Oneri: Ben bir doz enerji yuksekligine
ihtiyacim varsa eger hemen bu pamuk
seker pembesi maskeyi uyguluyorum.
Beni kuiguk bir kiz cocugu gibi mutlu
ediyor. Cildi temizleyerek dogal isigini
bulmasina yardimci olmasi da cabasi.

Yataktan kalktiginda hava henuz tam
olarak aydinlanmamis olsa veya calisma
masanda kahveni yudumlarken sicak
yatagina geri donmek istiyor olsan bile
buna yenik dusme!

Oneri: Ac Spotify’dan “Sabah Kahvesi”
sarki listesini, bir tutam igin kipirdasin,
ruhun dans etsin. Gune enerjik bir
baslangi¢c yapmak igin ille de aerobik
yapman sart degil! Niyet 6nemli, maksat
kendini iyi hissetmek.

5. FERAHLA!

Cik su sonbaharda salep
modundan! Ferahlik
arayisimizi kara kisa kadar o

devam ettirerek canli a0 el 2
hissetmeyi surdurebiliriz. | Fraiche
R L Ll Fe s
Mesela pencereleri T
en, Bt

henuz kapamayarak
temiz havaya doyabilir
nemlendirici spreyler
kullanarak kendimizi .
rahatlatabiliriz. o

9 L TR

Sam At
T iy i

Nuxe Créeme Fraiche
nemlendirici sprey £ 135

T

Oneri: Yiizime her siktigimda sanki
tepemden huzur akmis gibi oluyorum.
Bir sprey insana kendini ne kadar iyi
hissettirebilir, hayret edici buluyorum.

Saglikh besleniyor
musun? Hep kilo odakli
dusunuyoruz ama asill
onemli olan sey saglikli
bir bedene sahip

olup olmadigimiz.

Ruh beden zihin
ucgenini hatirlayalim.
Eger bedenime iyi
bakarsam, zihnimde
negatif dusunceler
azalir ve bu da ruhuma
iyi gelir. Hayatinda
seker, zararl yaglar, un
ve nisastall besinlere
ne kadar yer ayirdigina
bakabilirsin. Bunlar igimizi karartiyormus
gibi dusun. Korku filmi izlemek gibi, o an
seni kendine gekiyor ama sonra geceleri
uyuyamiyorsun.

Naturagen Toz
Kolajen Limon
aromali 22
porsiyon £199

Oneri: Kolajen vucutta en ¢ok bulunan
protein cesidi ve vicuttaki proteinlerin
neredeyse 3’te T’ini olusturuyor. Kemik,
cilt ve bag dokular i¢in elzem olan
kolajenin yas ilerledikg¢e uretimi ve
miktari azaliyor. Bu nedenle takviye
seklinde almak ¢ok énemli. Duzenli
kullandigin zaman cildine olan etkisini
fark etmemek mumkun degil. Kolajen
takviyesinin eklemlerine olan etkisini
ise, pilates aletinin ustinde yaptigin
akrobatik hareketlere esneklik geldiginde
goreceksin!

7. iYILIK YAP!

Mutlu hissetmenin en hizli yolu aslina
bakarsaniz iyilik yapmaktan gegiyor.
Sokaga cikip temiz hava al, yesilliklere
bak, sokak hayvanlarina yemek ver ve
biraz yalniz kalmayi deneyimle.

Oneri: Yapabilecegin en kolay iyilik,
sokak hayvanlarina yardimci olmak.
Karsilik beklemeden iyilik yapmak ruhunu
hdfifletecek ve igini guzel duygularla
dolduracak, géreceksin.

7. iZLE!

Hayatin icinde cok zor yasanmislklara
tanikhk ediyoruz zaten, o yuzden su
doénem iyiden iyiye i¢inizi karartacak
film ve dizilerden uzak durmakta fayda
var. Daha neseli, cok da derin olmayan
beni guzel anlara goturebilecek, iyi
hissettirecek yapimlar izlemeyi tercih
ediyorum.

)

Oneri: Altini cize cize ‘Modern Family’
izlemeni éneriyorum. 11. Sezon boyunca
devam eden dizinin her bélumunde
gulmek garanti.

Gunumuzun 3 farkl ailesi yapisina ve
kendi aralarindaki akrabalik iliskilerine
esprili bir dille yaklasan dizinin 85 kez
Emmy adayligi 22 adet de Emmy édulu
mevcut.
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LIAN PENSO BENBASAT

o
im diinyayi etkisi altina
alan ve yasam tarzimizi
degistiren salginla beraber

bir siiredir diizenli maske
kullaniyoruz. Bu yeni
zorunlu aligkanlik farkli konular: da giindeme

o
getiriyor. Bunlardan biri de maske kullanimina
bagli olusan akne yani maskne.
Malum giin i¢inde kullandigimiz maske;

zaman zaman indirip kaldirirken siirtiinmeye

Biz maske ta kmgyg al ISMIS olabili riz, veya uzun siireli kullanim sonucu kapali
kalmaya bagli ag1z kisminda piitiirlere,
ama acaba cildimiz ona al |$t| mi~ piirtizlere hatta aknelere sebebiyet verebiliyor.

Ozellikle yiiziimiizde bulunan yag, kil
tniteleri maskenin tekrarl stirtinmesine bagh
tahris oluyor, tikaniyor ve akne gelismesini
hizlandiriyor. Peki bu maskne’lerden nasil
korunacagiz? Neler kullanacagiz?

Gergek ve etkili bir koruma icin alacaginiz bez
maskelerin burun kisminda tel olmasina lutfen
dikkat edin.

NEFES ALDIR!

Maske tercihinize dikkat edin. %100 koton bir
maske cildinizin nefes almasini saglayacaktir.
Ancak kumas maskelerinizi her kullanimdan
sonra yikamaniz gerektigini unutmayin,
ayrica direk yuzunuze de temas ettiginden
maskelerinizi mumkunse bitkisel bazl likit bir
deterjanla yikamayi tercih edin.
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REVOLUTION

it ] | S

CICA CRE
ME HTDRATAI

CALMING & SOOTHING
MOISTURE CREAM

Revolution Skincare Cica nemlendirici krem ve
Revolution Skincare Cica tonik tahris olmus cildi
sakinlestirmeye ve ciltteki purizleri azaltmaya

yardimci oluyor.

KONFOR SAGLA!

Kuru cilt tahris olmaya musait demek.
Maskenin degdigi yerler kuru ise tahris olma
olasihgi artiyor. Surekli cildi konforlu yani
nemli birakmak 6nemli ancak, nemlendiricinizi
maskenizi takmadan en az 1 saat evvel
uygulamakta fayda var. Kremli cilde hemen
maskeyi takmak gozenekleri daha fazla
tikayip terlemeye de sebep olabilir.

Mis Bahge Portakal Cicegi
Ucgucu Yagi, asiri sebum
uretimini dengeleyerek
gergin cildi yatistiryor
ve nem rezervlerini
doldurmaya yardim
— | ediyor. Cildin gin boyu
i1siltil ve nemli kalmasi
igin cilt uzerinde koruyucu
bir bariyer olusturuyor.
Hassas cildi yatistirirken
onarici 6zelligiyle iz karsiti
bakim saglayip cilt tonunu
esitlemeye yardim ediyor.

PORTAKAL CICEGE

Body Shop Tea Tree
Oil, akneli ve akne lekeli
ciltler igin gelistirildi.
Formuliinde cay agaci

J yagdi iceren Tea Tree Yuz

CAUDAUE Yikama Jeli’nin tazeleyici
1 képugl sayesinde,
cildinizin kirlerden ve
fazla yagdan arinarak
daha mat bir géranum
elde ettigini goéreceksiniz.

£ 99.90
ViROPURE
15N P ANTD
FEAL RETTE 1
s s |
PTG TOMTR
n:;lj-iil'\-hl r)r-'r_",-
L weTEL
| i
| ©
THE BO0Y SHO
TEA TREE

f EL A

Caudalie Vinopure Clear
Skin Purfying Toner, organik
Uzam suyu igeriyor. Cildi
nazikge arindiriyor ayni

zamanda da besliyor.

DUZENLIi TEMIZLE!

Cildinizi hem sabah hem de aksam
temizlemeyi asla es gegmeyin.

Phnotoderm

COVER Touch

o0+
Bioderma
Lt Photoderm
| Cover Touch
e ol SPF 50+,
Salaing mindd
haule couvTancd s
hem de UVB

Arvlkbdilanca Bl
l PREE mices T korumasina
sahip olmasinin
yani sira yuksek
orandaki
mineral
pigmentler
sayesinde ¢cok
yuksek oranda
kapaticilik
sagliyor ve cilt
tonunu esitliyor.

FE; £ Net Wi L&

GUNESTEN KORU!

Aknelerin leke birakmadan gegmesi

icin mutlaka gunes koruyucu bir krem
uygulayin. “Bugun hava gunesli degil’lere de
aldanmayin.

FONDOTENI UNUT!

Ten makyaji trunlerini bir stre unutun; yok
unutamam diyorsaniz da fondéten, pudra
gibi agir dokulu urunler yerine daha hafif
yapidaki renkli bir nemlendirici veya BB
kremleri tercih edin.

CiLDINi YENILE!

Eger akneniz leke birakma egiliminde

ise salisilik asit, glikolik asit, C vitamini

ya da retinol iceren urunleri geceleri
uygulayabilirsiniz. Ancak bu uygulamalar igin
mutlaka dermatologunuza danisin.

HAVALANDIR!

Sosyal mesafeyi koruyarak, acik havada

ve baska insanlari riske atmayacak sekilde
maskeyi indirip cildinizi havalandirmaya ézen
gosterin.

SONBAHAR
ALERJISINDEN
10 MADDEDE
KORUNUN

1.

2.

10.

Kuru ve ruzgarl havalarda
mumkunse disari cikmayin.

Soguyan hava ve isinma
problemleri nedeniyle
gelisen rutubetli ortamlarda
bulunmayin.

Toz alerjiniz varsa evdeki sus
ve aksesuar gibi cok gerekili
gormediginiz esyalari ortalkta
tutmayin. Kitaplarinizi kapali
dolaplarda bulundurmayi tercih
edin.

Evinizin havalandirilmasi islemini
aksam saatlerinde yapmaya
6zen gosterin.

Kurumus ve dokulmus agag
yapraklarinin bol oldugu
alanlarda yuruyus ve piknik
yapmayin.

Sokaga ciktiginizda gunes
gozlugu ve maske kullanin.
Aracinizda filtre kullanmayi ve
bunu periyodik degistirmeyi
ihmal etmeyin.

Kapall alanlardan mumkan
oldugunca kaginin.

Eve girdiginizde giysilerinizi
mutlaka degistirin, ardindan
mutlaka dus alin.

Sigara tuketmeyin, sigarali
ortamlardan da uzak durun.
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Cek bir

aslanma karsit1 etkiye sahip,

cildi oksidatif stresten koruyan,

serbest radikallerle savasan

antioksidanlara her an her

mevsim ihtiyacimiz var, ama
Sonbaharda bu ihtiya¢ biraz daha artabiliyor.
Peki tam olarak ne ise yariyorlar bu
antioksidanlar?

Hava kirliligi, giines gibi dis etkenler
sebebiyle asir1 miktarda ortaya ¢ikan serbest
radikaller ciltte oksidatif stres meydana
getiriyor, yani cildin toksinleri atma giicii
zayifliyor. Bu da kirisikliklara, ince gizgilere,
koyu lekelere, cildin donuklagip kurumasina
ve erken yaglanmasina neden oluyor. Onun
bu giiciinii artirmak igin ise ciltte detoks
etkisi yaratan antioksidanlar imdada kosuyor.
Iste cildini cevresel faktorlere kars: korumak
isteyen herkes i¢in bol vitaminli birka¢ ¢neri!

Aydinlat beni!

La Mer The Brilliance
Brightening Essence
Serum, icerigindeki
antioksidanlar, C vitamini
ve fermente 6zler ile cildi
cevresel faktorlerden
korurken gelecekte
olusabilecek koyu
lekelere karsi da énlem
alan basaril bir serum.
Her cilt tipi rahathkla
sabah, aksam kullanabilir,
icerisinde minik isiltilarla
ciltte 1sik oyunlari
yaparak daha canli
goérunmesini de yardimci
oluyor. Tum antioksidan
serumlar gibi cilt bakim
rutininde temizleyici

ve tonikten sonraq,
nemlendiriciden dnce
uygulanmasi gerekiyor.

4Cilt bakim rutininiz sadece bir temizleyici
ve nemlendiriciden olusuyorsa klasik
bir kahvaltidan 6teye gidemez, ama
icerisinde antioksidanli serumlar da varsa
cildiniz icin zengin smoothie’li bir brunch’a

donusir! O halde gelsin meyve 6zleri,
gelsin antioksidanl cilt bakimi, bir de
simdi tam zamani!

antioksidan!
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Hassas cildim var
diyenlere...

Stresli cildi ‘sifirlayan’ formul olarak
nitelendirilen Lancome Advanced Génifique
Sensitive Antioxidant Serum’un iceriginde
cildi erken yaslanmaya karsi koruyan ferulik
asit ve cildi onaran E vitamini mevcut.
Tum bu kuvvetli iceriklerle cildi konforsuz
hissettiren kuruluk, kizariklik, hassasiyet gibi
belirtileri hafifletip cilt bariyerini dis etkenlere
karsi guglendiriyor.

=
A
R =
0N

Makyaj 6ncesi
antioksidan...

Acai, goji berry ve yaban mersini gibi super

mevyvelerin antioksidan gucune sahip Farsali

Unicorn Essence Antioxidant Primer Serum,
ister makyaj 6ncesi baz olarak isterseniz
aydinlaticr olarak kullanilabiliyor. Yenilikgi

serum, su bazl formulu sayesinde cilt

tarafindan kolayca emiliyor ve yagl bir his

birakmadigi igin de yagh ciltler tarafindan da

rahatlikla kullanilabiliyor.

SKINCEUTICALS

C E FERULIC®

COMBINATION ANTICKIDANT
TREATMENT CONTAINING
L-ASCORBIC ACID,

|
|
.J

| ALPHA TOCOPHEROL,
| AND FERULIC ACID

0ml /1 floe

Kiilt iiriin sevenlere...

Cilt bakim dunyasinin en kult
urunlerinden biri, kullananlara bir sure
sonra fondoten kullanmayi biraktiran

bir serum: SkinCeuticals C E Ferulic.

icerigindeki %15 C vitamini, ferulik asit
ve E vitamini ile cildi serbest radikallere
karsi korurken cilt tonunu da aydinlatiyor.

Gercekten guclu bir icerige sahip, bu

konsantre bakimi kullanirken gunes kremi

kullanmayi unutmayin!

Aklina estikce
antioksidan

Adi Uzerinde o gercek bir guzellik

iksiri, evet Caudalie Beauty
Elixirden bahsediyorum. 16.
yy’da Macaristan Kraligesi’'nin
genclik iksirinden esinlenilerek
gelistirilen yuzde 100 dogal
icerige, bitkisel 6zlere ve zengin
antioksidanlara sahip ¢ok
amacli bu sprey, cilde konfor
vermek, nemlendirmek, ince
kirisikliklarin bakimini yapmak,
gozenekleri sikilastirmak gibi
bir dolu etkiye sahip. Her an
her yerde makyajdan énce
veya sonra gunun herhangi

bir saatinde kullanma lukstne
sahipsiniz. Ciltte biraktigi
ferahlik ve kokusu ise anlatilmaz

yasanir.

Caudalie Beauty Elixir cok amach
sprey 100 ml £ 250
www.caudalie.com.tr

CAUDALIE

EAL DE BEAUTE

monthing - Glowing compee

Pratiklik isteyenlere...

Origins Flower Fusion Raspberry
Refreshing Kagit Maske, vitamin agisindan
zengin ahududu &zleriyle cildinizi,
kokusuyla da modunuzu canlandiriyor.
Ferahlatici ve nemlendirici igerikleriyle
cilde derinlemesine nufuz eden maskeyi
temiz cilde uygulayin, 10 dakika bekleyin
ve cikarin.

FREIE

Lissante - Eclat du teint

BEALITY ELIXIR

TOUTES PEAUX
ALL SbN FYPCL

100mLe - 34FLOL
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Kahverengi eski
ihtisamina geri
donuyor! Kahverengi
topragin rengidir.
Ayaklarim yere
basiyor demektir, yani
kahverengiyle insanlar
kendini guvende
hisseder. Belirsizliklerle
dolu bu devirde
intiyacimiz olan renk
tabiki de o olacaktl.
Yaninda dogayi
betimlemek icin zUmrut
yesili ve bordo da IN
renkler arasinda. Peki
OUT renkler hangileri?
Tabii ki de ‘asirilik’ ve
‘daha cok “ anlamina
gelen kirmizi.

TULIN KERMEN

SONBAHARA RESMI
GIRISIMIZI YAPTIK,
O ZAMAN GELSIN

YENiI MEVSIMIN IN VE

OUT LARI..

Deri sadece kilik
kiyafette degil
aksesuarlarda da
karsimiza ¢ikacak,
ozellikle suni deri
bandanalar bu

kis boyunlarimizi
susleyecek.

v -]
" |
Il

Sezonun en trend kumasi deri. Dayanikh burusmayan ve
biraz da futuristik duran, esin kaynaginiz Matrix’ten Keanu
Reeves’in uzun deri ceketi olacak ona goére, her renk deri
gercekten IN. OUT olan ise iki yikamada agzi burnu kayan
polyester kumaslar.
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Oversized blazer ceket modasi bu kisa da imzasini atan

bir trend! Ozellikle de mini elbisenin tzerine erkek blazer
kadar genis ceket giymek, sanki ¢iplak tene giymissin havasi
yaratmak cok revacgta. Bir de elbette beline kemer takmak
cok IN. OUT olan ise bildigimiz pantolon- ceket takim giymek.
GCok dogal, toplanti mi kaldi, nereye giyecediz ki o takimlar?
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Orgu yeleklerin
ayak sesleri
20719 sonlarinda -
duyulmaya

baslanmisti.

Buyukbaba

yelekleri ve

yine oversize S
olanlari cok

IN. Rahat |
hareket
etmenizi
saglamasi
ve aynl
zamanda
solunum
yollarini
sicak
tutmasiyla
en saglikli
IN’lerden biri.
OUT olan ise
klasik V yaka
sueterler. Eee
cok sikici bir
parca OUT
olmasi ¢cok
normal.

———

MAX MARA

Maske kullanmaya basladigimizdan
beri saclarimiz gergek bir

aksesuara donustu. En belirgin sag
trendlerinden biri de ‘perde kakuller’,
hani su 80’lerin unutulmaz sag
modellerinden, yanlara dogru acgilan,
yuzde bir tur lifting etkisi yapan..
Yaslari yetenler Farrah Fawcett
deyince anlayacaksiniz. OQUT olan ise
kafaya takilan kabarik kadife taglar.
Hem maske hem tag olacak is degil.

FARRAH FAWCETT

wr
Yag yesili Triko Elbise -
£229.95 ZARA

Triko elbiseler sezon
trendlerinin basinda.
Yine 70’lere 6ykunen
tasarimcilar bir kag
sezondur érguyu 6ne
cikariyorlar. OUT
olan ise minik cicekli
romantik elbiseler.

Siyah jean cok IN.
Alti-ustt tamamen
siyah jean giyinmek
de oyle. Sahsen ben
cok severim. Nasil
sevmeyeyim; zayif
gosterir, ciddi durur,
rahattir, kir géstermez,
Utu istemez. OUT olan
ise beyaz denim/jean!

SEZONUN
OLMAZSA
OLMAZLARI

Kapusonlu sweatshirt
hoodie. Ozellikle ceket
palto igcine giymek igin.
Camel rengi bir palto.
Camel paltoyu bircok
renkle kombinleyebilirsiniz.
Ayni zamanda yaptigimniz
kombine sofistike bir durus
da katar.

Siyah bot. Evet Dr. Martens
tipi siyah bot bir klasik
oldu. Onumuz kis ve soguk
bir kis olacagi ongoruluyor.
Hazirlikh ve IN olmak lazim
degil mi?

Massimo Dutti Uzun
Yun Kaban 1669

HER SEZONUN OUT’LARI

Jacquemus‘un
onculugunu
yaptigl minnak
cantalar tathydi,
sekerdi, yenilikti
ama artik

moda olmamak
Uzere ortadan
kalkmalilar.
Hicbir seyin
sigmadigi
sacmalik

otesi bir sey.
Jacguemus mini
canta.

Uzun ve sivri tirnaklar!!! Goruntusu itici, hissi feci. Asla
hijyenik degil. Kadinsi oldugunu dusunenler bir daha
dusunsun. Kadin olmakla cadi olmayi karistirmayahm.
Bucket hat!!l Ancak Brad Pitt balik tutarken taksa ona
yakisir. 12 yas alti cocuklara seker bir gorunum kattigr da
dogrudur ama bu sapka modelinin yakistig bir yetiskin
kadin gosterin, soylediklerimi geri alayim.
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ETKILI VE
ETKILEYICI

Her editoér icin kalbinin farkh attigr markalar vardir.
Benim icin bunlardan biri Caudalie. Hikayesine
bayildigim, iceriklerine guvendigim, yeniliklerini merakla
bekledigim Caudalie’nin en yeni lansmanini corona
stresine ragmen kacgiramazdim.

EDITOR: GOZDE ATAKOGLU

ok degil, birkag y1l 6nce heniiz
diinya sakin, pandemisiz bir
yerken ¢ok sevdigim Caudalie
kadrosu ile markanin Fransa'da
Bordeaux yakinlarinda bulunan
diinyaca tinlt Vinotherapy SPA's1 Les
Sources de Caudalie gitmistik. Anlatilmaz

yasanir bir deneyim oldugunu séylememe
gerek yok sanirim. Yillar gecti, 2020
Agustos Caudalie yepyeni bir lansman
icin bu sefer bizleri Canakkale Eceabat’ta
bulunan ve bir bag oteli olan Caeli'nde
hem bagbozumunu deneyimlemeye hem
de yeni triinlerini kesfe davet ettiler.

Ay, el
‘Le Sources de Caudalie’ Bordeaux’a sadece
20 dakika uzaklikta yemyesil tziim baglarina
bakan ve dunyaca unlu isimlerin dinlenmek
ve bakim almak icin geldikleri markanin ilk
Vinotherapie Spa’si.

Hotel Caeli, cevresi ugsuz bucaksiz zim
baglariyla kapl bir arazinin ortasina
konumlandirilmig, otelin igerisinde pek ¢ok
unli modern sanatginin eserleri de bulunuyor.
Bunlardan biri de otelin bahgesinde gelenleri
karsilayan Ozan Oganer’in ‘Dream of Alice’
isimli dev tavsanlari...

i
Boyle karsilama zor bulunur! Markanin kilt
arunu Beauty elixir’ler buz kovasinda yol
yorgunu editorlere ilag gibi gelmisti.

Pandemi dolayisiyla her tirla énlemin
alindigy, herseyin en ince detayina kadar
Caudalie yetkilileri tarafindan dustinaldagi
gezide, sabah bagbozumuna katildik, aksam
topladigimiz iiztimlerden elde edilen saraplar
tattik, otelin iddiali mutfagindan sefin
bizler i¢in hazirladig: leziz yemekleri yedik
ve Caudalie tiriinleriyle spa bakimlarini
deneyimledik.
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Sabah erkenden yemyesil baglar arasinda
olgunlasmis Gzumleri toplamaya gittik,
baglar ve fabrikanin yakin olmasindan dolayi,
tuzumler sirkelesmeden isleme aliniyorlar. Bu
da kaliteli sarap olarak masaniza yansiyor.

Ve markanin
tizim baglarindan
kopup gelen
hikayesine, asma
yapraklar ve fizim |
cekirdeklerinden
elde edilmis
patentli
iceriklerine
tekrardan hayran

kaldik.

Markanin kuruculari Mathilde ve esi
Bernard Thomas

BiR HAZINEYiI
GOPE ATTIGINIZIN
FARKINDA MISINIZ?

Hikayeyi bilmeyenler icin kisaca
anlatmak istiyorum. Her sey markanin
yaraticisi Mathilde ve esi Bernard
Thomas'in, Bordeaux’daki Eczacilik
Universitesi Laboratuvarlar’nin
direktoru olan Profesor Joseph
Vercauteren’le tanismasiyla basliyor.
Mathilde’nin ailesine ait olan Chateau
Smith Haut Lafitte baglarindaki
bagbozumuna katilan profesér, onlarin
Uzum posalarini attiklarini 6grendiginde
cifte uzum cekirdeklerinin bitki
dunyasindaki en guclu antioksidana
sahip oldugunu soyluyor ve ekliyor:
‘Bir hazineyi cope attiginizin farkinda
misiniz?’ Iste o gunden itibaren hala
beraber calisiyorlar ve karsilasmadan
iki sene sonra uzum cekirdegdi
polifenolleri iceren ve hala satista olan
ilk ¢ urunlerini satisa sunuyorlar.

Caudalie yillar
icerisinde
guictnt tzum
baglarindan
aldigi farkh ve
etkili urunler
yaratmaya
devam etti. Ama
sadece bununla
kalmadilar...
Mathilde
Thomas,
Caudalie’nin
etkili oldugu kadar en dogal, temiz ve
cevreye duyarl guzellik markasi olmasi
icin de calistiklarini séyluyor. Bunun icin de
fazlasiyla aksiyon almislar.

Urunler ytzde 90’in tzerinde dogal

turevli iceriklere sahip. Kullandiklari

MARKANIN MANIFESTOSU

hammaddelerin izlenebilirligi konusunda
genis ¢apli bir proje baslatmis
bulunuyorlar. Kozmo-etik degerleri
savunuyorlar yani paraben, fitalat,

silikon gibi endokrin sistemine zarar

veren koruyucular, lanolin, keratin gibi
hayvansal turevli icerikler, vazelin, parafin
gibi petrol turevli mineral yaglar, cildi
tahris eden, gevreye zarar veren ajanlar
asla kullanilmiyor. 2022°den itibaren tum
urunlerin yuzde 95 ve uzeri dogal iceriklere
sahip olmasi icin calisiyorlar. Ayrica
2019’dan beri ambalajlarindaki plastik
miktarini azaltarak 13 tondan fazla plastik
tasarrufu yapmislar, bu orani énumuzdeki
yil sifir atik olarak hedeflemisler. Bitmedi,
tum urunler vegan ve asla hayvanlar
Uzerinde test yapilmiyor, hatta bu testlerin
yasaklanmasi icin de mucadele veriliyor.

GELELiM YENi SERIYE;
BiLDIiKLERIiNiZi UNUTUN!

Resveratrol -Lift serisi toz pembe geri
déntstmla ambalajiyla karsimizda duruyor.
Bir giindiiz, bir gece kremi, konsantre serum
ve gbz ¢evresi kreminden olusan bir seri.
Allahim o ne giizel bir renk! Peki ya kremin
dokusu, kasmir kazaga dokunmussun gibi
bir his birakiyor. Zaten boguna nemlendirici
kreme Firming Cashmere Cream adim
vermemisler.

CAUDALIE
ol-Lift

\Cachemire Redensifiante
i .

SOMETE.

Resveratrol-Lift Firmina Cast e Cream*YENI

50 ml £395

CAUDALIE T

Tisane de Muit bl
e Cream ight

Resveratrol-Lift Firming Night Cream*YENI 50 ml
/ ©395

40’l1 yaslardan itibaren cildin sikiligini
veren kolajen ve hyaltronik asit tiretimi
bildiginiz gibi azalmaya basliyor. Iste bu yeni
3'lu cilde disardan kolajen destegi vererek
gecici bir etki yapmuyor, aksine gergek bir etki
i¢in cildin kendi tirettigi kolajeni arttirmaya
yonelik calisiyor,

Yapilan testlerin sonucunda bu yeni
3’laniin, dogal kolajen tiretimini destekleyen
retinolden ¢ok daha etkili oldugu ortaya
¢ikmis. Oyle ki bu yeni patent dogal kolajen
tiretimini 5 kat, hyaliironik asit tretimini de 2
kat arttirmakta.

Caudalie ve Harvard Universitesi'nin
ortak ¢alismas1 sonucu ortaya ¢ikan yeni
seri, asma saplarindan elde edilen ve en
gticlt antioksidanlardan biri kabul edilen
resveratrol, biyoteknoloji yéntemiyle misir
surubundan elde edilen dogal hyaliironik asit
ve Afrika'daki maun agaci kabuklarindan elde
edilen vegan kolajen tigliisiiniin bir arada
kullanildig1 yeni bir patente sahip.

UDALIE

o® -
LH

trof=Lift

Liftart Regard
Eve Gel

Resveratrol-Lift Firming
Eye Gel Cream*YENI
15 ml/ 355

Resveratrol-Lift Instant
Firming Serum*YENI
30 ml/ ©435

Kozmetik triinlerinde genelde hayvansal
kolajen kullanilirken Caudalie Resveratrol-
lift serisinde benimsedigi dogaya saygi
yaklasimiyla formiillerinde vegan kolajene
yer veriyor ayrica serinin tamaminda
sifir atik olugturacak ve yiizde 100 geri
dénustiirilebilir ambalajlar kullanilms.

Anlayacaginiz, bir kozmetigi kullanirken
icerikleriyle cildinize, benimsedigi ilkelerle
de ruhunuza ve yasadigimiz diinyaya
iyi gelecegini bilmek insana huzur ve
giivenveriyor. Bunu bize yasattig1 igin
alkiglar Caudalie’ye...
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Bitkisel sac
onariminda |
gelecegin

teknolojisi

Aveda bunu hep yapiyor! Oyle bir yenilikle
karsimiza cikiyor ki dahasi olamaz diyoruz
ama oluyor. Daha yeni saca 72 saat nem
veren Nutriplenish serisini deneyip hayran
kalmistik, bu sefer de karsimiza sacin Ug¢
katmanina da ayni anda onarim saglayan,
yeni vegan Botanical Repair ile ciktilar. Oyle
bir bakim ki, durun daha detayli anlataym...

EDITOR: GOZDE ATAKOGLU

otanical Repair serisini kisaca ‘sa¢1 onariyor’

diye anlatmak seriye stiper haksizlik

olacaktir zira bunu séyleyen, vaat eden

bir dolu tiriin var ¢evremizde. ‘Botanical
Repair’ tam tamina 6 yillik bir arastirmanin eseri.
Tiim bu zaman boyunca diinya ¢apinda en giiglii
bitkisel igerikler aragtirilmis, farkli kombinasyonlar
test edilmis ve gercek anlamda en etkili onaric1
bakimin bulunmast hedeflenmis. Sonugta sacha
inchi, avokado ve organik sertifikali yesil cay gibi cok
gticlii antioksidanlar igeren gii¢lii bitkisel igerikler
kullanilarak yiizde 93 gibi yiiksek oranda dogal
titrevli olan seri yaratilmis. Serinin alameti farikas:
ise devrim niteligindeki ileri bitkisel teknolojisi ile
sa¢ icinde onarim yapmas, evet yanlig okumadiniz
sa¢ kil var ya iste onun i¢inde yeni baglar
olusturarak sag1 i¢ten disa onariyor ve giiglendiriyor.

3 KATMANLI SAGC ONARIMI NASIL CALISIYOR?

Botanical Repair™ serisinde sa¢ kihm olabildigince kuvvetlendirmek icin, icten
disa adim adim hangi katmanda ne olduguna bir bakahm. ..

1.ADIM: Sacin Korteksini Yipranmaya daha acik hale gelir.
Onariyor: Korteks sacin iste Botanical Repair zengin
govdesinin icerisinde bulunur. besleyici bitkisel harmani sagi
Sikica bir arada bulunan kolay taranir hale getiriyor ve
makrofibrillerden olusur. Bu kirilmalari 6nlemeye yardimci
bolumun kuvvetli olmasi sagin oluyor.

temelinin kuvvetli olmasi 3. ADIM: F -katmaninda
demektir. Botanical Repair Koruyor: Kutikul uzerindeki
icerisinde bulunan bitkisel ince f-katmanini Aveda’nin
molekuller, korteks icerisindeki bitkisel turevli kompleksi taklit
baglarin cogalmasina yardimcli edebiliyor. Yani sagi gelecekte
oluyor. icten disa onarim boyle karsilasabilecegdi hasarlardan
baslyor. koruyan, sag kutikulunun

2. ADIM: Kutikulde Kirllmayi yUzeyini “muhurleyen” yag
Onluyor: Saglar en gok asidinden yapilmis gérunmez,
taranirken kirilir ve kirilan suya dayanikl bir lipit tabakasi
sag zarar gérmus demektir. olusturuyor.

AVEDA YA SAYGI

NEYi NEDEN
KULLANMALI?

Botanical Repair™ serisini tiiketicilere
dzel ve salon kullanimi olmak jizere
2 farkh sekilde deneyimleyebilirsiniz.

Botanical Repair™ yipranmis
saclar icin onarim sampuani
Sacin ug temel katmanini
bitkilerin gucu ile onarir ve
gugclendirir. Saci temizlerken
fazla yagl, urun kahlntilarini, kiri
ve cevresel birikintileri nazikce
arindirir. %94 dogal turevlidir.

Botanical Repair™ yipranmis
saclar icin onarim kremi
Kirilmalarin en aza
indiriimesine yardimci olur,
saca bakim yapar, aninda
kolay taranir hale getirir,
saglarin daha parlak ve saghkli
gorunmesini saglar. %98 dogal
turevlidir.

Botanical Repair™ yipranmis
saclar icin onarim maskesi:
hafif doku

Bitkilerin gucu ile yogun bakim
saglar, saci guglendirir ve

sag icinde baglar olusturur.

ik kullanimda etkisini hemen
hissettiren maske ince telli ve
orta kalin telli tum sag¢ dokulari
icin uygundur. %98 dogal
turevlidir.

Botanical Repair™ yipranmis saclar igin
onarim maskesi: zengin doku
Orta ila kalin telli tum sag dokulari igin uygun
olan maske, zengin kremsi dokusu ve 2 kat
besleyici bitkisel yag igerigi ile saca yogun
bakim saglyor. %94 dogal turevlidir

Botanical Repair™
durulanmayan sa¢ onarim ve
bakim kremi

Kirilmayi énlemek icin sagl
daha kolay taranir hale getirir.
230°C dereceye sagl Isl
hasarina karsi korur ve gunesin
kurutucu etkilerine karsi da UV
bariyeri olusturur. %99 dogal
turevlidir.

Botanical Repair™ salon bakimi profesyonel

serisi 6zellikle yaz sonrasi saglari onarmak,

boya gibi renk degistirme ve balyaj gibi renk
actirma islemlerinden sonra sagin yipranmasini
engellemek amagh Aveda kuafériniuzden talep

edebilirsiniz. Unutmayin salon bakimlari cok
daha konsantre ve yogun bakimlardir, Botanical
Repair™ sayesinde kuaférden sadece bakimh
saclarla degil ayni zamanda sagliklh saglarla
ayrilacaksiniz.

Aveda, modern bilimi ve Hindistan’in kadim sifa sanati Ayurveda’nin prensiplerini birlestirerek botanik teknolojilerinde yenilikler
yaratan ve bunu yasadigimiz dunyaya deger vererek yapan bir marka. Oyle ki dunya capinda temiz su projelerine dikkat
cekiyor, 1999’dan beri dunya gunt’nt Nisan ayl boyunca sahipleniyor, gevre liderligindeki éncu roluyle, ambalajlarindan,

yesil formullerinden ve surdurebilir iceriklerinden dolayl da ¢dullere doymuyor, ayrica % 100 ruzgar gucu ile uretim yapan ilk
guzellik sirketi. Anlayacaginiz Aveda kullanirken iginiz rahat, biliyorsunuz ki saglariniz da gelecegdiniz de iyi ellerde.
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YENI NESIL

Terlemek cok dogal, kétu kokmak ise kabul edilemez. Kokmadan terlemeye izin veren ve zararli
kimyasallar icermeyen yeni nesil deodorontlar da olmazsa olmaz. Hadi uygun bir tane secelim!
EDITOR: GUL CiTAL

UZUN SURE - = -4 FERAHLATAN...
DAYANAN . "/—\\ \ Adacayi, biberiye, cay agaci, lavanta ve

bergamot gibi igerikleri ile uzun sureli koruma
sagliyor ve tum gun etkisini hissettiriyor.
Ferahlik sagladigi gibi bitkisel iceriklerinin
rahatlatici aromaterapik etkisi de hissediliyor.

Cildin dogal terleme mekanizmasini
bozmadan ter kokusunu énluyor, 48
saat etki vaat ediyor. igerigindeki {
organik taze nane cildi arindirirken I

ayni zamanda ferahlik hissini
arttiriyor; kayin agaci tozu ise dogal
pudra goérevi gorerek teri emiyor,
islaklik hissedilmiyor.

HASSAS
TENLERE...

5.5'lik pH
degeriyle cildin
dogal koruyucu
asit ortusunu
desteklerken ayni
anda da cilde
bakim yapiyor.
Hafif bir kokuya
sahip, roll-on
formuyla akmiyor,

RAHATLATAN...

Yuzde 95’den daha
fazla dogal icerige sahip.

# Refreshin

T bul
Kokusuyla gercek bir stres e decdor M “pH . Jiasmiyor, yar
o i - 55 yolda birakmiyor.
karsitl, bunu da igerisindeki — - T
lavanta ve nane saf ugucu = sa ﬂmBn
yaglarinin birlesimine T ~ e

borclu. Formulundeki cinko
risinoleat ile gozenekleri
tikamadan, cildin dogal
yollardan nefes almasini
saglhyor.

RE RECEFy odbisat
Q@% 7, }' \Qm .
QY
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Terlemek sandigimizdan ¢ok daha Jmfjf#m“ 0 Lm ; -
onemli zira viicudumuzdaki zararl ' k—

toksinlerden arinmayn, tire, asir tuz
ve alkol gibi maddelerin viicuttan

atmay: terlemeye bor¢luyuz. PA R F U M S U Z cos

Ayrica bu kadarla da kalmiyor, ter

bezlerinde bulunan baz kimy;lsal KU R U LU K IST EYE N E cee i i [otasyum Alum

ile koltuk altindaki gozenekleri
maddeler ciltte antibiyotik etkisi

Dogal igerikler, esansiyel yaglar ve yuzde 10 oraninda kapatmadan sadece bakterilerin

gostererek yaralarin tizerindeki viriis dogal karbonat tozu iceriyor. icindeki Shea Butter neden oldugu ter kokusuyla
ve bakterileri 6ldiirityor. Terleme cildi korumaya ve beslemeye yardimei olurken, savasan uygulamasi rahat, kokusu
ile siv1 ihtiyacmln artmasina bagh Tapyoka & misir nisastasi karisimi ise gun boyu dogal notr bu roll-on kiyafetlerde leke ve
olarak su igmek istememiz ise bobrek koruma sagliyor. Gozenekler kapanmiyor, islaklik da koltuk altinda da deodorant tortusu

taslarindan korunmamizi sagliyor. hissedilmiyor. Mine ciceginin taze kokusu da bir harika. asla birakmiyor.
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EDITOR: AYSECAN iPEK

Siz bu satirlari okurken ben sagimi kestirmeye gitmis te yandan kisa sag, en bakims1z
olabilirim. Kendimi bildim bileli kisa sac¢liyim ve vaktimin ve perisan halinde bile “bir sey”.

. .. Yani, en aptal Jean'in iistiine en
cogunu saclarimi uzatmaya calisarak gecirdim. Cevremde aptal tisortind giydin crkem,

«Zaten kadinsi giyinmiyorsun, bari sa¢in uzun olsun, bir lasa sacla bu siradan kombin

. bile haval gérintiyor. Bakiglar: gdzlere
denge yakala> dlyen de O/du; <Erkekler uzun sag¢ sever» odakladig1 igin kadim dinamik, geng ve enerjik

diyen de oldu, <Sacinin kivircigi harika, béyle ziyan oluyor>  gosteriyor. Minicik bir aksesuar bile (kisa
sacli kadinlara illa kiipe taktirma sevdas: da

diyen de... Tum bu soylemlerde bir haklilik payr goriyorum,  buradan geliyor samrim) kisa sacla kendini

yalan yok. Kadinda uzun sac¢ sevdigini belli araliklarla gosterme sans1 buluyor. Evet, su an sizleri

. . . hem kendimin hem de baska kadinlarin kisa
dile getirmeyi seven erkek arkadaslarim mevcut. Ve evet, saclar: konusunda ikna etmeye calistyorum,
sacinla soyle oynayabilmek, onun saga sola ugcusmasi, farkindayim. Vazgeemek niyetinde degilim.
senden bagimsiz hareket etmesi filan... tim bunlar feminen  kisa sag DEYINCE NE
ve seksi haller. e yine evet, kisa sagla guzel uyanmak ANLIYORSUNUZ? )

. C ey ey . ) Once bu konuda bir anlasalim. Bana gore

zor zanaat, bir hayli «ibibik style>> oluyor, ruh hastasi bir kulak boyuna gelmis her sac artik uzun saylir
mukemmeliyetciyseniz her sabah her teli 6zenle yerine Sagin bel hizasindan omzuna ¢ikarp kisa

. sach oldum’ diyen kizlara tiziintityle beyan
yerlestirmeye calisiyorsunuz. ediyorum: “Siz hala uzun saghsimz.”
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Halle Berry

PERI SACI ‘PIXIE’
Tim kuaférlerin dilinde, giizellik sitelerinin
ise satirlarinda dolastirip durdugu ‘pixie;}

kisa sa¢in en gﬁzel, en orman cini, en

havali halidir. Zaten ismini de mitolojiden,
perilerden alir. Bagin arkasi ve yanlarindaki
saclar olabildigince kisa tutulurken, istte

yiizil oldugundan ince ve uzun gosteren bir
hacim birakilir. Bu modelin dikkati gozlere
cekebilmesinin sebebi ise alina diisen, kisa,
birbirinden farkh boylarda kesilmis, ara

makas darbesi yemis percemlerdir. Eger pixie
sacin bir dernegi olsaydi, bagkan: pek tabii

ki Halle Berry olurdu. Onun kisacik sagh
hallerini gorip ‘vay be, kisa sa¢ amma da

seksi bir seymis’ diyebilir ve solugu kuaférde
alabilirsiniz. Bu sa¢ altin vurusu, oval kesilerek
yakaliyor, kare ya da tiggen formda kesilmemis.
Dolayisiyla oglan ¢ocugu sag1 yerine havali bir
kadin sag1 gibi duruyor.

‘Jean Seberg

KISA SAGIN iKONLARI

SiZI (VE BENI) KISA SAGCLI OLMAYA IKNA
EDECEK FILMLER VE KARAKTERLER

%
o
%
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A Bigger Splash’te Tilda Swinton
O Dior kiyafetler i¢inde hem yalin hem Parizyen
hem de rockstar'di Tilda’cigim. Ne kadar katkis:
var bilemiyorum ama sonug dyle olacaksa

millet beni de sadece ve sadece yénetmen Luca
Guadagnino'nun objektifinden gérsiin.

Only You’da Marisa Tomei

Evlenmek iizereyken kalbinin

ve falinin sesini dinleyerek hi¢
tanimadig: bir adami, Damon
Bradley’i bulmak iizere italya’ya
yollanan Faith, (e bu isim de biraz
diisiiniilmiis herhalde) kisa sachi
bir kadinin ne kadar zarif, kirilgan
ve s1k olabileceginin kanitiyd:
adeta. 90’11 y1llarin stiline biraz
drama, biraz romantizm ekleyen
kostiimlerin de bu iste bityiik paya
var elbet.

Liza Minnelli

Hem g¢izgili breton ustleri hem de pixie kesimi sahiplenen Jean Seberg, Audrey Hepburn'iin
Sabrina dénemi, Goldie Hawn'un 151kl1 enerjisine ¢ok yakisan avangart kesimi, tabii ki Edie
Sedgwick... Kimse cesaret edemezken onlar vardi bu oyunda. Liza Minnelli vard1 bir de. Omri
hayati boyunca, kusurlu yiiz hatlarina ragmen sadece kisa sagli olup, onu tim DNA'siyla
dzdeslestiren bir kadin. Mia Farrow’u bu anlamda sutladigin1 diisiiniiyorum.

Sliding Doors’da Gwyneth Paltrow

Uzun sagl ve mutsuz bir “hi¢ kimse”den énce
kendini sonra bityitk agkimi bularak kisa saca
gegiyordu bu filmde Gwyn. Hatta o siralar
gercek hayatta birlikte oldugu Brad Pitt'le de
bir érnek dolasip duruyorlards, ayni saglarla.

Winona
Ryder

Reality Bites’da Winona Ryder,
Factory Girl’de Sienna Miller

9(0’lara damga vuran Pixie modelini daha iyi
sahiplenen biri oldu mu? Bence hayir. Daha
sonra az biraz uzun ve kath haliyle Reality
Bites'da da muhtesemdi sa¢lari. Her daim
benim poster kizim oldu kendisi uzun yillar
boyunca. Hatta bu konuda yalniz degilim
cunki Sienna Miller da 16 yasindayken elinde
bir Winona Ryder fotografiyla kuafére gidip
saglarin1 kisacik kestirmis. Eve déndigiinde
sevgilisi kapiy1 yiiziine kapatmus. Ise bakin ki
kariyerindeki en havali dénemlerden birini
kisa sag i¢inde gegirdi Miller. Factory Girl'de
Edie Sedgwick’i canlandirmak i¢in saglarim
kestirdi ve sonu¢ muhtesem oldu.
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Kate Moss

90’LAR VE

BAZI COOL
SUPERMODELLER
90’lar demisken

bu isimleri ve kisa
saclarini anmadan
olmaz. Kate Moss,
Erin O’Connor ve
Carolyn Murphy’nin
kisacik sagh halleri
gercekten de ilham
vericiydi.

L o

[ e

SEZONUN EN GUZEL KISA SACI

Totéme Studio Stockholm’un Instagram hesabi
benim igin bir kisa sa¢ mabedi son bir aydir.
Belki siz de goktan takiptesinizdir bu enfes,
Nordik stiiddyoyu ama 2020 Sonbahar/Kis
cekimlerindeki su model, son dénemlerde
karsimiza ¢ikan en giizel kisa sag ilham
perilerinden biri.

Konca Aykan

E YOK MU TURKLER’DEN?

Olmaz m1? Bir kere Bergiizar Korel var. Ne kadar yakist1 o kisa saglar, giizel ytiziinii ortaya
¢ikards, onu modernlestirdi, ézgiirlestirdi. O kivirciklarda bir perma darbesi de olabilir, uzaktan
dyle goriintiyor ama giizel yapilmis yapilmissa da. Sonracifima, yillarca kisa sag1 keyifle
kullanan moda editdrlerinden Konca Aykan (ki o Totéme kizi bana onu da hatirlatt: biraz),
Aman da Bravo'nun (heniiz orada yemediyseniz ¢ok sey kagiriyorsunuz) yetenekli ve giizel
sef/ortag1 inang Celengil. inang, ‘sakin bu sa¢1 uzatma’ dedigim insanlarin basinda geliyor
hatta, daha iyi tasiyanini gérmedim sanirim.

Williams’in 2011 yilinda Elle dergisine yaptigi séyle ultra-romantik bir agiklama da mevcut: “Saclarimi bu
dinyada kisa sagi begenen tek hetero adam igin kestirdim ve simdi bu modeli cok sevdigim birinin, onun
hatirasiyla tasiyorum.” Bahsettigi kisi, Heath Ledger’dan baskasi degil elbet.

KISA SAGI iYi TASIMAK iGiN NEYE iHTiYACINIZ VAR?

Kendinizi sevmeye, ¢ink saklanmak igin kullandigimiz saglar imdadiniza yetisemeyecek. Kisa
sacin en iyi arkadas, ince ve uzun bir boyun. Giizel ve yuvarlak bir kafaniz varsa, bu da bonus.
Dogru kas seklini, kalinligini, rengini bulabilmis olmak ise, bence diger her seyden daha miihim,
ctinki giplak bir yiizii sagtan sonra en iyi kaglar giydiriyor. Yuvarlak bir yiize sahip olmak, Tirkge
tabiriyle yanakl olmak, kisa sac1 tasimaniza engel degil. Bakiniz, Michelle Williams. Her boyunu
misler gibi tagidi. Evet, kilo verdi vermesine ama hala “varyanak”l1 bir kadind: kisa sagliyken.
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KISA SAGI EN iYi KiMLER KESiYOR?

Ben isimleri sayayim, siz Google’layin. Ata Dikbas, Kemal Baykar, Sedat Temur, Fazil Ozen, Suat Tekten. Ibrahim Zengin.

Audrey Tautou

KISA SACI NASIL UZATIRSINIZ?
Uzun bir siire boyunca arafta, yani ara boyda
kalacaginiz1 en bastan kabullenin ve saginizin

alacag: farkli sekillerin tadini ¢ikarmaya bakin.

Isin matematigine gegmeden 6nce bir de suna
karar vermeniz gerekiyor. Varmak istediginiz
nokta neresi? Mica Arganaraz'inki gibi

bir “shaggy”e, yani pasakl katlara varmak
istiyorsaniz, sagimizi yine kath bir sekilde
uzatmaya devam edebilirsiniz. Iyi kesilmis bir
pixie’'yi bu sekle getirerek uzatmak i¢in 15
gunde bir kuaférinizi ziyaret edip kalinlagan
bolgelere kat verdirmekten baska bir goreviniz
yok. Varmak istediginiz yer, kiit bir sagsa o
halde rotaniz degisiyor. Ense her daim kisacik
ve temiz kesiliyor, tepedeki saglar kiite varana
kadar uzamaya birakiliyor. Bence saglarini
uzatmasaydi daha iyiydi ama Fransiz prenses
Audrey Tautou, bu yoldaki rehberiniz olmaya
aday. Kendisinin kisacik saglariyla Chanel
bayragini Nicole Kidman’dan devraldigini da
hatirlatayim.

ENSE TIRASI DENEN

TEK DiSi KALMIS CANAVAR

Valentino Garavani'nin de dedigi gibi ‘Bir
kadin énden oldugu kadar arkadan da
muhtesem gdriinmeli. Dolayisiyla kisa sag
kestirirken kuafdriiniiziin sa¢ cinsiniz kadar
ense hattinizi da iyi anlamasi énemli. Yani
diyecegim o ki, eger ki Robin Wright gibi
uzun bir ense ¢izgisine sahipseniz, oradaki
saglart makineyle tiraslamak yerine, farkl: bir
kesim stiline gitmek lazim. Keira Knightley ve
Sienna Miller'in da énden, arkadan, yandan,
her agidan miithis goranen kisa saglar1 vard:
ve enseleri asla tirash degildi. Unutmayin,
dokunmas: keyif veren bir kisa sagin
pesindesiniz, bir jilet setinin degil.

Kristen Wiig

PEKi KISA SAC HANGI
UNLULERI SEVIYOR
Su ana kadar saydiklarim disinda;

KISA SAG HANGi URUNLERI
SEViYOR?

Kisa sagla ilgili bir bagka yanlis bilinen
konu da budur: Kisa sac iriin istemez.
Hem de nasil ister. Kisa sagin tel tel
elektriklenmesi ya da oldugundan
kuru goriinmesi, uzun sagtan daha
fazla zorlar bir kadini. Belli bir boya
gelen kisa sag, parmak uglariyla ustaca
sekle sokulmak ister. Sa¢1 yikadiktan ve
nemini aldiktan sonra, biraz kopiikle
ana sekli verebilirsiniz. Daha sonra
avucunuzda 1sitarak incelttiginiz bir
pomads, parmak uglarinizla sadece sag
uglarina stirmelisiniz.

Boylece verdiginiz seklin kalicihig
artacak ama saglarimiz kalip gibi
durmayacak.

Natalie Portman

Evet, saclarin1 omuz
hizasindan fazla
uzattiginda giizel
yuziiniin kredisinden
yiyor. O da hem
pixie'nin hem de ara
uzun boylarin hakkin
verenlerden.

Olivia Colman

Fleabag ve The Crown’dan
sonra televizyon
ekranlarimizin ve kalbimizin
tam ortasina yerlesen
yetenekli aktris, kisa sagin
dogal yaslanmay1 segen bir
yuze de yakisacaginin kaniti.

Leonor Greyl
Au Lotus
Volumizing
Mousse ve
Rene Furterer
Style Vegetal
Mousse, sac
képuglinde
favorilerim.

Anne Hathaway

Onu bu listeye

koymak konusunda
cekincelerim vardi ama
kugu gibi bir boyun ve
kusursuz yuiz hatlar,
her kisa sag jiirisini
tavlar.

T TRF

Ustiine de
Tenax Extra
Strong

High Shine
Pomade.

Eger sonradan olma
bir sarisinsaniz, sa¢
diplerinizi Kristen Wiig
gibi bir iki ton koyu
birakmak, sa¢i daha
boyutlu ve havali
gosterecektir.

Pamela
Anderson

Amerika’nin seksi

Lena Dunham bombasi kisa sagla

“‘}‘th Minik hatlarina ve ihtiya¢ duydugu
TETE— U sivri kalemine yakisan sofistike rizgara da
T T bir stildi pixie. kavustu.
Ruth Negga

e —

Kivircik saca kisa yakismaz
diyenleriniz varsa hala
onlara su fotografi
gostermekle yetinecegim
sadece. Laf aramizda kalsin,
biz kivirciklarin ara boy
doénemleri de diiz saga gore
daha kolay geciyor.

Diyelim ki yaninizda dogru sag triana yok, o
zaman imdadiniza Nivea lacivert kavanoz ya
da Homemade Aromaterapi’nin Shea Butter
el kremi yetigsin. ikisini de sag sekillendiricisi
olarak kullaniyorum, ve bu alternatif amaca
muthis hizmet ediyorlar.

Peki ya ¢ok revacta olan
» 1slak goérinim? Geriye dogru
taranmis i1slak goérunumla kisa
saglar, 6zellikle sik gecelere cok
yakisiyor. Bu look i¢in yapmaniz
gereken saca énce Hindistan
J cevizi yagini comertce surmek,
sonra da bir sag maskesiyle
yarattiginiz “kask’’1 sabitlemek. Maskelerin
maskesi yine Aveda’dan geliyor: Botanical
Repair Intensive Strengthening Masque Rich.

Zoé Kravitz

Guiniimiiziin Winona
Ryder’i ve Halle
Berry’si o. Kisa sagin
yeni poster kizi,
miithis yiiz hatlan

ve dogru makyajiyla
kirmizi halida enfes
goruniimler yakaladi.
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KIRMIZI PANC
Ozellikle kalp dama
pancar viicutta nitrik oks
damarlarda esnekligi artirarak ka ticuda daha iyi ve
dagilmasim saglar. Antioksidan igerigi ¢ok yitksektir. Bu yd
bagisiklik sistemi i¢in olmazsa olmaz gidalardan biridir. Ister ¢ig
halde salatana koy, ister suyunu sik, istersen haslayip tursusunu
yap, suyunu i¢, yogurduna tanelerini ekle. Arzu edersen humus
gibi gidalar lezzetlendirmek i¢in de kullanabilirsin

SUPER GIDALARLA
SUPER BIR KIS OLSUN!

Pandeminin de etkisiyle bu kis zorlu gececek gibi gorunuyor. Bagisikligimizi
yUkseltmek icin bu kisa daha siki hazirlanmaliyiz. iste beslenmemizde yer vermemiz
gereken Ekim ayinda raflarda bolca bulabilecedimiz ilac yerine gecen gidalar...

NAR KEFiR

Nar tim yaz giinesi deyimi Bagirsak saghg viicut saghgin hakkinda
yerindeyse emiyor ve bu enerjiyi cok énemli ip uglan verir. Bagirsaklarin
Ekim ayinda sana sunuyor. Cok iyi ne kadar saglikliysa yediklerin o

bir antioksidan deposu. Istersen kadar viicut igine girebilir. Yani ne
suyunu stk ig, istersen yogurduna yediginin énemi yok, neyi viicudunun
ekle, salatana koy. Nar taneleri emebildiginin ise gok énemi var. Iste
tam bu nedenle kefir bu siiper gidalarin
i¢inde olmazsa olmaz. Tyi bir kefir
mayas1 bularak kendi kefir iiretimine
gegebilirsin. Ister kahvaltida ister ara
ogiinde kefire yer verebilirsin. Senin
icin danisanlarimin da favorisi bir kefir
smothi tarifini asagida yazdim :)

kasir gibi taneli yemeklere, pilavlara
ve dolmalara da ¢ok yakisiyor

ve lezzet veriyor. Ben bu sene

i¢in narlardan likér bile yapmay:
dustnityorum. Denemediysen
mutlaka denemelisin. Tarifini
asagiya yazdim.




o

21
EKIM 2020

LAHANA

Lahana i¢in sonbahar ve kisin favori sebzesi
diyebilirim. Dolmadan, yemege, ¢orbaya kadar
her tiirlii yemege ¢ok yakisiyor. Hem ¢ok tok
tutuyor hem de ne kadar yesen de aldigin
kalorisi diisitk kaliyor.

KEREViZz

Yumrusundan sapina bir ecza dolab1 kereviz.
Yumrusu, lifli yapisi sayesinde tok tutuyor,
karaciger detoksu yapiyor. Saplar ise sindirim
sisteminin énemli bir elemani olan mide i¢in
koruma ve iyilestirme sagliyor.

-,

ISPANAK

I¢indeki B vitaminleri ve demir sayesinde
bagisikligin giiclenmesini saghyor. Ustelik
¢ok lezzetli. Ister suyunu sik, ister salatana
koy. Istersen yemegini yap, istersen igine iki
yumurta kir. Hem ¢ok fonksiyonel, hem ¢ok
pratik.

BAL KABAGI

Canin tath m istedi. Iste bu dénemin en
tath tyesi. Bal kabagimi kaynat ve biraz
bal ile blenderdan gegir. Bu karigim1
tatlandirmak istedigin her seyin iizerine
koyabilirsin. Sekersiz muhallebi veya
kek veya biraz yogurt ile deneyebilirsin.
Istersen corbasini bile yapabilirsin.

HUNNAP

Tadim hig bir seye benzetemedigimiz,
kimimizin adini bile bilmedigi hiinnap
ozellikle bagirsak calismasim artiriyor ve
kabizlig1 6nlemede bize ¢ok yardimei oluyor.
Giinki tam bir lif deposu.

SARDALYA

Sardalya i¢in baliklarin krali diyebiliriz.

Buyiik baliklar denizde biytirse metal atik
bulundurabiliyor, ¢iftlikte buytrse omega 3
agisindan zengin olamiyor. Bu ytizden 6zellikle
sonbahar kis aylarinda bulabiliyorsan kiigiik
deniz balig1 titkketmende fayda var. Sardalya
hem lezzetli hem de omega 3 i1 ¢ok fazla
barindiriyor. Haftada en az bir kere sofranda
olmasinda ¢ok fayda var.

DENEMELISIN!

Tiiketmesi keyifli etkileri kuvvetli.
beslenme rutininizde yer verin...

Antioksidan deposu nar
likorii tarifi

Alkol alacaksam en azindan faydali bir etkisi de

olsun diyorsan bu tarif tam senlik.

MALZEMELER :

e 2 kgnar

e 0,5 kg seker

e 500 ml etil alkol

¢ 3 kabuk tar¢in, 6-7 karanfil

Nar, seker, kabuk tarcin, karanfili 5 1t’lik
kapakli cam bir tursu kabina koyup, 2 ay
boyunca bekletiyoruz. Evin giines alan bir
noktasina koyarsan (balkon, teras gibi)
fermante islemi daha giizel olacaktir. Bu
stire sonunda alkolii, kabin aldig: kadar
suyla birlikte tizerine ekliyoruz. Bu sekilde
de yaklasik 4-6 ay bekletiyoruz. Bahar
ayinda likérin i¢ilmeye hazir olacaktir.

.. Size iyi gelecek tariflere bu ay

Kefir smoothie

Bagirsaklarin

daha iyi ¢alissin

ve bagisikliigin

guclensin

istiyorsan...

MALZEMELER :

1 bardak sade kefir

¢ 2 dilim ananas

e 1 yk chia tohumu

e 1 yk yulaf ezmesi

e Kakao, tarcin

Hepsini blenderdan gegirerek, kahvaltiya
veya ara dgiine koyabilirsin. Spor
yapiyorsan icine izole whey protein tozu
ekleyebilirsin.

Yag yakan
lahana

corbasi

Aslinda yag yakmiyor,
ama tok tuttugu
icin 6gun yerine
gecebiliyor, lifli oldugu
icin aciktirmiyor,
atistirma ihtiyacini
kesiyor.
MALZEMELER :
e 1/2 top lahana
e Salca
* Bulgur veya siyez bulguru
Lahanalan kiigtik pargalara ayirdiktan
sonra bir tencerede hasla.. Uzerini
kapatacak kadar su ile birlikte domates,
salca ve 1 cay bardag: tahili ekle.
Kaynayinca atesten al, sogutup zeytinyag,
tuz ve baharatlarini ekle. Hem pratik hem
lezzetli gorban hazir.
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BU AY BURCLARI ASKTA NELER BEKLIYOR?

ANIL
ILTER

(V"KO

Caninizin sikilmasina neden olacak oIayIardan uzak kalmaya
calisin. Arkadas cevrenizde size ilgisi olan bir kisi dikkatinizi
cekebilir. Dostluklarin agka dontismemesi, sizin tavirlariniz
karsisinda sekil alacakir. iliskilerinize zaman taniyin ve fevri
hareket etmeyin..

A

MEHMET
GUNSUR

‘ :
YBOGA

Girdiginiz ortamlarda kendinizden emin tavirlariniz ile arkanizda
bir hayranlik ordusu birakacaksiniz. Hemcinsleriniz tarafindan
kiskanglikla izleneceginiz icin dikkatli olmalisiniz. Taraf tutmak

size cevre kaybettirebilir. icsel catismalariniz bitiyor. Mars
yiizlesmesi yaslyorsunuz.

3

t]

KEREM
BURSIN

I IKIZLER
Performans gerektiren konularda dikkatli davranmalisiniz. Yagam
glicinliziin yliksek oldugu bir donem. Olaylara bakis aciniz
cevrenize gore ucuk ve imkansiz gibi goriilebilir. Fakat bagarma
hirsiniz engel tanimiyor. Vazge¢mediginiz siirece her sey
miitkemmel gelisecek.

AYIN BURCU
0 TERAZI

ikili iliskilerinizde
yasadiginiz geliskiler
sizi zor durumda
birakacaktir.
Dustincelerinizi
aciklarken, karamsar
davranmayi birakin ve
her zamanki akilci bir
yaklasimi segin. Mars’in
geri hareketi yuztunden
baz problemler
yasamaniz mumkauan..
Verilmis sézlerin yerine
getirilmemesi caninizi
sikacak.

SARP CAN
KOROGLU

&3 YENGEC

Fazla alingan oldugunuz bir ay. Romantik olmaktan bir tiirlti
vazgecemediginiz bir gercek. Duistincelerinizi istediginiz yonde
yapilandirmak istiyor ve gerekli tiim detaylar gdzden gegiriyorsunuz.
Mars geri gitmesine ragmen tiim iyi dileklerini ve olumlu enerjisini
size aktanyor.

ENGIN ALTAN
DUZYATAN

4 ASLAN

Bulundugunuz gruplari, etkileyici konusmalarinizla ikna
edeceksiniz. Bekarlar iste size bilyiik bir firsat. Tesadiifen
tamigsacaginiz bir kisi ile yeni duygularin keyfini ¢ikaracaksiniz.
Sizden yasca biiyiik cevrelerde dolasmaktan korkmayin onlarin
ilgisi size iyi gelecektir.

-

ARAS BULUT
IYNEMLI

) BASAK

Yasaminizin en hareketli ve hizli giinlerini yasayacaginizi
bilmelisiniz. Mars’in geri hareketi eski dostlarin ve asklarin
glindem kazanacagini gosteriyor. Girdiginiz topluluklarda 6n
planda olmanin zevkini yasayacaksiniz. Gizli ve siirpriz asklarin
yeniden giindeme gelmesi de s6z konusu.

KIVANG
TATLITUG

-
Y, AKREP

F

Eski dostlarla kuracaginiz iletisim sayesinde bircok eski duygular
yeniden canlanabilir. Duygusal zaaflariniz artabilir. Kendinizi baski
altinda hissedebilirsiniz. Degerinizin anlasiimadigi duygusuna
kapilabilirsiniz. Dedikodulardan uzak kalin. istekleriniz konusunda
sabirli ve dzverili olun.

OKAN
YALABIK

X YAY

Ozel oldugunuzu hissettiginiz zaman, yasama bakig aciniz daha
da anlamli oluyor. Bilincaltiniz oldukca yogun. Olaylara sakin
bakmalisiniz. Cevrenizi dinlemek size ¢ok sey kazandiracak. Hig
kimsenin cesaret edemeyecedi islere kalkisacaksiniz.

MERT
FIRAT

o OGLAK

Bu dénem, siirpriz agklar giindeme gelecektir. Birlikte
is yaptiginiz kisilerle dnce arkadaslik daha sonra, aska
doniisen beraberlikler olabilir. Aliskanliklariniz konusunda
dikkatli olmalisiniz. Arkadaslariniz arasinda farkl oldugunuz
kesin. Dustincelerinizi gizlediginiz icin, her seyiniz merak
ediliyor.

SUKRU
0zvILDIZ

2 KOVA

Maddi ve manevi olarak iyi bir dénem.Yonetici gezegeniniz size
zorluklar cikariyor bu arkadaslarinizla aranizda iletisim kopuklugu
yagsatabilir. Ayaginiza gelen sansi kullanin, girisimciliginizi 6n plana
¢ikarin. Sosyal iliskiler, dostluklar ve is anlasmalari 6n planda
olacak. Enerjiniz giclii ve carpici.

BUGRA
GULSoY

X BALIK

Geri giden Mars para evinizi etkiliyor. Maddi harcamalanniniz igin
gereken destedi kendi imkanlaninizla yaratacaksiniz. Yakinlarinizla
gecmis olaylan konusmaktan zevk alacaksiniz. Uzun stiredir
beklediginiz performansi saglamak icin uygun zeminleri hazirlamak

zorundasiniz. Risk alacaksiniz.
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takip

edebilirsiniz.

YAZILI iZNI OLMAKSIZIN HICBIR SEKILDE YAZI VE FOTOGRAFLARDA ALINTI YAPILAMAZ. YEREL SURELI YAYINDIR.



