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Bu sonbahar saclar en dogal hallerinde
cikiyor karsimiza. Tek renk sac tamamen
ortadan kalkiyor. Sarilar isinyor. Acik
saclar balin en tatl tonlariyla esmerler de
espresso renklerinde goélgelerle yumusuyor.
Uzun saclar hic olmadiklari kadar revacta.
Uzun saclari klasik at kuyruklari ve
orgulerle suslemek de oyle.

EDITOR: GOZDE ATAKOGLU

1.ytuzyilin vazgecilmez trendi dogallik ise kendini yine
gelisigtizel toplanmis saglarda gosteriyor. Hi¢ ugrasmamigsiniz
hissi yaratan saglar bunlar. Ve bir diger trend de bu dogal saglar
kislik dokulu aksesuarlarla siislemek.

1. KADIFE, SATEN VEYA SUNi DERi CRUNCHIE’LER
Kullandiginiz crunchie’nin kiyafetlerinizden farkli materyalde olmasina
dikkat liitfen. Yani saten gdmlek giyip saten crunchie takmaktan
kaginin. Suni kiirkiiniize deri bir crunchie ¢ok yakisacaktir.

2.iPEK
ESARPLAR
Ipek esarplar
birka¢ sezondur
varlar ve ¢ok da
siklar. Ozellikle
de ensede
toplanmus at
kuyruklarina
cok yakisiyorlar.
Kuyrugunuzun
uzunlugu ile
orantili boyda
bir esarp
kullanirsaniz
daha da hos

goriinecektir.

SACLARDA
SONBAHA

3. iRi iNCILER
Inciler kigin saglarda
kendini gosteriyor.
Ozellikle de genis kalin
incilerden yapilmis
tokalar at kuyrugu, orgii
gibi en sade modelleri
aninda siklastiriyor.
Her tiirlii kiyafetle
kombinleyebileceginiz
iri incili tokalar
kulland1ginizda
inci kiipe veya kolye
takmamaya dikkat
Liitfen!

4. KENDI SAGINDAN TOKA
Bir kuafdr detayidir ashinda, sag1
topladiginiz lastik tokay: gizlemek
i¢in yillardir yapilir. Ozellikle

de davet sa¢larinda. Simdi ise
giindiiz kullanimda kargimiza
cikiyor. Saglarinizin alt kismindan
tek bir ince tutami yana ayirin,
dilediginiz sa¢ modelini yapip
izerini bu tutamla sarin, ucu

altta kalacak sekilde bir firkete ile

tutturun. Hepsi bu!

A

5. PALTO iCiNDE KALAN
SAGLAR

Yanllikla 6yle kalmis izlenimi
verse de aslinda dyle degil. Bilerek
saglar1 paltonuzun, kabaninizin,
ceketinizin i¢inde birakacaksiniz.
Ne tokaya ne de bagka bir
aksesuara ihtiyaciniz var. Asi bir
etki yarattig1 gercek.
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Onunki oyle bir hikaye ki, ortacagdan
beri suregelen telif davalari Napoleon
Bonaparte, Goethe ve Turk
konukseverliginden dem vurabiliyor.
Salon orta sehpasinin Uzerindeki yeri
simdi her zamankinden de saglam.
Buyurun kolonyanin hikayesine..

ve gelen

konuklara

daha salona

adim bile

atmadan
once, kapinin esiginde
kolonya fisfislar olduk mu?
Olduk. Ofis, araba, ¢anta ayirt
etmeden her bir alanda birer
kolonya sisesi bulunduruyor
muyuz? Bulunduruyoruz.
Birbirimize yaseminlisini, yesil
caylisin1 dneriyor muyuz?
Oneriyoruz. Her giin en az bir
defa kolonyamizla bulusuyor
muyuz? Evet, bulusuyoruz.

Aklimda hala

cocuklugumdaki Selin limon
kolonyasinin kokusunun ayr
bir yeri var. Ancak bugiiniin
kosullarinda yiiksek oranda
alkol igeren bu tirtiniin
hayatimizdaki gergekligi
stiphesiz bambaska bir
mertebede.

Selin kolonyasi 80’li yillarda
ev gezmelerinin, hastane
ziyaretlerinin bir numaral Grtnu
idi. Eczacibasi tarafindan Gur
akan su anlamina gelen “Selin”
adini alan marka, urunlerin
yarattigi rahatlama ve ferahlama
hissini yansittigi igin tercih
edilmis.

Peki nedir kolonyanin
hikayesi? Hi¢ merak ettiniz
mi? Madem basa sardik,
anlatayim. Bir Italyan tarafindan
Almanya’'da tretilip Fransizca
isimlendirilen kolonya en basit
tanimiyla bir parfiim ya da tim
zamanlarin en yaygin kullanilan
tuvalet malzemesi desek yanls
olmaz.

Y1l 1709. Rivayete gore
Giovanni Paolo Feminis isimli
bir parfiim ustas1 Floransa
seyahati sirasinda ilgisini
ceken kokunun formiiliinii bir
rahibeden 6greniyor. Sonra bu
formiiliin icerisine bergamot,
misket limonu ve portakal
katarak yepyeni, ferahlatici
bir esans elde ediyor. Bulunan
formiil 6nce “Eau Admirable”
(Hayranlik verici su), daha sonra
da “Eau de Cologne” (Kéln suyu)
olarak satilmaya baslaniyor.
Neden Fransizca derseniz, o
dénem ‘litks’ algisini olusturacak
dil yalnizca Fransizca da ondan.
Tamamen alg1 i¢in yani... Ya
da markalama diyelim. Hatta
ortagagdan markalamanin
atalarina miithis bir rnek.

CMAM N E
FHANUE

Fransizca’nin dayaniimaz
cekiciligi... 18. Yuzyilda luks
algisini yarattigi igin kozmetiklere
ozellikle Fransizca isimler
veriliyordu.
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Konumuza dénersek, kolonya 6nce
sthhi ihtiyaglar i¢in 6ne ¢ikmaya basladiysa
da burjuvazinin bu asir1 pahali olmayan
ferahlatic1 kokuyu fark etmesiyle giinluk
yasama hizla yayiliyor. Kolonyanin sekerin
tizerine damlatilip titketildigi, gargara
olarak kullanildig: dénemler dahi var. Artan
talep tizerine Feminis Giovanni Maria
Farina adli bir bagka Italyan parfiimcityti
yardima cagiriyor ve Koéln'deki tiretim hizla
devam ediyor. Her iste oldugu gibi taklitler
tiiremeye bagliyor. Tabi ki onlar da Fransizca
isimlendiriliyor. Bugiiniin ‘cakma’ parfiimleri
gibi hayal edin. Demek ki ortagag’dan bu yana
baz1 seyler hi¢ degismiyor!

Celebrity kullanim1 deseniz, o da gani
gani. Zira o dénem aristokrasinin ferahlamak
i¢in kolonyay1 tercih ettigi, Napoleon
Bonaparte’in ¢izmelerini her giin illa kolonya
ile sildigi, Goethe'nin kolonyaya batirtilmis bir
mendili mutlaka ¢alisma masasinin tizerinde
bulundurdugu bilinir.

Dilimizde isim sertivenine “Odikolon”
olarak baslayan ve zaman igerisinde bugiinkii
haline evrilen kolonyanin (hi¢ ¢tkmayacasina)
Osmanli topraklarina girisi ise 1. Abdiilhamid
devrine denk geliyor. 1800’lerde ilk yerli
kolonya fabrikas1 agilhiyor. Tiirk kiltiiriinde
hizla yayginlasan titketimle birlikte konuk
agirlama ritilelindeki giil suyunun pabucu
dama atiliyor. Yiizyillardir
stiregelen hakimiyeti kolonya
teslim aliyor.

Feminis bergamot ile
misket limonunu damitirken
bugiinleri elbet hayal
etmemistir. Hatta bayramlarda
ziyarete gelenlere “kolonya
tutma vazifesi” verilen bir
kigitk kiz gocugunu hayalinde
canlandirmadigina da
eminim. Ama gectigimiz aylar
dyle bir tizerimize geldi ki, iyi
ki kolonya varmis demedik
mi? Pandemiyi yasarken
giivende hissetmemizin
nedenlerinden biri o
yanimiza tagidigimiz minicik
siseler degil mi? Feminis'e
koskocaman bir “iyi ki” ve
saygiyla!

Hepimize mis kokulu bir
sonbahar dilerim...

SIKLIK
ARAYANLARA

Pasabahge’nin elinden cikan her seye bayiliyoruz!
Bir de Uzerine mis gibi yasemin kokusu eklenince..
Onumuz kis ama sayesinde bahari her daim
hissetmek mumkun.

Pasabahce Yasemin kolonya © 47.50

Tombsf tha (irl i Lo Clrminde.
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‘Harikalar suyu’ olarak adlandirilan kolonya Napoleon tarafindan évguyle karsilanmis ve
ilk olarak 4711 (KéIn’deki ilk kolonya magazasinin adresi) adi altinda satiimaya baslanmis.
Kolonya dunyanin hala uretilmeye devam eden en eski kokusu tinvanina da sahip.

‘W 4 BIRAZ NOSTALJi
Madem konumuz kolonya, zamani
istedigimiz kadar geri sarmak
mumkun. Bu pet siseyi hatirlayanlar
olacaktir. Ustte yesil notalarla, dipte
ise tatl muskla bezenen Hatiralar
Kolonyasi karsinizda.

]

EyUp Sabri i
Tuncer
Hatiralar
Kolonyasi
£28.90

Wl i

KOLONYA DEYINCE AKIA....

Rebul gelir.. Rebul Eczanesi, 1895 yilinda Jean Cesar
Reboul tarafindan istanbul Beyoglu’nda ‘Grande
Pharmacie Parisienne’ yani ‘Buyuk Paris Eczanesi
adiyla kurulur. Osmanlinin son donemine taniklik eden
eczane, gunumuzde hala yerinde olan ender mekanlardan
biridir. Cumhuriyet tarihinin ilk eczacilarindan Kemal
Muderrisoglu’nun burada staja baslamasiyla da hikaye
devam eder, 1938 yilinda Turk halki sayelerinde lavanta
kolonyasi ile tanisir.

Bu sene 125. Yilini kutlayan marka, dogum vyilina 6zel
sadece 1895 adet urettigi ve numaralandirdigl lavanta
kolonyasini satisa sundu. Ne diyelim, ‘Alcoolat de
Lavande’ nostaljik kokusu, ferahlatan etkisine ek olarak
ayni zamanda ustalikla yapilmis 6zel antika formlu

sisesi ile eve gelen misafirlere de siklikla sunacaginiz,
salonunuzda, banyonuzda keyifle yer vereceginiz zarif bir
obje.

Alcoolat De Lavande - ikonik lavanta kolonyasi £ 199
www.atelierrebul.com.tr
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Okula donus:
Hayaller ve gercekler

Okulun yerini asla dolduramiyor ama yine de uzaktan egitime biraz sans vermemiz gerek,
zorundayiz. Bir tutam disiplin ve iki avug esneklik ile bu donemi guzellikle gecirebiliriz.

az her birimizin ruhuna nefes
oldu olmasina ama maalesef
hayal edildigi gibi hayat normale
dénmedi. Evet, okullar agiliyor
ama evlerde, odalarda ve
ekranlarda. Gergekler biraz korkutucu gelse
dahi, Mart - Haziran aylarinda yasadigimiz
deneyimleri lehimize gevirerek, éniimtizdeki
egitim dénemini daha olumlu yasayabiliriz.
Her seyden 6nce ev ahalisi olarak bir
toplanalim ve her seyi agik¢a konusalim;
bu durumun ne kadar siirecegi belli degil.
Birlikte belirleyecegimiz diizene uyarak bu
dénemi zorlanmadan gegirebiliriz. Bunun
yani sira sadece okulla alakali sorumluluklar:
degil, evdeki yasamla alakali da gorev
dagilimi yapmak, uzun vadede yipranmamiza
engel olacaktir. Herkesin kendi yatagini
yapmasl, mutfakta yardime1 olmas, tabagini
sildikten sonra makinaya koymas, kirlilerini
sepete atmasi ve haftalik temizlige destek Turkiye’de yapilan bir arastirmada, cocuklarin okul takip gérevinin daha cok anneler tarafindan
olmasi ailece dayanisma i¢inde olmamizi astlenildigi ortaya ¢ikmistir. Gocuklarinizin babasiyla bu konuda is bélimi yaparak kendi
saglayacaktlr. uzerinizde hissettiginiz sorumlulugu hafifletebilirsiniz.
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Her gtine sanki ¢ocuklar okula gidecekmis
gibi baslayalim. Aslinda uzaktan egitim
dizeninde farkli olan temel sey okula
fiziksel olarak gidilmiyor olmasi. Bunu
boyle kabul etmek ve hafta i¢i giinlerini
buna gore diizenlemek algiy1 olumlu yonde
etkileyecektir:

e Her sabah ders saatinden en az bir saat
once yataktan kalkilsin,

* Yiiz yikansin, saglar, baglar yapilsin,

 Uniforma degilse de okula uygun bir kiyafet
giyilsin,

e Kahvalt1 yapilsin,

e Ders saatinden 15 dakika énce ¢alisma
masasina gegilerek; su gibi ihtiyaglar,
bilgisayar sarji, defterler ve kitaplar kontrol
edilsin.

Ta-daaa! Ders “zili ¢aldiginda” herkes ve
her sey hazir.

Evin en goriiniir yerine ders programini
iceren bir takvim asarak yapilmas: gerekenleri
kolaylikla takip edebiliriz. Bir velinin gorevi
cocuklarinin 8devini yapmak degildir. “Okula
giden biz degiliz, édevler bizim 8devlerimiz
degil. Okullara ve 6gretmenlere giivenelim,
daha da énemlisi ¢ocuklarimiza giivenelim.”
Diyor Uzm. Psk. Dan. Sttkran Basarir.

Gocuklarin ders programina hakim olarak
derslere katilimini, giinliik bireysel calisma
vaktini, édevlerini ve okumasi gereken
kitaplar: takip edebiliriz. Yapilmas: gereken
her seyi birlikte takvime yazabiliriz. Kendisi
her bir gorevi tamamlandiginda yanina bir
tik atabilir ve béylece ¢cocuklara diizenli bir
sekilde isini takip etmeyi 6gretebiliriz. Bu
sayede, ebeveynler olarak, daha rahat bir
sekilde kendi islerimize odaklanabiliriz.

Senelerdir ailelerin en biiyiik endise
kaynagi olan ekran saatleri ister istemez
kurallar1 yikmis durumda. Unutmayalim ki,
koydugumuz kurallar: yikmasina izin vererek
cocugumuza iyilik etmiyoruz. Eski diizendeki
kadar sert olmamakla birlikte yeni saatler ve
yeni kurallar belirleyebiliriz.

Ornegin; hafta ici her giin ders bitiminden
sonra 1 saat televizyon izleme, derslerini
calisirken serbestge bilgisayar ve tablet
kullanims, dersler ve giinlitk calisma sona
erince de 1 saat telefon kullanimi gibi kurallar
belirlenebilir.

Yatarken telefon, tablet ve miimkiinse
bilgisayarlar: yatak odasindan ¢ikararak dis
etkenlerin uyku diizenini bozmasinin éniine
gecebiliriz.

AKLINIZDA OLSUNI

Evde egitim sirasinda molalar vermek
gerektigini unutmayin, iste bos
zamanlarda hem cocuklar hem de
annelerin ise yarayacak onerilerim...

1. Hobi Kutum, cocuklar icin guvenli
olan iceriklerden olusan hobi
setlerinde soya mumu yapimindan
Punch yapimina kadar farkli

secenekler sunuyor.
Hobi Kutum ignesiz punch seti £ 94.90 www.
hobikutum.com

R

2. Biraz hareket etmek herkese iyi
gelecektir! Evde ip atlayarak veya
minik bir Ping Pong masasi kurarak

yarismalar duzenlemeye ne dersiniz?
Decathlon masa tenisi seti £ 220

Her gin birbirinin ayni olmasin diye
hafta sonu ve hafta ici diizeninde mutlaka
farkliliklar olmali. Mesela her hafta sonu
ailece veya bireysel olarak dizi, film veya
televizyon programi izlemek serbest
olabilir. Uyku saatleri daha esnek, yemekler
biraz daha “confort food” tadinda olabilir.
Sturdartlebilir bir diizen ve disiplin igin
herkesin araliklarla nefes almaya ihtiyaci
oldugunu unutmayalim.

Pazar oldu mu, arabalar bal kabagina
donisgtr ve tekrar hafta ici diizenine gegilir...

Uzaktan egitimde ¢ocuklarin en ¢ok
yoklugunu hissettigi sey alisik olduklar
sekilde sosyallesmek oluyor. Evde grup
aktiviteleri yaparak onlara bu konuda
destek olabiliriz. Ailece oynayacagimiz kutu
oyunlari bir yana, satrang, okey veya dart
oynayabiliriz.

Internette, okullardaki sosyal kliipleri
aratmayacak kadar ¢ok secenekte hobi
malzemesi bulmak mtimkiin. Punch, seramik
tas boyama, resim setleri gibi yaratici
ekipmanlar edinerek ¢ocuklara ekran
disinda vakit gecirmeleri i¢in farkli olanaklar
yaratabilir, bir yandan da el becerilerinin
gelismesini saglayabiliriz.

3. Bu dénem
ne kadar sira -
disi olsa da -
yalniz degilsiniz,
herkes benzer
bir deneyimden
gegciyor. Yardim —_—
almaktan
cekinmeyin. Psikolojik bir

danismanla gérusun, cocugunuz
sinav senesindeyse bir yasam ve
performans kocuyla calismayi
deneyin. Sosyal medya
hesaplarindan guvenilir kaynaklari
takip ederek yeni fikirlere acik olun.
Oneri; Yanki Yazgan
@yankiyazgancom,@guzelgunlerklinik

K | ¥
Okulo Duomiy

4. Ders

akisl, zoom
saatleri, 6dev
teslimleri... gibi
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| bir cok ayrintiyi
oy L
i ) gocugunuzun
aklinda

tutmasi zor olacaktir. lyisi mi hem
onun gérmesi hem de sizin konular
takibiniz icin haftalik bir masa ustu
plani yaratabilirsiniz. Satin alabilir
veya kendiniz yaratabilirsiniz
(Pinterest’te basilabilir hazir formda
olanlar da mevcut)

Oyle bir donem ki bu, éncelikle
kendimize, aile bireylerine ve sonra
egitim sistemine, etrafimizda bizimle
bu surecten gecen tum aktorlere
mumkun oldugu kadar cok tolerans
gosterebilmeliyiz. Kendimize ve
baskalarina haksizlik etmeden, kuguk
detaylari gérmezden gelerek, bu
surecten neler 6grenip hangi alanlarda
gelisebilecegimize bakalim derim...

EYLUL 2020 SAGLIK VE HOSGORU ILE GELSIN.
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zun zamandir aklimdayds, su
ylizime yapsam yapsam ama
ne yapsam diye... Ben konuya
oldukga geleneksel bakan
biriyim, yas aldik¢a yagimiz
geregi yorgun goriinecegiz, yaslanacagiz,
yanaklarimiz sarkacak. Hepsine kabulim
anlayacaginiz. Ama bir o kadar da degilim!
Malum herhangi bir operasyon, uygulama
istemiyorum yaptirmak ytziime, ama
bir taraftan da gorityorum 30 yas sonrasi

o0
yavas yavas fotograflarda gdzlerimin alt,
dudaklarimin kenarlar degismeye basladi,
goziime de batiyor. Bir de “yorgun musun?”
sorusundan oldukg¢a sikildim sanirim. Ciinka

dyle goruntiyordum.
Bir de pandemi kaygisiyla gegen birkag

[ ]
> hareketsiz ayin sonucunda ne yapsam diye
I e q r I O r I I I ' I diigiiniirken kendimi yuziimii hareket
o ettirirken buldum diyebiliriz.

Ozellikle COVID-19 déneminde dijital
atdlyelerin tavan yapmasindan sonra konuyu
1 ay, haftada 3 kere, 15 dakika istikrarla yuz yogasi yaptim. biraz arastirdim. Ardindan yiiz yogas: egitmeni
: < Oya Acar ( @100yogasioya) ile ¢alismaya
Sonucunu, gercekten ise yarayip yaramadigini o kadar Pasladim,
merak ediyordum ki, sizler de ediyorsunuz biliyorum o halde Vitcutta egzersiz yaparken nasil yanhs
. hareket etkiliyorsa ayn1 sekilde yiizde de
buyurun bir okuyun bakalim... yapilacak her};fanhs iareket yﬁz}i,in farkh
bir yerinde kirigikliga sebebiyet verebiliyor
oldugunu égrendim. Anlayacaginiz konu
hassas, bu ytizden konusunun uzmaniyla
birlikte yapmak ekstra énem tasiyor.

Ben haftada 3 kere egitmen ile 15 dakika,
1-2 kere kendi kendime 5-10 dakika aras:
calistim. Sonug nasil diye sorarsaniz, tabii ki
gozle gortlir ciddi farklar yok. Zaten bunu
beklemek ¢ok anlamsiz olurdu. Ancak net
bir konu var ki yiiziimdeki 6dem azalds,
cene ¢izgim daha belirginlesti. Bir de bos
vakitlerimde tavana dpiiciik atma, gozlerimi
saga sola devirme alisgkanligim oldu.

LIAN PENSO BENBASAT

Tabii ki diizenli kimine gore haftada 6
olacak sekilde 20 dakikalik egzersiz kimine
gore giin agirt olacak sekilde 20 dakika ¢alisma
oldukga etkili oluyor. “Hizl1 bir botoks etkisi
mi?” diye sorarsaniz degil tabii ki ama tizerine
calisarak kendi yasinin canly, giizel halini
ve kirsikliklarin da derinlesmemis halini
yaratman miimkiin. Ozellikle kan dolagimi
hizlandirdigindan diizenli yiiz yogas: yapanlar
2 hafta sonra hafif bir canhlik, 2- 4 ay arasinda
ince kingikliklarin agildigini ve 6-9 ay sonra
fark edilir degisimi hissedebiliyor.

Sahi viicudumuzu formda tutacagiz
diye onca egzersiz yaparken, ter dokerken
neden yuziimiize de iyi gelecek hareketler
yapmayalim ? Haydi o zaman yiiz yogasina!
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Favori hareketlerim:

Hangi hareketi neden ve nasil yapmali? Her hareketi géosteren mini videolarimi www.guzellikyayinda.com
sitesinden izleyerek yapabilirsiniz. Unutmayin etkili sonuclar icin hareketleri dogru yapmak ¢cok énemli.

GOZ ALTI TORBALARI

VE SiSLiGi iciN

iki orta parmaginizi V harfi seklinde
gozlerin iki ucuna yerlestirin. isaret
parmaginiz gézun dis kenarina

ve kasiniza degsin. Yuzunuzu
oynatmadan tavana bakin. 10

saniye x 6 kere yapabilirsiniz.

DUSUK GOZ KAPAKLARI iGiN
isaret parmagi kirpik dibine
yerlestiriyoruz ancak bastirmayin.
Gozleri acmaya calisin 10 saniye X
5 kere yapabilirsiniz.

DUDAK KENARI GiZGiLERI VE,
YANAK SARMASI iCiN

Eller kulaklarin énune alinip
yanaklari arkaya dogru ¢ekin.
Burundan nefes alarak 10 saniye
bekleyip dudaklardan ufleyerek
veriyoruz. Bu sirada dudaklarin tum
ici disari ¢cikacak.

ALIN VE KAS ORTASI iGiN
isaret ve orta parmak kas
ortasina yerlestir. ki yana ger ve
kasi ortaya dogru kizma hareketi
yaplyoruz. 10 saniye x 5 kere
yapabilirsiniz.

BOYUN KASI VE GIDI iGiN
Ellerinizi yumruk yapip ¢enenizin
altina koyun. Burnunuzdan nefes
alip verirken yumruk ¢eneyi, gcene
yumrugu ittirsin. 10 saniye x 5 kere
yapabilirsiniz.

GUA SHA

Dogal taslar yardimiyla
yapilan Gua Sha masaiji
ciltte kan devranini
artirmaya, hucrelere
daha fazla oksijen
gelerek iyilesmesini
saglamaya yardimci.
Ayni zamanda lenf
drenajini harekete
gecirerek toksin atimini
da destekliyor. Ayrica
tasin soguklugu da
cilde cok iyi geliyor.

YARDIMCILAR

BU BIR AYLIK SURECTE YUZ YOGASINA EK OLARAK BELLI BASLI YARDIMCILARIM DA OLDU...

L SINOZ
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VITAMIN C
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C ViTAMiINi

C vitamini
yorgun ciltler
icin olmazsa
olmaz bir icerik.
Ozellikle de C
vitamini iceren
bir yuz yagi
veya serumdan
yardim
alabilirsiniz.
Cilde bu yag
veya serum ile
masaj yapmak
hem kan
devranini olumlu
etkiliyor, hem
homojen bir
renk olusmasini
sagliyor hem de
cildi besliyor.

Sinoz %10 C Vitamini
Serum 250

=
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GOZ KREMi

Nuxe’un ‘Sislik Ve Koyu Halka Karsiti Canlandirici
Goz Balsami’ hassas goz cevresi alanini
korumak, etkili bir sekilde nemlendirmek ve
yorgunluk belirtilerini duzeltmek icin birebir.
Breton karabugdayini ve dogal kokenli E

vitamini iceren balsam hafif yapisiyla goz
cevresini agirlik yapmadan nemlendiriyor.
Dileyenler buzdolabinda saklayabilir serin serin
uygulayabilirsiniz. Siskinlik ve koyu halkalari gozle
gorulur sekilde azalttiginin altini gizmeliyim.

Nuxe Sislik Ve Koyu Halka Karsiti Canlandirici Géz Balsami £ 300
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eni sezona
GECIS...

Neresinden baksak ilging bir yazdi! Tadini ¢cikarmak icin
elimden geleni yaptim, denedigim urtnlerden de yuzum
guldu. Kullandiklarim bir yaz sonu 6zeti gibi gorunse
de aslinda hepsi yeni mevsime yumusak bir baslangig
yapmami saglayacak.

CiLT TEMIZLEMEYE
USENENLERE...

Cilt temizleme
aliskanliklarinda bugiine
kadar iki egilim gordiim.
Bir grup eve gelir gelmez
yuziindeki makyaji ¢ikariyor,
ikinci grup ise cildini gece
yatmadan hemen 6nce
temizliyor. Benim gibi ikinci
gruptaysan gegmis olsun,
kim bilir kag kere yorgun
disiip giines kremi veya
makyajla uyuya kaldin.
Birileri bizim gibilerden
haberdar olacak ki yorgun
= ve tembel giinlerde
I 3 j cildimizi sadece silsek bile

' bakimini da yapabilen
bir @iriin ¢tkarmislar: Pixi Vitamin C Juice
Cleanser, bu bir su temizleyici, ana icerigi
stabil formda C vitamini, bu sayede cildi
sadece temizlemekle kalmiyor aydinlatiyor
da. Verdigi his bir ‘micellar su’ veya tonikten
farkly, gergekten cildi temizlerken biraktig
1siltidan bunu anliyorsunuz. Durulanmayan
bu su temizleyici, i¢indeki portakal ¢icegi
yagiyla cildi sakinlestiriyor, ferulik asitle
ise antioksidan koruma sagliyor. Ben trin
makyaj yapmadigim giinlerde cildi temizlemek
icin tek basina kullaniyorum ama eger makyaj
varsa temizlemenin ikinci adimi olarak
kullanmak daha dogru. Benim pamukla
birlikte yatagimin yaninda duran bu tiriin,
sadece aksamlar1 degil sabah da cildi yikayip
fazla kurutmak istemeyenler i¢in harika bir
secenek, giin gectikee cildinizin durulastigini
gormekse daha da harika!
Pixi Vitamin C Juice Cleanser, © 255, Sephora

SUPERBERRY
HYDRATE + GLOM
DREAM MASK
b

L LL ]

UYKUDA BAKIM
iISTEYENLERE

Her cilt bakim rutininde bir nemlendirici
krem mutlaka olmalidir. Ama o yetmediginde
ne yapmali? ‘Nemlendirici gece maskesi’

iste tam da bu durum i¢in diisiintilmiis bir
artin. Uyumadan nce uygulanan ve gece
boyunca ciltte kalan bu maskeler arasinda
acik ara bir favorim var artik: Youth To The
People Superberry Hydrate + Glow Dream
Mask, ismini kisaltmaya gerek duymamalarini
anliyorum ¢iinki hakikaten antioksidani, C
vitaminini, nemi, 1s1ltiy1 bir arada veriyor.
Puding gibi bir yapisi var, ince bir tabaka
uyguluyorsunuz ve sabah yikiyorsunuz.
Cildinize bir gecede verdigi dolgunluk, nem
ve aydinlik gériiniim ertesi giin de devam
ediyor. Yogunluguna ragmen bende sivilce
yapmadi aksine uyguladigim giiniin ertesinde
gozeneklerim daha siki gériiniiyor.

Youth To The People Superberry Hydrate + Glow
Dream Mask, © 449, Sephora
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YAGLI CILDIN
KiL SEVDASI

Kil maskesinin gtinden giine popiilerligini
yitirigini izliyorum. Artik cildi kurutan, sert
tirinler yerine nazikge soyan formiiller tercih
ediliyor. Yine de yagli/karma cildimin kil
maskesi tutkusu bitmemis olacak ki Medik8
Natural Clay Mask ile haftada 2 kil maskesi
rutinime geri déndiim. Igerigi oldukea nazik
olan bu kil maskesi, i¢erigindeki bentonit

ve kaolin killeri ile cildi arindirirken cildin
kurumasina izin vermeyen E vitamini ve
kizileik dzleri ile de nem ve 1s1lt1 veriyor. 10-15
dakika ciltte kalan trin kurudugunda cildinizde
tas gibi sert bir hal almiyor, baslangigtaki
konforlu his devam ediyor. Yikadiginizda

ise sikilasmis, armus bir cilt gérintimi ile
karsilasiyorsunuz. Agiz bolgesinden gikan
sivilcelerimin sénmesini hizlandirdiran bir
artn oldugu i¢in bana iyi geldi.

Medik8 Natural Clay Mask, £ 356, eczanelerde

BOYUN BAKIM iSTER!

En ¢ok ihmal edilen bolge elbetteki boyun, ve
artik onun i¢in ézel bakim iirtinleri tiretiliyor.
Boyun maskesi mesela, siiper fikir degil mi?
Kolajen takviyeleri ile bildigimiz Voonka, Bakir
Ilaveli Kristal Jel Boyun Maskesi yaratmus.
Igeriginde kolajen, hyaliironik asit, aloe vera

ve bakir glukonat bulunan maske cilde nem
veriyor, canllik ve 1s1lt1 katiyor. Buzdolabinda
bekletebileceginiz bu jel maskeyi ister

aksam bakiminiza dahil edebilir isterseniz

ozel giinlerde dekolte bir kiyafet giymeden
once kullanabilirsiniz ¢tinkii etkisini aninda
gdsteriyor. Maske boynunuza yapigsa da bir
stire sonra asag1 dogru kayabiliyor, 10-15 dakika
uzanmak bakiminizi tam yapmanizi saglayabilir.

EDITOR DIiYOR Ki: ‘Jel maskeyi ¢ikardiktan
sonra kalan fazla serumu dolapta saklayip ertesi
giin kullanyorum, tavsiye ederim!’

Voonka Bakir ilaveli Kristal Jel Boyun Maskesi 3’IU,
£ 119, eczanelerde
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BiR NEDENi VARMIS!

Itiraf ediyorum, bu tiir ¢ok yonli, yiize,

saca viicuda kullanilan yaglar gereksiz
bulurdum. Ama buytk yanildigimi Nuxe

Cok Amacl Kuru Yag' deneyince anladim.
Once kokusuna vuruldum, sonra sa¢larimdaki
etkisine... Meger tam tesekkillii bir “bana

iyi geldi” tirtiniiymiis, sagina siir bakim
yapsin, viicuduna siir nemlendirsin, bilegine,
boynuna siir parfiim gibi seni sarsin... Boyle
triinler sadece giizellige degil hayattaki birgok
okazyona eslik etmekte de ¢ok basarili, mesela
benim i¢in dus sonrasi, denizde, havuzda veya
sadece iyi hissetmek istedigim anda yanimda
olmas1 gereken bir aran oldu. Kisin da ¢ok
ihtiya¢ duyacaga benziyorum. Gittigim her
yere gelsin istiyorum, ¢antama atip ¢ikiyorum.

Huile Prodigieuse® Cok Amach Kuru Yag Ozel Uretim,
£ 165, eczanelerde

BiTINCE TEKRAR ALINANLAR!

YENI URUNLERI DENEMENIN HEYECANI BiR YANA, BULUNCA BIRAKMADIKLARIMIZIN DA DEGERI BiR BASKA.
CUNKU BAZEN MACERA DEGIL SADAKAT ARARSIN...

Saglarimi hizla uzatan ve
parlatan Phyto Phytodensia
Sampuan bitince tekrar
aldim. Hyaliironik asit ve
akasya kolajeni bilesenleri
ile saga bakim yapan
sampuan, sagin yeniden
dolgunlagmasina yardima1
oluyor. Eger saglariniz ince
telli ise sampuan arayisiniza
bir cevap olabilecegini
digiinityorum.

EDITOR DIYOR Ki:
Uyguladigimizda “eyvah
saglarim sertlestirecek” diye
dl}i§1}in1}iyorsunuz ama sagimizi
tarayip kuruttugunuzda aksine
yumusak ve parlak saclarla
karsilasiyorsunuz.

Phyto Phytodensia Sa¢c Bakim
Sampuani 200ml,
1149, eczanelerde
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Yapist ¢ok hafif olan su bazh nemlendiricinin
bana verdigi giiveni ¢ok sevdim. Stirdiigiin
anda ferahlik yaratan bir yapisi var, cildi
nemlendiriyor ve dolgunlastiriyor. Makyaj

altinda kullanmas1 da ¢ok konforlu... Mevsim
déniimlerinde yasadigim cilt kuruluguna

ve sivilcelenmelere kars1 da etkili olacagim
digiindiigiim i¢in yeniden benimle...

Laneige Water Bank Jel Nemlendirici, © 405,
Sephora

flging bir kategori
biliyorum ama dudak
dolgunlastiricilar
arasinda en uzun

etkili olam1 bulunca
birakamadim, bir kez
daha aldim. Too Faced Lip
Injection Extreme Dudak
Dolgunlastiric: bana
gore kendi kategorisinde
piyasadaki en iyi ariin.

=
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EDITOR DIYOR Ki:
Eger cok tagimrsam iist
dudagim biraz kizanyor
ama ben o goriintiiyii de
seviyorum. 2-4 saat arast bir
kahahg var, giinliik makyaj
icin degil ama ozl giinlerde
kullanmak icin daha ideal .

Lip Injection Extreme Dudak
Parlaticisi, £ 239, Sephora

e s
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TULIN KERMEN

Bu yil tum sezonlar birbirine karisti sanki! Ama Eylul demek
‘veni bir baslangic’ demektir yeni normalde bile bu boyle,
degismeyecek bir gercek.

- Artik sadece moda
diye bir seyler giymek
kesinlikle OUT

- Surdurulebilir moda
anlayisi ise cok IN

;| e

H&M ve klasik erkek
giyim siltetlerini
kadin giyim
diinyasina tasiyan
unla italycln markasi
Giuliva Heritage
surdurulebilirlik
odakli, geri dontsumli
kumaslarin kullanildigi
zamansiz parcalardan
olusan bir koleksiyon
ile karsimizdalar.
Koleksiyon,
3 Eylul’den itibaren
diinya capindaki segili 1
magazalarda yerini
alacak.

iy

o

+ Surdurulebilir modayi tipsiz, renksiz, soluk
tasarimlar diye dusunmek ¢cok cok OUT
+ Yeni Green markalar kesfetmek IN

LEVIS L Pack serisinin ikonik minimal dikdoértgen
tasarimini aynen koruyan Sonbahar/Kis

2020 koleksiyonun tamami, su siselerinin geri
dénustirialmesiyle elde edilen polyesterden uretildi.

- Gardirobunda giymedigin bir suru

parcayi belki bir gun giyerim diyerek
saklamak OUT

- Gardirobunda sana birsey ifade eden,

gercekten kullandigin kiyafetlerin
olmasi IN

- Bir kiyafet alirken markanin etiketini

okumak OUT

- Icerik etiketini okumak IN

- Sezon alisverislerinde gercek
deri almak OUT

- Vegan deriden yapilmis
parcalar almak IN

The Weekend Edit Vegan Tote Cognac
$ 84 Dolar @theweekendedit
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- Eskidi, lekelendi diyerek sevdiginiz
kullandiginiz parcalari atmak satmak
baskasina vermek OUT

- Eskiyen parcalari birlestirerek yeni bir

seyler yaratmak, lekelenen esyalara

Tie Dye boyama yapmak IN

e —
b

7T ddidas

Sienna Miller bu
yaz New York’ta
rahathgin 6n planda
oldugu sokak tarzi

Bobbin Tasarim
- maskeler
@bobbintasarim

Eskimis, ile goruntulenmisti
- Tek kullanimlik maske, rengi atmig 9 sti.
hijyenik ped, kagit havlu tisortleri evde

kullonmgk our ‘-;i;lb‘:fe":;:, + Son soz olarak , belki de en guzeli,
; ILEC:wTe(T'bILtrIIZenﬁzrkku”Omlon boyalari ile giydiklerine bakarak ne kadar paran

M e G oldugunun altini cizmek OUT
gercekten IN boyayabilirsiniz. - Giydiklerinle karakterinin altini

cizmek IN

TUM ZAMANLARI
OUT’LARI

Bu liste cok kiymetli
zira bir daha bu
yanlislar yapmamak
lazam...

GELECEK NELER
GETIRECEK?

Gelecek sezonun
bashca IN’leri...

VALENTINO

Tepeden tirnaga deri giyinmek
Baklaval kazaklar

giyinmek
Turnaj, asker yesili, mavi, kina
rengi, kadife ¢icegi, hardal sarisi
5 Corap gizmeler
6 Sivri burunlu ayakkabilar
7 Buyuk zincirli cantalar

1
2
3 Monochromatic yani tek ren
a

[¢]

Kulotlu corap uzerine soket corap giymek
icinde yuzeceginiz kadar bol giyinmek
Ayakkabl ve canta ikilisinin uyumlu olmasi
Seffaf sutyen askisi

Kolye kupe yuzuk hatta bilezikten olusan
taki setini ayni anda takmak

Logomania. Logosu gérunen hersey
sUper demode olacak

Uuhwn=

ALBERTA FERRETTI
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DOGRU
MASKARA
PESINDE...

Agzimiz burnumuz maskeyle kapaninca bir
tek geriye gozler kaliyor. iletisim kuracak, bizi
temsil edecek ve de makyaj yapilacak tek yer.
Bakislariniza aninda anlam katmanin en hizli
yolu ise maskaradan gegiyor. Sizin icin en iyi
maskaralari listeledik, deneyip, kendinize en
uygun olani bulmak ise size kalmis.

askaradan ne 3. TOP UG

bekliyorsunuz? Tipine bakip bunu nasil
Daha uzun surmeliyim diye dusunuyor
kirpikler, olabilirsiniz ancak kendisi

ulasiimasi en gug kirpiklere
rahathkla ulasacaktir.
Ozellikle de goz pinarina
yakin yerdekilerden
bahsediyoruz.

taranmis tane
tane veya daha yogun hacimli
kirpikler mi? Nasil kirpikler
isterseniz ona uygun firca
se¢melisiniz.
Hadi gelin fir¢alara yakindan

Givenchy 6. KUM SAATI FIRGA
bakalim.... Phenomen Kesinlikle takma kirpik

Eves etkisi yaratacaktir.

Renewal

maskara Too faced markasinin

1. TARAK FIRGA

Kisa ve az kirpileri
olanlar icin idealdir.
Tarak formu sayesinde
tum kirpikleri tane tane
tarayarak boyayacaktir.

Maybelline The Falsies Push Up
Angel maskara

bu fircayr Marilyn
Monroe’nun
vucudundan ilham
alarak yarattigini
biliyor muydunuz?
Kirpiklere hacim
kazandirmanin yani sira
girintili yapisi yuzunden
kirpikleri kivirarak
sekillendirmeye de
yardim ediyor.

B

Too Faced Better Than Sex
maskara

4. iNCE FIRGA
Kirpikleri
belirginlestirmeye
yardimcl bir firgadir.
Ne ekstradan
hacim katar ne

de uzatir. Var

olan kirpiklerinizin
gorunumu guclendirir. g
Varla yok arasi
makyaj sevenlerin ilk
tercihi olmalidir.

NYX The Skinny maskara

2. SiVRILEN FIRCA

Uca dogru sivrilen bu firca
daha uzun kirpiklere sahip
olmak icin tercih edilmelidir.
Bu tur maskaralari 2’si

5. JUMBO FIRGA

Daha hacimli, volumlu
kirpiklerin pesindeyseniz iste
fircaniz. Ayrica boyle kalin bir
firca tek hamlede kirpiklerinizi

Kirpiklerin bir makyajda ne
kadar énemli olduguna en
guzel kanit. Kenarlara dogru
yogunlasan takma kirpikler ve

7. PLASTIK FIRGA
Gunumuzun yukselen trendi
plastik fircalar, tarayarak

1 arada olarak dusunun.
Maskaranizi normalde
fircayla yaptiginiz gibi
uygulayabilir, ardindan
cubugu cevirip sivri ucu
kirpik uclarina ekstra bir
uzama destegdi vermek igin
kullanabilirsiniz.

p—

Benefit They’re Real! maskara

boyamaniza da yardimcli
olacaktir. Tek sorun boya
kirpiklere fazla gelip agirlik
yapabilir, dncesi kirpikleri
kivirici ile sekillendirmek ve
fircanin uzerindeki fazla
boyayi siyirip éoyle uygulamak
gerekecektir.
) Bobbi
Eye
- / Opening

maskara

kirpikleri boyayan ve
aslinda birden fazla ozelligi
olan fircalar. Klasik killi
fircalara gére cok daha az
topaklanma yaptiklarini da
ekleyelim.

en az onlar kadar 6nemli g6z
altlarindaki 3 uzun kirpik...Gegen
yil Met Gala’da Kendall Jenner
gosterisli kiyafeti kadar g6z
makyajiyla da ilgi cekmisti.

Dior Diorshow Pump ‘N’ Volume
maskara
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BELKIi DE
ARADIGINIZ...

19

Farkl zamanlarda isinize
yarayacak farkl dzellikleri ve
icerikleri olan maskaralara goz
atmayr unutmayin!

SPORCU

Clinique’e ait Fit Workout
serisinin maskarasi,
gundelik hayatta
rahatlkla kullanacaginiz,
sadece kirpikleri
belirginlestirmeye
yarayan bir
maskara. Akmiyor,
bulasmiyor,

sizi zorda asla
birakmiyor. Adi
Uzerinde 24 saat
dayaniyor.

.\

CEVRECI
ilIhamini dogadan alan
Kiko’nun Green Me serisinde
maskara da yuzde 99
dogal iceriklerden uretilmis.
Organik shea yagi ile
zenginlestirilmis formulu
kirpikleri boyarken beslemeye
de yardimci

e e

KL n N

DAYANIKLI
Hem suya dayanikli hem de
koni formlu fircasi ile tum
kirpikleri boyayacak kadar
etkili. Lancome Hypnose
serisi gelmis gecmis en
basarili maskaralar olarak
kabul ediliyor,
Doll Eyes ise adi
Uzerinde tane
tane taranmis,
uzamis ve
boyanmis kirpikler
yaratiyor.

DOGAL B

Sehirde yasam zor. Her gun hava kirliligine, UV 1sinlarina, teknolojik

=R YARDIMC]

aletlerden yayilan mavi isiga maruz kaliyorduk simdi bir de
buna virts yuzunden ekstra stres, endise ve uykusuzluk eklendi.
Hepsinin etkisi yikicl. Ne kullansak da bunlardan super olumsuz
etkilenen cildimize yardimci olsak?

ukarida saydiklarimiz cildin

mikrobiyomunu bozan nedenler.

Cildin oldugundan daha yash,

yorgun goriinmesine, hassaslasip
hizli kurumasina, konforsuz durmasina neden
oluyorlar. Disaridan destek almak sart. Ama asil
énemli olan dogru iriinleri bulmak ve kullanmak.

Kullanacagimiz tiriinlerde ilk dikkat etmemiz

gereken nokta ise cilde dost igeriklerden
yaratilmasi. Bu anlamda son dénemde tanistigim
en basarih tiriinlerden biri Darphin’e ait. Dogal
icerikler konusunu ilk ele alan markalardan

biri olan Darphin, bu iddiasin elbette
kuvvetlendirerek karsimiza yiizde 91 oraninda
dogal igeriklerden olusmus etkili bir tiriinle
cikiyor: Intral Super Rescue Concentrate

|
Il|:l||l|[I

DARPHIN DARPHIN DARPHIN DARPHIN

IMTRAL MTRAL IMTRAL MTRAL
(R . R -
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Adi tizerinde konsantre bir bakim sunan
serum, 28 giinlitk kiir olarak uygulaniyor. 28.
gtiniin sonunda cildinizin yatistig1, dengelendigi
ve gii¢clendigine dair klinik bulgular olduk¢a
kuvvetli.

icerisinde cildi yatistirmaya yardimei
botanik Calm Complex ve zengin probiyotik
icerigi cildin bagisikliligim kuvvetlendirirken
formilinde yer alan Polimer Lipid Kompleksi
ise ‘Tasiyic1 Ajan’ gorevini tstleniyor. Botanik
yaglarla isbirligi yaparak bu igeriklerin cildin
yiizeyinden ¢ok daha derinlere niifuz etmesine
yardimer oluyor. Sonu¢ mu?

Cilt ideal nem seviyesine kavusarak daha
esit bir cilt tonu kazaniyor. Bizlerin o ¢ok
sevdigi cildin dogal 11811 tekrardan bulmasina
yardimei oluyor. Her cilt tipine uygun serumu
30 yas tisti kadinlar rahatlikla kullanabilir .
Sonbaharda alinacak listenize ekleyin derim..

MiKROBiYOM NEDIR?
Cildimizde bulunan butun mikro-
organizmalarin toplamina verilen

genel isimdir. Tipki parmak izi gibi,
cildinizin mikrobiyomu da essizdir.
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ILHAM PERISI:

EDWINA SPONZA

Turkiyedeki sayili stil sahibi isimlerden biri. Onun zarif
zevkinden ve zamansiz sikligindan her daim ilham almak
garanti. Simdilerde kendi markasi ‘Jaune’ ile moda zevkini ise
ceviren, Ureten, yaratan bir kadin Edwinag, biraz daha yakindan

tanimaya ne dersiniz?

EDITOR: GOZDE ATAKOGLU

ncelikle bu yaz nasil gecti?
Pandemi dénemi nasil
gidiyor?
Bu yaz uzun zamandir ilk
defa bu kadar uzun ve kesintisiz
Cesme’de, evimde kalabildim ve bundan dolay1
cok mutluyum. Cesme'yi cok daha giizel,
doya doya yasayabildim. Pandemi déneminin
¢ogunu oradaydim ve hala da evim agik. Eylul
ayinda da degerlendirmeyi dastntiyorum.

Edwina ne demek?

Edwina'nin bir anlami yok aslinda.
Dedemin adi Edwin'di. ingiliz kékenli dedem.
Ayni zamanda annem bir roman okuyormus
bana hamileyken ve karakteri ¢ok sevmis, ismi
Edwina’ymis.

Tarzim anlatacak olsan?

Tarzim sade benim. Yazin daha renk ve
cicek seviyorum ama genel anlamda daha diiz
ve net bir tarzim var.

Modaya olan ilgin ne zaman, nasil
bagladi?

Moda benim i¢in annem demek. Annemin
bu konudaki tarzi, durusu hep 8gretici, yol
gosterici oldu bana. Onun maskiilen, diiz, net,
daha Fransiz ekolu tarzin1 benimsedim her
zaman.

Sariyla aranin iyi oldugunu biliyoruz,
peki ama hangi tonu?

Sarmin yanik tonlari en sevdigim.

Sen kimlerden veya nelerden
ilham alirsin? instagram’1 aktif
kullaniyorsun, bizlere ilham aldigin,
takip ettigin adres verebilir misin
mesela?

@Eyeswoon, @Debonnairevb,
@Sechura gibi adreslerden ilham
aliyorum daha ¢ok.. Seyahat sitelerinden
genellikle daha ¢ok ilham aliyorum
diyebilirim.
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Yoga moda aligkanliklarini etkiledi
mi?

Yoga tabii etkiledi. Séyle ki neredeyse her
gtin pratik yaptigim icin yoga kiyafetleri bazen
biitiin giinii gecirdigim kiyafet olabiliyor.

Bu arada kag yildir yoga yapiyorsun,
nasil bagladin, hayatina neler katt1?

2009 yilindan beri yapiyorum. Yaz'a
hamile kalinca basladim. Cok ¢ok bityiitk
bir etkisi oldu. Fiziksel anlamda tiim beden
agrilarima iyi geldi. Zihinsel anlamda ise,
guniin bir saati en azindan tiim diinyadan
kopmama izin veriyor, beni dinlendiriyor.

Bir de “community” kavrami bana bir aidiyet
verdi, bu beni mutlu ediyor. Ben stiidyo’da
pratik yapmayn, birlikteligi, enerjiyi seviyorum.

Favori modacilarin kimler yerli-
yabanc1?

Chanel, Saint Laurent, Ozgiir Masur,
Mehry Mu, Peracas kesinlikle en sevdiklerim.

Dolabindaki en kurtarici parga veya
parcalar?

En kurtarici parga kesinlikle Chanel
diiz siyah elbise, herseyle ve her sartta
kurtarir. Guizel bir Saint Laurent blazer
herseyin tizerine yakisir. Bir de Saint Laurent
yagmurluk.

Yaptigin en biiyitk moda hatas1 neydi?

Yillar énce bir dagiine giydigim Elie Saab
yavruagz tagh elbise en buyiik pismanligim.

Sen kime giizel dersin?

Mutlu olana giizel derim. Isig1 parlar o
zaman.

Cantani agsak mutlaka ne buluruz?

BY Terry lip balm, Chanel el kremi, La Mer
glines koruyucu

L& CREWIL LLUN
I.AMER
CHANEL

Cok formdasin. Beslenme diizenini
ve yaptigin egzersizleri bizimle paylagir
misin?

Haftada iki- ii¢ gtin agirlik antremani
yapiyorum. Her firsatta bol bol da yoga.
Kosuyorum orman veya Bebek sahilde.

Sik seyahat eden birisin, seyahat
cantanin olmazsa olmazlari neler?

Seyahat icin Bepanten mutlaka aldiklarim
arasindadir. Sal her zaman ¢antamda bulunur.
Spor egyast da aym1 sekilde. Mevsime gore
deri ceketimi alirim, memlendiricimi de asla
unutmam.

Peki ya buzdolabinda?

Avokado, badem siitii, taze yaban mersini
ve Kahve Diinyasi'ndan bitter ¢ikolata.

Benim de ¢ok sevdigim bir yemek
kitabin mevcut, onun kisaca hikayesini
anlatabilir misin? Nasil ortaya ¢ikt1, bagka
bir kitap projen var m1?

‘Mimozalar ve Lor peyniri sadece i¢imden
geldigi ve ¢ocuklarimla paylasmak istedigim
bir projeydi. Giizel bir hatira kalsin istedim.
Tatli bir an1 olsun istedim hayatimda. Iyi ki
yaptim. Baska kitap projem yok.

MIMOZALARCY
LOR PEYHIRI

TFEIA AREN

EN SON

NEYE COK GULDUN...

OGLUMUN BiR ESPRISINE COK
GULDUM.

NEDEN COK ETKILENDIN. ..

NAIM’IN HAYAT HiKAYESINDEN
OKUDUGUN KITAP...

FERZAN OZPETEK’IN NEFES ISIMLI
KITABI

IZLEDIGIN NETFLIX DIZISI VEYA FILM?
NETFLIX'TE STATELESS

GITTIGIN, ONERECEGIN RESTORAN VEYA
MEKAN...

URLA'DA TERUAR RESTORAN/OTEL
SATIN ALDIGIN BIR SEY...

KIS iCIN SAINT LAURENT'TEN LOAFER

EN COK

NEYE KIZARSIN....
HADSIZLIiGE

NE YEMEYI SEVERSIN...

CIKOLATA

NE GIYMEYI SEVERSIN...

STAN SMITH

NEDEN KORKARSIN....

COCUKLARIMA BiRSEY OLMASINDAN
NE SATIN ALIRSIN. ..

EL KREMI
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Soylenmeyen Guzellik Kurallar

«Bak, ictenlikle soyluyorum...>> Bu cumleyi yakin bir arkadasinizdan duydugunuzda tg¢
sey mumkun olabilir; sac modeliniz yanlistir, sac renginiz yanlistir, ter kokuyorsunuzdur...
Bana kalirsa arkadasin hasi, tercihini her daim durustltkten yana kullanan ve aci
gercekleri de tatli sosa bulayarak séyleyebilendir. iste bu yazida sizlere, ayni o arkadas
tonunda, bazi dogrulardan ve bazi yanlslardan bahsedecegim, tabiri caizse guzelligin
adab-1 muaseret kurallarini listeleyecegim Guzellikyayindagiller. Haydi hoppal!

Editor: 10 Dakika Gecikiyorum, Makyajim Bitmedi

arkadasinin [%

parfimuni ‘
asla kullanma.

O sana gonul
rahathgiyla
vize vermis

olsa da yapma,
kibarca geri Wil
cekil. Parfam, | W
olabilecek en

kisisel imzadir.

2 Hicbir sartta
ve kosulda
tirnaklarinin igi
kirle dolmus
gezemezsin.

Bu zamanda —
ter kokmak q _i'
diye bir sey !

.
artik olmamait. i iy
Ter kokan bir -

ister yarim arkadasin varsa i'
saatte dort ona soyle. Sen =
bahcenin ter kokuyorsan

peyzajini bitirmis
ol, ister seramik
kursunda 6mur
tuketmis ol... Yok, bu isi minik bir
torpuyle halletmekle yukumlusun.
Eger benim gibi oje surmeyen bir
tipsen, o zaman el ve ayak tirnak
bakimi konusunda duble hassasiyet i :
gostereceksin, isin igcine yaglar ve " 6 Bell bir yasa geldikten sonra
tirnak fircalari da girecek.

sana soylendiginde bozulma. Azicik
hindistan cevizi yag, bir kuple ingiliz
karbonatina bakar bu is. Unutma,
ter kokusunu yaratan sen degilsin,
bakteriler.

burun killarina gésterdigin
6zen sacgina gosterdiginden
fazla olmali. Israrci killarin,
o iki delikten dis dunyaya
acllmalarina izin verme,

4 Asla ve asla baska kadinlar
icin suslenme. Baska adamlar
icin de suslenme. Kendin icin
suslen. Kendinin begenecedi
kadin ol. Essiz, benzersiz
taraflarini vurgulayan bir
sac kesimi, makyaj, guzellik
aliskanligi rutinini benimse.

Ayak tirnaklarin
sandaletlerden bickin

birak vizyonsuz, géorgusuz ve
dunyadan bir haber kalsinlar.
Kes, kes ve kisa kes.

delikanllar gibi éne atilip, bir
mekana senden dnce giremez.
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Eger arkadasinin disinde bir sey
kaldiysa soyle, soylememek kibarlk
degil eseklik. Ka¢ arkadasima
yillarca rica ettim, hepsini uyardim.
Topu topu bir elin parmagi kadari
bana bu konuda durust davraniyor.
Eger arkadasin regl olduysa, fark
etmediyse, pantolonunun arkasinda
koca bir lekeyle geziyorsa, onu da
soyle. Disinde ruj kaldiysa, burnunda
sUmuk varsa soyle. Sen bir sey
soylemeden anlasin diye, pandomim
artisti gibi kendi burnuna dokunup
durma. Tesekkaurler.

Sedefli, hani madilik yapmak
istedigimizde “konkenci ojesi” diye
tabir ettigimiz sey hicbir zaman
moda olmayacak. Charlize Theron’la
baslayip Hailey Bieber'a uzansa,
oradan denizler deryalar asarak
Turk ikonlarina sigrasa da sen yuz
verme, agirligini koru.

bug - hic yapmadiysan
eline bir ayna al, kendine soyle
bir yakindan bak. Jinekolog
randevularini da aksatma,
Sabaniye misin bu ¢cagda?

10 Eskiler ‘bi donunu degistir ferahla’ derdi. Dogru. Donunu sik sik degistir.
Nasil yuzunu, koltuk altini orani burani yikiyorsan genital bolgenin
temizliginden de sen sorumlusun. Ancak dudaklardan itibaren, i¢c bolgeye
kimyasal higbir uran girmemeli. (Smoking kills you, saka saka.)

11 Genital Bolge Beyazlatma
mI? Sevgilin de seninle penis
beyazlatmaya giriyorsa, hani bu
romantik bir aktivite, bir ‘cesaret
mi gergcek mi’ oyunuysa sizin igin,
buyur... Dogru tonu kim belirliyor
burada? Onu da merak ediyorum.
Mesela kirik beyaz olsa, OK mi?
Daha gereksiz ve sacma bir sey
duymadim. Pas ve pas.

12 Anneler

kizlarmi "‘l‘
severler, '. e
onlarin F, )
iviligini
isterler. Sen
yine de
annenin seni guzellik elestirileriyle
oraya buraya gekistirmesine musade
etme. Onerilerine acik fikirlilikle kulak
ver, ama gerektiginde reddetmeyi
de bil. (Ama bak, annenin su dort
kuralina kosulsuz sartsiz teslim
olabilirsin: Kaslarini cimbizla yolma,
dik otur, sivilcelerinle oynama ve
yuzun yerli yerine oturmadan estetik
ameliyat yaptirma.)

Muhtemelen ben de dahil olmak ;
uzere Turkiye’deki tiim kadinlar |
yanlis sttyen kullaniyor. Nasil ki

E duygularini bastirmiyorsan (ise
optimist bir yerlerden bakiyorum)
memelerini de bastirma. -

% &

F

Akilli bir kadin da
seksi gérinmek
isteyebilir, sinirsiz
flort hakki vardir.
Bu durum, onu aptal
yapmaz, hele aptal
sarisin hic yapmaz.

her gordugun yerde
kiicumseme, tani,
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15 Sicak bir cilt rengin varsa soguk
tonda fondoéten kullanma. Ayni
Artema reklami tadinda, soguk
tonda cildin varsa sicak tonlara
gitme. Fondodten, gérunmez
olmali, adi tusttinde, ten fonu.
Lutfen, 16’y1 oku.

% “nemlendirici...
Dunya kadar®
Lalternutif‘

var. Onlardan

Wbirini sec.

y
‘

17 Sac renginden
maksimum
u¢ ton agiga
ya da koyuya
gidebilirsin.
Eger dogal
bir sarisinsan
bu konuyu iki
kere dusun.
Eger dogal
bir kizilsan ve
sacgini boyatmayr dusunuyorsan, bu

yazlyl su an okumayi birak. Sana
yardim edilemez.

18 Lutfen terli terli
spordan c¢ikip
parfum sikma.
Asansore
binmeden
hemen énce
parfum sikma. Herkesin
icinde parfum tazeleme.

Bu sartlari bir tek Maksim
Gazino’sunda sahne almaya
hazirlaniyorsan cigneyebilirsin,
onda da lutfen beni cagir, bu
mucizeye tanik olmama izin
verdigin igin o parfumu bir sise
Moet & Chandon esliginde
ben dokecegim elbisenin
eteklerine...

22 Makyajini
silmeden
yatma.
Yuzunde SPF
kremle yataga
girme. Nefes
almayan bir
cildin bedelini
40’lardan
sonra
yUksek faizle
o6demeye
baslayacaksin.

19 Buyiklarini tatile gitmeden, daha
dogrusu gunese c¢ikacagin bir tatile
gitmeden énceki gun ip ya da
agdayla aldirma. Dudagini sisir iyi
Isik alan bir aynanin énunde, cimbizi
al eline, basla egzersize. Emin ol,
canin sandigindan ¢cok daha az
aclyacak.

23 Fon cgektirdikten sonra,
kafanin tepesinde Elon Musk
sponsorlugundaki uzay uydulari
gibi dikilen o u¢ teli sadece ben
mi goruyorum? Onlari dogru sag
uarunuyle agirlastirip, elektrigini alip,
yerine yerlestirmeden kuaférden
cikma. Bu konuyu atlayan kuafére
zaten gitme.

20 Manikurcunle, kuaforunle,
falcinla dedikodu yapma.

24 Gelin adaylari, korkumdan
ve saygimdan sizi sonlara
biraktim. Efektli fotograf
makyajl yapan makyérden,
masa/topuz muptelasi
kuaforden uzak durun. En

ihtisamli dugunde ya da en

sade ve umarsiz partide bile
amaciniz, kendinizi en guzel
ve en konforlu hissetmek
olmall. Ya biri ya biri degil.
Orta yolu bulun, zira evlilik
hayatiniz boyunca hep bir
orta yol bulmaniz gerekecek.

25 Kuru cilt,
nemlenmek ister.
Ayni yuzun gibi
vicudun da
nemlenmek ister.
Deri degistiren bir
yilan gibi pul pul
dokulerek gezme
sokaklarda. Eger
vucut kremleri/
yaglari seni
terletiyorsa, onlari
dustan ¢cikmadan
y 1slak vicuduna
surup durulan.
Ovyle kurulan.

renk ruju siirme.
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Adres:
Etiler Nispetiye
Caddesi, Belediye sitesi Yolu,
14 G Etiler/ istanbul

AYIN MeKAN
BOUQUET BEAUTY LAB

Etilerde agaclar icinde keyifli bir guzellik merkezi burasi. Ama asil keyif icerisinde aldiginiz hizmetler.
Yapilan tum islemler yuz ve vucut tasarimi olarak adlandiriliyor, bakin neler var neler.
EDITOR: GOZDE ATAKOGLU

Telefon:
0542 714 20 20
Takip et:
@bouquetbeautylab

Favorilerim. ..

EMSHAPE: Bolgesel olarak sorun
yasayanlar, spora vakit bulamayanlar,
yarim saatte 20 bin squat 20

bin mekik’e es deger bir makineye
hayir demeyeceginizi biliyorum. Ben
demedim 8 seans gittim denedim,
deneyimledim. Sonuc mu? Vallahi bir
toparlanma séz konusu. Resimleri
burada ne yazik ki gosteremiyorum
ne de olsa popom s6z konusu.

"BOUQUET.

olgesel incelmeden tutun, kisiye 6zel cilt-viicut bakimlarina,

anti-aging cilt bakim uygulamalarindan kalict makyaj,

microblading ve kirpik liftingine hatta dipliner ve dudak

renklendirmeye kadar uzanan genis bir bakim skalasina

sahipler, ayrica sa¢ simulasyonu ve detoks programlar da
ragbet goren uygulamalar arasinda yer aliyor.

Mekanin sahibi ayni zamanda
bir guzellik danismani olan
Buket Aydin. Hal béyle olunca
oraya kendinize ézel bir

bakim danismanhgi servisi

de alabiliyorsunuz. Guzellik
merkezlerinde en ihtiyag¢ duyulan
sey aslinda bu danismanlik,

zira biz kadinlarin bu bakimlar,
uygulamalar hakkinda kafasi
her zaman biraz karisik oluyor.
iste tam o noktada size yol
gosterecek, belki akliniza
gelmeyeni ekleyecek birine cokca
ihtiya¢ duyuluyor.

Bir de laf aramizda orada durdugunuz miiddetge iinliiniin biri
geliyor, biri gidiyor. Maskeleri var diye taninmadiklarini disiiniiyorlar
ama gayet de taniniyorlar.

FROZEN FACE: Zamani
yuzunuzde dondurun’ diyen
bir slogana sahip olan
makine, neden olmasin
dedirtiyor insana, hemen bir
deneyimlemek ve
zamani durdurmak
istiyorsunuz. Yuzde
aninda toparlanma
yaratan ignesiz

bir uygulama olan
‘Frozen Face’, soguk
baslikl elektro
porasyon denen iki
etaptan olusuyor.
ik etapta kolajen
doku uyariliyor

ve radyofrekans isisi
yardimiyla sikilastiriyor.
ikinci etapta ise elektro

2y

porasyon ile deri Uzerinde
mikro kanallar acilarak cildin
intiyaci olan serumlar, cildin
alt katmanlarina iletiliyor.
Uygulamada kullanilan doért
ayri serum var.
Bunlardan biri yas
sebebiyle ortaya
cikan lekelenmeler
Uzerinde oldukca
etkili ve ¢ok iyi
sonuclarin alindigi
bir uygulama. Kisinin
ihtiyacina gore

her seansta farkli
serumlarla ilerleniyor.
Kirisikliklar ve
elastikiyet kaybi sorunu
yaslyorsaniz frozen face’i bir
deneyin derim.

EXIMIA HR 77 PLATINIUM:
Kisiye 6zel olarak hazirlanan
son dénemin en etkin dort
farkli bolgesel incelme
teknolojisine sahip bir
makineden bahsediyoruz.
Sayesinde 7 gun gibi kisa

bir strede ustelik yattiginiz
yerden istenmeyen yaglarin
yuzde 40’indan kurtulmaniz
mumkun deniyor. Henuz
denemedim ama oldukca
kuvvetli vaatleri var bu Eximia
HR 77 Platinium’un. Oyle ki
spor ve diyetle uzun zaman
alan ve hatta cogu zaman
istedigimiz gibi de olmayan
bicimli kalcalara, daha formda
kollara, daha siki ve kasli
bacaklara kavusma konusunu
1 haftada hallettigi soyleniyor,
sirf bu vaat icin bile denenir.
Nasil isledigine gelirsek;

Eximia HR 77 Platinum,
barindirdigi lazer ve Bipolar
RF teknolojileri sayesinde
o6nce yag hucrelerini
birbirlerinden ayristiriyor.
Ardindan Bipolar RF ile

yag hucrelerini kugultuyor.
Sonrasinda da radyofrekans
ile sikilasma sagliyor. isleyisi
cok mantikli geri dénusleri de
cok basarili olan bu Eximia en
kisa zamanda denenecekler

listenize eklenmeli!
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UZMAN DIYETISYEN NiL YURTBAY

MASKESIZ GIKMAM! bolmeler de gelse hava yoluyla
Maske kendimi koruyacagimiz ~ bulasan bir viriisten bahsediyoruz.

tek elle tutulur sey. Kesinlikle

kullanilmali, bu konu tartigmaya KiMSiN SEN coviD 19?

acik bile olmamali. Allisi, Virtisler canli cansiz ortamda

: I D U K gulliisii, dallisi hangisiyle daha yasayabilirler, bu ¢ok ¢énemli.

Neye mi? Tabii ki yeni normale. ilk online okul zili

rahatsan o sekilde.
Bana sorarsan

yaz dénemini bir
sekilde atlatttik ama
agik hava biyik
avantajdi. Kisin igin
bez maskelerden
simdiden bir kag
tane edinmekte
fayda var.

Peki sence
kafeye girer girmez
o maskeyi ¢ikarinca
yaptigimiz onca

Canl1 bir konaktan
ciktiktan sonra
cansiz ortamda,
tekrar bir canli
konak bulana kadar
kendini koruyan

bir kilifa sahip. Bu
yiizden senden biraz
énce birinin kalktig:
masa ve sandalye de
dezenfekte edilmeli.
Yaninda minik

bir dezenfektan
bulundurarak

caldi. Sokaklarda maskeli yarayor ama hemen seyin anlami kaliyor mu? Bence kendin de bunlara 6zen
yanindan gectigimiz cafede maskesiz takillyoruz.  burada tenha yerleri secmek gosterebilir, catal, bigagini belki

i . onemli, gok kalabaliksa girmemek  gozden gegirebilirsin. Hatta keske
Akillar karisik. Is, okul, sosyal hayat derken hepsi daha bos alanlara yonelmek kendine ait olan ¢atal-bigak setin

beslenmemizi etkiliyor. Ne yapacagiz? mantikl. Siperlikle de olsa, cam olsa, ne giizel olur.
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, . YENIi BIR KARANTINA MI?

e

Tatil bitti, evlere ge[ili
donduk, evlere kapanmadan
son bir iki nefes araligi v
Uzerinde hala atamadigin
karantina kilolari varsa
yazin da bunlara yenileri
eklediysen, bir karanti
daha seni yerle bir edebili
Siki bir diyetin, sa
beslenme déneminir
zamani. Hizli ve-kolay
kilo veririm diyorsan s

EVE, EVDE, EVDEN...

Bu yeni normal seye benziyor? Eskiye. Yani
eskiden oldugu gibi evde pisirmek, tasirmak,
tasimak mantikli. Zorunlu degilse ¢aligma
saatlerin disinda evde gecirmek, evde kendine
gtizel alanlar ve zamanlar yaratmak en guizeli.
Disarida gegirecegin siire i¢in yanina ara
dgun, atistirmaliklar alabilirsin. Belki bir
6gunt tamamen kaldirir, 2 bityik ara 6gin
koyabilirsin. Ara 8gtinlerin miktar buytginde
égtn olurlar. Ornegin yogurt ve meyve yemek
yerine, yogurt, meyve, yulaf, kuruyemis,
tahin-pekmez den olusan bir kase artik 6giin

bﬁyﬁkh’igﬁndedin + Her gun ayni saatlerde yemek ye, duzen + Ara 6gun yapma. 2-3 ana 6gunun olsun.
bu is icin olmazsa olmaz. Surekli atistirmak cok tehlikeli.

EKONOMI - Karbonhidrati bir anda kesmek aglik - Bir anda sihirli bir formulle zayiflamayi
YAPMALIYIZ! krizleri yaratabilir, iyi kaynaklarini al, bekleme, kendine sure tani, kendine durust
(;ok haklisin, basit sekeri birak. Meyve yiyebilirsin ol. Butun gun dikkat edip gece bir seyler

bu yeni normalle, _meselo. kacgiryorsan yine etkili olmayacaktir.
karantinayla diin - Islenmis paketli trun evine sokma, bak - Hizl zayiflamak sende motivasyon artiriyorsa
aldlglmlz ckmek tHuketme demiylortme; evlirje |debsoklmo. \éL)cuttokAi odermljih ?lzlfo kurtulabilirsin.
ﬁyatlm unutacak kadar er sey once el aliskanhgiyla baslar. unun igin guzel bir tarifim var.

da aklimizi yemedik,

bunlar1 yutmuyoruz.

Olayin ashinda bir

Gun igerisinde tliketebileceginiz,
ekonomik krizi E % icmesi keyifli 6dem sékucu bir tarifim

var, buzdolabinda bekletip soguk

tetikledigini , bu krizin ok lasa dod K orcal
biyolojik krizi bityiittiginii ve bunun bir kisir soguk veya kiza dogru sicak sica
S . o tuketebilirsiniz.
déngii oldugunu biliyoruz. E ne yapmali ?
Birakalim artik elin kinoasini, beluga
1 demet maydanoz, 1 demet dereotu,
1 ananasin kabuklari, 3-4 dal kabuk

mercimegini. Normal kirmizi mercimek,
bulgur ylyehrr.L Simdiden domatesleri @ tarcin, bir tutam misir puskuld, biraz
konserveleyelim. Hatta hazir bolken kiraz sapl, kakule, bir, iki dis karanfil , 1
meyveleri, minik minik kesip donduralim. elmanin kabuklari, 1 limonun kabugu.
Olay aslinda ¢ok zor degil, sadece eskiyi cok 8@ @ Hepsini 2-3 litre suda kaynat. Gunde
unuttuk. Simdi hatirlamanin tam zamani. 2-3 fincan icmeye calis.

YERLi MALI HERKES ONU
KULLANMALI!

Biz ¢ocukken okullarda yerli mali haftas:
olurdu. Gergekten yerli mali piyasada
rakipsizdi. Simdi se¢im yapma zaman.

Ucuz diye evleri doldurdugumuz

her sey ¢dp oluyor, 1-2 yilda %0 K OK

YENILIK!

Odem atmak istiyorum ama pisirmekle
hazirlamak la ugrasamam diyenler, harika
bir haberim var.Akdeniz Universitesi
Teknokentte gelistirilmis. Yerli mali. icerigi

kullanilmaz hale geliyor. Bunun N e -

yerine 1 tane alip kalitelisini = YAYINDA10 < gok gtizel. Hem antioksidan, hem de
segmek mantikls. Beslenme icin > KODUNU GIiRIN > £ dlAuret|L< \/gm qu:utton sivi atimini artiriyor.
de aym §ey gegerh. Dafha‘ glok f %1 o INDIRIM ES | 4 Bir deneyin derim!

pazara gldlp., yedlklerlmlzln )) KAZANIN el ™ Fuldey-Aqualiz Odem Atmaya Ve Bagisiklik
nerden gddlglnl SOl"gUIaYarak» ‘\\9 i | Sistemini Guclendirmeye Yardimci Gida
saticiyla konusarak yerli malina \ 75 Takviyesi £150

ulasabiliriz. www.fuldey.com
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SERCAN KARABULUT

SEF TARIFLERI

Unlu seflerden sonbahar sofralarina yakisir farkli tarifler paylasmak istedim. Orjinal
bir mezeye, nefis bir salataya , leziz bir baliga kimse hayir demeyecektir. Kahvaltiyr da
unutmadim tabii. Modern menemen pazar kahvaltisina cok yakisacaktir.

SEF

SEMSA

DENIiZSEL

Susamli Yogurt Soslu
Firinlanmis Yanik Fasulye

iCINDEKILER

e 3 tath kasigi kavrulmus susam
* 5-6 yemek kasig1 zeytinyag:

¢ Yarim kilo ¢ali fasulye

e Tuz, karabiber

* 400 g stizme yogurt

e 1 dis sarimsak

YAPILISI

Ezilmis fasulyeler ayiklandiktan
sonra ortadan ikiye kesilir.
Yikayip kurutulur. Tuz, karabiber
ve zeytinyag ile karistirihir.

Firin tepsisine yagh kagit koyup
tiim fasulyeler tepsiye dizilir.
Onceden 1s1tilmis 200 derecelik

firnda yaklagik 15-20 dakika
biraz yanik ve kitir olana kadar
pisirilir. Firina gore belki stiresi
5 dakika kadar uzatilabilir.

Ay bir kap igine yogurt,
zeytinyagy, ezilmis sarimsak, tuz
ve susam eklenip bir ¢irpma teli
yardimiyla karistirilir. Karisim
servis tabagina yuvarlak bir
sekilde konur. Dékerken daireler
¢izilir. Firindan ¢ikarilan
fasulyeler soguduktan sonra
susaml1 yogurt karisiminin
tizerine konur. En son tizerine
biraz zeytinyag ve susam
dokerek servis edilir.

iCINDEKILER

e 3 korpe kabak

e 1 dis sarimsak

e 3-4 dal taze nane yapraklan
e Bir avu¢ kadar badem

e Tulum peyniri

e 1,5 limon suyu

e Limon kabugu rendesi

e Zeytinyag1 Tuz, karabiber,
pulbiber

YAPILISI

Sosu yapilarak baslanir. Limon
suyuna, tuz, karabiber, ¢ok az
zeytinyag1 konup tizerine kabaklar
kabuklariyla enine (yuvarlak) ince
sekilde kesilir (varsa mandolin ile),
iyice kangtirihir. Kabaklar sosun
i¢inde en az 10-15 dakika bekletilir.

Bir tavaya birkag damla zeytinyag
ve bir dis soyulmus sarimsak konur.
Bademler boyuna ortadan kesilir
ve tavaya eklenir. Birkag dakika
kavrulduktan sonra biraz tuz ve
pulbiber konur, 1-2 kere gevrilir,
tavanin i¢indeki sarimsak ¢ikarilir.
Bademler bir pegete iizerine alinir.
Nanelerin yapraklar ayiklanir.
Servis edilecek tabagn i¢ine biraz
zeytinyag1 konur ve kabaklarin
yarisi eklenir. Kalan soslu kabagin
i¢ine bademler ve nane yapraklar
konur. i¢ine soyacakla tulum
peynirinden kesilir, kanigtirilir

ve servis tabagina alinir. Uzerine
biraz limon kabugu rendesi ve
yine soyacakla tulum peynirinden
eklenir. Afiyetle yenir.
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Karamelize Levrek ve Sote Pazi

iCINDEKILER

* 2 adet 800 g'lik levrek (4 adet
250 g'lik fileto seklinde)

e 1 adet portakal (mevsime gore

Trabzon hurmasi da olabilir)

10 ml findik yag:

50 g toz seker

Tuz, karabiber

50 g tereyagi

PAZI IGIN

¢ Yikanmis kurulanmis 1 bag

pazi

20 ml findik yag

5 gr cam fistig1

5 gr kuru tiziim

Rendelenmis 1 dis sarimsak,

Karabiber, tuz

YAPILISI

Dért adet levregin dnce beyaz

etli kismina, sonra derili tarafa
tuz ve karabiber serpilir. Derili
kismina bir tutam da seker. 2 adet

1s1nmi§ yanmaz tavaya findik
yag1 konur, yag iyice 1sindiginda
-derili tarafi alta gelecek sekilde-
baliklar tavalara yerlestirilir. Seker
karamelize olup rengi kahverengi
olana kadar kizartilir. Sonra
diger taraflan cevirip tavanin alti
kisilir. Baliklar: tavadan almaya
yakin 4’e boliinen portakallar
tavalara eklenir. Ocaktan almaya
yaklasik 30 saniye kala tereyag:
konur, eritilir. Baliklar piserken
bir yandan findik yag: konulan
baska bir tavada pazi, fistik, kuru
iziim ve rendelenmis sarimsak
eklenerek yiiksek ategte sotelenir.
Ocaktan almadan hemen

dnce tuz ve karabiber eklenip
lezzetlendirilir, alt1 kapatilir.
Servisi yapilirken tabaklara

once sotelenen pazi, izerine de
levrekler ve yanina portakallar
konur.

Modern Menemen

iCINDEKILER YAPILISI

e 6 yumurta Domateslerin ¢ekirdekli kism1

e 3 domates, kesilir ve ayrilir, kalan kabuklu

e Kabaca kesilmis 2 sivribiber, kisim kabaca dogranir. Tereyag:

e Kabaca kesilmis 2 bas taze tavaya konur, eriyince domatesler

eklenir. 5 dakika kadar pismesi
beklenir. Biberler istenilen
bityitklukte dogranir ve tavaya
konur. Bu asamada karabiber

sogan,

Kabaca kesilmis bir tutam
maydanoz yaprag,

Kabaca kesilmis bir tutam nane

yapragi, ve tuz da eklenir. Birkag dakika
Kabaca kesilmis 2 yemek kagign ~ ¢evrilir. Kabaca dogranmus taze
tereyag1 sogan, maydanoz ve nane konur,

Tuz, karabiber 1-2 dakika i¢inde yumurtalar
butiin olarak i¢ine kirilir ve
tavanin kapagi kapatilmadan,
yumurtalar istenilen kivama

gelene kadar 5-10 dk pisirilir.

EDITORDEN...

Yapmasi kolay, yemesi zevkli, sunumu
da c¢ok sik... Tahinli maydanoz
salatasi karidesle, balikla ya da tavuk
veya etin yanina ¢cok yakisacaktir.
Sadece citir ekmek veya taco’larla
dip sos gibi de tuketilebilir.

Tahinli
Maydanoz Salatasi

iCINDEKILER

e ince kiyilmis 1 biyiik
demet maydanoz,

e 1 cay bardag: tahin

e 1 cay bardag: siizme

YAPILISI
Maydanoz digindaki tiim
malzemeler karistirlip
catalla ¢irpilir, sonra ince
kiyilmis maydanozlar

yogurt eklenir ve karistirilir.

e Ezilmis 1 dis Tatlarin birbirine gegmesi
sarimsak, icin bir saat kadar

e Yarim limonun suyu  buzdolabinda bekletilir,

e Tuz afiyet olsun!
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EYLUL AYINDA BURGLARI NELER BEKLiYOR?
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VKOG

Cevrenizi etkilemek icin bundan daha uygun bir ay
bulamazsiniz. Enerjinizin farkindasiniz. Maddi konularda
kimseden yardim almadan ilerliyorsunuz. Yazismalar ve
haberlesme konusunda yasayacaginiz aksilikler ortaklik

iliskilerinize de yansiyabilir.

YBOGA

Bu ay, aile icinde yapmay arzuladiginiz degisimi
gerceklestirebilirsiniz. Bu arada, kesinlikle partnerinizin fikrini
de kulak ardi etmeyin. Arkadaslarinizla konusurken bazen hi¢

gereksiz sekilde sivri sézler ediyorsunuz. Bu o kadar anlik oluyor
ki, geri donils icin zaman bile bulamiyorsunuz.
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I IKIZLER

Karsiniza bircok firsat alternatifleri ¢ikacak. Bu ay yakin
iliskilerinizdeki bazi sorunlar konusunda dostlarinizin fikirlerini
almaya bakin. Ask yasaminizda gérmezlikten geldiginiz konular
sorun haline gelebilir. Gegmiste yasadiginiz bir iliskinin tekrar
giindeme gelmesi s6z konusu.

AYIN BURCU
YY) BASAK

Maddesel konularda
beklediginiz firsatlan
yakalamak ve is
olanaklarinizi genisletmek
icin uygun bir dénemdesiniz.
Sagduyuyu ve sakinligi elden
birakmamalisiniz. Bu sekilde
davrandiginizda ortaya
cikacak zor pozisyonlardan
basari ile cikacaksiniz.
Cevrenizde gelisen olumsuz
olaylar karsisinda gergin
gunler yasayabilirsiniz.
Sorunlarin disinda kalmayi
basardiginiz muddetge sinir
sisteminizi koruyabilirsiniz.
is basariniz arttikca, basarili
isler ayaginiza gelecek.

DAMLA
YILMAZ

¢ YENGEC

Bu hafta, iddiali tavirlarinizla ortaya cikiyor ve toplumda
dikkat cekici isler yapmak istiyorsunuz. Eski beklediginiz
tekliflere sicak bakabilirsiniz. Partnerinizin iizerinizdeki
baskisindan sikilacaginiz bir ay icindesiniz. Arkadaslarinizla
birlikte gegireceginiz zevkli ve yaratici bir donem.

FARAH ZEYNEP
ABDULLAH

4 ASLAN

is baglama konusunda oldukca bagarili bir performans
sergileyeceksiniz. Calistiginiz is yerinde ydnetici pozisyonunda
calisiyorsaniz; sirketinize maddi kazang saglayacak bircok
anlasmalara imza atacaksiniz. Eger isinizden memnun degilseniz
degisik is tekliflerini degerlendirebilirsiniz.

MELISA
SENOLSUN

O TERAZI

Duygusal inis ve cikislar yasiyorsunuz. Artik kusku icinde “yarin
ne olacak” diyerek belirsizlikleri kafanizdan atin. Kiskangliktan
oOte sahiplenici yapiniz ¢evrenizde yanlis anlamalara neden
olabiliyor. Arkadas cevrenizde size destek verecek ozel
dostlarinizla bir arada olacaksiniz.

PINAR
DENiZ

IS

YW, AKREP

Glines kariyer evinize ¢ok yakin ve sizi baskici yapiyor. Birlikte
calistiginiz kisilerle aranizda kuracaginiz diyaloglar cok énemli.
Kisisel iliskilerinizde kars! tarafin sorunlarini olay haline getirmez
ve kisisel olarak algilamazsaniz, her sey daha iyi olacak.

-

HANDE
. ERCEL

X'YAY

Evli ve ailesi olanlar icin 6nemli bir ay. Ge¢misteki
yasadiklari olumsuz olaylar ¢oziimleyecekler. Sosyal
cevreniz icinde etkinliginiz artiyor. Kesiflere hazirsiniz.

Aceleci tavirlariniz yiiziinden zarar gérmek istemiyorsaniz,
dikkatli olmalisiniz.
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KARAYEL

Y OGLAK

Bu hafta oldukca keyifli giinler gecireceksiniz. Yasamin
tadini ¢ikartin. Kendinizi simartin, hayatin zevklerine varin.
Artik fiziksel anlamda kendinizi enerjik hissedeceginiz
icin, ask kacamaklarina da hazirlanmalisiniz. Tanistiginiz
kisilere dikkat edin.
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v KOVA

Onemli arkadaslarinizin destekleri, sizin bilgilerinizle birlegecek
ve ortaya yepyeni sekillerde size yeni pozisyon kazandiracak
calismalar ortaya cikacaktir. Riskler konusunda temkinli
davranmali ve 6fkenizi kontrol etmelisiniz. Askta sabit bir iliskiye
doniisebilecek 6nemli gelismeler olabilir.

iREM
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DEMET

d OZDEMIR

H BALIK

Duygularinizda farkl bir mantik var. Sizinle ilgili konularin
baskalari tarafindan yorum getirilmesine karsisiniz.
Partnerinizle birlikte vereceginiz kararlar 6nemli olacak.
Yasam kalitenizi arttirma konusunda gosterdiginiz olumlu

¢aba sonug veriyor.
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