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Her sey ihtiyactan dogar. Zoey
Design cep telefonlari igin ozel

olarak yaratilmis super sik f‘

askil kiliflari ile karsimizda. O .
kadar ise yariyorlar ki. Bir kere
elinizde tasima sikintisi ortadan
kalkiyor, uzun kordonu sayesinde

o buyuk ¢cantalarimiz icerisinde

cep telefonlarini bulmak ekstra
kolaylasiyor, her an yaninizda ve
kaybetme , unutma riskiniz az.

Ve elbette sikliklari da cabasi.

COK
GORECEGIizZ...

9SC’larin sonlarinda bakimli eller
dendi mi akla French manikur
gelirdi. Uzun bir sure gelin
manikurt olarak da anildi. Klasik
beyaz ¢izgiyle yapilanin yerini
renklileri almisti ki beyaz ¢izginin
iIkbahar-yaz defileleriyle birlikte
tekrardan moda oldugunu
gorduk. Yeni versiyonunda

cizgi oldukga ince gekilmeli,

bu da gercek bir el kabiliyeti
gerektiriyor.

Oneriz ince ve duzgun bir

cizgi icin oje firgasi yerine en
incesinden bir suluboya firgasina
ne dersiniz?

Tarziniza goére
halat, deri, zincir
askl secebilir,
kombinleyebilir
hatta altin kaplama
ve gumus renk
harflerle dilediginiz
ismi yazdirabilirsiniz.
@zoey.design
adresinden siparis
verebilirsiniz.

ALMAZSAN OLMAZ!

Kusursuz bir ten homojen
bir cilt rengi istiyorsaniz
kapatici, kontiir ve
aydinlatici birarada
kullanmalisiniz. Fenty
Beauty’e ait Match Stix
Trio set bu ylizden yeni
sezonda ¢cantanizda yerini
almali. Ultra yumusak
yapidaki stickler, 6zenle
secilen renkleriyle saniyeler
icerisinde kusursuz bir

cilt tonu yaratmaya
yardimcilar. Mevsim
degisirken ihtiyacimiz var!

THEE WEW CAU OE TORLLTTE
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BASIMIZIN USTUNDE

Sezonun en tarz sag aksesuari kuskusuz kalin lastikli bantlar. Gegen
sene esarplarla yarattigimiz otantik tarzi bu sene onlarla surdurecege
benziyoruz. Kétu sag gunumuzu kurtarict bantlar, her sag modeliyle
kullanilabilir. Birkag kullanim énerisi isterseniz; buyuk sallantili
kupelerle kullanin ve mutlaka kulak kepgesini értecek sekilde takin.

Koton, sehirli
kadinlarin
yasam
stillerinden
ilham alarak
karsimiza
cikiyor ve yeni
tasarimlariyla
ofiste sik
olabilmek
sandiginizdan
daha da kolay
diyor. Basic
parcalardan
olusan
kullanigh ve sik
kombinlerle

is ve sosyal
hayati oldukca
aktif olan

tum kadinlar
icin modern
ve etkileyici
secenekler
bulmak
mumkun.
Aklinizda
olsun!

DENEMELI!

Guerlain’e ait Mon Guerlain’in yeni parfumu ‘Bloom of Rose’ bu ay
itibariyle satisa sunuluyor. Modern kadinin birgok farkli 6zelliginden
esinlenerek yaratilan parfumun adi tzerinde koku kalbini kirmizi guller
olusturuyor. iddiali, kadinsi ve tutkulu parfamun kampanya yazd yine
Angelina Jolie.
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DENIZ KONUK ALTINBASAK

OLMA

ani tuzum kuru, o yiizden

Tirkiye'de kadin olmanin

ne kadar zor oldugundan

bahsetmeye pek hakkim

oldugunu dasinmityorum. Bir
yandan da, tek basima olmadigimi ve kiiresel
capta yasanan bityiik bir — tabiri caizse —
devrimin pargasi oldugumu biliyorum ve
diyorum ki hadi kadinhigimizin altini ¢ize gize,
onu kalin harflerle, doya doya yasayalim.

KISA OLAN BENIM ETEGIM DEGIL,
ONUN AKLI!

“Etegimin boyu fazla m1 kisa?’, “Dekoltem
fazla m1 agik?’, “Ay dur gogus uglarim belli
oluyor, bunu giymemeliyim.” Bunlar1 unut.
Kendini en begendigin halinle ¢ik sokaga,
bagkalarinin seni nasil degerlendirecegini
diisiinerek degil. Tlla dekolteli giyinmelisin
diye bir sey de yok. Alistik ya baskiya, simdi
de feminizm baskisiyla yerini degistirmeyelim.
Sadece sen ne istiyorsan o olsun tizerinde!

Kisa veya dar giyseniz de giymeseniz de erkekler
kalgalara bakar zira bu bir i¢gidii. Clinkii yuvarlak
kalgalar dogurganhigi simgeliyor. i¢giidiisel olarak
erkeklerin ilgisini ¢ekiyor, sizin giydiklerinizle bir
ilgisi yok.

Ben sansh bir kiz ¢ocugu
olarak geldim diinyaya.
Ideolojik olarak degil,
oldugu haliyle feminist
bir ailede vyetistim.

s we

iCiNDEN GELDIGi GiBi GUL

Kadinlar fazla dikkat cekecek sekilde
gilmezmis. Anlamadim?! Ben i¢imden geldigi
gibi, ne kadar dikkat ¢ekecegimi diisiinmeden
giilityorum. Cok egleniyorsam koskocaman
aciliyor dudaklarim ve ‘KAH KAH’ sesler
cikiyor i¢imden. Kontrol etmiyorum yani
nesemi, igcimden geldigi gibi yasiyorum. Sen de
dene, ¢ok rahatlatiyor.

BiR ELiMDE CIMBIZ, BiR ELIMDE AYNA

Kadin olarak ne kadar sanshyiz, giizellik
sektorit her sabah bizim kendimizi iyi
hissetmemiz i¢in yeni ne yapabilecegini distiniip
duruyor! Utanmadan, kendini en begendigin
halinde olmak i¢in ne gerekiyorsa yap.

GUCLUYUM, GUGLUSUN, GUGLU

Kim demis kadinlar agir is yapamaz diye?
Koy hayatindaki kadinlar tarlada traktor
strtyor! Eger daha énce denemediysen,
sehirli bir kadin olarak kendini spora ver. Ne
kadar giiglii olabilecegine inanamayacaksin.
Sadece yaz yaklasirken fit olmak i¢in degil,
kendi giictintin sinirlarini kesfetmek igin
hareket et. Belki de giiciintin sinirsizligini m1
demeliydim?

BAS GAZA

En dayanamadigim ényargilardan biri
kadinlarin kétii siiriicii oldugudur. Hayir
efendim, ne miinasebet! Gégsiimii gere gere
her yolda, her tip arabay1 kullanabilirim. Belki
bu kadinlarin zihnine bile derinlemesine
isledigi i¢in trafikte tutuk davraniyor olabiliriz
ama gayet dikkatli, 6zenli ve giivenli siiriiciiler
oldugumuzu disiiniiyorum. Kendine giiven!

YARATTIKCA OZGURLES

Dogum kadar mucizevi olan ¢ok az sey
vardir herhalde hayatta. Bu nedenle annelik
kimligimiz ¢ok agir basiyor ve bir cogumuz
buna odakli yasiyor. Buna sonsuz saygi
duyuyor ve fakat bunun yaninda, yaratmanin
sadece ¢ocuk dogurmak demek olmadigim
diisiinityorum. Is hayatinda bir fikir veya
ticari bir iirtin yaratabilirsin, bir yéntem
veya sanat eseri yaratabilirsin. Yaratim
ozgurlestirir. Simdiye kadar bir ¢6p adam bile
¢izmemis ol, kendine bir sanat atdlyesinde
sans ver. Yaratmak sabrini, sinirlarini,
gorgtni, bilingaltini yani kendini kesfetmeni
saglayacak. Unutma, sen dogustan yaraticisin.
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i¢ diinyana can
vererek yaratmayi
deneyimleyebilirsin.
Atodlye Etiler Hobi
Hayattir sanat
atolyesi.

+90 542 253 5218
(@atolyeetiler

VAJINA DEGIL VULVA

Toplumsal ve bireysel bilincimize “kadin
olmanin gerektirdikleri” baglig1 altinda
yasadigimiz baski o kadar ¢ok islemis ki, kendi
organimizin adin1 dahi dogru kullanmiyoruz.
Genel kaninin aksine, kadin organinin ismi
vulvadir, vajina degil. Vajina, dogum kanali
demektir. Kadinlig1 tireme odakli degil bir
biitiin olarak diistinen biri olarak éncelikle
kendimizi daha yakindan tamiyalim derim.

Yani maruz kaldigimiz tiim baskilar ters
¢evirelim diyorum. Inat olsun diye degil biz
gercekten 6ziimuizde neyi istiyorsak, icimizden
ne geliyorsa onu yapalim diyorum. Karar
mercii kendimiz olalim yani.

Ben kendi bedenim, bir igimlik hayatim
ve biitiinligiim i¢in alacagim kararlar i¢in
yalnizca kendimden izin almay: se¢iyorum. Siz

de benimle misiniz?
i I
1ZLE!

Biraz 6grenmek, biraz da ilham almak
iste butun mesele bu. Bu konularda
ufkunuzu acacagini dusundugum bazi
onerilerim var...

Ebru Baki’nin Turkiye’de kadinin
konumu ve sans verildigindeki gucunt
anlattigr Tedx konusmasi kagmaz.
Youtube - Tedx talks ; Ebru Baki

“Adi Kadin kendi gug¢”

Goop Lab iinlii oyuncu Gwyneth Paltrow’un
lifestyle ve saglikli yasam konularini isledigi
bir belgesel. Netflix’te yayinlaniyor. 6
béliimden olusan ilk sezonunda, 3. Bélimi
Vulva ve vajina konularina yakindan
bakmamizi sagliyor. Merak edenlere...
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En buyuk cilt problemlerinden biri olan lekeler konusunda Dermoskin’e ait Be Bright serisi yuzumuzu

gulduruyor. Kim kullansa mutlu. Serinin alameti farikasi elbette iceriklerinde gizli.

Eczanelerde satilan ve doktorlarin recete ettigi bu bakimlar lekeler Gzerinde nasil etki ediyor, biraz

daha derine inelim ve etken igerikleri 6grenelim.

AYDINLATICI
TONIK

Her cilt tipine uygun

Editér: Gozde Atakoglu
AHA/BHA KREM

Daha ¢ok normal ve yagh
ciltlere uygun bir leke
bakim kremi. Ancak leke

ARBUTIN
KOMPLEKS
KREM

i olan tonik, leke « Adi uzerinde igeriginde
bakiminin da temel Sorunu yazayan kurd arbutin bulunuyor. Ayl
| aranlerinden. icerisinde ciltli blr'YS?hlz ekstra uzumu yapraklarindan
dermoskin guclu antioksidan ?emlendlrlo kullanmanizda clde edilen arbutin alfa
ayda var gunku soyucu .
ve leke oIU§um_unu N = ) yII'kI ) lf; bili Y dermaskin ve beta olmak tzere iki
?EF':C ht baskilayan C vitamini, dermgin ozellikiert lle brinen meyve tiptir. Alfa arbutin beta
A nem veren hyaltronik Beighr O,Slt‘e,rl icertyor. Yuzde ifight arbutinden on misli daha
h':::,::‘:;:::; asit ve olusmus lekenin » c'si glld‘ olulllﬁtutcrelerden Arbutin etkilidir. Yogun lekelerde
rengini acmaya yardimai AHA/Bga  OT'nATan, ciit tonunu Kompleks ve melasmada leke
fsreh Niacinamide bulunuyor. KRE §§\t!eyer;gl|§ollz Osg . tedavisinin basarili bir
e o T N SrpT——— iceriyor. Yuzde 4'unde 2 oA
it Bu Niacinamide ilging bir i ceny P icerigi i i
Syembin Sies madde zira klrl§|kﬁk|§l’ Sy ise ciltte seramid etkisini '\:mm icerigi olan hl.cl.ro.kmondon
- . artirarak purtzsuzluk P cok daha etkilidir
- Uzerinde duzelme — = B P ) ) ; .= ama onun gibi yuksek
saglamaya ve cilt s?gloyon laktik asit, yuzde e = hassasiyet yaratmaz ve
sikiigini arttirmaya da 2S,mde de melosmg ve okside olmaz. Bu yuzden
yardimel. Yani tonik deyip yogun leke te'd.o.wsm'cle gonul rahathgyla tum cilt
gecmeyin. kullanilan salisilik asit tipleri icin uygundur
bulunuyor. ’
VITAMIN C PLUS RETINIL YUZ PIGMENTYL SUN
KREM SERUMU PROTECTION SPF
C vitamini lekede etkilidir Normal veya yagli 50+ KREM
ama sabahlari veya yazin ciltlere oneriliyor. icinde yok yok. Niacinamide,
kullanilmasi éonerilmez. Hamilelikte grmosiid Vitamin C, Vitamin E, melanin
Ama bu_krem_o kremlere ve gU"‘C_jUZ 5 olusumunu baskilayan kojik
benzemiyor zira bunu saatlerinde asit, cildi yatistiran Vitamin
12 ay boyunca tum cilt kullanimi B 5 ve nemlendirerek leke
‘lﬂmﬁﬁiﬂl tipleri kullanabilir. 'Cildi dgr!'_n_p_s?;iﬁ onerilmiyor. olusumunu baskilamaya
- SOV”_WO_dOﬂ Ie.kele'm-n Bficht Yaslanma ko_"?'t' yardimei olan glabra root
‘:?Frg_]h'; rengini agar. Igerisinde ngmn bakimda etkisi extract. Ama asil gizli silahi
Vitamin C ngd? 3 Qronlndo C ":ﬁi"“ “?“'F'?“m@ en hiperpigmentasyonda etkili bir
Plus vitamininin en stabil Ser:Imu guclu iceriklerden amino-asit olan traneksamit
Krem formu bulunuyor. Melanin i biri olan, en az asittir. Zaten Pigmentyl
e e— sentezini engelleyerek 1 Vikamin A hassasiyet yapan Turkiye’de traneksamit asit
3,5 Vitamin £ koyu renkli lekelerin b i ve en kolay

olusumunu baskilar.

Ayni zamanda yuzde

2.5 oraninda ¢ok guclu
bir antioksidan olan ve
yatistirici ¢zelligi bulunan
Vitamin E igerir.

Cildimizde leke olmasin diye ne énlemler
almahyiz?

Leke olusumuna ve yaslanmaya karsi
dikkat edecegimiz en énemli konu guclu
ve etkin gunes korumalarla cildimizi
korumaktir ve mumkunse gunes
isinlarinin dik geldigi saatlerde uzun sure
guneste kalmamaktir.

Yeni olusmus lekeler....

Yeni olusmus lekeler genelde gunes
lekeleridir. Sivilce izleri, lazer ve
epilasyon sonrasi veya dermatologlarin

formule edilebilen
A vitamini turevi
retinyl palmitat,
yuzde 1 oraninda
bulunuyor.

UZMANA SORDUK...

Be Bright serisinin etken maddelerini 5grenmek ve hangi tip leke icin ne kullanmak gerektigi konusunda
iiriinlerin formiilatérii Eczact Hatice Saryer’den daha iyi ve dogru birini elbette bulamazdik.

islem uygulamalari sonrasi olusma
nedeni gunes koruma kullanmadan
gunese cikmaktir.

Ne yapmali? Be Bright serisinden
ozellikle gunesin yogun olmadigi Ekim
ve nisan aylari arasinda AHA/BHA krem
sadece gece, gunduz ise pigmentyl SPF
50+ kullanilmasi tavsiye edilebilir.

Derin lekeler...

Derin leke denilince aklimiza ilk gelen
melasmadir. Hormon kullanimi, hamilelik
sUrecinde ve sonrasi olusan tamamen

iceren tek gunes kremidir.

Bu icerik ayrica yuzeysel

kan damarlarinin kirmizimsi
rengini azaltarak cilt tonunun
beyazlamasina da
yardimcidir.

silinmesi kolay olmayan lekelerdir. Bu
surecte gunes korumasiz gunese
cikmak lekelerin daha da koyulasmasina
neden olur.

Ne yapmali? Be Bright serisinin
melasmada veya koyulasmis, eskimis
gunes lekelerinde en etkili aruanu
Arbutin Kompleks Kremdir. Aydinlatici
tonikle silinmis cilde gece ve gundiz
uygulanmalidir. Pigmentyl SPF 50+
gunes koruma ile birlikte en az 3-4 ay
duzenli kullanilmalidir.
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Gectigimiz ay lansmani yapilan sahane bir
urunden bahsedecegim sizlere. Bir kozmetik dedil
ama bir kozmetik kadar cilde faydali. Bir ilag degil
ama onun kadar etkili, gida takviyesi de degil
ama onun gibi vicuda destek. Tahmin ettiniz mi?
Editor: Gozde Atakoglu

demezsiniz zira bakim yapan saglikli bir gidaya

kendisi Tirkiye'de déniigiyor.
bir ilk, fonksiyonel Live Yourself Chocolate
bir ¢ikolatadan tiriinlerinin ana maddesi %83,5

bitter Belgika gikolatasi, ayrica
%100 naturel kakao yag1 ve
dogal vanilya aromasi igeriyor.
Bugiin bilinen en zararsiz dogal
seker kaynag olan seker pancar
ile tatlandirilmis. Tgerdigi seker
oran1 ginlitk alinabilecek oranin
oldukga altinda. Formiilasyonlarin
kolajen hari¢ vegan beslenenler
i¢in de uygun bir gekilde
yaratildigim ekleyelim. 4 farkli
aktif madde ile de ihtiyacimiza
yonelik bir kullanim sunuyor.
Ayrica 40 gr'lik sik kutulariyla
gunlitk almamz gereken dozaji
almanizi sagliyor, yani paketi
bitirdiginizde de sugluluk degil
mutluluk duyuyor olacaksiniz.

bahsediyorum. Ismi Live Yourself.
Cikolatayla iliskimize tekrar

goz atmamizi ve onu ginlitk
hayatinizda uzak durmak gereken
veya sadece dnce keyif alinan,
sonrasinda da pisman olunan bir
gida gibi gdrmekten vazge¢memizi
sagliyor.

Bunu nasil m1 yapiyor?
Ierikleriyle... Kolajen, melisa,
resveratrol ve ginseng-maca
olmak tizere 4 farkh icerik ile
zenginlestirilmis. Oyle ki ¢ikolata
yemek sadece bir keyiften
dteye gegiyor ve yeri geldiginde
cilde kolajen takviyesi yapan,
yeri geldiginde enerji veren,
sakinlestiren ve hatta antioksidan

e

Live Yourself Chocolate’in basin lansmani, Guzellik Yayinda’nin ofisi Ajans Beaute’de
cikolata yemenin simgesi olan 14 Subat Sevgililer Gunu’nde yapild.

Cogunlugu guzellik editérlerinden olusan katilimeilar kuskusuz en gok

kolajenli gikolatay denemek istediler.

HANGISINI NEDEN YEMELI?

>> Kolajen: Cilt, eklem ve kas hucreleri
basta olmak tzere tum dokularda bulunan
kolajenin temel goérevi bag dokusunu
guglendirmek ve vucut butunlugunu
korumak. Yaslanma karsiti bakimda elzem
bir madde, zira kolajen esittir daha siki bir
cilt anlamina geliyor. Kolajen takviyelerinin
son yillarda toz ve likit formlarda karsimiza
ciktigini goéruyoruz ama bu formlar tadindan dolayi
bir coklari icin icilebilir gibi dedil, icilebilir olanlar da ekstra

aroma gibi katki maddeleri ile zenginlestiriimis oluyor. Live Yourself
Chocolate iste tam da burada devreye giriyor, 40 gr’lik bir paketi ile
gunluk almaniz gereken kolajen gikolata igcinde yemesi keyifli bir hal
aliyor. Anlayacaginiz ¢ikolatanin sivilce yapip cildi bozdugu gunler
geride kaldi, Live Yourself ile aksine her lokmada cildin dokusunu
guclendirmeye yonelik bir hareket basliyor.

>> Resveratrol: Uzum cekirdegi ve zarinda
bulunan en guclu antioksidanlardan biri
olan resveratrol, son yillarda en ¢ok ilgi
ceken dogal antioksidan ve inflamasyon
onleyici madde. Resveratrol tumor
olusumunu énluyor, cildi koruyor, kilo
kontrolunden tutun kolesterolu dusurmeye
kadar pek ¢cok konuda bedene destek sagliyor.
Kisacasi cikolata yiyerek iyi hissetmek hi¢ bu kadar
mumkun olmamisti. Live Yourself Resveratrol’e gun igerisinde
serbest radikallerle savasmanin ve bedeni korumanin kuskusuz en
lezzetli hali diyebiliriz.

RESVERATROL

"

>> Melissa: Rahatlatici ve sakinlestirici
etkisi ile bilenen melisanin (limon

otu) cayini icmeyi seviyorduk, artik
cikolatasini da yiyebilecegiz. Ozellikle biz
kadinlarin ¢zel gunlerimizde tuketmek

ve gerginliklerden kurtulmak icin ¢cok

ideal. Hem cgikolata yemis hem de
sakinlestirici etkisi ile sinirleri kontrol altina
almis olabiliyoruz. Bu arada Live Yourself Melissa
kaliteli bir uyku igin yatmadan énce de tuketilebiliyor.
Hatta melisayi cocuklarimiza da gonul rahathgr ile
yedirmemiz mumkun.

>> Ginseng & Maca : Ginseng belki de
tarih boyunca en cok kullanilan ve deger
verilen degerli bitkilerin basinda geliyor.
Maca da Peru Ginsengi olarak bilinen ve
Guney Amerika’da yetisen cok degerli bir
diger bitki. Enerji ve konsantrasyon arttici
olarak ¢cok uzun yillardir kullanilan Ginseng ve
Maca artik bitter ¢ikolata iginde karsimiza c¢ikiyorlar.
Live Yourself Ginseng & Maca’ya yorgunluk ve halsizlige
karsi destek olarak onemli bir sinav éncesi veya iki toplanti arasi
kendinize gelmenin en tath yolu diyebiliriz. Bu arada her iki bitkinin de
afrodizyak ve libido arttirici 6zelligi oldugunun da altini gizelim.

Live Yourself, hayatin her alanina dokunmay: ve saghgi en lezzetli hale
getirmeyi hedef alan bir marka, bu saglik fiskiran fonksiyonel ¢ikolatalara
www.liveyourself-net/chocolate adresinden ulasabilirsiniz. Ayrica yeni gelecek
fonksiyonel ¢ikolatalar: kagirmamak igin de
@liveyourselfofficial hesabin takibe alabilirsiniz.
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BEGUM EGELI BURSALIGIL

Farkinday

guzelsin!

Sahi guzellik dedigin modadan, eglence
sektérunden, populer kulturden ilham alarak
sekillenmez miydi? Herhangi bir yargilama
icermeden anda kalabilmeyi anlatan meditatif
yontem ‘mindfulness’ guzellik sektoérunun yeni
alamet-i farikasi! Kim bilir belki de onumuzdeki yeni
10 yil boyunca guzellik kavramina sekil verecek bir
dolu manevi olusumun da sadece baslangici...

MARKALAR FARKINA
VARINCA...

Instagram’da #mindfulbeauty
seklinde etiketlenmis 35.000 post
mertebesine ulasilinca markalar da
elbette olaya biisbiitiin giris yapti.
Lemon grass, lavanta, bergamot,
nane gibi bedenle birlikte ruha
da iyi geldigi bilinen igeriklerin
triinlerde kullanimi hizla artti.
Oyle ki lavanta bazli giizellik
tiriinleri gecen sene Ingiltere’de
2018’ kiyasla %552 daha fazla
satt1.

Aromaterapinin yitkselise
gecmesi, cildi temizlemek,
beslemek, simartmak icin uzun
zaman dilimlerinin ayrilmasi ve
bunlarin markalar tarafindan
holitstik bir sekilde pazarlanmasi
hep mindfulness'in marifeti.

Bir diistiniin. Marka
iletisimleri makyajin silinmesi
ve bu konuda iddial iirtinlerini
anlatmiyor artik. Onun yerine
makyaj1 temizledigin siire boyunca
kendinle bas basa kalmanin,
cildine vakit ayirmanin verdigi
dinginlik ve mutluluk hissinden
dem vuruyor!

GUZELLIiGi FARKET!
Aslina bakarsaniz giizellik

ve mindfulness birbirinden

kopuk kavramlar degil. Bilakis,

birbiri igine érilmus olgular.
Kendi bedeninin icerisinde

rahat hissetmek, giizel

olduguna samimiyetle inanmak,
giizelligin igten disa yansidig
kavrayabilmek, tiim bu bilingle
artan selilitlerimizin tizerine
kendimizi yerden yere vurmaktan
vazgecmek! Sdylemesi kolay.

Yiiziinde kasy, sag1, cenesi,
elmacik kemikleri ile oynadiktan
sonra, zaten ilk bastan itibaren
orantili olan suratindaki minnacik
burnuna takip, “esasinda
yliziimiin oranini burnum
bozuyor” diyen de tanidim;
kendi zgiivenini her daim
karsisindakinin iltifatinda arayan
da...

Guizel olmak kendini giizel
hissetmek ile es anlamh degil
elbet. Hatta giizel hissetmek
icin de sadece ‘varolmanin’
yeterli oldugu fikrine ulagmak
epey mesakkatli bir yol. Kabul.
Ama soyle bir gergek var ki, iyi
hissetmek giizelligi, giizellik iyi
hissetmeyi tetikliyor.

Baksaniza kusursuz estetigin
temsilcisi Barbie bile daha ‘giizel’
hissedebilmek adina HeadSpace
ile isbirligine oturup ‘anda
kalmak’ iizerinde galistyorsa, bu
akima bir sans tanimasak ay1p!
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Barbie aslinda bir influencer,
hem de en eskilerinden biri.
Mattel'in yarattig1 bu en yeni
Barbie Wellness koleksiyonu
ise kiigiik kizlara kendi kisisel
bakimlarinin ne denli énemli
oldugunu [
anlatiyor. |
1k kez
gozii kapal
bir Barbie
yaratilarak |
bu konuya
ozel bir
farkindalik
da katilms.

PEKi NEREDEN
BASLAMALI?

Bakis agisindan baslayacagz.
Olay sivilcelere kars1 koymak,
kimsikliklara savasmak, seliilite
kars1 zafer kazanmak degil. Olay
en basit anlatimla, kisisel bakimin
i¢in kendine zaman ayirmak.
Sonra da fark etmek gelecek.
Durup dururken koparilan
tirnak kenarlar, endiseyle
catilan kaslarin yizde yarattig
derin mimik izleri, 1sir1lan sa¢
telleri, sikilan disler ve agriyan
cene kaslar... Fark edip bunlar
yapmaktan vazgecince, al sana
sonradan kozmetikle diizeltmeye
calistigin bir dolu seyin
hayatindan tamamen silinmis
hali!

Sonra da mis kokulu
aromaterapi tiranlerimizi kusanip
kendimize kesintisiz bir vakit
ayiracagiz. Acele yok. Yaris yok.
Kendine baski uygulamak yok.
Sadece farkindalik var ve mutlaka
bir par¢a da giizellik!

0Uz0UM GEKIRDEKLI YUZ
OVMASI: Yuksek oranda E
vitamini iceren ayni zamanda
iyi bir antioksidan olan uzum
cekirdegini bas taci eden bu yuz
ovmasini haftada bir kullanmaya
baslayin deriz. Sonra zaten kendi
kendine haftada uge ciktigini
goreceksiniz.

VANILLA BODY
BUTTER: Kuru,
catlamis cilt "
Uzerinde
yumusatici
ve koruyucu
etkisi olan
kakao yagi ve
Shea kombinasyonu
ile formule edilmis. Kistan ¢ikan
ciltleri baharin yumusak havasina
hazirlamakta birebir.

AFHIC UL *

JADE ELIXIR: Turk kozmetigin
yukselen isimlerinden bir tanesi
kesinlikle drop by
Organics. Cildin
yenilenmesinde etkili
yesim tasi, antioksidan
kaynagi yesil cay,
yatistirici aloe vera ve
salatalk ézleri iceren
tonik akliniza geldikge
cildi nemlendirmek igin
tasarlanmis.
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Oncelikle su konuda anlasalim,
defilelerde gordugumiiz kiyafetleri
normal hayatta kullanmak zor.
Belli bash pargalar1 kendi tarzimiza,
durusumuza, hayat akisimiza gore
uyarlamak gerek.

Sezon modasinin en belirgin
parcalari neonlar. Hem de
ayrintida degil butununde. Bu
neon rekleri nasil kullansak da
Susam Sokagrndaki Minik kusa
benzemesek? Neon yesili ve
mavisi kullanilabilir renkler ve
kesinlikle IN olanlar. Fosforlu
turuncu sevenler, mutlaka beyazla
ya da siyahla kombinlemeye
bakin yoksa kalsium sandoza
benzersiniz, benden séylemesi.
OUT olan ise pembe neon !
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Bu sezonun en dikkat ¢ceken
moda detayi yakalarda . Bizim
70’lerdeki unutulmaz Turk
filmlerinin yakalarini getirin
akliniza, cogdu kisi sevmez aslinda,
ama IN diyorum. Alisacagiz. Nasil
kullanabiliriz biz ona bakalim.
Farkli renkte sivri yakalar tercih
ederseniz, hem ¢cok daha modern
bir gorunum yakalarsiniz hem de
omzunuz daha genis goérunur.

TULIN KERMEN

Yeni sezon icimizi kipirdatmaya basladi
bile. Moda mahkumu olmadan ne alalim

ne almayalim asagidaki satirlarda
bunlari okuyacaksiniz, hazir misiniz?
Gelsin 2020 bahar alisverisi...

Gecen senenin bisikletci taytlari
tahtini bermudalara birakti
diyebiliriz. Yasi yetenler hatirlayin!
Pretty Woman'da Julia Roberts’in
giydigi tarzda bermuda takimlar
IN bisiklet taytlari ise kesinlikle
OUT.

Fir fir ve kat
kat modasi
bitmiyor,
bitemiyor.
Kan kan
dansi
elbiseleri

ve hatta
bale tutuleri
halinde katli etekler bu sezon
da IN. Tabii bu tutulerin renkli
olanlarini giyerseniz kutu
bebegi olursunuz, benden
soylemesi. O yuzden siyah,
nude, gri gibi renkleri tercih
edin . OUT olan ise saten
etekler ...

Zara siyah

tul etek
£179

RAISA&VANESSA

Ve benim en sevdigim, donup
donup moda olan, bazilarr igin ise
hep moda olan tarz, yani ‘retro’
tarz. 60’ lar duvar kagitlarindan
esinlenen desenler cok IN. icinizde
nostaljik bir yan yoksa hig bu
modaya takilmayin derim. OUT
olan ise ikat sal desen. Ay zaten

cok sikilmistik!

Jartiyer
gorunumiu
ustler
podyumlarin
en yenilikgi
parcalarindan
ve kesinlikle
IN.
Kullanmasi
hi¢ kolay degil
vicuduna
guvenenlerin
tercihi olmali.
OUT olan

ise kocaman
fiyonk
baglanan
ustler.

Suet 6zledigimiz modalardan.
Kullanmasi ve bakimi nedeniyle
hic kolay olmasa da sezonunun IN
parcalarindan. Ozellikle de renkli
olanlari. Gegen senenin modasi
jean etekler ise OUT.

Podyumlarda baslayan sutyen
giyme trendi sokaklara indi ve IN
oldu. indi de biz nasil hazmederiz

orasi muamma. Sezonlardir moda
olan Crop toplar ise OUT oluyor.

Massimo ‘l

Dutti
Napa
Tote

canta
£ 699

Aksesuar konusunda ise cantalari
kola asmak OUT, kola asiimasi
gereken yumusak derili cantalari
bir clutch gibi kucakta, kol altina
sikistirip tasimak ise IN.
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LIAN PENSO BENBASAT

'- ne kadar kazma kurek yaktirir deseler
de Mart ayl demek, bahar geldi geliyor
demek. Yeni sezon ve yenilikler demek.

\ Gelin kozmetik dunyasinda neler oluyor bu

N tazesinden
haberer

-~

Huda Beauty’nin yaraticisi Huda Kattan bu
sefer makyaj severleri cilt bakimi serisi Wishful
ile sevindiriyor. Sadece Sephora’da satisa
sunulan serinin ilk trunu ise Yo Glow Enzyme
scrub. Saniyeler icinde purtzsuz, parlak bir cilt
ortaya ¢ikaran bu 3’0 1 arada scrub igerisinde
meyve ozleri ve meyve asitleri mevcut.

Basarili oyuncu Hazar
Erguclu guzelligi ve
durusuyla Flormar’la
yepyeni, “Her agidan
mukemmel” isimli bir
kampanyaya imza atiyor.
Her acidan mukemmel
kirpik gérunumu sunan
maskarasi Precious Curl,
aclil kil fircast ile en kisa
kirpikleri kavrayarak daha
hacimli ve daha kivrik

bir gérunum vadediyor.
Deneyip gorecegiz...

ay, hizlica bir bakalm...

Yeni sezon demek alisveris demek. Alisveris konu oldu
mu ilk akla gelen, 95 yili imzal kult film Clueless ve
Cher karakterini animsayanlar parmak kaldirsin!

Tom Ford’dan yepyeni bir
parfumumuz var! Tom Ford Rose
Prick, 6zuntu nadir bulunan Bulgar
gullerinden aliyor. Endonezya
Paculisi sandal agaci ile birleserek
kokuya odunsu bir dokunus
verirken, tonkanin karamel ve
vanilya ile olan birlikteligi kokuya
sicak bir duygu katiyor. imza koku
isteyenlere duyurulur...

Misbahge ailesinin yeni

uyesi, itlhamini Ege’nin engin
sularindan alan mavi rengi ve
tatl bitter kokusu ile Onarici
Yogun El Balsami, catlamaya
ve kurumaya meyilli ciltlere
kadife eldiven etkisi yaratarak
yumusacik yapiyor. Bunda
icerigindeki E vitamini ve gercek
vanilya taneleriyle zenginlestirilmis sheaq,
skualan, blue tansy ve lavanta esansiyel
yaglarinin payi buyuk tabi.

= =4 -

’”~ Dogal igerikleri ile 6ne ¢ikan

La Cure Beauté markasi artik
Turkiye'de. Ozellikle mevsim
degisimlerinde yogun neme
ihtiyac duyan ciltler icin
gelistirilmis termal su, ari suty,
goji ve Isirgan otu ekstresi iceren
dogal kokenli formullere sahipler.

Chanel No:5
parfumun yeni
yUzunu de 6grenmis
bulunuyoruz.
Dunyaca taninan
Fransiz aktris Marion
Cottilard . Ne diyelim
kesinlikle marka kendi
DNAsina yakisan bir
isim bulmus.

B

ONCE SONRA

Bir baska heyecan veren maskara
da Maybelline’den. Falsies Lash Lift
cift tarafl, egimli fircasiyla kirpikleri
kokten kavrayarak hacimlendiriyor,
kirpik kaldirma teknolojisiyle ve gucglu
formuluyle 16 saate kadar kalicilik saglamasi
da bonusu.
[ Embryolisse markasi
- mukemmel bir dokusu ve
1 kokusu olan her cilt tipine
- uygun bir nem serumu ile
2 karsimizda. Yuzde 96’si
o dogal igeriklerden elde edilen,
hyaluronik asit ve beyaz
nilufer cicedi iceren serum
mevsim gegislerinde cildi
rahatlamak igin ideal.

(i
Y

Doganin iyilestirici gucunden
ilham alan markalar yeni nesil
bakimi olusturuyor. Bunlardan biri
de Incia markasl. Eczanalerde
satilan, cok keyifli ve gonul
rahathgiyla kullanabilecegdiniz
urunlere sahipler. Favorim mi?
Kas&Kirpik serumu. Tamamen
soguk sikim besleyici yaglar ve E
vitamini igeriyor.

€
INCIA g

ps—

@BUKIZHEPAG BILDIRIYOR:
PEKI SEHIRDE
NELER OLUYOR?

Ekoloji ve surdurulebilir yasam tzerine
cocuk ve yetiskinlere yonelik 6grenme
ve deneyimleme alani olan Kokopelli
Sehirde’de, ayin en ilham veren atolyesi
22 Mart’ta mikrofiliz yetistirme uzerine.

\ E'f‘

Yumurto Uzerine gelismeye var misiniz?
Evde yumurta haslarken veya scrambled
eggs yaparken uyguladiginiz teknikleri
bir Ust seviyeye tasiyacagdiniz ve sir

gibi saklanan puf noktalarini 6grenerek
kendinizi yumurta konusunda daha cok
gelistirecegdiniz “Sadece Yumurta” ilk kez
29 Mart’ta MSAda gergeklesiyor.

intema Yasam Akademi Kanyon'da
Bahar Lezzetleri atélyesiyle enginar,
kuskonmazdan ilham alan baharin
gelisini hizlandiran tabaklar bulusuyor:
23 Mart’ta.

Dunyaca unlu Fransiz

Sef Bruno Doucet, 11-12
Mart’ta Neni Brasserie’nin
mutfagina konuk oluyor.
Paris’in en basarih
restoranlarindan La
Régalade’in sahibi sefin
lezzetlerini deneyimlemek
e " icin yerinizi ayirmayi
unutmayin.
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‘Yika ve ¢ik” slogani, aslina
bakarsaniz ilk ¢iktign 90’1
yillardan beri pesinde oldugumuz
bir sey. Ama gelin goriin ki pek de
kolay degil. Gintimiizde tiriinlerin
cesitliligiyle de artik sa¢ bakim
biraz uzuyor ama buna fazlasiyla
da degiyor.

DOGRU SAMPUAN DiYE BiR
SEY YOK.

Dogru sampuani ariyorsaniz
kendinizi ¢ok yormayin ¢unki
o bir tane degil. Hem mevsim
déntimleri hem de sag derisinin
alistigy igeriklere cevap vermemesi
sebebiyle sampuaninizi
degistirmek en giizeli... Tabii
ki sagin cinsine gore segimler
degisir. Ama mesela bu aylarda
i¢c mekandaki 1s1 ve nemsizlik
sebebiyle kuruyan ve kirilmaya
egilimli olan, elektriklenen saglar
icin daha nemlendirici ve onaric1
ozellikte olan sampuanlara ge¢me
vakti diyebiliriz.

Phyto Phytokeratine Extreme
Sampuan, sac1 sakinlestiren,
yumusatan ve yormadan
temizleyen yapisiyla bu gegis
dénemine ¢ok uygun. icerigindeki
bitkisel keratin ve besleyici
yaglarla sag1 onariyor. Ayrica “eger
besliyorsa sa¢1 agirlastiriyordur”
onyargisini da ¢iriitityor ¢iinkii
saglar 2 giin boyunca dolgun
goriiniimiinii koruyor ve kolayca
sekil aliyor.

-

Phyto Phytokeratine Extreme
Sampuan, £149,, eczanelerde

MASKESiz CIKMAM!

Bir sagin saglikli olup
olmadigini en agik haliyle
gosteren sag uglari oldugu i¢in
sampuan sonrasi bakim kremi
veya maske gercek bir kurtarict
gorevi goriyor. Toni & Guy
Damage Repair Onaric1 Maske,
yipranmis saglara yogun bakim
sunan bir tiriin. Islak saca
uygulayip 3-5 dakika sonra
yikiyorsunuz ve sag uglarindaki
hasar ciddi oranda gdriinmez
oluyor. Diizenli yaptiginizda ise
sagimizin pirizsiizluga, isiltis:
artiyor ve daha soz dinler hale
geliyor. Maske yaptiginiz giin
sa¢ kremi kullanmak zorunda
degilsiniz ¢iinkii maske kremden
daha yogun
iceriklere sahip.

Eger
maskeye
ayiracak vakit
yoksa ve sag
kreminin
de sag1
agirlastirmasini
istemiyorsaniz
tercihinizi

ince telli

saclara yonelik
olanlardan
yapin: Yves
Rocher Ince

Telli Saclar i¢in
Hacim Veren Sa¢
Kremi, sadece
uglara degil tiim
saca uygulayabilirsiniz. Saga
dolgunluk ve hacim verdiginin
altini ¢izeyim.

Yves Rocher
ince Telli Saclar
Icin Hacim
Veren Sac¢
Kremi, £ 42.90

1o i
ooy

ParSrpair [

Toni & Guy Damage Repair Onarici
Maskesi, £64.90

iILKNUR AYDOGAN

IM ISTER...

Cilt bakimi bilgimizle neredeyse aya ciktik ama
sacimizi tanima, intiyaglarina cevap verme
konusunda bazen yaya kalabiliyoruz. Tam da
mevsim dénumunde hassaslasan saglarimiz icin

simdi biraz emek verme vakti.

SAG DERIiSINE PEELING
Sag derisini birikintilerden
arindirma isini sampuanlara
birakmamak gerektigini
kanitlayan, son yillarda oldukga
popdiler bir triin formatu: sag
peelingi. Tamamen sa¢ derisine
dzel bakim yapan bu arindiricilar
sa¢ koklerini arndirmakla
kalmuyor, daha dolgun gosterip
daha ge¢ yaglanmasini sagliyor.
The Body Shop Fuji Green
Tea Sag Peelingi tam da bu
sdylediklerimi yerine getiren
bir uriin. Haftada bir ister
sampuandan sonra kullanabilir
isterseniz sampuan yerine
kullanabilirsiniz. Tanecikli dokusu
ve kdpiirmeyen yapis: bagta tuhaf
gelebilir ama mevsim déniimleri
i¢in saginiza yapabileceginiz en
gtizel bakimlardan biri oldugunu
soylemeliyim. Ayrica kan dolagimim
hizlandirip sag koklerini oksijenle
doldurdugu i¢in daha hizli uzattig
da bir gergek.

The Body
Shop Fuji
Green
Tea Sac
Peelingi,
£129.90

DENEMELI'!

Simdiye kadar higbir sag
uraninde hem besleyici hem
de nemlendirici 6zellikler ayni
anda bulunamiyordu. Sagi
agrirlastinyordu. Aveda’nin
Nutriplenish™ isimli serisi

bu anlamda bir ilk imza
atiyor. Seri, Omega 5 igeren
organik nar yagh formula
nemlendirme saglarken sagi
besliyor.

Editériin notu: ince ve orta

telli saclara uygun hafif

yani ‘Light’, kalin ve dolgun
saglara uygun yogun yani
‘Deep’ nemlendirme saglayan
yuzde 94 dogal iceriklere

sahip sampuanlarina bu
mevsim degisiminde sans
verin derim.

Nutriplenish™ Deep
Nemlendirme Serisi
Sampuan t 165

SACIN MAKYAJI:
DURULANMAYAN
BAKIMLAR

Yipranmis, ¢catallasmis saglara

bir kapatici sturmek istesek bu
durulanmayan bakim kremleri
olurdu. Kerastase Resistance
Ciment Thermique Yapilandirici
Bakim Sutu, 1siya karsi saclari
koruyor ayrica sut yapisiyla gunluk
kullanim icin de uygun hafiflikte.
Eger saclariniz boyaliysa, sagi uzun
sure parlak ve canl tutmak ici renk
pigmentlerini donduran teknolojiye
sahip Schwarzkopf BC Bonacure
pH 4.5 Color Freeze Sprey Krem’i
kullanabilirsiniz.

Schwarzkopf Kerastase

BC Bonacure Resistance

pH 4.5 Color Ciment

Freeze Sprey Thermique
Krem, Yapilandirici
£130 Bakim Sata, £ 210
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Editor: 10 Dakika Gecikiyorum, Makyajim Bitmedi

LOOK IN THE
MIRROR

THAT'S YOUR
COMPETITION

“Aynaya bak... Kargindaki,
senin rakibin.” Bu ciimle bana
degil, kozmetikte g1gir agmis
bir kadina, Bobbi Brown’a ait.
Basliktaki 6z¢ekim kelimesini
yanlis yerlere ¢gekistirip yeni
selfie teknikleri 6greneceginizi
sanmayin, konumuz daha
ziyade kendimize duydugumuz
cekimle, bir nevi otantik olmakla
alakali. Anlayacaginiz bu
satirlarda otantik, sizden ¢ikan,
size degen, sizin ger¢eginizden
gelen anlaminda kullanilacak.

Bu kavramu bir giizellik anlayis:
olarak sahiplendiginizde ise
Bobbi Brown'un olmanizi istedigi
yere 1ginlanacaksiniz. Hayatim
boyunca tinli, yari-tinlg, “sifir
tinlit ama kendinden ¢ok emin”
baz1 insanlardan miithis tavsiyeler
aldim, neredeyse hepsini
uyguladim. Baz1 tavsiyeleri dergi
sayfalarindan ¢aldim, onlar

da uyguladim. Memnuniyet
siralamama gore sempatik ve
“yapilabil” bir seckiyi buyurunuz,
siz de tadin1 ¢ikariniz.

DOGRU RUJU BULMAK iCiN...
..Bakacagin yer meme uclarin.

Bu tavsiyeyi unlt makyor Fred
Farrugia’dan almistim ve bana bu
cumleyi kurdugu dakikalarda meme
uglarimin tam ne renk oldugunu
hatirlayamadigim icin buyuk azap
cekmistim. Oracikta iki saniye
bakmama musade etse dunyalar
benim olurdu. Bu tavsiye sayesinde,
kendime hi¢ yakismayan soguk
tonlardan hep uzak durdum. icinde
dore tonlari barindiran kirmizilari ve
pembeleri, ama en ¢cok da seftali ve
mocha skalasindaki rujlari tercih ettim.
Daha sonra isi allik ve bronzlastiriciya
da tasidim. Yanaklarim kizardiginda ne
renk oluyorsa o tona yukseldim.
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SANA UYGUN TONU

} BULAMIYORSAN
S Dogru karisimi kendin yapmaya ne
dersin? Bu tavsiyeyi yetenekli makyor Fezi
Altundan aldim. Fakat, simdi hemen kosup
. makyaj cantanizdaki tum trunleri miksere
atmayacaksiniz neseli ev hanimlari gibi... Ayni
dokudaki farkli tonlari bir araya getireceksiniz.
Ornegin Bobbi Brown Pot Rouge for Lips
and Cheeks, benim en sevdigim krem
renklendiricilerin basinda geliyor. Powder Pink
rengini seviyorum ama tam aradigim renk
degil... Onu Fresh Melor’la karistirdigimda ise
bana ézel, tenime uygun bir ton yakaliyorum.

MEVSIM NE OLURSA
OLSUN...

... Fondéteninin icine mutlaka
bronzlastirici jel ekle. Bu tavsiye,
bana ézel degildi. Tom Ford, Vogue'a
verdigi roportajinda For Men
koleksiyonundaki Urtnleri satmanin
pesindeydi. Bu tavsiyeyi bir din

gibi benimsedim ve yuzumun iki
sezon 6ncesinin demode, gri suet
ayakkabilarina benzedigi gunlerde,
renkli nemlendirici + highlighter
karisimima mutlaka bir parca Tom
Ford Bronzing Gel ekledim. Clarins
Men Tanning Booster da hi¢ fena
bir alternatif degil, tstelik daha
ekonomik.

GOZLERININ KAHVESININ
OLDUGUNDAN DAHA
SICAK VE CANLI
GORUNMESINI
iSTIYORSAN...

.. Goz kaleminde
mucevher tonlarina
yonel. Bu tavsiyeyi
anneannemden
aldim. Alt kirpik
cizgisini yillarca,
askeri disiplinle, gozumle
goérmesem kullanacagina asla
inanmayacagim, civil civil bir
tavuskusu mavisiyle doldurdu
ve sonug hep cok guzel oldu.
Tevekkeli degil, Fendi ailesinin

[ 4
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pek begendigim tyesi Delfina ’

Delettrez de anneannemle

ayni yoldan gidiyor. Shiseido
Kajal InkArtist, muthis bir seri.
Favorilerim O7 Sumi Sky, O8
Gunjo Blue ve O6 Birodo Green.

PARFUMUNUN KALICI
OLMASINI ISTIYORSAN...
.. Onu dustan ¢cikmadan énce,
islak tenine sur. Bu tavsiyeyi

cok sevdigim ve guzellik
aliskanliklarina pek guvendigim
arkadasim Esra Basibuyuk’ten
aldim. Kendisi genelde hep misk
aleminden suzulen, feminen ve
‘acaba ne kokuyor bu kadin’
dedirtecek seyler surer. Tavsiyesini
dinledim, begendim ve artiriyorum:
Dustan cikmadan, islak teninize
once kullandiginiz parfumun vicut
yagini ya da kremini surun, sonra
Ustune fis fis parfum ve bingo!

AYNAYA BAKTIGINDA...

.. Rekabetten ziyade sevgi
duydugun, en iyi arkadasi olmak
istedigin birini gér. Bu da benden
size gelsin. Dedigim gibi, kolay is
degil, emek istiyor. Ama aynada
gordugunuz yuzu en guzel/

en cirkin halinde bile, oldugu

gibi kabullenerek sevebilirseniz,
makyaj cantanizdaki malzemelerin
ve banyo raflarindaki trtnlerin
sayisinin azaldigini, etkisinin ise
kat kat arttigini géreceksiniz. lyi ki
kadiniz!
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OZgu.Tl,Zlﬁlhkli/ll" VT'E,'T( InsTnIZrIchc I{II 'Iclflll(,llelr kulrmclyq Sorumluluklarinizdan kagmak yerine, isinize siki bir sekilde
meylliicirier. Mesiekl om{qr a tath difli olma qrmq, sarilin. Bu donem nedenini bilemediginiz bir gerginlik icinde
kargin, bazen fazla asiriiga kacarak, kargilarindaki olacak ve dengelerinizi kurmakta zorlanacaksiniz. Saglginiza
kisileri zorlayabilirler. Yasamda guglu bir ese ihtiyag dikkat.
duyarlar. Duygusal yasamlari zengin kisilerdir.
Bulunduklari ortamlarda éne ¢ikmayi iyi bilirler.
Arkadas gevreleri genis olmasina ragmen ¢ogu kez
kisisel dostluklarinda ona yaklasmak kolay degildir.
ANNE
BU AY HATHAWAY
Yillardir emek verdiginiz ve sabirla ¢alistiginiz konulardan m)
bir anda vazgegebilirsiniz. Gacunuzun yavasladigini AKREP
hissederek, kendinizi geri plana ¢gekme ihtiyaci Yasam hirsiniz tavan yapacak. Duygulariniz cosacak. Ani
duyabilirsiniz. Girisimci ruhunuzun uzun vadelere yayilacagi karsilasmalara hazirlikli olun. Eve kapanmayin. Nostaljik hisler
baslangiclarin temelini kuracaksiniz. icinde olacaksiniz. Dostlarinizla eski giinlerinizi konusabilir, agk
hayatiniza aileniz yorum getirebilir.
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Bu ay kendi imajiniza yonelik gayretler icinde bulunacaksiniz. Kariyerinizle birlikte paylasacaginiz bir ask sizi mutiu edecek. Aile baglarinin ne kadar énemli oldugunu hissedeceksiniz. Bu
Bazilariniz, uzun siirecek duygusal iliskilerin temellerini Kendinizle ilgili yetersiz gérdiigiiniiz konulan tekrar ele alirken, konuda kendinizi daha rahat ifade edeceksiniz. Aile ortamini
atacaksiniz. Telasli heyecanli ve aktif bir dGnem. Kisiselliginiz ve daha disiplinli olmak zorundasiniz. Karstt evinizde Pliiton etkileyecek 6zel durumlar s6z konusu. isde yasayacaginiz
arkadasfik iliskileriniz on planda olacak. huzursuzluk yaratacaktir. Para harcama icgiidiileriniz oldukga canlanmalara ve alacaginiz tekliflere karsi hazirlikli olun.
yogun seyrediyor.
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_Kova burcunda lerleyen Giines'ten alacaginiz etkiyle, Yabanci iilkelerle yapacaginiz seyahatler nemli olacak. Bu Size para kazandiracak kaynaklarinizi aragtirmalisiniz. Eski
distincelerinizde israrci bir tutum icinde olabilirsiniz. Inatgi dénemde; iliskilerinizi sorgulayarak bazi kararlar alabilirsiniz. bilgilerinizi gézden gecirmeli ve kisa vadeli yollarda cikacak
tavirlarinizla partnerinizi biktirabilirsiniz. Ani yikselisler ve is Partnerinizin is durumlari nedeniyle yurt digi kdkenli projeler aksiliklere hazirlikli olmalisiniz. Giiciiniizii ispat etmenin ve
potansiyelinizdeki sorumluluk artist kargisinda bocalayabilirsiniz. gerceklestirebilirsiniz. Evli olanlar da, esleri ile birlikte tatile yasam sinavlarinizdan gegirmek icin uygun bir dénem.
cikabilirler.
' HEIDI SALMA ROSAMUND
i L KWUM HAYEK PIKE
is yasantinizda kuralli hareket edecek ve basarinizi Bu donem yasantinizla ilgili siirpriz fakat saglam kararlar icsel enerjinizin yenilendigini hissedeceksiniz. Evinizle ilgili
garantileyeceksiniz. Arkadaslarinizdan yasca biiyiik olanlar aliyorsunuz. Sosyal iliskilerinizdeki gelismeler, ilging ve hog degisimler s6z konusu olacak. Tasinma olaylari yasiyor ve
ile ortak calisma alanlanini paylasacaksiniz. inatcl tavirlariniz glinler gecireceginiz eglenceli anlara neden olacak ve akilli esyalarinizi degistirmek istiyorsaniz, gezegenler size istediginiz
yiiziinden tepki gorebilirsiniz. kisilerle birlikte olmanin motivasyonunu yagayacaksiniz. destegi verecektir. Yasaminizin en hareketli ve hizli giinlerini
Icinizdeki kipirtilarin arttigini goreceksiniz. yasayacaginizi bilmelisiniz.
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