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GUZELLIK YAYINDA

www.guzellikyayinda.com & guzellikyayinda

40 YASINDA
LK BOTOX

DENEYIML..
Ne kadar etkili?

BYE BYE
| EKELER

Leke tedavisinde

24 saatlik
bakimla tamsin

- OZEL
ROPORTA

- Gahl Sasson ‘Bu yil
i kz kallplarz kirnyoruz’

SEZON
BASLADI

Kayak ¢antasinda olmas
gereken bakimlar

GELIIN KIS!

HOS
- Kis bakzmz.”‘dazr her §e b

®

EN YENILERI, EN TRENDLERI KESFETMEK ICIN SAYFALARI CEVIRIN...
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SENIN EN iYi HALIN

DEFNE
OZLERIYLE
CILDINIZ
ISILDASIN

‘lyn.skincare | www.lynskincare.com
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Cilde nem veren ve besleyen
bir bakim maskesi bu
aylarin olmazsa olmaz.
Onerimiz; Kiehl's ‘e ait
Avocado Hydration

Mask. Giiclii antioksidan
etkili, yag asitleri
bakimindan zengin

ICINIZDEKI
MUCEVHER

Sutyen, babydoll, kombinezon gibi i¢ giyime

a.vokado lgerlglyle 6zel yaratilmis bir mtucevhere ne dersiniz?

ciltte ammda ismini ingilizce sutyen (Bra) ve mucevher
yumusakhk ve (Jewellery) kelimelerinden alan Layla Bralery ic
konfor saghyor. - giyim icin 6zel tasarlanmis mucevher markasi.

925 ayar gumus uzerine altin kaplama ve

altin olmak uzere iki farkl sekilde dizayn ediliyor, 6zel arkalgi ile

ic camasirinizda rahatlikla tasiniyor. Kalp seklinde dizayn edilen
‘heartbeat’ serisi disinda harfli, nazar boncuklu ve incili versiyonlari da
mevcut. Bu minik, zarif, gizemli mucevherlere

Bu ks kurumus, catlamis www.laylabralery.com hesabindan ulasip satin alabilirsiniz.

dudaklarla gezmemek i¢in
asagidaki dudak peeling’lerinden
size en uyan1 kullanmaya bakin.
Unutmayin 6li deri gitmeden
dudaklara nem veremezsiniz!

Pratiklere...

KOLAJENLE
TEMIZLEN

Kolajeni igtik, stirdik, yedik, ¢ignedik simdi de
cildimizi temizliyoruz. Evet Voonka Collagen
Beauty’e ait H20 Micellar temizleme suyu
icerisinde bulunan hidrolize kolajen, arnica
@ montana ¢igek 6z, yatistiric1 papatya ozleri ile

(CI LLAGEN cildi temizlerken bakimini da yapiyor. Gergek
JERUTY M Q anlamda cilt bakimina destek ¢ikan kolajenli

VOORKA

Bir tasla iki kus vurmay:
severlere....

17 Clanagang Wute
temizleme suyunu yetkili eczanalerden satin
alabilirsiniz.
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- @ \/ Dogallara...

BUYUKANNE
ZEHRA’NIN
DUKKANI

Soguk teknolojik
aletlerimize sicacik kiliflar

Az coktur “-; “-c',l% E yaratan bir markayla
\/\ diyenlere... "_l._ o tanisiyoruz. Granny Z.
(e Kendi babaannesinin

hatirisiyla ve dikis teknikleri

W2 e hatea ook G151 Grganik

kumaslardan diktigi kiliflar ,
hem orjinal hem de oldukga
konforlu. Farkh etnik ,
bohem desenlere sahip
kiliflar géormek igin mutlaka
takibe alin.

@grannyz_

> En hassas dudaklara...
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Bizce

otizellik

Yeni bir yil, temiz bir sayfa gibi dnumuzde, bu
kendimizle ilgili bir seyleri degistirme arzumuzu
yukseltiyor. Hadi bu yil guzellige bakis acimizi
degistirelim. Nasil mi? Dogru yardimcilarla...

er sene basinda
oldugu gibi kimi
kilo vermenin,
kimi daha ¢ok spor
yapmanin, kimi
de kendinin daha iyisi olmanin
pesine diisecek. Aslinda isin
dztine inip guzellige bakis agimiz1
degistirmeli.

Once sunda anlasalim,
guizellik ince bir beden, kalkik
burun, dolgun dudaktan
kesinlikle ¢cok daha fazlas: .
Guzellik saglikli olmak, iyi
hissetmek ve kendine giivenmekle
ilgili.

Bu yiizden de asil
ruhumuzu doyuran yagama
zaman ayirmaliyiz. Yani gercek
gidayla beslenmeli, doganin
sunduklariyla kendimize iyi
bakmali, mevsiminde sebze-
meyve titketmeli, agik havaya
daha sik ¢ikmaly, hayatta verilen
kisa molalarla kendimize zaman
ayirmaliyiz. Tam bu giizellikle
ilgisi olmadigini diigiindiiguniz
adimlarin ashinda ruhumuza,
vilcudumuza, cildimize,
saglarimiza ne kadar iyi geldigini
kisa stirede goreceksiniz. Ciinka
iyi hissetmek iyi gériinmek
demektir. Ruhumuz doydukca
farkinda olmadan daha da

guzellesecegiz....

DOGRU YARDIMCILARINIZ

VARSA iSiNiz kOoLAY
Dogru yardimeilardan

kastimiz bakim rutininde dogru

icerik ve teknolojilerle hayatimiz1

kolaylastiran gvenilir markalar
kullanmak. Grundig bunlardan
biri. Ruhun doysun projesiyle
dogaya ve gidaya ne kadar saygi
duyan bir marka oldugunu
kanitlayan Grundig, yeni

guizellik mottosu ile kisisel bakim

tranlerindeki teknolojilerle
saclarimizi korumays, hayati
kolaylastiran uriinlerle de
ruhumuzu doyuran yasam i¢in
zaman yaratmay1 hedefliyor.

GUZELLIK YAYINDA
OKURLARINA
OZEL iNDIRIM!

www.grundig.com.tr’da

yer alan tum kisisel
bakim trunlerinde

gecerli, Guzellik
Yayinda okurlarina ézel
yliizde 25 indirimden
‘GY25’ kodunu girerek
faydalanabilirsiniz.
indirim Ocak sonuna

kadar gecerlidir.

| HANGi URUNLER NEYE YARIYOR?

Grundig, teknolojiyi kullamcilarimin tat alabilecekleri
bir hayat yasamas icin kullaniyor. Onlarin hayatin
kolaylastiracak fonksiyonlar sunuyor. Mesela; sa¢
sekillendiriciler
saglannmizi koruyan
teknolojileri ile dikkat
cekiyor. Yani sadece
sekillendirmekle kalmiyor
ayni zamanda sagin
saghgim da koruyorlar.

SENSOR
KURUTMA
MAKINESI:
Yuksek 1s1 saglari
mahveder.
Sensoér kurutma
makinesinin
alameti farikasi
saglari ideal
sicaklik olan

55 derecede
kurutmasi.
Saclarim zarar
goérur mu diye
dusunmene
gerek yok, o
senin igin zaten
dusunuyor.

HS 5176 KALIN DUZLESTIRICI:
Bir duzlestiriciden kesinlikle
daha fazlasi. Argan yagi
kapli plakalariyla saglari
duzlestirirken ayni zamanda
bakimini da yapiyor.

HERO SAC KURUTMA
MAKINESIi: Zamanla
yarisan kadinlarin
kurtaricisi: Yuksek
performansiyla saglarina
hizla fén ceker, sen de
gune kaldigin yerden devam
edeblllrsm

- HERO MASA: Masa
yaparken en buyuk.
dert sag uglarinin
kinlmasidir. Hero

~masa silikon koruma
bantlari sayesinde -

= saglcm kirmadan 2

~ sekillendirmeyi

sclgllyor

HERO DUZLESTIRICIi: Kuafére tasinma
derdi yok, kuafér evinde. Sd(;lcnrnnl dlledlglndeq : ol
dalgali yap dilediginde duzlestir. LR 3 T
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enim hig bir zaman
kadin haklarimi
savunmam
gerekmedigi i¢in olsa
gerek, kendimi hi¢ feminist
olarak tanimlamamistim.
Bugiin sadece kendim igin
degil, tim diinya kadinlan i¢in
yiiksek sesle séylityorum, ben
feministim ve iyi ki kadinim!

NEDIR Ki BU FEMINIiZM?

Diinya tarihi, yiizyillarca
erkek egemen hikayeler
yazarak kadinlar saf
dis1 birakt1. 18. Yiizyil
Avrupa’sinin diisiince ve
felsefe akimlariyla birlikte
Fransa’da kadinlar ve esitlige
inanan adamlar, féminisme
baglikli ciimleler kurmaya
baslad.

Bugiin, feminizm ve
feminist kelimeleri biraz
karanlik, ay1p, vahsi, erkek
diismani veya erkeksi kadin
alt tanimlarini tagiyormus
gibi geliyor. Bu tarihteki
bazi érneklerden ve kendini
feminist olarak tanimlayan
bir takim gruplardan
kaynaklaniyor. Fakat gercek
boyle degil; erkek egemen
bir toplumda kendini
gerceklestirmek isteyen her
kadin aslinda feminist.

BEN DE VARIM!

Diyorum ki, biz kadinliga
sahip ¢ikalim ve hepimiz
feministiz diyelim!

Ben bir kadin olarak; ne
yapip ne yapamayacagimin
sdylenmesine kars1 oldugum,
kendimi toplumda esimin
karis1 veya babamin kizi
olarak, yani bir erkek
ile tammlamadigim, ne
giyecegime, gece saat kaga
kadar sokakta gezmek
istedigime hatta ne
yiikseklikte giilecegime
kendim karar vermek
istedigim i¢in feministim.

DENIZ KONUK ALTINBASAK

lyi ki kadinim!

Ben sansli bir kadinim. Okumus ve esitlige inanan bir ailenin kuguk
kiziydim. Yemekten sonra masa toplamam beklenmez, erkek
cocuklardan ayri tutulmaz ve ézgurlugume asla karisilmazdi...

Sosyo-kiiltiirel olarak benden
farkli bir diinyaya gozlerini
acan tiim kazlar i¢in feministim.
Sevismenin giinah olduguna
inandirilan milyonlar i¢in
feministim. Kendi viicudunu,
baskasinin zaaflarina karst
korumas1 gereken tiim kadinlar
icin feministim. Susturulan tiim
kadinlar i¢in ve giizelliginden
utanmasi gerektigini diisiinen tiim
kadinlar i¢in, ben feministim.

Orijinal ‘The future is female’, “Gelecek
disidir” slogani yazan tisért tasarimi,
1972’de Jane Lurie ve Marizel Rios
tarafindan agilan New York’un ilk kadin
kitapgisi Labyris Books icin yapildi.
Son birkag yildir bu slogan kadin
dayanismasi ve guglendirici bir ifade

olarak yeniden
revagta.
2017 New
York Moda
haftasinda
Parabal
Gurung
defilesinde
mankenler
feminizme
dikkat ceken
sloganl tisértlerle
cikmisglardi.

FEMINiZM
SADECE
KADINLAR ICIN
DEGILDIR.

Erkek egemen
bir diinya isleyisini
sadece kadinlar
degistiremez ve
degistirmemelidir.
Bu bir biling
seviyesi meselesi.
Benim babam,
esim ve erkek
kardesim de
feminist mesela.

Giinkii bir kadin ve bir adamin
hak ve zgurlikler bakimindan
esitligine inaniyorlar.

AGZIMIZDAN CIKANI
KULAGIMIZ DUYSUN.
Dilimize dolanmis ve
kulagimizda yer etmis
baz1 séylemler korkung bir
sekilde kadin siddeti igeriyor.
Kullandigimiz tiim kiifiirleri
distn... Elif Dogan'in énerisini
degerlendiriyor ve “pislik” gibi
cinsel baskinlik barindirmayan
kifurler segmeye karar
veriyorum — ¢iink itiraf
edeyim, bir Istanbullu olarak
kifiir etmeyi seviyorum.

DAMLAYA DAMLAYA
KADIN OLUR
Baz1 degisimler kisilerden
baslay1p geneli donistiirir.
Tiirkiye’de yasayan bir kadin
olarak, tabii ki Norveg ve
Danimarka basbakanlarinin
kadin olusundan
bahsetmeyecegim. Elma ve
armudu kiyaslayamak olmaz
ama biz yasadigimiz yerde
ozgiir olabilmek istiyorsak eger;
cesurca, hep birlikte, giirtil
gurtl giyelim, gezelim, gulelim,
dgrenelim, caligalim, kazanalim!
Oglanlara ‘gentleman’
degil sadece gentle olmay1
yani nezaketi 6gretelim.
Kizlara duzgin
oturmay: degil, kendi

sahip ¢tkmasini
dgretelim.
Emma
Watson'in dedigine
katiliyorum ve
yazimi bdyle
sonlandiriyorum.
“Bunu sdyledigim
i¢in Gzghnim
ama, eger esitlige
inaniyor ve
sahip ¢ikiyorsan,
sen de bir
feministsin.”

bedenine ve isteklerine

(14,5
FEMiNiZM
HERKES iCiNDiR
TUTKULY POLITIRA

L~

A

Okuma énerisi;
Bell Hooks,
“Feminizm herkes
icindir” kitabinda
feminizmin asil
yuzunu géranur
kilmaya caligiyor.
Eger geregince
davranirsak
feminizmin her birimizin
hayatini degistirecek olan
sihirli bir degnek oldugunun
alti giziliyor.

Ayrica; Storytel
applikasyon’undan Elif
Dogan ve konuklarinin

Bell Hooks’un kitabini ele
aldiklar Feminist Eksen’i
dinleyebilirsiniz.

Kisa yarasir
mumlar!

Kis sofralarina ve
dekorasyonuna yakisir
mumlar yaratabilirsin. Tek
yapman gereken hayal
gucunt kullanmak. iste
sana fikir verecek yapmasi
kolay, gorunumu sik
dekoratif mumlar...

Evdeki targin gubuklarini yan

yana mumun gévdesine silikon
tabancasiyla yapistir ve ince bir jut
ile bagla.

Mumun gévdesine kuru yapraklar
yapistirip jut ile baglayabilirsin.

Supermarketlerde
satilan minik

ve farkl renkte
kabaklarin

icini oyup,

t-light mumlar
koyabilirsin.
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- NGINI BUL!

Peki ama sizin renginiz hangisi?

Editor: Gul Cital

Metalik dokusuyla yanaklarda varla yok aras:

bir 151k oyunu yaratiyor. Fusya rengi alig
dudaklarmizda da kullanabilirsiniz. Islak veya kuru
kullanabileceginiz
bir alhk. Islak
kullamldiginda
kremsi bir sonuc,
kuru kullamldiginda
kadifemsi bir etki

yaratiyor.

Bu 4 rengi ister
tek tek ister

Gergek bir seftali kanstirarak
rengi ayni uygulayim. Mat
zamanda c.ia ve simli tonlar
ko{zusuna sah}p. kanisinca ortaya
Yiizde 77 ;logal ¢ok dozunda
Ve seftali ozit bir it cikyor:
iceren formiilii Ten renginize
oldugunu

en uygun

ekleyelim. Esmer tonu mutlaka

tenlere ekstra

bulacaksimz bu
yakisacakur.

palette.

Tiim gz}imfi ;gklf havada Beyaz zambak ozleri
geillr i enlleij iceren orkide desenli
yanaklarm aldig o

tath renk bu allikta.
Tabii bu giizel tasanm

bu allik, mercan
tonlanyla yanaklara

kirmiza rujla
harikas: deseni bozmaya !

T vakisacak bir renk
kiyabilirseniz... birakuyor
DOGRU RENGIi BULMAK iCiN... DOGRU UYGULAMA iGCiN...

Ayna karsisinda yanaklarinizi biraz ¢gimdikleyin. Yanaklarin aldigi + Yuvarlak basli ve yumusak killi bir firca kullanmak en dogrusu.

renk dogru pembenizdir. Toz alligr gulunce sisen yanak elmalarinin uzerinden sag

Spor yaptiktan sonra yanaklarda beliren renk ve bir ton koyusu cizgisine dogru buyuk bir C gizerek uygulayin.
da uygun bir allik olacaktir.
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000 sonrast doganlar
yani Gen Z grubu
igerisinde bityiiyen
markalar Walgreens ve
National Geographic
gibi oldukea geleneksel ve uzun
bir ge¢mise sahip olan markalar.
Bu jenerasyonun bir éncesinde
konumlanan Millennial'larin
biytittiigii markalar arasinda
ise Bayer ve Haagen-Dazs
dondurmalan gibi epey bilindik
isimler var. Gelelim artik orta yasa
yaklasan Gen X (1981-1961 arast
dogumlular) ve onlarn bir iist
jenerasyonu Baby-Boomer'lara... Bu
grubun tercihiyle bityiiyen isimler

NMarkalc
SImi- g

‘Morning Consult’ tarafindan hazirlanan
"2019’un en hizli buyuyen markalarr”
raporu konuya farkll bir acidan yaklasmis.
Buyuyen markalari jenerasyon bazinda
degerlendirmeye almislar. Sonuclar mi?
Tam ters kdse yapacak cinsten.

kadar olgun misterilerle dolarken,
tarihi gegmise uzanan isimler
geng kitlelerce kucaklaniyor. Bu
déntisimde markalarin reklam
biitgelerini hangi kitleyi hedef
alarak harcadiginin elbette buyuk
énemi var. Sonugta bityiimek

i¢in farkli segmentlerden musteri
kapmalilar!

e

Kozmetik sektoriinde de
durum farkl: degil. Bir zamanlar
Julia Roberts ile reklamlar
taglanan Lancome, genclesmek
adina ¢oktan 22 yagindaki
Zendaya ile anlast1 bile. Marka
yuzii tercihini ‘olgun’ ¢ehrelerden
kullanan Estee Lauder ise Grace
Elizabeth'i dergi sayfalarina tasidi.

Pantone
2020’nin
rengini ‘klasik
mavi’ olarak
belirledi. Rengin
seciminde kisiye

‘ kattigi sakinlik
ve huzur

hissi kadar,

dunyaya huzur

getiren bir yil olmasi
dileginin beklentileri de
var. Kisaca, kozmetik
dunyasinda da bu
sene bol bol mavi
gormeye hazir olun!
Tom Ford’un mavi
simli ruju, Benefit’in
80’lere gonderme
yapan masmavi
rimeli, Note’un
ojesi sadece birer
baslangig!

Kokli firmalarin ‘genglesme’
arzusu sadece iletigimlerinde degil
aldiklar: yatirim kararlarinda da
hayat buldu. Drunk Elephant,
Shiseido tarafindan satin
alimirken, diinyanin en geng
milyarder kadini olarak tarihe
adin1 yazdiran Kylie Jenner kendi
ismini tasityan markasini 600$
milyon’a kozmetik devi Coty’e
satt1.

Buna karsilik kozmetik
sektorande 2020 yilina
damgasini vuracag 6ngorilen
yeni trendinin, en yaygin olarak
Millennial ve Baby Boomer'larca
kabul gorecegi éngoriliyor. Nedir
bu trend derseniz, anlatayim.
Cildi disaridan degil iceriden
genglestirecek bir teknik. Cildin
hiicresel seviyede iyilesmesine
yardim edecek, vitamin, mineral
ve etken maddeleri hap olarak
alarak gergeklesecek, yani
stirmeyecek ama yutacagiz. Likit
kolajenin a¢tig1 kapinin katman
katman genisledigini diigiintn.
Plan bu.

Zaman 2020'nin en hizh
bityityen markalarini arastirmaya
geldiginde sektorde atilan tim
bu adimlarin ne kadar fark
yarattigin birlikte gorecegiz.
Sanmirim su an i¢in aklimizda
not olarak tutmamiz gereken
tek nokta, hangi jenerasyona ait
olursak olalim ényargilarimizi
kirip bize ‘yeni’ gelen her ne
varsa denemek igin bir nebze
daha motive hissedebilecegimiz.
Zira markalarin yaratmak istedigi
hissiyat tam olarak bu.

“Guzelligim igin ufak bir
buzdolabi lutfen!” Yanhs
okumadiniz. Sadece kozmetik
urunlerine adanmis mini
buzdolaplari guntin arzu
objesine ¢oktan dénustu bile.
Instagram’da #beautyfridge
hashtag’iyle ufak bir
arastirmaya ¢ikin. Ne kadar
sonug aldiginiza sasiracaksiniz!

‘yeni diinya markalarr’ diye tabir
edilen, dijital devrimin gobeginden
oyuncular. Uber Eats, online yatak
1smarlama markas: Purple, akilli
kapx zili tireticisi Ring. ..

Gapraz gegisi gorebiliyor
musunuz? Geng markalarin
kitlesi daha énce hi¢ olmadig

2020’ye damgasini vuracak ana akimlardan
biri de ‘Ekran Detoksu’ olacak. Tablet,
telefon gibi aletlerden yansiyan mavi isigin
cilt tzerinde yarattigi yipratici etki isin sadece
bir kismi. Digeri taraftan dijital dunyaya

asiri bagl olmanin kisinin psikolojisi tizerinde
biraktigi ‘yorgunluk’ hissi. Kisaca, her turlu
daha ‘guizel’ hissetmek adina, ekranlara ara
vermek gerekecek.
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Aslinda bu yazinin basligi su olmaliydi: 40 yasindayim ve ytzime higbir
sey yaptirmadim. Neden? Cunku cevremdeki tim kadinlarin -bir vakit en
begendiklerimin bile- giderek birbirine benzedigini gériyorum, tnla ve yari
unlulerde de durum farkh degil. Ve yine gluink(, erkek kardesim béyle bir ise
kalkisirsam beni aileden aforoz edecegini séyledi. Tam olarak bu yetkiye

sahip mi, ondan emin degilim ama yine de riske girmek istemedim.
Editor: 10 dakika gecikiyorum makyajim bitmedi

0 yasindayim, gegici heves iki

firt diginda sigara kullandigim

sdylenemez, cocuk dogurmadim,

sagliksiz beslenmiyorum ama

asir1 dikkat de etmiyorum ve
yliziimde baz: giines lekeleri meveut. Bir
tanesi, Prenses Margaretin zevki sefa
adresi, Mustique adas1 biyiikliginde. Ama
o leke bile bana kisisel ve dolayisiyla cakal:
geliyor. Peki neye takildim da bu yaziy1
yazmam icap etti? Tki kasimin ortasinda
derin bir ¢izgi olustu. Bu ¢izgi beni
oldugumdan endiseli, sert ve hatta kizgin
gosteriyor.

Bu islerin nasil ilerledigini bilirsiniz,
énce bir arkadasiniz sizi tatlis dille
uyarir, sonra bir bagkas: daha ‘e ama sen
de yaptir artik buna bir sey’ deyiverir...
en son noktayi ise gitvendiginiz bir
guizellik editorii (benim senaryomda
Gozde Atakoglu) koyar, ‘canikom, yarin
gidiyorsun’ der.

Siz de ok moduna gecip kimin kapisini
calarsiniz? Cellest Estetik Cerrahi ve Kok
Hiicre Merkezi'nde dermatolog olarak gérev
yapan Uzm. Dr. Betiil Sengor'iin.

Kendisi ameliyatsiz yiiz germe
tekniklerindeki becerisi ve hassasiyetiyle
taniniyor, meslegi konusundaki istah,
caliskanlig1 da malumunuz. Botoks
bekaretimi bir kadinin bozacak olmas:
da ekstra konfor diyerekten karsisina
kuruluyorum. Ve sonrasinda kalem kalem,
an be an sunlar yasaniyor:

e Bana aymni bir aile doktoru edasiyla
cesitli sorular soruyor, bu sirada bir

yandan cildimi ve beni incelediginin de
farkindayim.

40 yasinda, dogalliktan 6diin vermek
istemeyen bir kadinin bile gelecege donitk
bir cilt bakimi/miidahale plan: yapmasi
gerektigini 6greniyorum. Bu, uzun zamana
yayilacak bir yatirim... Ne ¢ok ¢ekimser ne
de fazla arsiz olmak gerek.

Sadece kaz ayaklarinin en ug bolgesine

iki minik dokunus ve kas arasi botox'uyla
yirtacagim gibi goziikiirken «dayanamayip
lekeye de takildim ben’ diyor doktorum.
“Ona da neden takildim? Ciinkii bu cilt
bana nefes almiyormus gibi goriiniiyor.”
diyor. Oysa ben cildimin ¢ok iyi durumda
oldugunu saniyordum...

Emilimi artirmak igin temel bir cilt
temizligi éneriyor, dozaji bir tik yitkselterek
Geneo (halkin bildigi dilde Hydrafacial, bu
da onun bir tst modeli) tercih edebilecegini
soyliyor. Leke icin mutlaka IPL diyor, hem
lekelere iyi geldigi hem de giines hasarini
goturdigiint soyliyor. Ustelik, TPLin
kimsik 6nleyici bir tarafi da var, bu da
demek oluyor ki anti-aging konusunda da
bir seyler yapilacak cildime.

Tiam siireg boyunca, Betiil Sengorle

ilgili en ¢ok sevdigim seyin (komik,

akally, gercek ve tath bir kadin olmasinin
yani sira) karakteristik ve bu durumda
“kusurlu” guzellige deger verisi oldugunu
disiiniiyorum. Karsimdaki doktorun, beni
dontstarmekle ilgili bir hirs: yok. Altin
oran takintis1 yok. Oramu esitlemek, burami
doldurmak derdinde degil.

Her dogal yiiziin kendi altin oram
olduguna inaniyor, «yiiziin karakterini ve
sahsiyetini korumak zorundayim’ diyor.
Benim altin oranima ulasmak igin st
dudak ve dislerin ileriye dogru ¢ikintis:
sebebiyle (ki dislekligimi hem faydah

hem de ¢ekici buldugunu soyleyerek

beni kalbimden vuruyor) ¢enede olusan
cukurlasmaya, I’er CClik, yedi sekiz
noktalik, hyaltironik asit atis1 yapmak
gerektigini anlatiyor sakince.

Giines lekemi eliyle agarak derinligine
bakuyor. Benimki epidermal bir leke degil,

derine islemis. Yani

hicrelerim giines

goriince defansa gecerek

bu lekeleri olusturuyormus.
Benimle beraber hayatiniza

giines koruyucu girmek

zorunda’ diyor. Bu konuda -
isteksizim ama artik su saniyelerde
doktorumu o kadar say1yor ve <
seviyorum ki, giinese cikarken naylon
tulum giy dese yapacagim... -

- N -
“Lekenizin sifirlanmayacagini e

kabullenmeniz lazim, sizi tavlamak i¢in
yitksek dozda IPL uygularsam dermisteki
hiicreyi ataga gegiririm. Oyle bir tiretime
gecer ki bir daha durduramayiz.”
Gergekgilik. Evet, bu kadini ¢ok sevdim
ben.

Peki 40’l1 yaslarin biytik dertlerinden alin
cizgileri konusunda nasil karar veriyor?
Kaslarimi kaldirmamu istiyor. Eger kisi
gozlerini kocaman acarak, zorla kas
kaldiriyorsa alina girmeye gerek gérmiiyor.
Bayildigim, cildime ¢ok iyi geldigini
sanarak kullandigim cilt bakim

yaglariyla da vedalagsmam gerekiyormus.
“Normal ciltler i¢in nemlendirici krem
kullanalim, dolagimi gereginden fazla
hizlandirmayalim, dolagim ¢ok hizlanirsa
cilt kuruyabilir ve hassaslasabilir.” diyor
Sengor. Krem tercihlerinde markaya

gore degil, icerige gore hareket etmemi
ogitliyor.

40 yasinda anahtar kelime “hydra’, yani
nemmis. Bu yas, suya yatirim yastymus. Cilt
bakim yaglarinin suyu hiicreye gotiirmeye
engel oldugunu da 8greniyorum. Yag,
hormon i¢in gerekli bir dokuymus. Peki ya
eczane sirlan? “Madécassol’ti ¢ok severim,
eger cildinize uyumluysa onu siiriin
geceleri, nemlendiricinizi onun tstiine
strin.”

“Yarim doz” yapin gibi istek sarkilarina
tepkisi net: dslemin minicigi olmaz,
Bundan yedi giin sonra baslar etkisi. Kaglar
catamamaya baslarsiniz. Catamamak

o ¢izginin egitilmesini saglayacak,
derinlesmesini engelleyecek.”
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e Kendi tabiriyle ¢cimdik ¢imdik ¢alisiyor,
igneyi duymuyorsunuz bile. “Bir tik
giriyorum, harika. Simdi ¢atiyoruz. Tamam,
biraktik. Siiper, ¢iktim.” Acisiz ve hizli bir
islem bu Botox denen sey.

e Botox sonrasi en bityiitk gérevim bol bol
gilmek, mimik yapmak. Bir giin boyunca
hijyen kurallarina dikkat edilecek, su
degmeyecek, baski uygulanmayacak, spor
yok, bas 6ne egilmeyecek, bilgisayarda yaz:
yazilmayacak, kas aldinlmayacak, yiizme
yok, yogada ters durus yapmak yok... 10-14
giin sonra da rotusa gidilecek.

*  Peki sonug¢? Aynadaki goriintiim bana
yabancilasmadi, kaslarim hayretler icinde
havaya kalkmadj, yiiziimdeki sertlik ve
endise yok oldu. En ¢nemlisi, kardesim
hicbir sey fark etmedj, ailedeyim.

<KUTU KUTU PENSE

Su yanda gérdugunuz
sahis, Lure Hsu, 43
yasinda. Tayvan medyasi
onu yasini dondurmus bir
tanriga olarak tanimliyor.
Yani bildiginiz Olum
Kadina Yakigir filminde
oynuyor bu kadin, ama
gercek hayatta... Mesela
simdi bu Lure, sadece
yuz yogasi yaplyor

ve saglikli besleniyor

ve dogru kremleri

mi kullaniyor? Hig
sanmiyorum amigos.

T 1
Gegenlerde Into The Gloss’un paylastigi
kemerli burunlar ve sahsiyetli profiller,
yani “kisinin kendi altin orani” 2020’nin

guzellik hedefi olsa keske... O burnunu
iyi ki yaptirmamissin Barbra!

.

Estetik mudahaleler, dolgular, ameliyatlarla
kendini taninmaz hale getiren unlu isimler
listesinde Meg Ryan, Mickey Rourke, Donatella
Versace filan gibi isimler var, evet ama
Kardashian ailesinin en yapay filtrelerden ve
ideallerden sorumlu oldugunu dusunuayorum...

Sonugta Gwyneth
Paltrow gibi
yaslanmak da
mumkun diyerek
once bir rahat
nefes allyorum ama
sonrasinda onun
kendine ne kadar iyi
baktigini, vicudunu
ve ruhunu kutsal bir
tapinak edasiyla
sarmaladigini
hatirlayarak
yutkunuyorum...
Cunku daha demin
iki adet Eti Puf
yedim. Bir yerlerde
unuttugum su siseme
dogru tiris tiris
ilerliyorum.

Uzman Doktor Betiil Sengor’'le
yaptigimiz sohbetin devamin ve
tamamm (Gwyneth konusunu
bile konustuk hatta...)

Giizellik Yaymda web sitesinden
okuyabilirsiniz.




10
OCAK 2020

o

'r—

Duvarlarda beyaz, kirik beyaz,
sampanya, inci grisi gibi klasik
renkler Out. Sadece tek bir
duvari retro desenli duvar
kagidiyla kaplatmak veya
mekanin isik duzenine goére ton-
sur-ton yani ayni rengin farkli
tonlariyla boyamak ise In.

Tavani beyaza boyamak da
Out. Eger 7 cucelerin evinde
yani tavani gok basik bir evde
yasamiyorsaniz tavani koyu
renge boyamak gercekten In.

TULIN KERMEN

Yilin ilk ayinda ev dekorasyonunun
in ve out’larini yazdim. Cunku bu ay
yenilenme ayi, kendinizde bir seyleri
degistirirken yasadiginiz ambiyans da
bundan payini almal, ne de olsa eviniz
ne ise siz de o’sunuz.

Klasik balkon mobilyalari Out.
Balkonlarda sicak, rahat koseler
yaratmak ise inanilmaz in.

Netflix dizilerini televizyondan
veya bilgisayardan izlemek Out.
Hemen bir projeksiyon edinin ve

tavana yansitarak seyredin.

Bir Cafe ozelligi olan ahsaplari
patine boya yapmak kesinlikle
out. Evde kullanmayin boyle
seyler. Farkli tonlarda ahsaplari

ham renginde kullanmak ise son

derece In.

Kaktus ve palmiye tarzi

bitkilerden de vazgegiyoruz. Muz

agaci ise yukselen yildiz. Sicak
seviyor, gines goren yere koyun
mutlaka.

Mudo Concept Vidalia Konsol £ 7100

Sokak kapilarini
kisisellestirmek
cok revacta,
25 yil

oncesinin hala

Pekmezboz’un yarattigi salonlarda genellikle farkl . S
sevilen dizisi

boylarda ve renklerde yastiklar bulunuyor.

Friends'teki
Klasik 40x40 olgusunde mor kaplyi
kirlentler Out! Farkli hatirlayin...

boyutlarda dikdortgen, kare,
yuvarlak, silindir yastiklarla
kanepenizi suslemek In.

ipek halilar coktan Qut oldu.
Otantik kilimler In.

Dijital
cerceveleri hic
anlamamistim,
ciktiginda bile
Out’'du bence.
Zaten hepimizin
telefonunda
binlerce fotograf
mm'[\ = var. Bu nedenle
evde klasik
cerceveler
yeniden In oldu.

Ayna mekani oldugundqn Vivense kadife koltuk £ 1199
daha genis goésterir. Fakat
diiz metalik aynalar yerine

sepya lekeli aynalar In. Cunku

yasanmislik hissi veriyor.

Silinebilir koltuk kumaslari Out. In

olan ise kadife kumasl koltuklar.

ister duz ister fitilli ama mutlaka
kadife!

Yargici resim
cercevesi
£ 89.94
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RILIRKIS
RAPORU

Her yil tlkemize gelen dunyaca unlu

astrolog Gahl Sasson, bu yilki gelisinde
gazetemize verdigi 6zel réportajiyla bakin

2020 hakkinda neler anlatti...

strolojiye neden
inanmaliy1z?
Bugiine kadar
karsilastigim tiim
mistik gelenekler,
her seyin aslinda tek bir sey,
tek bir seyin de aslinda her sey
oldugunu ilan etmistir. Yaratic1
ile yaradilis aslinda tamamen
ayni seydir. Astroloji de tamamen
bu énciil tizerine kuruludur ve
tek birlik fikrini kullanir. Ve her
sey birbirine bagh oldugundan,
goklerdeki gezegensel hareketler
ile bu diinyada yasanan hayat
arasinda yakin bir iliski olmals,
dyle degil mi?

Astroloji hayatimiz
konusunda bize yardimc1
olabiliyor mu?

Binlerce yil boyunca farkli
kitalardan ve farkh dinlerden
gelen bilge kadinlar ve erkekler,

goklerdeki devasa kiitleler ile
yerytziinde gelisen olaylar
arasindaki baglantilar: deneysel
yontemlerle izlediler. Ve
gozlemleri ve keskin zekalan
sayesinde, yukaridaki karmagik

yoriingeler ve dongiiler ile
asagidaki gezegenimizde
yasananlar arasinda bir baglanti
oldugunu gérmeyi basardilar.
Bulgularina gore gelecekteki
olaylarin 6nceden tahmin edilmesi
mimkiindi.

Astroloji, hayatta kalmamiza
ve evrimin bu asamasina
ulasmamiza yardimer oldu.
Astroloji, ruhsal gelisiminizdeki
bir sonraki seviyeye ulasmaniza da
yardimei olabilir.

Sizin burcunuz nedir?
Alacaginiz kararlar y1ldiz
haritaniza gére sekillendiriyor
musunuz?

Ben Kog burcuyum. Elbette
astrolojiden yardim aliyorum.

Ancak fanatik degilim. Bu
yiizden her giin grafigime bakip
orada cevaplar aramiyorum.

Bu yiizden danisanlarimin da
bana yilda iki defadan daha sik
gelmelerine izin vermiyorum.
Astroloji de dahil olmak tizere
hayatimiza 6nciilitk edecek
hicbir seye bagiml olmamamiz
gerektigini dastintyorum.
Buytk kararlarim oldugunda
veya hayatimdaki baz1 seyleri
anlamadigimda grafigime
bakiyorum ve pratik olarak da
kullanmaya ¢alistyorum.

2020’de burglar ve bizleri
neler bekliyor?

2020'de ¢ok sey oluyor ve bu
yiizden bu yil hakkindaki kitabim
cok kalin. Yeni baslangiglarin
yasandig1 bir yil, bu yiizden
kitabimin kapag bir kap1 agikligi
gosteriyor.

Yillar boyunca diinyanin dért
bir yanindaki astrologlar ve yildiz
gozlemcileri, 2020 yihinin gelisini
dort gozle beklerken kimileri de
bundan ¢ok korktular. Kimileri
bu yili bir felaket yili olarak
ilan ederken kimileri de onu
yeni bir ¢agin baslangici olarak
tanimladilar.

2020 yal, insanlig
potansiyel olarak yeni bir
ebediyete yerlestirebilecek
korkung bir yil olabilir. Evet,
yildizlara giivenmeliyiz, ama
aym zamanda {izerimize
yansitacaklar: hikayeler i¢in
hazirlikli olmaliyiz.

Numerolojik sayilar1 4 ve 22
olan bir y1ldan ne bekleyebiliriz,
cinkii bu sayilar hem kayiba
hem de hayatin gizemleri
konusunda ustalagmaya isaret
ediyor. Her zamanki gibi dort
yerine bu sefer alt1 giines
tutulmas: olacag ve bunlardan
birinin Yaz Giindéntimii'ne,
digerinin de ABD’'nin dogum
giintine denk gelecegi gerceginden
ne ¢ikarabiliriz? Japiter ve
Satiirn’iin Biyitk Kavusumu’'nun
tam da Kis Giindéniimii'ne denk
diismesi ne anlama geliyor, ¢iinkii
1800’lerin basindan beri ilk kez,

toprak burglarindan ¢ikarak
hava burglarina gegecek. Ve en
émnemlisi, Satiirn’iin (Lord Karma)
ve Platon'un (Oliimiin Lordu)
o nadir kavusumu hakkinda ne
yapmaliy1z?

2020'de ii¢ kavusma var:
Plitton ile Satiirn; Satiirn ile
Jupiter; Pluton ile Jipiter. Bu
ti¢ kavusma, eski kaliplarin
kirilacag: ve yeni baslangiglarin
yapilacag anlamina geliyor. Evet,
bu y1l kendimizi eski kaliplardan
kurtarip ataerkil “gtiglii adam”
paradigmasinin zincirlerini
kirabiliriz.

Retrolarda nasil
davranmal1?

Merkiir retro yaptiginda;
Belgeler imzalamayin, projeleri
baslatmayin, yayimlamayin.

Mutlaka bilgisayarlar
yedekleyin, diizenleyin, eski
projelerinize tekrar goz atin.

Veniis retro yaptiginda; Yeni
iliskiler kurmayn, biyuk
aligverisler yapmayin, ortaklik
anlagmalar imzalamayin.

Ama mutlaka; Degerlerinizi ve
para kazanma seklinizi yeniden
degerlendirin, eski sézlesmeleri
yineleyin.

Mars retro yaptiginda; Biyik
makineler satin almayin, savaglara
veya davalara girismeyin,
ameliyatlar olmayin (acil
olmadikga), biiyiik kampanyalara
imza atmayin, yakin iligkilere
baglayin.

Mutlaka; Egzersiz rutinlerinizi,
caligma seklinizi degistirin,
tutkularinizi ve cinselliginizi
yeniden inceleyin.

Her yil kitabinizin bir ana
ciimlesi oluyor. Bu yilin ana
fikri ‘inang Sigramasi: Yeni Bir
Diinyanin Dogusu "biraz acar
misiniz?

Bunu ‘inanc sicramasi’ olarak
adlandirmamin nedeni, Jupiter ve

Satiirn>tin
gt y
22020

Kavsagvm
yuzlerce

yil sonra
Kovarda ilk
kez yasiyor
olmamizdir.
Bu biiyitk
bir olay

ve bir¢ok
kisi, tilkeler
arasinda
seyahat
etmek i¢in vizeye ihtiyac
duymayacagimiz ve insanlarin
milliyet¢i ya da ényarg: olmadan
miraslarindan gurur duyacag
bir ¢agin Kova Cagr'nin dogusu
oldugunu diisiinityor.

Biiyitk

A IMAKG MCEAMAL:
VENI GG DO AREN LAFA G

GAHL E. SASSON
w, rF

Not: Roportajin uzun versiyonunu
www.giizellikyayinda.com
web sitemizden okuyabilirsiniz.
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ELVEDA

Ne buyuk sikintidir lekeler. Dermatologlar bile
cilt sikintilar1 arasinda en fazla lekelerden
sikayetci. Cunku leke bir anda c¢ikar, gittikce
yerini saglamlastirir, kurtulmak icin gercekten
istikrarli olmayi ve elbette dogru bir tedavi
gerektirir. Peki var mi éyle bir tedavi?

ONCELIKLE NEDEN VE NASIL OLUSTUGUNU
ANLAYALIM MI?
Ciltte melanin ad1 verilen pigment miktarinin asin artisina
bagli olarak olusurlar. Bircok etken olusumunu tetikler, ama
en dnemli sebebi giines 1s1nlaridir. Asirt miktarda giines 15181na
maruz kalmak hem olusmasina hem de var olanlarin daha da
koyulasmasina neden olur. Ama elbette tek etken giines degil.
Mesela genetik yatkinlk, hamilelik, menopoz, dogum kontrol
haplar gibi hormonlan etkileyen dénemler, etkenler, kullanilan ilaglar,
bazi kullanilan kozmetikler, ayrica yagh cildi olup akne problemi
yasayanlar da ciltte olusan inflamasyondan dolay1 yatkindir lekelere.

GUNDUZ RUTINIM...

Kisin giines yok diye diisiinmeyin, o bize bulutlar arkasimdan bile
ulasiyor. Giindiiz bakiminda sadece 3 viriinle var olan lekelerin
etkisini hafifletmek ve yeni olusacaklan da engellemek elinizde.

o

L

GELELIM TEDAVI KONUSUNA;

‘Istikrarli olmasina olalim da giiclii ve etkili bir tedavi
bulmak da en az lekeler kadar zor’ diyenler, sizi Dermoskin’e
ait Be Bright serisiyle tanistirmaktan mutluluk duyarim, zira
kendisi leke savar olarak da adlandirlabilir. Be Bright serisinin
birgok leke serisinden en énemli farky, ilag niteliginde iceriklere
sahip olup 24 saatlik bir leke tedavisi sunmasi, gelin yakindan
taniyalim;

Etkili bir leke bakimi giindiiz ve gece olmak tizere giinesin
varhigina gore etki eden dogru pH oranina sahip farkl: iiriinlerle
ele alinmali.

GECE RUTINIM

Giines batti m biraz daha agresif bir tedaviye gegilebilir ama
vine de cildin hassasiyetine gore uygun bir iiriin kullamlmah.

IKINCI
ADIM:

Be Brigh
Arbutin
Kompleks
Krem

Be Bright serisinin en

guglu leke acicisi olan
Arbutin icerikli krem,

lekelerin rengini agmak ve cilt
tonunu dengelemekle gérevli.
Asidik etkiye sahip olmadigi
icin 12 ay boyunca yani

yaz, kis goénul rahathgiyla
kullaniabili.

iz d

'i

|
|

» g
v

ILK ADIM: Be Bright
Aydinlatic1 Tonik

Sabah cildini aydinlanmasina,
renk tonunun
duzenlenmesine
yardimci bu tonikle
siliyorsun. Su bazli olan
bu tonik, kendisinden
sonra kullanilacak
kremlerin emilimini Lt.'ﬁ:_;rn
arttirmaya ve cildi o
temizlerken ayni

zamanda da pH

seviyesini ayarlamaya

yardimcl. Yani bir nevi

cildi bakima hazirliyor.

SON ADIM:
Be Bright

Pigmentyl
Giines
Koruma Kremi |

Lekelerle

savaslyorsaniz

bakim rutininizin en

6nemli adimi gunes
koruyucusu kullanmak
olmali. Leke bakimi yaparken
kullanilan artnlerle sinerjik
etki yaratacak yuksek bir
gunes koruma kullaniimali.
Hiperpigmentasyonda guglu
etkisi olan Tranexamic asit
iceren Be Bright Pigmentyl
SPF 50+ krem, yaz kis bakim
rutininizde yerini almali.

demmca

ILK ADIM:
Be Bright
Aydinlatic1
Tonik

Gece rutininize yine
gunduz kullandiginiz
Be Bright Aydinlatici
tonik ile cildi
temizleyerek ve

bir sonraki bakima
hazirlayarak
baslayin.

IKINCI
ADIM:
Be Bright

AHA / BHA
Krem

Hem leke hem de
yaslanma karsiti
bakim yapan Be
Bright AHA/ BHA
kremin igerisinde
bulunan meyve asitleri cildi
hafifce soyarak etki eder.
Cildin aydinlanmasi, leke ve
ince gizgiler, kirisikliklar, sivilce,
sivilce izleri ve siyah noktalarin
giderilmesi, gevseyen cildin
elastikiyet kazanmasina
yardimci olurlar. Cilt lekelerini
yok eden guglu formulu ile
sadece gece ve daha ¢ok
kis mevsiminde kullanima
uygundur.

ALTERNATIF
BAKIM

Be Bright
Vitamin C
Plus Krem

Hassas bir

cildiniz varsa ve

cildinizin soyulmasi

konforsuzluk

yaratiyorsa o halde
serinin ¢ vitamini bazl bu
kremi yardiminiza kosuyor.
Cildi soymadan lekelerin
rengini agmaya , kirisiklik
olusumunu engellemeye ve
cildin elastikiyetini arttirmaya
yardimci oluyor. Tum cilt
tipleri tarafindan aksam
kullanabilecegini ekleyelim.
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LIAN PENSO BENBASAT

HAYDI
TAT

dmestr tatilinde rota neresi olursa olsun ugak yolculuguy,
mevsim degisikligi, saat farki derken cildimizi
cogunlukla ihmal ediyoruz. Sonra o fotograflarda neden
yorgun ¢iktim, neden cildim béyle donuk gériiniiyor
diye hayiflaniyoruz. Iste seyahat tipine gore kurtaric1 oldugunu

disindigiimiz trinler ve éneriler.

KESIF TATILi: SEHRIN
ENERJISINE AYAK UYDURUN

Bu tatiller genelde bol bol yurume ve tabii sabah
erkenden cikip aksama kadar yollarda kaybolmak
demek. Biraz alisveris, sergi, muze, yemek derken tum
gun disarida vakit gegirmis olursunuz. Kosturmasi bol
sehir kesif tatilinde mutlaka aydinlatici 6zelligi olan
bir goéz kremi, yorgunluga bagl goz alti morluklarini
ortmeye yardimcel bir kapatici, ayrica kirpiklerini
hacimli gésterip gozlerindeki yorgun gérunumu de
azaltacak kahverengi bir maskara seni kurtaracaktir.
C vitamini igeren, hizli uygulanir kagit maskeler de
antioksidan ozellikleriyle cildini daha aydinlik ve canli
gosterecektir.

SEHIR ONERisi

Londra: Gitmisken Gwyneth Paltrow’un dukkani
Goop’a ve tabii Covent Garden’da bulunan The

Ordinary’e ugrayin, bir de geleneksel italyan
mutfaginin Londra’daki temsilcilerinden Circolo

Popolare’nin leziz makarnalarini tatmayr unutmayin.
Roma: Monti boélgesini ziyaret etmeden, Pasta
Imperiale’de el yapimi taze makarna yemeden
donmeyin.
Amsterdam: Sehri bisikletle dolasip Bakers &
Roasters’ta bir pancake molasi verin.

Yeni seneye en guzel baslangi¢ nasil olur? Tabii ki

KAR TATILI: SOGUGA
HAZIRLIKLI OLUN

Bu somestr tatilinde rotaniz bir kayak tatiliyse nasil
soguktan korunmak igin ¢zel kiyafetler aliyorsaniz
cildiniz icin de ayni ézeni gosterin. Soguk havayla

karsilasan cilt hassaslasmaya, dis etkilere karsi
kendini korumakta zorlanmaya baslar. Esnekligi
azalir ve ¢catlamalar, pullanmalar, kasinti, kizariklik
gorulebilir. Valizine mutlaka dudak nemlendiricisi,
el kremi ve yogun nem veren ve spf faktorlu bir yuz
kremi koymay! unutma. Kisin dagda yazin kumsalda
oldugundan daha guglu gunese maruz kaldigini
hatirlatalim.

BIODIERMA

SEHIR ONERisi
Bansko: Maceraperest ve profesyonel
kayakeilar igin adini unlt kayakgi Alberto
Tomba’dan alan pisti deneyimlemelisiniz.
Laponya: Ren geyikleri safarisini hayatinizda
kag kere yapacaksiniz?
Palandéken: Erzurum Palandoken
Daglar’nda 28 km uzunlugundaki pist
dunyanin en uzun ve en dik pistleri arasinda
yer aliyor.

BiR DOMATES
SUYU
MESELESI...

Birkac yil énce Alman
Havayollari sirketi
Lufthansa bir bilimsel
arastirma yaparak
normalde aklimiza
gelmezken neden ucak
yolculuklarinda domates
suyu tercih edildigini
acikladi. Kuru hava ve
dusuk basing kandaki
oksijen oranini azaltiyor,
buna bagh olarak koku
ve tat alma duyularinda
da azalma oluyor.
Anlayacaginiz algak kabin
basincinda koku ve tat
alma duyulari degisiklik
gosterdiginden vucut
eksi, tuzlu gibi aromal
icecekleri daha fazla tercih
ediyormus. Domates suyu
da bundan nasibini aliyor.

_ GOCUKLU TATIL:
EGLENCEYE ODAKLANIN

Somestr demek tabii ki gocuk demek. Cocuklu
seyahatin nasil oldugunu fazla anlatmamiza gerek
yok JButun gun kosturmaktan makyaj mi kalir?
dediginizi duyar gibiyiz. Cilde isilti, enerji ve uzun
saatler nem veren bir nemlendirici krem ilk tercihiniz
olmali. Ayrica tum gun kalacak bir makyajin anahtari
olarak primer kullanabilirsiniz. Renkli bir nemlendirici
ve nude tonlarda bir ruj da kurtariciniz olacaktir.

CLINIQUE

“moigiune &
T2 raiue oo A
K on o iR T

BREEY RREER

!m.‘. e

T e T
R Y P -

SEHIR ONERisi
Paris: Gitmisken tabii ki Euro Disney’i
gezmeden olmaz.

Los Angeles: Universal Studios ve
Disneyland’de vakit o kadar hizli gegecek kil
Barcelona: Rengarenk sehirde devasa
akvaryumun yaninda, Park Guell, Sagrada
Familia gibi gosterisli yapilarin gocuklarin
ilgisini gekecegine eminiz.
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iLKNUR AYDOGAN

Yeni
baslayanlar i¢in

BAKIM RUTINI

Yuz elbette dncelikli ama vucut icin de bir bakim rutini olusturmanin
zamani geldi, farkinda dediliz belki ama o da yaslaniyor.

Kuru fircalama teknigi
>> Vucut bakim rutininde duzenli
uygulamasi en zor ama en sonug veren
aliskanhgi bu olabilir. ister dus éncesi
ister dus sonrasi ayaklardan baslayip
kalbe dogru yukari cikarak firgayi
dairesel hareketlerle uygulamalisiniz.
Kan dolasimini hizlandirarak daha siki
ve purazsuz bir gérunum veren kuru
fircalama teknigdi ile selulit géruntimune
karsi bile etkili sonu¢ almak mumkun.
Her gun olmasa bile haftada 2-3
yapmaya c¢alisiyorum ve gergekten
uyandirici bir etkisi var. Bu yuzden
aksam yerine sabahlari yapmayi

tercih etmek daha dogru. Elinize tam
oturdugundan emin oldugunuz bir
model tercih edin.

-

Editériin notu:

At kil firgalar gercekten etkili. Ancak ¢ok
sert hareketlerden kag¢inin,unutmayin
cildi tahris etmenin degil kan devranim
hizlandirmanin pesindeyiz. Cok hassas
cildi olanlar fir¢aya az miktarda viicut
losyonu veya yag1 koyarak da uygulama
yapabilirsiniz.

Dus jeli yerine l
dus yadgn :
’f(

>> Kisin kuruyan cildimizi
daha da kurutmamak

icin dusta kullandigimiz
temizleyicileri guncellemek
iyi fikir. Ornegin yikama

jeli yerine dus kremi, dus
yagdi veya képuk formunda
temizleyicilere yer verin. i I
Bu urunler cildi temizlerken

nemli de birakiyor. Cildimi

ekstra kuru hissettigimde

ise dus yadi kullaniyorum,

suyla bulustugunda sut gibi

bir kivama dénusuyor. Ayrica

bu urunlerle dus sonrasi vicut losyonu
surmeseniz de cildiniz yumusakligini uzun
sure koruyor.

Arindiricilar gérev basina

>> Viucut derimiz yuzimuze gére daha

kalin bu yuzden granullt yapisiyla 61t deri
hucrelerini gideren
arindiricilar rahathkla
tercih edebiliriz. Haftada
2-3 kere olmak kaydiyla

R arindiricinizi nemli
mansage tonus vicudunuza ovalayarak

uygulayin ve durulayin.
Dirsek, diz kapaklarn gibi
ekstra kuru bélgelere

ne kadar iyi geldigini
goreceksiniz.

iste gercek bir simarma...

>> YUz bakimi kesinlikle cok daha pratik,
iki hamlede bitiriyorsunuz. Zira vicuda bir
seyler surmek her zaman daha zahmetli.
Zamandan kazanmak igin nemlendiricinizi
cilde i1slakken uygulayin. Bu taktik cilde
nemi hapsetmeye ayrica nemlendiriciyi
daha hizli surmeye yardimci olacaktir. Kisin
tercihinizi yogun dokulu olanlardan yana
kullanmaya bakin.

ALLAN BUN BUN e

.

Boyun ve dekolte bolgesine

ozel bakim

Go6z cevresi yuz icin neyse boyun

ve gogus de vucut igin aynidir. Cildi
cok incedir, ister bu bolgeye 6zel
kremlerle isterseniz de yuzunuz

icin kullandiklarinizla bakimini
yapabilirsiniz. ihmal etmeyin cunku
yasl en belli eden bolgelerin basinda
geliyorlar. Ayrica gégus ve dekolte
bolgesine yonelik sikilastiricr ve
toparlayici etkili bir tran kullanmanin
kisa surede etkisini géreceksiniz.

B R TH

Ayaklar es

. qb
ge¢meyin! s
Tum gun kapalilar ve SEPHORA
yuk tasimakla gérevliler, Rimond et s

onlari unutmak olmaz.

Hizla bakim yapan, e
nemlendiren, dinlendiren
maskelerden yardim

alin. Ayak bakimini

aksam yatmadan

once yapin, yogun

nemlendirici strun

ve uyuyun. Ertesi

sabah yere basmaya kiyamayacaginiz
yumusaklikta olacaklar. Bu arada bakim
rutininize ayaklardaki 6lu derilerden
ponza tasi yerine scrub yaparak
kurtulmayi eklemelisiniz. Kesinlikle daha
etkili ve saglikli.
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UZMAN DIYETISYEN NiL YURTBAY

—ayatini
<olavlastirmak elinde

Modern dunya kendimizi tanimamizi zorlastiriyor cunkt zaman ¢ok hizli akiyor. Zamanini kontrol
edebilen insanlar super sigrama yapiyor. Ben de bundan sebep bu yazida sadlikla ilgili sana iyi gelecek
ve zamandan tasarruf edebilecedin mobil uygulamalari yazdim.

1. ADIM SAYAR 8. MEDITASYON

Gunde 5000 adimin altinda
hareket ediyorsan, ofiste
fotokopi makinasina kadar
yuruyup geliyorsan sedanter
sayiliyorsun. Gunde en az
7.500-10000 adim atmalisin.
Tatil gunlerinde, bu sayi 20.000
e kadar cikiyor, ¢gok keyifli bir

Zihni bir kag saniyeligine bile
olsa susturmak ¢ok zor geliyor.
Zihin, surekli kullanirsan yoruluyor
ve sagcmalamaya baslyor.
Meditasyon programi bu islemi
kolaylastiran harika tinih mazikler
ve hikayeler igeriyor. Ustelik yeni
guncellemesinde Turkge segcenek

uygulama. de bulunuyor.
-
2. DIYETKOLIK 4. NIKE TRAINING 6. SUICME 9. UYKU KALITESI
CLUB/RUN CLUB HATIRLATICISI

Gercek Beslenme
Diyetetik mezunu
diyetisyenlere online
olarak ulasabilecegin bu
platform diyetinin her an
cebinde olmasini sagliyor.
Gercek diyetisyen
hizmetinden tek farki
gorusmelerin online olarak
yapilmasi.

3. FATSECRET

Bir spor salonuna ayiracak
butcem ve zamanim
yok diyenler, bu mobil
uygulamalar size, yapmak
istediginiz antrenmanin
taranq, suresini ve
siddetini girdiginizde,
uygun videolar ile
antrenman yaptiriyor.

5. NABIZ OLGER

Gunumuz insaninin en buyuk
problemlerinden biri su icmeyi
unutmak. Bu program gunluk su
ihtiyacinin ne kadar oldugunu
hesapliyor, ictigin su miktarini
girdikten sonra ne kadar
eksik kaldigini gésteriyor. Likir
likir bildirim sesi ile su igmeni
hatirlatiyor.

7Z.KITCHEN STORIES

Uyku aninda nabiz hizi,
sempatik ve parasempatik
sinir aktivitelerinin ktguk

sapmalarla élgumlendiriimesi ile
uykunun ne kadarlik zamaninda

gercekten uykudasin (ram

uykusu) gérebiliyorsun. Inanmasi

guc¢ ama bazi insanlar giinde
1 saatten az gergek uyku
uyuyabiliyor.

10. PEPAPP

Kendi kendimin
diyetisyenim diyenler,
bu programa gunluk

yedigin ictigin her seyi
girebiliyorsun. Program
sana gunluk ne kadar
kalori aldigini, bunlarin ne
kadarinin karbonhidrat,
yag ve proteinden
olustugunu gésteriyor.

Spor yaparken nabzinin pik
yaptigi siddet yag yakiminin
da habercisi. Egzersiz
sirasinda nabiz dlger programi
ile 6lgum yapabilirsin.
Uygulamayi agarak
telefonunun kamera ve flag
1Isigina dokunup nabzina tut,
minik sapmalar haricinde
dogru cikariyor.

Ne buyuk derttir her gun
ne yemek yapacagini
dusunmek. Cesitli
yemek tariflerini icinde
barindiran bu program
gergek bir yardimci.
Tariflerin kag kalori
oldugunu, karbonhidrat,
yag, protein olgumlerini
de gosteriyor.

Bu bir adet takvimi. Program
bir stire sonra senin déngunu
daha iyi kavriyor ve sapma
payi azaliyor. Aylik déngun
kag¢ gun, kag gun suruyor,
ne zaman yumurtluyorsun
herseyi 6grenebiliyorsun.

Abone olursan her ay adresine

suprizlerle dolu bir de kutu
yollaniyor.



BASAK
| DIZER
TATLITUG

VKOG

Dolunay aile evinizde gergeklesiyor.
Bulundugunuz ortamlarda sessiz kalmaktan
cok konusmalarinizla ilgi gekeceksiniz. Oglakta
ilerleyen Jupiter mantikl dusuncelerinizi
ortaya dokerken, sizi daha gekici kilacak. igsel
sikintilarinizin nedeni; bir cok farkli seyleri ayni
anda dusunmenizden

' BURCU
BiRiCiK

YBOGA

Gucunuzun farkindasiniz. Ayni dustinceye
sahip arkadaslariniz da destedi ile yeni projeler
ureteceksiniz. Calisma yasantinizda caliskan
ve disiplinli davranarak, cevrenize iyi bir 6rnek
teskil ediyorsunuz. Ozgurluk duygunuzu kisisel
zevklerinizle kombine edeceginiz bir donem.
Olaylar istediginiz yonde gelisecek.

EDA
ECE

Y IKIZLER

Kafaniza koydugunuz her seyi aninda
yapma istemeniz yuzunden, kendi enerjinizle
boguldugunuzu hissedebilirsiniz. Ozgur
olmayi sevmenize ragmen; is basari konusuna
gelince, igsel disiplininiz mukemmellik bir
tablo olusturuyor. Ailevi dederlerinizi ortaya
cikaracak, onlarla birlikte olmak isteyeceksiniz.

SERENAY
SARIKAYA

S5 YENGEC

Karsit dustunceye sahip kisilerle yaptiginiz
gorusmelerde ikna kabiliyetinizi etkili bir
sekilde kullanacaksiniz. Karsit evinizde
ilerleyen Gunes ve Pluton derin duygu

karmasasi veriyor. Bazen kendinizi tutamiyor
ve mudahale etmemeniz gereken konulara el
koyuyorsunuz.

ASTRQLOG
FILIZ OZKOL
@filizozkol

ELGIN
SANGU

ASLAN

Siz sabit dustunmekten vazgegmiyorsunuz.
Uranus, kariyer evinizde geri gitmesine
ragmen size sans getirmeye devam ediyor.
Bazi aliskanhklardan kurtulmanin tam
zamani. Yapacaginiz kisa yolculuklarda
karsilasacaginiz kisileri istemeden etkileyecek
onlarin ilging teklifleri ile karsilasacaksiniz.

BERGUZAR
KOREL

Duygusal hayatinizla is yasantinizi karistirmak
sizi huzursuz kilabilir. Daginik ¢alisan
insanlardan nefret ediyorsunuz. Disiplinli
yapinizla her seye hakimsiniz. Surekli ikilem
yasadiginizi dusunenler yaniliyorlar. Yasami
oldugu gibi kabul eden ve oyunlari kurallarina
gore oynayan, ender kisilerden birisiniz.

3
E MELiSA
2 SENOLSUN

0O TERAZI

Maddi konularda girisimciliginizi engelleyen
gizli kuskulariniz var. Yapmaniz gereken gok
is var ve siz zaman problemleri yasiyorsunuz.
is cevrenizde disiplinli davranmalisiniz. is
hayatinizla ilgili pratik yonleriniz én plana
cikarken, rahatladiginizi goéreceksiniz.
Hayallerinize asiimalisiniz.

BERRAK
TUZUNATAG

W,AKREP

Kisiselliginizi sorguluyor ve mukemmel olma
yolunda énemliisler planliyorsunuz. Kendinizi
iyi hissetmek igin, motivasyon destegine
ihtiyag duyacaksiniz. Alingan ve kuskucu
yonleriniz 6n plana cikabilir. Sevdiklerinizden
beklediginiz haberleri alacak ve kisa
yolculuklar yapacaksiniz.

AYAY

Sosyal gevrenizde sizi etkileyecek kisilerle
birlikte olacak ve ortak calismalar igcine
gireceksiniz. Kendinize olan guveninizin

yogunlasmasi birazda, parasal konularla
es degerde ilerliyor. Gelecekle ilgili guglu

hayalleriniz var. Onlari bir an 6énce yasama
gecirmek icin caba gostermelisiniz.

LY HAZAL
ﬂk ERGUGLU
Ve OGLAK
Is yasantinizda inatcr ve pratik davranislariniz
sayesinde isinizde istediginiz disiplini kurmayi
basaracaksiniz. Bazen geregdinden fazla kati
davraniglar sergiliyorsunuz. Yakin iligkilerinizde
belli bir mesafeyi koruma taraftarisiniz.
Yasaminizi kokten bir sekilde sorgulama
intiyaci iginde olabilirsiniz.

SEDEF
AVCI

222 KOVA

Uranus aile ve yuva evinizde geri hareketini
yapmaya devam ediyor. Duygu ve mantik
karmasasi yasiyor, igsel catismalarinizin
onune gegemiyorsunuz. Ve bu durum
yorgunlugu da beraberinde getiriyor.
Cekiciliginize diyecek yok dogrusu.
Sevdiginize kendinizi ispat etmelisiniz.

BEREN
SAAT

HBALIK

Siz, madde ve kariyer gucunuzu birlikte
kullandiginiz zaman, duygusal anlamada
daha tatminkar oluyorsunuz. Basarilarinizi
percinlemek igin secgimleriniz konusunda
ayrintici ve secici davranmalisiniz. Yakin
cevrenizle birlikte yapacaginiz eglenceli

geziler, gundeme gelecektir.
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