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EN YENILERI, EN TRENDLERI KESFETMEK ICIN SAYFALARI CEVIRIN...
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MAT RUJ CILGINLIGI

Markalarin pespese
cikardiklart mat dokuda rujlari
denemeyenimiz kalmadi. Kolayca
surulen, dudaklari kurutmayan
ve gun boyu ¢ikmayan formuller
satis rekorlari kirdi.

Flormar Kiss Me
More Lip Tattoo
rujt 43

HARE Ry

Fenty Beuty
MattemoisellePlush
mat ruj £ 79.50
Sephora

RETRO
AKSESUARLAR
2019 sac aksesuarlarinin

yiliydi. Scrunchie’ler
9SQ’lardan firladi geldi, kadife
taglar ise sanki Buckingham
Palace’tan...

H&M
esarp tac
£ 49.90

ESARP MANIA
Ozellikle 2019 yazina damgasini
vurdu renkli esarplar. Hem plajda

hem de sehirde cok severek
kullandik. Oyle ki tepeden
dugumlu modelin hazir bant
ve tac formu bile cikti, isimiz
kolaylasti.

YIL

Kimler geldi kimler gecti... Bu il icerisinde etkisine
girdigimiz giizellik ve bakim trendlerini hizlica bir
hatirlayalim m?

Watsons Vegan
Body Desserts
Body Sorbet
£ 39.95

SURDURULEBILIR
ICERIKLER
2019 yili surdurulebilir
kelimesini sikca
duydugumuz bir yil oldu.
Duymakla kalmadik
uygulamaya da
basladik. Yasanabilir bir
dunya igin, gelecegimiz
icin kullandigimiz
urunlerin icerikleri ve
ambalajlari konusunda
N he farkina varmaya

Body basladik.
Shop Tea Tree

soyulan maske
£59.90

VEGAN SECIM
Yedigimiz i¢tigimiz kadar,
yUuzumuze ne surdugumuze de
daha dikkat ettigimiz bir yil oldu.
Dogal igerikler, bitkisel bazlar
bir yana hayvansal hi¢bir igerik
barindirmayan tamamen vegan
kozmetiklerin pesine dustuk.

e R

BAKTERI
BAKIMI

icinde canli ve faydali
bakteriler bulunan,
cildin dogal florasini
guglendiren ve dis

etkenlere karsi
savunmasini artiran
pre ve probiyotikli
nemlendiriciler artik
bakim rutinimize girdiler.

Atelier Rebul Pre+Probiotic Milk
Serum £239

BADEM TIRNAK

Sevdik, sevmedik tartisilir
ama etrafta ¢ok fazla gorduk.
Hani bu, oval torpulenmis ve
uca dogru incelen modelden
bahsediyoruz. Kullanimi zor ama
elleri uzun gosterdigi bir gergek.
Nail art tutkunlari da ayri bir
seviyor.

KAS DOVMESI
90O’ yillarda incelttik,
2000’lerin ikinci on yilinda
ise kalinlastirmak igin
yapmadigimiz kalmadi. Evet
konumuz kaslar. Kas dévmesi,
kil teknigi artik ne derseniz, cilt
altina boya enjekte edilerek
yapilan tum islemlerden artik
uzak durmanin vakti. Cunku
rengi atiyor, cunku dogal
durmuyor. Daha iyisi bulunana
kadar her gun kalem veya kas
fariyla boyayin cok daha iyi.

AT

Aylin Cetinkaya, dudak renklendirme
islemini basariyla yapan isimlerden,
kendisini @aylincetinkayacom
adresinden takip edebilirsiniz.

DUDAK
RENKLENDIRME

Kaslar, gozler derken kalici
makyajin en son adimi
dudaklar oldu. Bu sene dudak
renklendirmeyi ne cok duyduk.
Ozellikle de unlu isimler pesi sira
renklenen dudaklarini paylasti
sosyal medyada. 2 yil kadar
renginin dayandigi sdyleniyor,
bazilari cercevesi kaliyor ici
siliniyor diyor. Ola ki renginden
memnun degilseniz renk
soldurma islemi yapiliyor.

Tum trendleri de
sevmedik, mesela;

YAN YANA
TAKILAN
INCILI
TOKALAR
Bir anda o
kadar cok
populer oldular
ve o kadar

cok gorduk ki

bu tokalari,
fazlasiyla
doyduk.
2020de
goérusmemek
Uzere vedalasim.

BAKED MAKYAJ

instagram’da gezerken
mutlaka bir baked makyaja
denk gelmissinizdir. Hani
purtzsuz tenli, kalemle
cizilmis yuz hatlarina sahip
kadinlardan séz ediyoruz.
‘Pismis’ anlamina gelen
bu makyajda ust uste
cok fazla urun kullanihyor.
Tamamen sosyal medya’nin
yalan dunyasina ait yuzler
yaratiyor. Artik gérmek
istemiyoruz.
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ASLI ABBASOGLU

Tarzini, durusunu cok begendigimiz ender isimlerden biri

o. Yillarca Beymen Academia’nin bas tasarimcisi olan
Abbasoglu, moda kadar guzellik konusunda da iddial. Oyle
ki soyledigi pek cok markayi ilk kez duyacaginiza eminiz. Bu
ayin ilham perisinden ¢grenecek ¢cok sey var!

Seni en son Beymen’de harika
tasarimlara imza atarken birakmistik,
simdi neler yapiyorsun?

Aslinda istedigim yeni bir yola ¢ikmadan
once biraz dinlenmekti ama bir bakima
da sansa, hi¢ ara vermeden kendimi yeni
projelerin ortasinda buldum. Son iki senedir,
markalar ve projelere yaratici yonlendirme
konusunda danigmanlik veriyorum. Bunun
yaninda ¢ok keyif aldigim dergi veya egitim
projelerim de var, onlara devam ediyorum.

Kendi tarzini
nasil yorumlarsin?

Rahatimdir ama
mutlaka giine ait
kesimleri giymeyi
severim, arada
spor pargalarla
karistirarak. Genelde
monokrom giyinirim.

Dolabindaki en kuratic1 parca veya
pargalar?

Philo déneminden Céline legging,
Balenciaga bomber ceketim ve Prada nylon
cantalarim...

Dolabindaki en kiymet verdiklerin?

Anneannemin diktikleri, érdiikleri ve
bunlar gibi anis1 olan parcalar benim igin ¢ok
degerlidir.

Peki bu kis sezonu uzak durmamizi
6nerdigin bir trend var m1?

Bu kisin trendleri o kadar risksiz ki hepsini
ayn1 anda giyseniz bile bir sey olmaz.

Sosyal
medyayla iligkin?
Sence nasil bir
noktadayiz,
influencer
kimliklerine
ne kadar
inaniyorsun?

Instagram’da
tamamen delirmis bir noktadayiz ama Twitter
ve Reddit bana iyi geliyor, en azindan akilli
ve komikler. Influencer kimliklerine ¢ok
takilmiyorum, bireylerin kendileri degil de
bunu anlatim sekillerini gérmek ilham veriyor.

Peki senin ilham perilerin kimler?

Benim asla yapamayacagim seyleri
yapanlar ¢ok ilham veriyor. Ozellikle miizik
ve sanat konularinda... “Ben de denemeliyim”
gibi degil, olanaklarin simirsiz oldugunu
hatirlatmak anlaminda ilham veriyorlar.

5 y1l sonra nerdesin ve ne yapiyorsun?

Uzaktayim, tatli tath ¢alisiyorum ve
geziyorum. Havasi ¢ok temiz bir yerde
yasadigim igin cildim bebek gibi.

Sen kime giizel dersin?

Kendisini begeniyorsam giizel de bulurum.
Guzellik bir paket sonugta. Akilly, yetenekli,
cool veya tatly; mutlaka bir 6zellikle beraber
gelmeli. Gaia Repossi, Yoon Ambush, durus ve
calisma sekli olarak da Beyonce.

Gaia Repossi, dgile sirketi olan unlu italyan micevher
markasi Repossi’lerin tasarimciligini yaratayor.

Yoon Ambush da harika tasarimlariyla dikkat geken
Ambush Design’in kurucusu ayni zamanda da Dior’un
erkek aksesuar bolumu kendisine emanet.

LA BATE. TUST DMLY

Ne okudun? Eve
Babitz “Slow Days,
Fast Company”

Ne izledin? Biraz gec
oldu ama Rick and
Morty’ye basladim

Neye kizdin? Kaldirma
Ustume gelen motorluya

Ne satin aldin? Vintage Prada
canta

Neye gercekten giildiin? Kesin
bir meme’ye gulmusumdur

Parfiimii siirersin? Creed
: “Royal Oud”

* % Yemegi seversin? Thai

REE
Magazalar favorin?

Los Angeles: The Row,
DSM, Kith, Union

Paris: The Broken Arm

6§|’im'i asla atlamazsin?
Hicbir

Stranger Things

GUZELLIK DEDIGIN...

1. Gelelim giizellige,
bu konuyla da ¢cok
ilgili oldugunu bizzat
biliyorum. Cilt bakim
rutinini paylasabilir
misin? Bu konuyla

- ilgili ayri bir sayfa

o ayirmak
& =
L gerek. —
Gok uzun
suredir e

agirlkl Biologique Recherche
urunlerini kullaniyorum. Cok
katmanl bir rutinim var. En
sevdigim urunleri: Gel ADN
Silkgen, Serum Collagen Natif,
Serum Matricielle, Masque
Vivant ve La Grande Creme.
Bunun disinda Sarah Chapman
“Overnight Facial”, Drunk
Elephant T.L.C. Babyfacial
urunlerini ve Kore menseli
maskeleri cok severim.

2. Makyaj cantami actik, icinden neler
cikiyor? Bioré SPF 50+ gunes kremi,
Revlon “Not Just Nudes” krem far paleti,
Anastasia BH Brow Definer, Armani “Eyes
to Kill” Wet mascara, Nars mat concealer,
Dior Ink Lip Liner.

3. Anti-aging uygulamalarla aran? Anti-
aging lafi gecen urunler genelde cildime
fazla geliyor, kullanmiyorum.
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DENIZ KONUK ALTINBASAK
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Eskiden bayramlarda darginlar barisirdi. Altin kuraldi bu, boyle de bilinirdi. Geleneksel olanin
“‘demode” algilandigl bu yuzyilda, yeni yilin baslangicini affetme bayrami ilan ediyorum!

alp bir kere kirild1 m1 ¢ok kolay

onarilmiyor evet ama kirik

bir kalbi tagimak da hayattaki

en agir seylerden biri . ‘Ben

tizerimde boyle bir agirlik,
ruhumda gri bir bulutla yeni yila baglamak
istemiyorum. Gegmisten gelen veya bugiine
ait olan herkesi affediyorum’, diyorum ama
nasil?

HERKESIN DUNYASI KENDI

EKSENINDE DONUYOR

Insan igindeki duygu diinyasim
yansitarak etrafindaki insanlara
tagiyor. Aslinda etrafimizdakilere kotii
davrandigimizda yasamimizdaki mutsuzlugu
kusuyoruz. Eger bu diistinceyi icime
sindirebilirsem, disaridan gelen davranislara
kars1 bir siispansiyon mekanizmasi
gelistirebilirim. Bu davranigin benimle
degil, olayin znesiyle alakali oldugunun
bilincindeysem, bana dokunmasina da
izin vermem, boylece beni kolay kolay
otkelendiremez. Bir basgka deyisle, olaylara
niteligini veren tepkilerdir ve herhangi bir
durum karsisinda verecegim tepki benim
elimdedir.

iNSANLAR HATA YAPABILIR VE BU

NORMALDIR

Strekli olarak yeni durumlarla
karsilasiyor, o anki bilincimizle en dogru
oldugunu disiindigumiiz karar alarak
davranisgimiza yansitiyoruz. O an dogru
olarak bildigimiz, su an yanhs oluveriyor
Yani insan hata yapabiliyor. Mesela bizi
yetistiren ebeveynlerimize, igten ice
ofkeliyizdir her birimiz. Ozgtirliigiimiize,
zevkimize, korkularimiza olan katkilarindan
dolayn bir sekilde suglariz onlar1. Oysa ki
dustiniince; kim kéta niyetle ¢ocuk yetistirir
ki? Aksine, her anne ve baba ¢ocugu igin - o

guniin bilinciyle - en dogru karar almaya
calisiyor. Yani; suglamak yerine, o giiniin
kosullariyla empati kurar ve 6fkenin yerini
sevgiye birakmis olurum.

PEKi BU OLAY BANA NiYE

DOKUNUYOR?

‘Bu olayin benimle bir alakas1 yok, ama
bizzat ben yasiyorsam bir sebebi olmalidir,
degil mi? Karsimdaki kisinin benim igin
sectigi kelimeler, ses tonu veya bakis1 benim
icimde bulunan yaralara dokunmasa bu
kadar kalbim kirlmazdi. Yasadigim olay1
kendi dilnyamda anlamlandirarak kendi
gelisimimi gergeklestirebilirim. Mesela
herkesin bana yalan sdyledigini fark
ediyorsam, kendi i¢ime déniip “diirastluk”
kavraminm incelemem gerekiyor olabilir.
Ben ne kadar diiriistiim acaba? Yani; 6z
degerim, kendi kendime bi¢tigim degerdir
ve hayatimdaki kisiler bana bunu yansitma
roliinii tasirlar sadece.

GUNUN SONUNDA BENI “BEN”
ILGILENDIRIR

Bu affetme calismasini kendim igin
yapiyorum. Ofkeden ziyade sevgide kalmak
istedigim igin ve zincirleme bir bigimde
kendi éfkemi baskalarina bulastirmak
istemedigim i¢in. Giiniin sonunda ben
sadece kendimden sorumluyum. Yani; evren
domino taslarindan olusuyor, kendi kendine
yaptigin her caligma zaman

i¢inde etrafina yansiyarak, o
iliskilerini dénistiirecek ve k‘ow.‘ﬁw_
inan bana bunu mutlaka . etme
fark edeceksin. e

[EHE

Kosulsuz Affetme Mary
Hayes Grieco - Klan Yayinlari
£ 27 D&R

Nas| affedersin?

Affetmekle ilgili birgok teknik var. Farkl
kaynaklardan kendine en uygun olam
segebilirsin. Ben kendi tercih ettigim
yontemi aktaracagim.

1

. Rahat ettigim bir pozisyondayken,
gozlerimi kapatiyor ve derin nefesler
alip veriyorum. Hayalimde 6fkeli
oldugum kisiyi canlandirryorum. Ona
nigin 6fke duydugumu nerede, ne
yasattigini tek tek hatirliyorum.

2.Bu duyguda biraz kaliyorum ve ona
soylemek istedigim her seyi tek tek
soyluyorum.

3.Sonra derin nefesler alarak, bu sefer
onun iginde bulundugu durumu
gormeye calisiyorum. Onun olasi
gerekeelerini, korkularini, zayifliklarini
tek tek dusuntuyorum. Bana cevap
verecek olsa neler soylerdi?

4. Yavas yavas hayalimde kisinin minik
bir cocuga doénustugunt goértyorum.
Savunmasiz, kirletilmemis, saf bir
cocuk. Hayalimde o cocuga egiliyor
ve ellerini tutuyorum, sonra da ona
sarilyorum. “Seni affediyorum. Seni
seviyorum. Seni kendimden ve kendimi
senden 6zgurlestiriyorum.” diyorum.

5.Cocugu birakiyorum, hayalimde yeniden

buyumesini izliyorum ve géruntusunun
aydinlik renkler icinde yok olmasina izin
veriyorum.

Sifa olsun, yeni il sevgiyle gelsin!
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FARKLI HISSET!

Yeni seneyi karsilarken biraz farkli gorunmeye ve hissetmeye ne dersin? M.AC'In yilbasi makyajriicin iki
onerisi var. Kolaylikla yaratabilecegin bu gérunumleri ister bire bir uygula ister kendi tarzina gére uyarla!

eni seneyi kargilarken
stislenmek kesinlikle
modumuzu yiikseltiyor,
iyi hissettiriyor. Peki bu
yilbas1 nasil bir sey yapmaly, nasil
fark yaratmal1?
M.A.C'in bu 6zel gece i¢in

yarattig1 2 farkli makyajdan
yardim alabilirsiniz. Renk

bazli Starry Night, yeni yili
dzgliveniniz tavan karsilamanizi
saglarken, 15111 bazli Gold
Euphoria da daha flértéz, rahat ve
seksi gorinmeye yardime: oluyor.

YAKINDAN BAKALIM,

1. STARRY NIGHT

Ana fikri: Adi Uzerinde bu
gercekten bir ‘yildizli gece’
makyaji zira gece mavisi farin
Uzerine yildiz formlu yaldizlar
yapistiriliyor. Gozlerde gokyuzu
yaratilyor.

Biraz teknik: Bu makyajin en
onemli ozelligi farin surulusu.
Fari alisik oldugumuz
sekilde tum goz kapagina
uygulamak yerine genis
bir kuyruk ile yana dogru
suruyorsunuz. Géz kapaginin
ortasindan baslayan, kasin
bitimine kadar yana uzayan
ve sonra alt kirpik diplerinin
ortasinda sonlanan bir uggen
cizin. Kuyruk formu vererek
bu Ucgeni far ile boyayin.
Gozlerin gevresine yildizlar
yapistirip bol maskara ile
tamamlayin.

,iIHTiYAC
LISTESI:
@w @l

a. Smolder pencil g6z
kalemi

b. IED 3D in Black maskara

c. Eye shadow in in The
Shadows goz fari

d. Silver star glitter

e. Mineral Blush in Hey
Coral Hey allik

f. Love me Lipstick in E For
Effortless ruj

2.GOLD EUPHORIA

Ana fikri: Altin renkli simlerin
basrolde oldugu makyajda renk
neredeyse yok. Toprak tonlari ve

gozlerde isiltilarla dozunda bir

iddia yaratiyor.

Biraz teknik: Alt ve Ust kirpik diplerine kalem surup firga ile dagitin. Goz
kapagina kahve-kiremit tonunda far sturerek bunu kas altina kadar
tasiyin. Uzerine jel formlu altin simli far dilediginiz kadar suran. Orjinal
makyajin dudaklarinda somon-pembe yodun pigmentli bir ruj dneriliyor.
Gozlerde sim kullandiginiz igin dudaklarin ¢ok da iddiali olmamasina
dikkat lutfen. Kahve rengi gozleriniz varsa bu makyaj tam sizlik!

iHTIYAG LIiSTESI:

a. Eyekhol Pencil in
Teddy goz kalemi

b. IED 3 D in Black
maskara

c. Dazzleshadow
Liquid in Flash
And Dash simli far

d. Mineralize Blush in
Warm Soul allik

e. Patent Paint Lip
in Magic Mirror ruj

KENDIN YORUNMLA

Iki makyaj arasinda benim tercihim,
toprak tonlan sevdigim ve 1siltinin
dozuna karar verebilecegim icin Gold
Euphoria oldu. Resmin birebir aymsim
vapmaya, makyaj artisti olmaya gerek
ok énemli olan kendi tarzimza gére
yorumlamak, bakin ben neler yaptim. ..

Alt ve Ust
kirpik diplerine
kahverengi

g6z kalemini
gecerek gozleri
belirginlestir.

Sert uglu bir
firca yardimiyla
kalemi far gibi
g6z kapagina
dagit.

TN
;ﬂ

Bol maskara
surerek bakiglari
derinlestir.

Simli jel fan géz
pinarlarina daha
fazla, kas altina
daha az gelecek
| sekilde surdum.
- Istege gore siz
daha fazla surerek
\ ' daha iddial gézler
- L yaratabilirsiniz.
Ben parlak
dudaklar
sevmiyorum, o
yuzden yogun
pigmentli ruju
yanaklarima
uyguladim.

Dudaklarda
mat dokuyu

ve varla yok

arasi gérunumu
sevdigim

icin aligi da
dudaklarima elimle
tamponlayarak
uyguladim.

Final...
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BEGUM EGELI BURSALIGIL

Kirmizisiz
Yeni Yil mi
karsilanir?

iz de ritiieller arasinda
yilbasi gecesindeki kirmiz1
i¢ camasirinin yeri ayr1
diyenler arasinda misiniz?
Size gdre bu, kap1 esiginde nar
kirmaktan daha da m1 6nde?
Saat 00:00"1 vurdugunda illa
kumanday1 kapip kanal Victoria’s
Secret ‘resmi gegidine’ degistiren
kars1 cins arkadaslarinizin
inadindan da mi1 baskin? Agik
konusalim, yalmz degilsiniz!
Rakamlar, yilbas1 gecesi
ruhunu kirmizi i¢ ¢amasiriyla
taglandiran kadinlarin git gide
arttigina dikkat ¢ekiyor. Hatta
olay kadinlarla da sinirl: degil.
Ornegin Cin'de (tabi onlarin yil
baslangi¢ tarihine gore) kadinlarla
erkeklerin yeni sene baglarken
hediye ettikleri objeler arasinda
kirmiz1 i¢ gamasirim siklikla

Yilbasi gecesine

ait bir detay var.

Kat kat kiyafetlerin
altinda, sadece sizin
bildiginiz... Gizlendigi
yerden size tilsimini
sagan, yeni senenin
sans ve nese
getirmesini saglayan
ah o kirmizi detay...

gormek miimkiin.

Bu ritilelin Latin kaltirtinden
¢cikarak diinyaya yayildigini biliyor
muydunuz? Ispanyol kiiltiiri
i¢inde kirmizinin baskinlhigini
diisiiniince, bu rengin pozitif

inanislar temsil edisine sasmamak

gerek. Bugiin basta Ispanya ve
Guney Amerika tilkeleri olmak
tizere Ttalya’dan Bulgaristan’a, bu
topraklardan Cin’e kadar bir¢ok
tilkede kirmizi i¢ camasirlarinin
satis1 yilbasinda tirmaniyor.
Hatta ve hatta Sevgililer Guni ile
kapisiyor ve onu gegiyor!

Aslina bakarsaniz, daha genis
dusunildiginde tim dinyada
i¢ gamagin satiglarinin son 10
senedir muthis sigramalar yapiyor.
90’larin kilt modeli tanga ile
push-up satyenler giin be giin
gozden diserken, kadinlar artik

sadece daha iyi hissetmek adina,
anlik kararlar ile i¢ camasir

satin aliyor. Tipk: giintimuizde
mucevher sektorinin geldigi
nokta gibi. i¢ gamagir1 artik kendi
mutlulugunu dastnen partnerler
tarafindan alinan bi hediyeden
ziyade kadinlarin kendilerini
daha iyi hissetmek adina satin
aldiklar: bir detaya donusti.
Onitimiiz yilbagi, hediye almak
adina daha fazla i¢ camasin bilgisi
isterseniz, beyazin sarsilmaz tahti
kendini ‘nude’ tonlara, dantellerin
asaleti ise tercihlerde yerini
sportif tasarimlara biraktigimi
soyleyebilirim. Siklik degil
rahatlik 6n planda. En azindan
rakamlar bdyle gosteriyor.
Diinyada satilan her 100 kiilottan
3t kairmuzi yani konu renk
secmeye gelince, siiphesiz kirmizi
en on siray1 kapiyor.

Latin ulkelerinde kirmizi i¢ gamasiri
daha ¢ok ask hayatina génderme
yapiyor. Romantik anlamda sans dolu
bir yil olmasini istiyorsan kirmizi, daha
cok bereket ve basari odakliysan

da sari renk i¢ gamasiri giyilmesi
éneriliyor.

~N KOLAY HEDIYE!

Kirmizi i¢ gamasirinin yilbasi dénemi
artan énemi markalara da bu yénde
ilham oldu. Yilbasina ézel yapilmis
suslu kutularda dantelli kirmizi i¢
camasiriniz hazir nazir sizi bekliyor.
Hatta agaca asilmak tzere kurdelasi

bile mevcut. Ne diyelim, hediye olayina

cok fazla kafa yormak ve zaman
harcamak istemiyorsaniz bu kutulu
kulotlar gergek bir kurtarici.

/ CILGIN

RITUELLERIN

ZAMANI: YILBASI!

Elbette yilbas: gecesi
gerceklestirilen ritiieller
sadece kirmizi i¢
camagirindan ibaret degil!
O halde diitnyanin farkh
tilkelerinde daha neler
yapiliyor, bir goz atalim.

=™ ispanya: Saat gece

- yarisini vurdugunda,
yeni senenin getirdigi
12 yeni aya ithafen 12
adet yesil yas uzum
tanesi yiyorlar.

Kolombiya: Tatil

dolu bir yil gegirmek
umudu ile ellerine bos
valiz alip sokakta bir
tura cikiyorlar. ise
yaradigindan emin
olsam valizimi bu
aksamdan kapinin
yanina koyarim!

, Filipinler: Sans
getirdigine inandiklari
icin puantiyeli
kiyafetler giyiyorlar.

Danimarka:
Sandalyelerin Uzerine
cikarak tam yilbasi
saatinde ‘Ocak ayinin
icine dogru’ bir atlayis
gercgeklestirenler yok
degil. Sans dedigin ne
buyuk motivasyon!

Tarzina gore seg bir kirmiza!

Tangayi senelerin
icinde tozlanmaya
birakmis olsak da
Brezilya kesimi i¢
camasirlari hala ok
revacta. Ustelik yuksek
bel kesimi ile birlesince
tam da yilbasina
yakisir bir siklik ortaya
cikiyor.

Madem spor segimler
her kulvarda yukseliste
o halde yeni yil igin
segiminiz neden bu yénde
olmasin? Victoria’s
Secret’in canli kirmizi
tonuyla eneriji veren

ve yumusacik koton
dokusuyla da rahat
ettiren dusuk bel kulodu
olabilir mesela.

“ille de dantel”
diyenlerdenseniz,
dantelin kaliteli
dokunmus olmasina
dikkat etmekte fayda
var. Sadece yilbasi
gecesi giyerim diye
dusunmeyin kullanisli ve
konforlu bir kesimi tum
yil tasimaniz muamkaun.
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Kis ayinda beyaz giyme modasi
Avrupa’da oldugu gibi bizde de...
A-..devam edecek cunku kisin karanlhk
gunlerinde beyazin isigi cok iyi geliyor.
B-..moda olmayacak. Her yer camur
icinde, beyaz giyince hemen kirleniyosun.
Moda olmasi bastan sacmaliktl zaten.

Kraliyet taci kivaminda taglar
takmaya...

A-..devam edecegiz, cunku herkes
prenses, kralice olmaya hevesli.
B-..son verecegiz, cok kokos bir
aksesuar.

ispanyol paca pantolonlar devam...
A-... edecek cunku maskulen bir parca
olmasina ragmen vucudu kum saati
seklinde gosteriyor.

B-..etmeyecek.’ ‘Gender fluid” dbnemde
cinsiyetin altini gizen her sey bitmeye
mahkum.

GUCCI

Platform sneaker’lar...

A- ..devam edecek cunku boyu uzatiyor
boylece vucut proporsiyonu daha guzel
goérunuyor.

B- ... devam etmeyecek! Ha takozla
gezmissin, ha platformla, kimi
kandiriyorsun ki? Sadece kendini.

TULIN KERMEN

Moda bilginizi sinamak
ister misiniz? 2079’u
geride birakirken bakalim
2020’ye yanimizda
nelerle devam edecegiz.

Blazer ceket
elbiseler yani
DRACKET’ler...
A- ..devam
edecek cunku
bu model
kadinlarin is
gardirobu igin
elegan bir
secenektir.

B- .. devam
etmeyecek. Bu
bir furya ve
rahat da degil
ayrica.

HAILEY BIEBER

Neon renkler ve detaylar...

A- ..devam edecek ¢cunku herkes her
seyin altini gizmeyi seviyor.

B- ..devam etmeyecek cunku son
derece cocuksu ve arsiz bir renk!
Gencler kullanabilir ancak.

Pofuduk omuz detaylari...

A-..devam edecek cunku omuzlari genis
gosteriyor dolayisiyla bel inceltiyor.
B-... devam etmeyecek. Kadinlarin
kafalari sanki kucucuk kaliyor. 18.yy’dan
kalma zaten.

Sokak
pijama
takimlari...
A- ..devam
edecek
cunku
insanlar
rahata alisti
ve cool bir
parca .

B- ..devam
etmeyecek.
Hic bir erkek
yanindaki
kadinin
pijamali
olmasini
istemez.

Logomanida...

A- ..devam edecek cunku kendini
markalarla ifade eden insanlar var.

B- ..devam etmeyecek cunku markanin
logosu ne kadar buyuk olursa o kadar
cakma duruyor, gercek bile olsa bu
boyle.

Uzun tirnak...
A-..devam edecek
cunku son derece
feminen ve zarif. Ayrica
erkekler de bayiliyor.

B- .. devam etmeyecek.
Dunya Saglk Orgutu
tum hastaliklarin
nedeninin uzun tirnaklar
oldugunu aciklayacak.

Bit kadar
cantalar...
A-..devam edecek
cunku insanlar o
kadar yuk tasiyor
ki, cantalarinda hig
bir sey tasimasalar
da olur.

B-..devam
etmeyecek ¢unku
icine sadece 3
findik sigiyor.

- CEVAPLAR -

Aslinda her sey yoruma bagli. Bu ay
Tul-in Tul-out sizin dilediginiz gibi
olsun, bu da benim size hediyem
olsun. Keyifle kalin.
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! RAPORU

Numeroloji uzmani Ozge Oner’in ‘Evrenin Matematigi’ isimli hesabini uzun
zamandir takipteyiz. Yaptigi yorumlarla nokta atisi yapan Onel’i tanimak,
yeni bir yilin arifesinde bizi nelerin bekledigini 6grenmek, sayilarin ve
isimlerin gucunu kesfetmek isteyenler bu sayfayr okumadan gecmeyin.

izi biraz tanisak?

ODTU Makina
Mithendisligi mezunuyum.
Okuldan sonra is sebebiyle

Istanbul’ a tasindim. Cok kiigitk
yaslarda baslayan kendimi kesif
sitreci, Istanbul’dayken daha da
éne ¢ikt1 ve spirititel konularla
ilgilenmeye basladim.
Numeroloji nedir?
Numeroloji kisaca say1
mithendisligidir. isimdeki her
harfin ve dogum tarihinden gelen
rakamlarin belli bir titresimde
oldugunu ve bu titregimin
cakralara olan etkisini 6lger. En
eski kaynaklar Misir ve Babil
déneminde gorilse de giintimiiz
numerolojisinin temelleri
Yunan filozof Pisagor tarafindan
atlmistir.
Dogum tarihimiz
hayatimizi ne yénlii etkiliyor?
Carl Gustav Jung “insan
dogdugu giin evrenden bir enerji
alir ve bu enerji onun hayat
amacini agiklar.” demistir. Evrenin
titresimi sayilarla bize akiyor. Her
gtintin belli bir enerji seviyesi var.
Ayn1 isim ve soyisme sahip iki
kisi, dogum tarihi farkli oldugu
icin bambaska insanlar olarak
karsimiza ¢ikabiliyor.

Gelelim isimlerin
enerjilerine, iyi isim kétii isim
diye bir sey var m1?

Onemli olan harf gesitliligi.
Her ¢akranin harf grubundan en
az birer harf varsa rahat bir enerji
akis1 oluyor. Eger sizde o grubun
harfleri hi¢ yoksa o ¢cakranin
sinavlariyla karsilasiyorsunuz.
Gok fazla varsa da bu sefer o da
negatif etkileyebiliyor. Numeroloji
analizinde biittnsel bir yaklagimla
tiim ¢akralarin birbiriyle ve
dogum tarihiyle etkilesimine
bakiyoruz. Yaklagik 40-30 dk
stiren bu seans sonrasinda
danisanlar birgok bilgi ve regeteyi
ceplerine koyup ayriliyorlar.

Insanin kendine dert
ettigi, hayatta onu zorlayan
bir konunun aslinda bir sinav
oldugunu fark etmesiyle hayata
bakis agis1 degisiyor. Sadece
bunu kabullenip iliskilerini
diizelten, isinde basariya ulasan,
evini satan, ¢ocugunu daha
rahat yonlendirebilen insanlar:
gorditkce yaptigim isle gurur
duyuyorum.

Enerjisi kapal1 isimler var
m1?

Stirekli A ya da E tekrarlar
o alandaki enerjiyi bozabiliyor.

1. Gakranin harfleri ajj,s,s dir.
C)rnegin Savas ismi anlaminin
getirdigi kargasaya ek olarak
hep tek cakrada 1srar ettigi
i¢in asabiyet, dedigim dediklik
yapabilir. Ama tabi birey bu
enerjiyi iyi dengeler, yaraticilligim
kullanir, spor yapar ve sigara
igmezse 1. cakranin pozitifini
yasar ve ¢ok iyi bir lider de
olabilir. Numerolojide iyi ya da
kot diye birsey yok.

Akast kolaylagtirmak igin
bazen ek isim dnerilerim oluyor.
Ama bazen de evren ¢oktan o
akisgt baslatms oluyor. Ornegin
bir danisanim i¢in tek eksik
harf grubu “I,L,R” iken, tiim
sevdiklerinin sebepsiz ona “ipek”
diye seslenmeleri bunun en giizel
kaniti.

Olmiis birinin ismini
yeni dogana vermek ne kadar
dogru?

Bazen danisanlar benim ismim
su ama babaannemin ismini de
koymuslar, kullanmiyorum diyor.
Rakamsal olarak baktigimda
tam da ihtiyaci olan harfler o
isimde olabiliyor. Ancak benim
genel olarak gordigiim bu ismin
psikolojik olarak bir etkisi oluyor
ve kisi ister istemez 6len insanin

bzge Oner, ilk numeroloji ile kizina
hamileyken dogru ismi bulmak

uzere tanismis, ikinci bebeginde

ise bu durum basgli basina bir ise
doénusmus. Rafet Gékhan Ayyuce’den
danismanlik destegi alan Aner, kendi
adinin numerolojide misyoner enerjisi
denen 11 sayisi oldugunu ve esinin
soyadindan da bir 11 rakami daha
alarak bu enerjinin ekstra aktive
oldugunu 6grenmis, Simdilerde
profesyonel olarak numeroloji
uzmanhg yapan Oner’i@evrenin
matematigi adresinden takip edebilir,
DM atarak irtibata gecgebilirsiniz.

karakterini, hastaligini ya da
davranis bi¢imini kendisi ile
ozdeslestirebilir..

isim koymak i¢in
numerolojiyi dikkate almal
miy1z?

Kesinlikle, bebek isim
calismalar1 en 6nem verdigim
alan. Bu ¢alismalarda hem anne
hem babanin detayh analizini
yapip ona gore bebegin hangi
sinavlar segerek geldigini
anlamaya ¢aligiyoruz. Ben isim
onerisinde bulunmam. Ciinka
bebegin kendi ismini se¢ip anne
ya da babaya ilham oldugunu
distiniiyorum. Bu nedenle
ailenin isim listesi {izerinden
konusuyoruz ve en rahat
edebilecegi isme birlikte karar
veriyoruz.

Peki 2020’ de rakamsal
olarak bizi neler bekliyor?

Her kisinin 2020’ de esas
konularinin ne olacag: kisisel
hesaplarla bulunuyor. Ama ¢ok
genel sdylemek gerekirse 2020
bugiine kadar ektiklerimizin hasat
yih olabilir. Cok ¢alismamiz, biraz
sabit ve sakin kalmay1 denememiz
gerekir. Bol bol topraklanmay: ve
doga yurityiigleri yapmay: ihmal
etmeyin.

Not: Réportajin uzun
versiyonunu web sitemiz

www.guzellikyayinda.com'da

okuyabilirsiniz.




10

GUZELLIK YAYINDA

ARALIK 2019

Yeni umutlar, yeni hayaller,
yeni planlar... Kisaca
yenilenmek ve yeni bir siz
yaratmak icin en guzel
dénemdeyiz. Koca bir
yil boyunca yasanan
her seyi geride birakip,
taze bir baslangic
yapmak istiyorsaniz hem
farkindaliginizi artirmak
hem de degisime bir yerden
baslamak icin size minik
ama etkili tuyolar vermek
isterim. Bana gergekten cok
iyi geliyor.

AN

8+

NILAY YALGINKAYA

Taze baslangiclara!

DETOKS
DENEYiIN!

Bana en iyi
gelen seylerden
biri kesinlikle detoks. Bunun
i¢in her y1l mutlaka kendime 3-4
gtin ayirip The LifeCo Bodrum’a
gidiyorum. Buras: gercekten
bedensel bir arinmanin disinda
ruhuma da iyi gelen bir merkez.
Son gidisimde ‘Green Juice’
programi yaptim. Yani kaldigim
siire boyunca sadece yesil
iceceklerle beslendim. Yemek ve
¢ignemek yok. Evet ¢ok kolay
degil ama bedeniniz i¢in o kadar
bityiik bir iyilik ki bu! Bunun
yaninda diizenli spor, yoga, masaj,

hamam ve gesitli terapilerle de
destekleyerek tepeden tirnaga bir
arinma yastyorsunuz. Program

sonunda sizdeki degisim goriilmeye

deger! Gergekten kendinize bir
iyilik yapmak istiyorsaniz detoksu
bu yilki planiniza ekleyin.

HAREKET
EDIN

Aktif
olarak spor
yapmasam
da yeni yilda
yapilacaklar
listemin
baginda spor
geliyor. Hem bedeninizi hem
ruhunuzu édillendirmek hem de
saglkl kalmak adina herhangi bir
spor daliyla ilgilenmek ¢ok 6nemli.
En azindan hayatiniza diizenli
yurayusler ekleyin. Ben yogaya
baglamaya karar verdim. Hatta
basladim!

CILDINIZE iYi BAKIN

Cilt kalitenizi artirmak,
daha geng ve taze bir cilde sahip
olmak i¢in bakim sart! Bunun
icin bakim trtinlerinizi belirli
bir diizen igerisinde kullanmaya

ozen gosterin. Cilt ihtiyaclariniza
uygun dogru triinleri segmek

cilt bakiminin en énemli adimim
olusturuyor. Mesela giintin en

az 6-8 saati telefona bakarak
gecirdigim i¢in cildimi ekranlarin
yaydig1 mavi 1sinlara kars:
korumam gerektigini anladim.
Mesoestetic’'in Ha Densimatrix
serumunu kullanmaya bagladim.
Hyaluronik asit i¢eren ve yaslanma
karsit1 bakim yapan bu mavi serum
gergekten favorim.

RUHUN MOLA YAPSIN!
Eger kurumsal bir girkette

cahisiyorsaniz giinesi gérmek

i¢in hafta sonunu beklemeyin.

Yilbasinm olmazsa olmazi, secmesi zahmetli ama vermesi son derece
keyifli hediyeler, 6zellikle de kofreler. Hem kendiniz hem de sevdikleriniz

iin farkh siriinleri bir arada sunan bu 3 kofre seti favorim.

Unutmayin sizden degerli ve
onemli baska bir sey yok. En ufak
olasilign bile disar1 ¢ikmak biraz

>> Bu serinin kokusuna
resmen asigim! Her cilt tipine
uygun, yogun antioksidan
iceren vucut kremi, dus jel
ve elbette etrafinizdakilerin,
parfumunuz ne acaba? Diye
sorduracak parfumu, fiyati
da gayet uygun.

>> Peki ya bu makyaj setinin guzelligi
nedir? Makyaj tutkunu bir yakin
arkadasa alinabilir. Ev formlu kutunun
icinde 20 adet far, cati kisminda da
3 adet allik mevecut. Ayni zamanda
kapi kismi ayrilabilir bir palet, icinde
6 adet isiltill ve mat far bulunuyor.
Kofrede ekstra mini boy maskara ve
far bazi da mevcut..

>> Jo Malone’un mis kokulu
yeni yil kofreleri ise kuskusuz en
sevdiklerimden. Pomegranate
Noir isimli mini parfum, el

kremi ve dus jeli iceren kofre,
nar, frambuaz ve erigin yogun
kirmizi suyuna pembe biber,
zambak ve baharatlar eklenmis
sahane bir kokuya sahip.

glin 15181 goriip iyi hissetmek igin
kullanin. v

Ayda bir
gtn bile
olsa giin
icinde
kigitk
molalar
verip
sahile
yada
sevdiginiz
bir kafeye
giderek isinizi daha eglenceli ve
keyifli hale getirebiliyorsaniz,
mutlaka yapin. Calisma masanizda
mutlaka bir kaktiis olsun, negatif
enerjiyi ve bilgisayarlarin yaydig
elektriklenmeyi aldigini biliyor
muydunuz?

g
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Masken takma vakt!

Parti gecesine hazirlanirken farkl ihtiyaglara yénelik, hizli sonug veren

maskelerden yardim almaya ne dersiniz? Eminiz biri sizin igin...

Editor: Gul Cital

Hindistan

cevizi ve zeytin
yapraklarindan
olusan TEAOXI
teknolojisi

- sayesinde cildi
hizlica neme
doyuruyor ve cildin
lipid bariyerini
guglendirerek nemi

‘J hapsediyor.

CR. ANDREW WEIL

Ozellikle hassasiyet EORIGINS”

ve kizariklik problemi
yasayan ciltlere énerilen
bu maske, cildi yatistiran
Reishi mantari, zencefil
ve zerdecal igeriyor.

|MECA-MUSHROOM
RELIEF &
RESILIENCE

. Soothing Face Mask
| (Masgue Fraage Apaisan,
S 0ot B 100

Cildi aninda sikilastiran, ince
gizgilerin géranumunu azaltan

bu gece maskesi hatmi gicegi ve
zencefil yapragi iceriyor. Kesinlikle
antioksidan zengini.

I i|i i

. MASQUE CREME Nadir bulunan
: L = M | S A LA ROSE NOIRE dayanikl siyah
Bambu kémary, yesil cay - | = ' Instant Jeunesse gul 6zt iceren bu
yCIpI’Clk|ClI’I, ve orgcmik cay Lisse, I:r.']"I.J|pL'. illumine yumusqqk krem
agaci yagdi ile cildi kirden ve SUPERFOOD

maske, ciltteki
yorgun gérunumu
aninda duzeltmeye
yonelik ¢alisiyor.
ince kirisikliklar
dolgunlastirarak
cildin daha
konforlu ve enerjik
goérunmesini
saghyor.

yag fazlahgindan derinlemesine ~ YIT4L VEGGIE MASK BLACK ROSE
arindiriyor ve isilti veriyor. = e
& prer-hactic groen rmagh
et pré-biotique

alt

ADVANCED SIUNCAR'_ i '

Tamamen vegan
iceriklere sahip
maske, organik

Aloe Vera suyuyla
cildi nemlendirirken,
C vitamini zengini
carkifelek meyvasinin
ozleriyle de cildi
nazikge arindirarak
aydinlatiyor.

NETWL.210Z 6lg 60ml
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Her yasin bir gtizelligi var!

Bir yil daha geride birakirken, yeni yilda yaslanma surecini daha iyi yonetmeye ne dersiniz? Nasil mi? Cildin
ihtiyaclarina dogru urtnlerle cevap vererek, eksilenleri yerine koyarak. Guzellik Yayinda’nin farkl yas araliklarindaki
farkl cilt sorunu yasayan editorleri Institut Esthederm’in yaslanma karsiti Urtnlerini denediler, bakin neler dediler...

30-35 Yas Arast

NELER OLUYOR? Yaslanmanin ilk evresi
kendini ince mimik c¢izgileri olarak gostermeye
basliyor, genclik caginda bilingsizce ¢ikilan
gunesin etkisi de kendini hissettiriyor
ve lekelerde artis oluyor. Cilt hala esnek
olmasina karsin 20’li yaslardaki kadar parlak
ve canli gérunmuyor.

ONERI: Esthederm Active Repair serisi
yas yonetiminin ilk evresi icin ideal.
Serinin nemlendirici ve goz ¢evresi kremi
yaslanmanin ilk belirtileri olan ince mimik
cizgilerinde oldukca etkili.

EDITOR DIYOR KI!
NiLAY YALGCINKAYA (31)
‘30’larin henuz ¢cok basinda olsam da
cildime yatirim yapmak, daha siki, aydinlk
ve taze goérunmesi icin yola dogru urunlerle
devam etmem gerektigini biliyorum. Institut
Esthederm Active Repair serisini yaklasik
20 gundur kullaniyorum. Mimiklerime baglh
kirsikliklarda gozle gérunur bir rahatlama
oldugunu soylemeliyim. Harika bir makyaj alti
bazi gunku karma bir cildim olmasina ragmen
kremin hafif yapisi sayesinde yuzumde bir
agirlik da hissetmiyorum.’

35-45 Yas Arast

45 Yas Ugzeri

NELER OLUYOR? Yaslanma belirtileri daha
agresif olarak ortaya cikarken cilt yapiniza
gore yaslanmaya baslarsiniz. Yani yuvarlak
hatl yuz yapisina sahip olanlar daha ¢ok

kontur kaybi sorunu yasarken ince hatli yuz
yapisina sahip olanlar dolgunluk ve hacim

kaybi sorunu yasarlar. Cilt isiltisini kaybeder.

Yorgunlugunu hemen belli eder. Aksam
bakiminda onarici etkili bir serum kullanmanin
zamani gelmistir artik.

NE KULLANMALI? Herkes farkl sekilde
yaslanir, elastikiyet kaybi yasayanlar Lift&
Repair serisinden Absolute Smoothing Cream’i
kullanabilir. ince hatl gukurlasmaya egilimli
ciltler ve derin kirisiklik derdi yasayanlar ise
Absolute Repulp Balm ile mutlu olacaktir.

. - T
] & i Eag——

OR DIYOR KI!
GOZDE (41)

‘40’tan sonra baska bir sey oluyor. Cilt daha
hizli yaslaniyor, bunu yumusayan dokusundan
hemen anliyorsunuz. Benim kuru bir cildim
var kolajen seviyemin hizl dustugunu
yanaklarimin igeri
cukurlasmasindan
anliyorum. 22 gundur

EDIT

Lift&Repair Absolute ke 4"&"-‘;:5;
Repulp Balm’i s

kullaniyorum. Super
konfor yaratan bir
nemlendirici. Sabah
ve aksama ek olarak ben 6glen saatlerinde
de suruyorum. Yogun tempom var, géz
cevresi yorgunlugu en belli eden bolge,
aninda etki eden goz alti maskeleri ise gercek
bir kurtarici.

| E12 |

T

-. ,.-’- -

EDA (37)
Kuguk bebegim ve yogun bir tempom
var. Gercekten hizla etki eden bakimlarin
pesindeyim. Yagli bir cildim var ve yavastan
baslayan kontur kaybi problemi yasiyorum.
Lift&Repair Absolute Smoothing Cream’i
ve Tightening Serum’u 1 haftadir duzenli
kullaniyorum, kesinlikle cildimin dokusu
degisti. Ancak sarkma tarzinda bir sorunun
gozle gorunur sekilde azalmasi icin gok daha
uzun sureli kullanmak gerektigine inaniyorum.

NELER OLUYOR? Hormonal degisimler
iyice hiz kazanir. Buna bagl olarak ciltte
mat ve yorgun gorunum artar. Cilde
gerginligini veren elastin-kolajen depolari
buyuk bir hizla azalirken sarkma
problemleri ve derin kirisikliklar iyice
belirginlesir. Yuzun yapisi degisir. Goz
kapaklarinda sarkma rahatsiz etmeye
baslar.

NE KULLANMALI? Ozel patentli
teknolojisi ile Excellage serisi menopoz
donemi éncesi ve sonrasi igin ideal bir
seri. Hucreler arasi iletisimi arttirmak
icin formulunde akilli polisakkaritler
bulunuyor, ayrica fibroblastlar arasi
sikihgr arttirmak icin de &zel bir peptit
teknolojisi kullaniimis.

EDITOR DIYOR KI!
TULIN (52)

‘50’ler, 40’lara hi¢ benzemiyor. Cildin
dokusundaki degisimi anlatilmaz
yasanir. Ama dogru urunle cildin
yapisini toparlamak mumkunmus.

Excellage serisinin nemlendirici, serum

ve goz gevresi kremi, olmak tzere 3

haftadir duzenli kullaniyorum, ancak

yagh bir cildim oldugundan gun asiri

ve sadece sabahlari suruyorum

nemlendiriciyi. Serumu ise her gece.
Masaj yaparak yaklasik 10 dakika
boyunca suruyorum urunleri. Cildim

parlak, nemli ve konforlu gortnmeye
basladi, vallahi etrafimdakiler oyle

soyluyor.

CONTOR DS YEUN
VL CANS
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Eyvah
Part1 Bizde!

Haftalar evvel programlar, planlar basladi. Yok orasi
yok burasi mi olsun, disarida mi evde mi bulussak,
yoksa sehir disina mi ¢iksak derken yumurta kapiya
dayandi..Ve tebrikler yine ve yeniden her sey sana
kaldi. Bu yilda parti sahibesi olmayi basardin.

on dakika parti her ne
kadar korkutucu dursa da
Yilbas: partisi kesinlikle
bunlarin en kolay1.
Neden mi? Ciinkii konsept
belli. Biraz parilti, kirmizi, ufak
atistirmaliklar, bol alkol emin ol
davetlileri mutlu etmeye yetecek.
Hazirsan baglayalim.

ON HAZIRLIK

Eminim bu keyifli geceyi
stresli gegirmek istemezsin.

Parti sonras1 bulasik kabusun
oluyorsa o halde kullan at
tabaklar ve plastik kadeh formlu
bardaklardan yardim almaya
bakmalisin. Eger plastikten
hoslanmiyorsan o halde ispirtolu
cam kalemi ile misafiler kendi
bardaklarini isaretlesin, ekstra
bulasik da ¢ikmamas olur.

Evi dekore
etmeden énce
ilk is komsulara
haber vermek
olmali. Ne de
olsa giraltili

| ve uzun bir
gece olacak, hem belki katilmak
isteyen de olabilir. Ardindan
davetli listeni ¢ikarip bir whats
app grubu kurmak da ikinci
aksiyonun olsun. Grupta geri
sayim yaparak enerjiyi yiikseltme
gorevi de sende!

MUTFAK iSLERI

Catering mi yoksa sen mi?
Vakit dar oldugundan samimi
dostlarindan ikram destegi
alman en rahati olur. Tabi bir de
gelen her misafir kendi igecegini
getirecek. Sicak sarap, soguk bira,
bol su gecenin vazgecilmezleri.
En hassas konulardan biri buz
konusu. Aligveris yaparken
mutlaka buz torbalarim stokla.

Kendin hazirlayabilecegin
en pratik 5 tarif

* Yuvarlak
pastane
ekmekleri
Uzerine salca,
kekik, kasar
ekle ve firinla,
mini pizzalarin
hazir olsun.

+ Mini su
bardaklarinda 4
bol peynirli makarna servis
edebilirsin. Hem sik hem de ¢ok
kolay.

- Labne peynir surup igine
somon ve dereotu koydugun mini
durumler hazirlayabilirsin

- Yufkayr uggen kes ve firinla. Citir
citir olacak. Yaninda avokado,
lime, tuz, karabiberli guacamole
sosu yapabilirsin.

- Shot bardaklarina eritilmis
cikolata koy yanina da
marshmellow, muz ve cilek dilimleri
serpistir.

Yuzun dusmeye baslamasin hala
zor geliyorsa o halde en temizi

ve kolayi pizza siparisi vermek.
Sarapla da ¢ok yakisir.

GELELIM DEKORASYONA

Dekorda mumlardan ve agag
1siklarindan yararlanabilirsin.
Aninda ortamin havasini
degistirecektir. Agacin yoksa
panik yok, alternatif bir aga¢
tasarla, evdeki kitaplam s tiiste
koyup 1s1iklandir veya duvara yil
icerisinde ¢ekilmis en sevdigim
resimlerle aga¢ formu ver mesela.
Mobilyalar: kenara alip dans
pistini yaratmay1 unutma. Hatta
bir projeksiyon cihaz ile duvara
yansitilan klipler tam bir parti
havasi yaratacaktir.

Hig bir sey
bulamadin o zaman
cam dallarindan
yardim al. Duvara
kugukten buytuge
dallari siralayarak en
dogalindan agacini
yaratabilirsin.

Bos su siselerinin
icerisine gam
yapraklari, biberiye,
kekik dallari
koyarak orjinal ve
bohem mumluklar

yapmak da iyi fikir. | : F J‘(‘J'f
— s j

MUZiKsiz OLMAZ

Eglenceyi garantilemek adina
nostaljik bir playlist hazirla.
Unutma doksanlar her zaman
ise yarar. Spotify’da listeni
onceden yapman da fayda var. En
sevdigin sarkiy1 calip ‘radyo yap’
tusuna basarak tiim gece benzeri
sarkilarla eglenebilirsiniz de. Ya
da en garantisi karaoke. The New
Karaoke bulundugun mekana
gelip karaoke sistemini kuruyor
ve eglenceyi garantiliyor. Detayli
bilgiyi www.thenewkaraoke.com
adresinden veya @thenewkaraoke
hesabindan ¢grenebilirsiniz.

EV HAZIR PEKi YA SEN?
30 Aralik aksam: aydinlatica
ve nemlendirici etkili bir maske
ile cildini bir giin sonras1
yasayacagin yorgunluk ve
uykusuzluga hazirlayabilirsin.

‘.'.'Q;E; _
', Y

»

_,%‘ o

Manikir pedikir olayini son
giine sakin birakma, zaman kaybs,
3,4 giin 6nce halletmis olmalisin.
Nude veya giil kurusu bir renk
tizerine simli bir oje harika ve
farkl bir segim olacaktir.

Sa¢ konusu énemli, sakin
o gunini kuaférde harcama.

Bir giin énceden {énini ¢ektir
istersen, gece kosturmali
gececeginden at kuyrugu veya
topuz gibi topladigin bir modelle
daha rahat edebilirsin. Klasik bir
modeli parti sagina tagimanin

en hizli yolu ise tash tokalardir.
Saginin bir yerine iligtir bakalim.

31 Aralik sabahi cildini iyice
bir nemlendir, giin boyu makyaj
yapma.

Davet saatinden bir saat evvel
ten makyajin1 yap. Fondéten veya
renkli nemlendirici, allik ve ya
bronzer'imi uygula, davet saatine
kadar ten makyajinin oturmasina
izin ver. Davetliler gelmeye
baslamadan az evvel , gdzlerini ve
dudaklarini oyuna kat.

Makyajda
altin, bakir
tonlarinda 1s1ltilh
bir far, ve bolca
stiriilmiis maskara
ev partileri igin
yeterli. Gece uzun,
kosturma igerisinde
olacagindan rujum
cikt1 m1 derdine diismemek icin
dudaklarinda nude tonlar: tercih
etmeye bak. Bu aksam yeni yil,
biraz iddiali olayim diyorsan
tercihin géz makyajindan ve
kiyafetinden yana kullan.

Geceye hazirsan eglence
baslasin!
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Bakimini giincelle |

iILKNUR AYDOGAN

2020ye girerken cilt bakim aligkanlklarinizi guncellemeye ne dersiniz? Yanimiza

bu yildan isimize yarayan aliskanliklari da aliyoruz ve yenilerini de sisteme
yukluyoruz. Ozetle guzel bir cilt genlerden gelmiyorsa biz ona gidiyoruz!

L1
i
CiFT TEMIZLEMEYE
/‘ GEGiS

Onceden kiymeti bilinmiyordu
simdilerse ¢ok revagta. Cift
temizleme adi tzerinde iki
adimdan olusuyor. Yag bazli
temizleyiciler, balmlar, misel sular
veya makyaj temizleme mendilleri,
bu temizlemenin ilk adimini
olusturuyor. iceriklerin karmasik
olmasina gerek yok, cildinizin
sevdigini bulun yeter. Bu adimdan
sonra sira, cildi suyla bulusturacak
ve gercekten temizlik hissi verecek
bir urun kullanmaya geliyor. Jel
veya kopuk formlu durulanan bir
Urunle iste temiz bir cildin kilidini
cozdunuz.

I .
_|_

darmaloakca

GOZENEKLERI
2 KUGULTELIM
Haftada bir yapacaginiz
kil maskesi gézeneklerinizi
sikistirirken cildinize derinlemesine
temizlik saglar ayrica gunluk cilt
bakim rutininde uyguladiginiz
diger urunlerin de etkisini artirir.
Yeni haftaya hazirlanmak icin
Pazar aksamini bakim ritueli
ilan edin, kil maskenizi uygulayin
ve cildinizde 20 dakikadan
fazla bekletmeden
durulayin. Bu aliskanhgi
kazandiginiz igin ¢cok
mutlu olacaksiniz!
Kuru bir cildiniz
varsa bu maddeyi es
gecebilirsiniz.

NEMSiZ OLMAZ
Stres, dis etkenler ve
yetersiz uyku sebebiyle

yorulan cildin ilaci kesinlikle nem
maskesinde gizli. Haftanin ortasi,
mesela Persembe aksami cilde
yardim etmek, kendine getirmek
icin nem maskesi icin ideal bir
zaman. Nem maskelerinin bazilari
ciltte sabaha kadar kalabiliyor
bazilart da durulaniyor eder
cildinizde kuruluk yasiyorsaniz
uyku maskesi formatinda olanlari
tercih edin!

CiLDINi RETINOLE
ALISTIR
Cildi 6lu hucrelerden

arindiran, yenileyen ve kirisiklik
gorunumune etki eden retinol,
cildin yavas yavas

alistigi bir icerik. Bu _j
yUzden baslangig igin |
cok yogun olmayan
retinollt tonikler

uygun olabilir. Urtinun
yapisina gére her gun
nemlendiriciden énce
kullanabilirsiniz. Veya bir
gun uygulayip diger gun
cildi dinlendirebilirsiniz.

C VITAMINI iLE
5 AYDINLAN!

Cildi aydinlatan, koyu
lekelere etki eden ve yaslanma
belirtilerini azaltmaya yardimci
C vitamini, cilt bakim rutininizde
mutlaka olmali. Serum
formatinda olan C
vitaminlerini tonikten
sonra nemlendiriciden
o6nce uygulayin, etkisini
gormek igin ise biraz
sabirli olun.

|
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YILIN SON GECESININ
GUZELLIGI

\)

Yili planladik peki ya yilbasi gunu ne olacak? Hizla
kendinize getiren bakim 6nerilerimizle fotograflarda

Yogun
nemlendirici
ve cilt
bariyerini
guglendirici
ceramid
icerigiyle tum
gun konfor
yaratiyor.

Alin, elmacik
kemikleri,

kas alti gibi
yuzun yuksek
kisimlarini

likit bir
aydinlatici ile
belirginlestirin.
Likit formlu
aydinlaticilar
ciltte dogal bir
gegcis saglar.

Bu pratik krem allig
parmaklarinizla
dagitabilir, dilerseniz
dudaklariniza da
surebilirsiniz. Hatta goz
kapaklariniza bile...

we S

sramidin’
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flas yerine siz parlayin.

RLLEL T

istediginizde
yuzunuze sikip
tazelenmenize
ve cildin
canlanmasina
yardimcl

bu sprey

mist, makyaj
Ustune de
uygulanabiliyor.

Tum gece
dayansin,
akmasin
bulasmasin
ve upuzun
kirpikler
yaratsin
diyorsaniz o
halde suya
dayanikl bir
maskaradan
yardim almaya
bakin.
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UZMAN DIYETISYEN NiL YURTBAY

2

- I\
S LAMA

L] L]

“Aman Tanrim benim mi bu sis yiiz? Nedir bu basimin

agrisi? Peki ya bu kirmizi gozler oysa diin sadece
rujumdu kirmizi olan” dedigini duyar gibiyim. Hadi
gel yilbag1 aksami 6nce dagitalim, sonra da bir
guzel toplayalim.

eni taptaze bir
yil geliyor tabi ki
eglenecegiz, yemek
yiyip i¢ip dans edecegiz.
Ancak bu i¢cki meselesi rayindan
¢ikmamali. Ertesi giin kota
hissetmemeniz, yilin ilk giiniine
kotit bir mod’da baglamamaniz
icin minik bir rehber hazirladim.
Once kokteyl kiiltiirini
ogrenelim; érnegin ‘rum’ bazh
kokteyllere ‘daiquiri’ deniyor.
‘Long drink’ diye filmlerde
sik¢a duydugumuz ise alkolii
az hacmi fazla olanlar. Yumurta
ve siit iceren kokteyllere ‘egg
nog’ deniyor. ‘Fizz’ figkirtmak
ve koptirtmek anlaminda

e

kullaniliyor. 'Flip’ de hafif vurus,
yani ¢ok sert olmasin ama hafifte
olmasin diyenlere. ‘Pick-me-up ve
‘zoom’ kokteylleri ise tek i¢ki ile
aninda etkilenmek isteyenlerin
tercihi oluyor.

Gelelim pif noktalarina; bog
mideye, a¢ karnina alinan alkol
mideden ¢ok hizh emilir ve bir
anda sarhos eder. Ayrica sarhosg
olma hizimiz viicudunuzdaki suyun
oraniyla dogru orantilidir. Alkoliin
kadinlarda erkeklere nazaran daha
hizli etki gdstermesi bu yiizdendir.
Partiden birkag giin 6nce su kiirii
yap, yeterli oranda su titkettiginden
emin ol, ertesi giin ne bagin agnr
ne de modun diiser.

EDITORDEN TOP 10 KOKTEYL

(cl : santilitre, bk : bar kasigi-1 tath kasigina esittir)

Bloody Mary

¢ 5 cl vodka

* 10 cl domates
suyu

¢ 1cllimon suyu

¢ 3 damla Acisso

Fiesta

¢ 4 cl beyaz rum

¢ 4 cl portakal suyu
* 4 cl ananas suyu
¢ 1kiacuk muz
hepsi blender

Orange Blossom

* 4clcin

¢ 10 cl portakal
suyu

Chi Chi

* 5cl vodka

* 10 cl ananas suyu
¢ 2 bk H.cevizi sutu
« 2 dilim ananas
buz ile blender

Black Daiquiri
* Sclrum

* 1cllime suyu
* 2 bk bal

Pina Colada

e 4clrum

¢ 6 cl ananas suyu
¢ 2 bk H.cevizi sutu

Cuba Libre

e 4clrum

¢ 2cllime suyu
* 10 cl kola

Mojito

e 4clrum

¢ 1cllime suyu

* 1bk seker surubu
(veya sekeri ezin)

* 10 cl soda

Wine Sangaree

¢ 10 cl kirmizi sarap
* 1bk seker

« portakal,elma,

nar,cesitli
meyveler ile sicak
veya soguk

Long Island Iced Tea
¢ 1clcin

* 1cl vodka

* 1clrum

¢ 1cl tekila

¢ 1cllime

¢ 10 cl kola

VILBASI ERTESI DIYETL

Yilbas1 aksam yenilen yagh, karbonhidrath gidalar ve alkol ertesi giin asin
sis ve 6dem iginde uyanmamza neden olabiliv. Iste bu durumla basa gkmam
saglayacak 5 madde:

1. BOL SIVIi¢

Odemi en hizll azaltacak sey bol
su alimidir. Kilonu O,3 ile carp.
Uzerine dun aksam igtigin alkolun
iki kati kadar su ekle. Gun igcinde
bu su miktarina ilave olarak
maydanoz suyu, rezene, kiraz sapi,
misir puskult caylar icebilirsin.

297
3

Y

o0

o€
2. ARALIKLI ORUG
UYGULA
Bir 6nceki gecenin hosluguyla
fazla kacirmis olabilirsin. Sabah
kalkinca ag bile hissetmemen
olasi. Gune bol sivi ile baslayip
oglen 12.00’ de ilk 6gunu yiyebilir

ve aksam 6gununu de hafif bir
corba ile gegirebilirsin.

™

©

3. VEGAN TAKIL
Yapabiliyorsan bugun icinde
hayvansal Urun tuketme. Zaten
bagirsagin bir gun énce aldigi
toksik yuk nedeniyle yeterince
enflamasyonla ugrasiyor olacak.

"
k

4. SAUNA/HAMAM YAP
Hamam, sauna gibi vicuttan su
atiimini saglayan her sey yararina
olacaktir. Ya da evden ¢ikmadan
sicak suyla doldurdugun kuvete
6dem atici banyo tuzu ve
esansiyel yaglar damlatabilirsin.

S. AGIK HAVADA
YURUYUS YAP

Yogun alkol aldigin gunlerin
sonrasl yine vucudu yoracak

ve yipratacak sporlar yapma.
Streching, yin yoga veya doga
yUrtyust hem bedenine hem de
ruhuna iyi gelecektir.

6. ERKEN YAT
Uyku en iyi toparlanma | sees
yoludur. Gun iginde de <4 i
kestirmek serbest. Ama J
en iyisi erkenden aksam
uykusuna gegcmek olacaktir.
Karanlik, sessiz ve cami aralanmis
bir odada uyuduktan sonra ertesi
gune iyi uyanmak garanti.

m

2020 senin senen olsun.
Simdiden iyi wllar.
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YASAMDAN

BEKLENTILERINiZ VAR
Karsiniza cikacak sartlarla
mucadele edecek, taviz
vermeyeceksiniz. Ketum ve
kararl davrandiginiz zaman,
sartlar sizden yana yon dedistirecek.
Cesaretinizi ortaya koyan isler
yapacaksiniz. Ayrica entelektuel konular
ilginizi cekecek. Duslediginiz yolculuklara

cikabilirsiniz.

KOSULLAR DEGISiYOR..
YENILIKLER GELIYOR
Yasaminizla ilgili yeni

ey bir perde agilacak.
“ *ﬁ Guvendiginiz bir

= arkadasinizdan zarar

gorebilirsiniz. Derin sorgulamalar
sonucunda kendinizi daha iyi
anlayacaksiniz. Ruhsal anlamda kendinizi
guclu hissedeceginiz, eglenceli yolculuklar

da gundeme gelecek.

[KIZLER I
; HAYALLERINiZDEN TAViz

VERMiYORSUNUZ

Ust seviyelerde bir yasama

hazir misiniz? Ontntize

cok guzel ve ilging firsatlar

cikacak. Sessizce calisarak,

kisisel hirslariniz dogrultusunda kendinizi

ispat etmeye calisacaksiniz. Oldukca

cesur davranirken, hic kimsenin cesaret

edemeyecedi islere yelken acacaksiniz.

YENGEC o9

KARIYER VE DEGiSiM
SiZDEN YANA

Projelerinizi gerceklestirmek
icin elinizde muthis bir
kozmik enerji var. Planlarinizi
degistirmek yerine, evrenin
size sunacagi degisimden ne kadar
yararlanacaginizi kesfedin ve firsatlari
lehinize cevirmeye bakin. Cunku buyuk
enerjilerin etkisi sizin isteklerinizin disinda
gelisecektir.

ALESSANDRA AMBROSIO
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ASTR(__)LOG
FILIZ OZKOL
@filizozkol

2020°DA BURQLARI NELER BEKLIYOR?

ASLAN 8

TOPLUMSAL HAYATINIZ
ON PLANDA

Artik yasaminizda
degisimlere yer vermeyi
dusunurseniz, yeni
savaslardan kaginmalisiniz.
Geriye biraktiginiz yillarda; iliskiniz igin
gosterdiginiz cabalarin ne kadari size fayda
sagladi veya ne kadarinin zararini gordunuz.
iste, tum bunlari iyice dustnmeli ve olmasi

gerekeni uygulamalisiniz.
BASAK y
.

FIRSATLAR YILI OLACAK.
ASKINIZ SINAVDAN
GEGiYOR

Mantik ve duygu karmasasi
yasadiginiz igin, strekli
duzen arayisi igindesiniz.
Basarilarinizin getirecegi bolluk icinde bir
yil bekliyor sizi. Jupiter ask ve sosyal evinizi
etkiliyor. Gunden gune gelisen ufkunuzla,
daha buyuk dusunmeye basliyorsunuz ve
kazanciniz artmaya baslyor.

TERAZI

iS HAYATINIZDA _f)_
CESURSUNUZ

Severek yaptiginiz isler
basariyr getirirken, para
kazanma konusunda da
sansli olacaksiniz. Isinizi yi
takip ederek disiplin iginde davranislarinizi
surdureceksiniz. Bircogunuz maddi
konulardaki basarinizi cevresel faktorlerle
birlestirecek, ortak isbirligi icine gireceksiniz.

AKREP
FARKINDALIéINIZ'VYL

ARTIYOR

Risklerden korkmamayi
6grendiniz artik. Koklu
kararlar alacaksiniz.

isinizle ilgili konularda tatl
dilli ve politik davranmanin avantajlarini
goreceksiniz. Oldukca basarili ve gcevrenize
olumlu bir géruntu vereceksiniz. Basarili
calismalara imza atarak, isinizde manevi
tatmin saglayacaksiniz.
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CESARET iSTEYEN iSLER
Sizi BEKLiYOR

Bu yil cesaret edemediginiz
konular yon degistirecek, belki
de farkl bir ise gegeceksiniz.
Is yerinizde cikabilecek
aksiliklere karsi hazirlikli olmalisiniz.

Onemli bir iliskiye sahipseniz ciddi kararlar
alabilirsiniz. Sosyal yasantinda stres ve

tartismalardan uzak kalmalisin.

OGLAK

DEGiSiM YILLARI.
2020’ye gumbur gumbur
giriyorsunuz. Jupiter, Pluton
ve Saturn kisisel evinizde
ilerleyecek. Her seyin zorunu
sececeksiniz. Yasami bir bilgi hazinesi

gibi goren bir Oglak icin basarisizhk

diye bir sey yoktur ve bu yil en zor

rolu Ustlenmenizde biraz da sug sizin.
Cunku basrolu hi¢c kimseye kaptirmak
istemiyorsunuz. Sorumluluk yillari basliyor.

KOVA

HAILEY BIEBER

IRINA SHAYK

SECIMLERINiZI AVNV
GONLUNUZCE
YAPACAKSINIZ

Siz bir ozgurluk insanisiniz.
Kural tanimayan farkli bir
yapiniz var. Gegmis yillarda
hi¢ kimseye 6dun vermeden yasadiniz. Bu
yil Jupiter, Saturn ve Pluton bilingalti evinizi
etkiliyor. liskilerinizde sessiz ve derinden
gitmeyi yegliyorsunuz. Gergek askin
kiyisina gelecek ve karar verme zorluklari

yasayacaksiniz.

BALIK

Yiin buyuk bir kismi Pluton,
Saturn ve Jupiter 11. Yeni
sartlar ve yeni fikirler
evinizde birlikte hareket
edecekler. Birlikte calistiginiz
kisilerle ortak fikirler Ureteceksiniz.
Kariyerinizle ilgili basari size parayi da
getirecektir. Enerjinizin guglu oldugu bir yil..

ANDICE SWANEPOEL

C
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