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OZEL SAYI: SURDURBILIR GUZELLIK

HAZAR ERGUCLU

EN YENILERI, EN TRENDLERI KESFETMEK ICIN SAYFALARI CEVIRIN...
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MEGHAN MARKLE

BIRAK DAGINIK KALSIN!

arla yok aras1 makyaj neyse saglarda da daginik ense topuzu ayni.
Yani kullanish, rahat ama ayn1 zamanda da oldukga sofistike.

N Ister giindiiz saatlerinde ister gece davetlerinde, ister spor
Prodigieux . . .

Absolu de yaparken ister abiye kiyafetle her an her yerde kullanilabilir. Sussex
parfum disesinin de sikga tercih ettigi model netlikten uzak ve ne kadar kusurlu
b 450 olursa o derece basarili oluyor.

Abszolu
de parfim

YINE
YENIDEN...

20712 yilinda Nuxe, ikonik yagi
Huile Prodigieuse’ in kokusundan
ilham alarak bir parfum
yaratmistl. Gunesin tende
biraktigl koku ve turunggiller
karisimi olan Prodigieux® le
parfum. Simdi 6 yil sonra, bu kez
ayni kokunun yeni bir yorumuyla
tanisiyoruz; Prodigieux® Absolu
de parfum . Tiare cicedi, hafif
bir bal esansi, tatl vanilya ve
gugclu Tonka agaci ¢ekirdeklerinin
muhtesem birlikteligine sahip
olan parfumun icerisinde yuzde
25 parfum konsantresi mevcut.
Tek bir damlasi bile uzun saatler
ayni yogunlukta kokmanizi
sagliyor.

1SINOZ

LEKE
KREMI
SW.OZ BLEMISH
Blemish CREAM

Cream leke
bakim kremi
129

ILHAMI
DOGADAN...

Basak Boztepe’nin yarattigi
Jubelle markasi yeni sezon
koleksiyonu buram buram
Sonbahar esintisi tasiyor. Tek
parca siklik konseptine sahip
marka ilhamini dogadan ve
degisen mevsimlerden aliyor.
Boztepe, Sonbaharin bilindik
renklerine ilave ruhumuzun
solmamasi ve kasvete
kapilmamasi icin mavi tonlarinin
pozitiflgine de koleksiyonda
bolca yer vermis.
www.jubelle.com adresinden tum
koleksiyonu kesfedebilir ve satin
alabilirsiniz.

DENEMELI!

Cildinizi tazelemenin ve kisa
hazirlamanin tam vakti. Leke
bakimi icin de ideal zaman.
Radarimiza Sinoz’un yeni leke
kremi takildi.

C vitamini ve meyan koku 6zu
gibi cilt tonu uzerinde basaril
sonuglart kanitlanmis iki icerige
sahip olusu onu hemen sezon
aligverisi listemizde ilk siraya
yerlestirdi! Sizin de aklinizda
olsun!

Daginik ense topuzunun en dnemli 6zelligi gelisi glizel toplamissiniz efektini iyi
verebilmek. &nden ve sa¢in yanlarindan sa¢ tutamlari ¢ikararak daha dogal bir
etki yaratabilirsiniz.

DEGERLI B/AKVLAR

Altmn cilt iizerinde oldukga 6nemli etkileri var. Anti bakteriyel ve
anti inflamatuvar, aynca elastikiyeti arttinp, cilt tonunu esitleyen
ozelliklere de sahip. Igerisinde 24 karat altin olan yeni bakim

iiriinlerini sizin icin bulduk!

Darphin
8 Flowers
Golden
Nectar
£ 500

1. Darphin’in 8 Flowers
Golden Nectar isimli yeni
cilt bakim yagi yuzde

98 dogal iceriklerden
olusmus. icerisinde

8 farkh cicek 6zunun
karisimi var. Ayni zamanda
icerigi 24 karat altin
tanecikleri ve salisilik asit
ile zenginlestirilmis. Cildin
kendini yenilemesi ve
dogal isigini kazanmasina
yardimct bakim yagi
kirisiklik derdi olan kuru
ciltler icin ozellikle ideal.

Drop by
Organics
Gold
Forest
£195
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2. Son dénemin en gozde

yerli organik bakim markasi
Drop by Organics’e ait Gold
Forest gercek bir yildiz

aran. ihtiyaciniza gére hem
nemlendirici, hem maske

hem de temizleyici olarak
kullanabilirsiniz. Formulunde, 24
karat altin parcaciklari, mavi
papatya yagdi, chia, hodan,
sheq, jojoba, ylang ylang ve
itir yaglari bulunan bu trun
gercek bir nem kaynagi. Ayrica
cildin yapilanmasina ve konfor
kazanmasina da yardimci.
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‘Daha iyi bir yasama sahip olmak
konulariyla ilgili farkindalik
yaratmak, bilgi vermek ve

ilham olmak amaciyla ortaya
c¢ikan BloomFest, 23-24 Kasim
tarihlerinde gerceklesecek! 2
gin boyunca devam edecek bu
ozel etkinlikte meditasyon, nefes
teknikleri, saglikli beslenme,
kisisel gelisim, giizellik, yoga,
mindfullness, sound healing,
reiki, aromaterapi ve astroloji F
gibi alanlarda pek ¢ok seans ve £ f
Ty P 5 deneyim alanlar olacak. J '

Livetobloom.com’un kurucusu Ceren Ceylan Erta¢’in ve Institute for
Integrative Nutrition’dan “Biitiinsel Saglk Ko¢lugu” sertifikal eski Tiirkiye " —. E L B A K I M

giizeli Pinar &zdemir Hotigin birlikte tutku ile tasarladigi Bloom Fest .
Akaretler Siraevier No:37-39°da gercgeklesecek. 1
CAUDARE ISTER!

En cok calisan, dis etkenlere
en acik ve tabiki yasimizi en
belli eden yer ellerimiz. Sadece
manikure gidilen gunlerde
nemlendirmek eskide kaldi
simdilerde ayni yuzumuze
kullandigimiz gibi yapilandirici,
onarici ve leke bakimi yapan
urunlerle elleri bakima aliyoruz.
Sezonun en guzel el kremleri

= w de Caudalie’den geliyor.

Efsane leke serisinin uzantisi

el kremi Vinoperfect kusursuz
bir cilt tonu vaat ederken,
antioksidan zengini The Des
Vignes hem kokusu hem de
dokusuyla super konforlu bir

cilt sunuyor.

AN T A M AN i A Yeni makyaj cantas: arayisinda olanlay, degistirmek isteyenler , bir tane daha alsam
G ne olur ki diyenler... bu sezonun en giizel canta modellerini sizin icin sectik.

BiRAZ DAHA SIKLIK ARAYANLAR iGiN BIRDEN FAZLA GOZU VE ON KISMINDA RENKLiI  SEFFAF CANTANIN ICERISINDE iKi ADET MiNi
YUMUSAK, TUYLU KISLIK BIR MAKYAJ KOZMETIKLER iGiN AYRILAN BIR EKSTRA MAKYAJ CANTASI DAHA VAR. YOLCULUK iGCiN
CANTASINA NE DERSINizZ? CANTASI DAHA VAR. iDEAL BIiR SET.
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DENIZ KONUK ALTINBASAK

Kendine
zaman ayir! _

Sen bir super kahramansin, herkesin intiyaclarina yetisebilirsin! Peki ya kendine yetisebiliyor musun?

ocuklarin aktiviteleri, ge¢tigimiz ayin

sat1g raporlar1 ve eginin gémleginin

utiisini ditgtiniirken, bir yandan

da Persembe aksami arkadaslarina
hangi mentiyt hazirlayacagina karar vermeye
calistigin biliyorum. Herkesin hakh ihtiyaclari
var, tipki senin gibi. Varsin renkliler ve siyahlar
arasinda savas ¢iksin, senin kendine ayiracak
vaktin var! Nasil m1?

Evdeki herkes kendi sorumluluklarim
almaya baslarsa, sen de yonetmen koltuguna
oturabilirsin demektir. Unutma; her rolii
tistlenirsen kim oldugunu unutursun. Ayni
anda is kadin, cocuklarin soférii, arkadaslarinin
Giizin ablasi olamazsin. Herkes tizerine biraz yitk
ve sorumluluk alarak islerin ucundan tutarsa
nefes alabilirsin. Boylece hem kendine, hem de

etrafindakilere daha iyi gelebilirsin.

BU iSiN BiR MATEMATIGI VAR

Oncelikle, diizen asig1 biri olarak, kendine
bir program tablosu yapmani éneriyorum. ilk
basta ev ve is hayatinda olmazsa olmazlar saat
araliklarina yerlestir. Yetigkin bir insanin giinde
7 saat uyumasi gerekiyor; uykunu tabloya
yerlestir. Giine hazirlanmakla ve yolda gecen
stireleri de sabitle. Simdi esnek olan zaman
dilimlerini belirle ve buralan kendine rezerve et.

L

Yazmay! seviyorsan sik, kullanigli ve her ¢cantana
girecek bir ajandan olmali. Bas harflerinle veya
isminle kisisellestirebilirsin ...

Chapters Personal Planner £ 329
www.chapters.com

G FHE iy B —

'ﬂ' e :.:""E
1 e i
| o e e S
k - am T ---u-—- -
¥ S S T [
i —— ~ .

ke ] i s 15
R -
! i : vari¥ s
[t 16 = - &2
brinioetl i
'ri—- = - s
[t
| ii—-

i L k] It . 4 : 3 4 ]
- [ 1 Il L] m i Lo ]

Eger teknoloji tutkunuysan telefonuna ajanda ap-
likasyonu yukleyebilirsin. Cozi isimli aplikasyon bilinen
en iyi sanal ajandalardan biri kabul ediliyor ve ¢zellikle
de genis aileler igin 6neriliyor.

TEKNOLOJiYi SEV

Arabada veya metroda gidecegin yere
ulagirken kitap dinlemeye ne dersin? Storytel
uygulamasini kullanarak ister Tiirkge ister baska
bir dilde kitap dinleyebilirsin. Boylece yolda
gegen siirede iki kus vurmus olursun.

ZIHNINI YONLENDIR!

Zihnini gitmek istedigin ydne dogru
yonlendirmek senin elinde desem.

Bu ciimleyi 21 giin boyunca yiiksek sesle
sdyle “Benim yeterince vaktim var. Benim
kendime ayiracak vaktim var.” inamlmaz ama bir
seylerin degistigini goreceksin.

, BENi OKU!

Eger sen oksijensiz kalirsan, etrafindakilere higbir
faydan dokunamaz. Kendi degerine sahip ¢ikip, kendi

KENDINE iKi TiP ZAMAN
AYIR; “OLMAZSA
OLMAZLAR” VE “DAHA
FAZLASI”

Olmazsa olmazlar

Duzenli olarak yapilan ve vakitleri
o6nceden belli olan ihtiyaglarindan
olussun. Haftalik manikurun, 3 ayda

bir kirpik lifting uygulaman, 2 gtinde

bir pilatesin veya 6 ayda bir gittigin
doktor kontroltn. Bu listeye, yabanci dilin
korelmesin diye okumaya karar verdigin
kitabi da, her aksam 5 sayfa olacak
sekilde, (biri tuvalet arkadasi mi dedi?),
dahil edebilirsin!

Daha Fazlasi

Bu listeye —meli —mali cimlelerden
yazma. O siralar canin her ne yapmak
istiyorsa onu yaz. Dinlenmek icin masaja,
yenilenmek igin alisverise gidebilirsin.
Eger hayatinda bir seyleri degistirmek
istiyorsan kendine bir haftasonu

ayirip nefes seminerine gidebilirsin. Bir
farkindalik kirintisinin insan hayatinda
yaptigi degisim hayret verici olabiliyor.

FIRAT CARIR
BEsl

I]EEEHLIH’IM

Firat Cakir
isteklerine de oncelik vermek bencillik degildir. Tabii ki  Destek
abartmadan ! Firat Cakir'in ‘Ben degerliyim cunku... Yayinlari,
isimli kitabi bircok bilinmezin gun isigina ¢ikmasini, : ‘Ben

. = [ degerliyim
hayatla baris antlasmasi yapmanizi sagliyor. Oz - canka.
degerinizi geri kazanmak igin mutlaka okuyun derim. .;I £20 D&R
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Duty Free

Diyelim ki bir is seyahatine gitmek icin hava
alanindasiniz ve bu goérevlerle dolu is surecini
«duty free»>de gezinerek baslatiyorsunuz...
Editor: 10 dakika Gecikiyorum, Makyajim Bitmedi

anyo raflarinizda

yirmiye yakin parfiim

dizili, bavulunuza

iki farkh siseyi zar
zor yerlestirdiniz, ekstra bir
seyahat boyunu son dakika
iceri tikistirdiniz... Ama
icinizdeki kokulu titketim
canavari durmak istemiyor.
Higbir sey ya da hi¢ kimse gibi
kokan, ama miithis, ¢ekici,
‘bu ne yahu’ dedirtecek o
iksirin pesindesiniz... Yiizlerce
parfiim sisesi arasinda fenalik
gegirmemeye ¢alisin. Derin bir
nefes alin. Odaklanin.

CINSIYET AYRIMCILIGI
YAPMAYIN
Koskoca esans sektorii

bile bu gereksiz huydan vaz
gecerken size mi diismus
ayrimcilik yapmak? Tabii Duty
Free sektori degerlendirmek
i¢in dogru nokta degil ama
c;ogu parfiim sisesinin iistitnde

“pour homme”, “pour femme”
gibi yazilarin buharlasarak yok
oldugunu fark etmissinizdir...
Kabaca soylemem gerekirse Jo

Malone Red Roses erkeklere ne

kadar yakisiyorsa, Dior Sauvage da

kadinlara o kadar yakigiyor.

KLISE KURALLARDAN UZAK
DURUN

Esmerler baharatl, sarisinlar
floral parfiimler kullanir... Hafif
parfumler giindiiz, agir parfiimler
gece striilir.. Hadi ama! Hangi
cagda yasiyorsunuz ve bu sagma
kurallar size ezberinden hangi
satig gorevlisi okudu? Ayrica

tilkemizdeki sariginlarin ¢ogunun,

spektrumda varabilecegi en
acik noktanin koyu kumral
oldugunu hatirlatmay: da

modern bir kadinin iistiinden
yiikselecek o nostaljik riizgar...

borg bilirim. Teninize hangi
notalarin yakistigini bilmeniz
i¢in ten kokunuzu bilmeniz
gerekir ki bunun hormonlar,
beslenme ve genetikle ilgisi

var. Size asla yakismayacak

bir esansla karsiliksiz aska m1
distiintiz? O halde onu teninize
degil, saglariniza ve uzaktan
kiyafetlerinize sikin. Kimselere de
tek kelime séylemeyin.

YESILLER HER ZAMAN
DOGRU SECIMDIiR

Ozellikle sonbahar aylarinda,
gbzintziin éniine bir Pantone
katalogu getirin ve oradaki koyu
yesil tonlara dalin. Bu tonlarin
olfaktif kargilig1 hemen hemen
her parfim evinde ve markada
mevcut. Hermes Voyage d’Hermeés
Parfum, Guerlain Vetiver, Tom
Ford Grey Vetiver aklima gelen
ilk ve en giizel 6rnekler... Jean
Claude Ellena’nin bence en giizel

. TREND AVCISI OLMAMAK
parfimii Voyage, sicak amber UGRUNA ENFES YENILERI
ve giil, yesil notalar, ¢ay ve KACIRMAYIN

odunsularla kombinliyor. Guerlain
Vetiver, sikligini ve zamansizligini
citrus notalarinin altina gizledigi
tonka cekirdegi, vetiver ve

titanle sirdarayor. [§
Tom Ford Grey l 2
Vetiver ise
yesile tam
kivaminda bir
baharat gesnisi
ve tensellik (

Hadi bakalim, ters kése...

Alessandro Michele sonras: yeniden
dirilen Gueci'nin cazibesi parfim
koleksiyonlarina da yansidi. Anneanne
bahgesinden yiikselen Bloom'lar olarak...
ilk mamiil, Nettare di Fiori’ydi: Zencefil,
giil, paguli ve miskle bezeli bir floral
sipre. Ne tatliya ne siitlitye dokunan
hayli karaktersiz bir kokuydu ancak
ikinci deneme, Ambrosia di Fiori, Yunan
mitolojisi, zambak, simbiilteber, kadife
dokulu menekse kokii derken... Usta
parfumér Alberto Morillas'in burnuyla
atesledigi bir bombaya dénisiiyor adeta.
Dayanamayanlar asansérden kovup
merdiven ¢ikaracak, seveni ise miiptela
edecek bir “it” koku. Versace Crystal
Noir ya da Narciso Rodriguez Narciso

1 Rouge sevenler, dzellikle ilgilenebilir.
J K Bottega Veneta ise, ¢cantalarindan

katiyor.

bile daha fazla arzu uyandiracak bir

| . parfiimle, Illusione’yle merhaba diyor
= sonbahara. Bergamot, frenk tiziimi,

1] portakal ¢icegi, yesil incir, zeytin agaci
L . ve tonka ¢ekirdegi... kendisi Aperol
Spritz'in tahtina gegmeyi hedefleyen
yeni kokteyl tarifi de olabilir, stk
kadinlarin yeni parfiim tercihi de... Tom
Ford Métallique, bir bagka secenek.
Yeni aldehit olarak lanse edilen parfiim,
floral sentetik kategorisine giriyor. Yani
buradan anlayacagimiz CK One, Be..gibi
bir temizlik muskasiyla kars: karsiya
oldugunuz. Ama tabii s6z konusu Tom
Ford ise, ki bu durumda 8yle, karnigimda
illa seksi bir seyler bulunacaktir. Vanilya
ve misk kesin igeride, gerisi hayal

ESKILERE DONUN

Kitapta yazan gelmis ge¢mis en
baba kuraldir bu, ama hep birlikte
bir kere daha iistiinden gecelim.
Bir dénemin klasigi olmus
parfiimler, bu dénemin de klasigi
olabilir. Ustelik trend avcilarmin
goziinden dustiikleri i¢in artik
kimselerin listesine kolay kolay
girmezler. Guerlain Samsara, Jil giiciiniize kalmus...
Sander Sun, Clinique Happy, Yves
Saint Laurent Opium, Cacharel

i

Lou Lou, Calvin Klein Obsession I-

ve Eternity, Chanel Coco klasikler — r |

arasinda her zaman 6zel bir yere "4-=—-* ’ -

sahip olacak. Bu parfiimlerle ilgili l i | ]
T —

._,L-_

tek sikinti, modern parfiimeri
kurallarimi dogum tarihleri geregi
ihlal etmeleri ama giizel olan da
bu kontrast zaten... Yani sizin,
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BEGUM EGELI BURSALIGIL

Moda devam etmeli!

Moda dunyasinin nabzini tutan platform Lyst’in 2019 verilerine gore artik
kiyafetlerin nasil yapildiklari nasil géranduklerinden daha fazla merak konusu...

yst 100 milyondan fazla
kelime arasinda yaptig1
tarama “strdirilebilir
moda” kavraminin bir
onceki seneye kiyasla %66 daha
fazla arastinldigini ortaya koydu.
Tabi ki bu kavrama “organik
koton”, “ekolojik tiretim”, “etik
moda” gibi terimler de eslik
etti. Moda diinyasini pesinden
suriikleyen strdurilebilirlik
kavraminin hem arz hem de talep
kogelerinden miithis bir giigle
ittirildigi asikar. Her birimizin az-
cok bir fikrinin oldugu bu alanda
bakalim diinya en son hangi
gelismeleri konusuyor.

FOREVER 2
| et B

ARy f

FOREVER 211
SURDURULEMEZLIK Mi
BATIRDI?

Hizli modanin ilk 5 isminden
biri olan Forever2l gegtigimiz
haftalarda iflasini agikladi. Diinya
capinda 800’e yakin magazasi

bulunan markanin bu kadar ‘hizl’

gidisinin ardinda Z kusaginin
strdiirilebilirlik beklentisini
karsilayamamasinin énemli bir
faktor oldugu distniiliyor. Zira
1998 ve sonras1 dogumlularin
olusturdugu bu kusak kavramin

en biyiik destekgisi. Ayrica
markanin da ana gelir kaynag:.
Onlarnn sahiplendigi ilkeler
markanin odaginda olmayinca
yeni kusak da markay1 “cag:
yakalayamamis” kabul etti ve
rakiplere yoneldi. Ya da kisaca
soyle diyebilir miyiz? Forever 21
yol arkadaslar1 Zara ve H&M gibi
trendi dogru okuyamadi, buna
uygun adimlar: dogru zamanda
atamadi ve oyundan goz gore gore
atildw.

‘SURUDURULEBILIR
DUSUNCE’YE ADANMIS
MUZE!

Konu o P
o kadar ] a TN
revacta ki, . J?‘?
ta%sarlmcﬂar :‘_E- l\
bile s
kendilerini '}vﬁ'
sadece

moda degil sirdurilebilir moda
tizerinden ortaya koyuyor.
Salvatore Ferragamo'nun
Floransa'da agt1g1 “Sustainable
Thinking” sergisi buna en son
ornek. Tasarimeinin materyalleri
yeniden degerlendirme ve sira dis1
‘kumaslar’ insa etme istahi iizerine
hazirladig: tasarimlardan olusan
sergiyi 2020 Mart'ina kadar
ziyaret edebilirsiniz.

MEGHAN’IN GUNDEMINDE
TAM DA BU KAVRAM VAR
Sussex Diisesi'nin 6nem
verdigi konularda kendini
cesurca ifade etmekten asla geri

durmadigini artik tiim diinya
dgrendi. Bu konulardan birisi de
stiphesiz strdiriilebilir moda.
Son Afrika gezisinde diinyanin
gozil onun iizerindeyken turdan

belki de en

cok hatirlanan

kare Meghan'in h S
-

Auwal
Cami’sindeki
pozuydu.
Zeytin yesili,
belden kemerli
Los Angeles i

merkezli & - i
STAUD marka elbise geri
dénistaralmis naylondan
tiretilmisti. Diinyaya mesaj iletmek
i¢in ne kadar gii¢li bir secki!

KARBONSUZ HAYATA SELAM
OLSUN

Eylil ay1 boyunca devam eden
moda haftalarinda kiyafetlerden
cok siirdirtilebilirlik konusuldu
desek yeridir! Sonugta tiim
markalarin kesisim kiimesi bir
tek bu konuya isaret etti. Dior
defilesinde kullandig1 160 gercek
agaci sov sonrasinda yeniden
dikmek i¢in séz veredursun,
Gabriela Hearst, Gucci, Burberry
gibi isimler karbon emiilsiyonu
sifir defileler diizenleyerek
konuya yeni bir boyut kazandirda.
Ustelik Gueci'nin bagli oldugu
Kering Grubu (Balenciaga,
Yves Saint Laurent, Bottega
Veneta gibi isimlerin de sahibi)
tiim operasyonunu karbondan
arindiracagini mujdeledi.

YENI BIRLIKTELIKLER

Litks Ingiliz moda evi
Burberry'nin Temmuz
2018'de “Markamizin degerini
dustirmemek adina satilmayan
kiyafet ve kozmetikleri diizenli
olarak yakiyoruz. Gegen sene
$37milyon degerinde trin yaktik”
agiklamasinin sonrasinda ¢ektigi
muthis tepkiden midir bilinmez
Burberry, surdurilebilirlik
konusundaki ¢abalarina hiz
verdi. Once kiyafetlerinde gercek
kirk kullanimindan vazgegtigini
agikladi. Ardindan yakma iglemine
son verdi. Marka simdi ise litks
ikinci el markas1 Real Real ile

yaptigi isbirligi ile adindan séz
ettiriyor. Real Real’dan Burberry
tranleri segen musteri, Burberry
magazasinda dzel asistanh
aligveris deneyimi ve ikramlar ile
édillendiriliyor.

Gergek kiirkten kaginma,
materyalleri geri dénustiirme,
goz éntuindeki kisilerin tercihleri,
karbonsuz defileler hatta karbonu
prosediirlerden tamamen elimine
eden girisimler... Hepsi tamam
da otoriteler bu ¢abalar yeterli
bulmuyorlar. Siirdirilebilirlik
kavraminin ‘moda’ olmaktan oteye
gecip gergek sonuglar dogurmasi
icin, tiim siklarin bir arada olmasi
lazim. Bu durumun bir marka
tarafindan benimsenmesi lazim.
Tiiketicinin gdziinde aslolanin
“her yeni ¢ikandan bende de
olmali” tavr yerine kalic1 ve
kullanigh bir gardirop edinmek
olmasi lazim. Modanin gelecek
nesillerin ham maddelerini
titkketmeden yola devam edisi
ancak boyle mimkiin. “Ben
nereden baslayabilirim” diye
sorarsaniz, bence her seyin basi
farkindalik. “ The True Cost”
isimli belgeseli izleyin isterim.
Sonra isterseniz {izerine saatlerce
konusalim!

 THE TRUE COST |

2015 yapimi The True Cost isimli
belgesel, gunumuzde varolan Fast
Fashion akiminin getirilerini gézler
énune seriyor ve tabiri caizse
madalyonun ébur yuzunu gosteriyor.

JT

Bunlan Biliyor
Muydunuz?

15 sene énceye kiyasla,
ortalama bir kisi %60
oraninda daha fazla
kiyafet aliyor ve bu
aldiklarini eskiye nazaran
yarisi kadar sure ile
kullaniyor.

Moda sektéru igin
gerceklesen tekstil
Uretimi dunyayi en ¢ok
kirleten ikinci sektor.
Dunyada bir yilda
Uretilen giysilerin
tumunu dunya nufusuna
paylastirsak, herkese 14
parca urun duser.
2030’da yillik kiyafet
atiginin 148 milyon tona
ulasacagi éngéruluyor.
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TULIN KERMEN

Yeni sezon dolu dizgin geldi. Ustelik bildigimiz ttm kurallari bozarak geldi. Oyle ki, bazen In
olmaktansa Out olmayi tercih edeceginiz bir ay olabilir. Gelin yakindan bakalim...

Sacta ombre dénemi bitti,
simdilerde moda sag diplerinde
neon renkler kullanmak. Tokyo
ve Londra sokaklarinda goérsek
yadirgamayiz ama bizi zorlar
diyorum, ya siz? Out olan ise
rofleli klasik saclar tabi ki.

‘Cell Phone Garter’ ismiyle satilan
coraplarin henuz ulkemizde satisi
bulunmuyor. Amazon.com’dan
siparis verebilirsiniz.

Gece hayati canta sevmez
biliyorsunuzdur siz de. Dans
ederken nereye koyacagini
bilemezsin. Kalabalikta kaybolma
ihtimali cok yuksek olmasi da
cabasi. Iste yeni bir bulus.
Jartiyer gérunumunde cep
telefonu ve kredi karti koyma
yeri olan coraplar. Hem kullanisli
hem de cok seksi. Out olan ise
Balenciaga’nin yeni clutch’lari.

Gozluk askisi
kullanmak da

geri dénen
trendlerden

biri. Gozluk

| kaybedenler bu
duruma bayilacak.
Ancak bu askilari
ihtiyactan daha
cok bir aksesuar gibi kullanmaniz
gerekiyor. Taslisi, incilisi,
boncuklusu ne ararsaniz var.

Sanat eseri tadinda kiliklar cok
revacta olacak. Bu sezon ve
onumuzdeki sezon abiyeden

gunluk kiyafete bu akimi takip

edecegiz. Uc boyutlu kumaslar,
motifler, desenler, renkler in, in, in.

Bu ay satisa ¢ikan Giambattista
Valli’nin H&M igin yarattigi 6zel
koleksiyonda sanat eseri tadindaki
parcalar dikkat gekiyor. Tum

sirti yagh boya tablo gérunumlu
trengkot her ne kadar erkekler igin
tasarlanmis olsa da birgok kadinin
dolabini susleyecegi kesin.

OALA

Gomlek uzerine kazak ve

Uzerine de Blazer ceket... Kat

kat giyinmekten bahsediyorum.
Dengesiz havalar igin ideal,
UsUyunce giyin, sicaklayinca bir
kat cikar. Woody Allen filmlerini
tekrar gézden gegirin, Diane
Keaton bu modanin énculerinden
sayilir. Out olan ise gomlek giyip
yakalarini icerde tutmak ve
kaskol takmak. Yani klasik olmak.

Zara tokal
kemer
£ 119.95

Sezonun en moda aksesuari
kemer. Genis, ince, buyuk tokall,
ipli, elbise Ustune, kazak ustune,
palto ustune... Out olan ise
kemeri pantolonda beli dusmesin
diye kullanmak. Diyorum size
normal olmak out.

Kisa hazirliksiz
yakalanmayin
derim. Dagcli
Nordic desenli
kazaklar cooook
moda. Out olan
ise duz desensiz
sade kazaklar.
Gunku Klasik,  £169.9
cunku sikicl...

'Q‘N )
N Pis

Yetiskin balesi yapmak birkag
yildir gok revagta. Simdi bu
modanin giyime aksetmesini
izliyoruz..Babet degil bildiginiz
bale patiklerinden s6z
ediyorum, hatta point gibi
kurdeleli olanlarindan. Dior ile
hayatimiza giren bu akim spor
ayakkabi ve postalin yarattigi
maskulen durusumuzu bir nebze
yumusatacaktir.

Ugusan ipek .
dokulu etekler ‘ﬁ rﬂ
ve kurdeleli bale -"}.r
ayakkabilarini Y
gectigimiz

yaz Dior’un -

koleksiyonunda
goérmustuk.
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Uzun stireli iliski:

| eke Dakim

Sivilce izleri ile olan savasim daha bitmemisti ki gunes lekesi cephesinde yeni bir saldiri
meydana geldi. Hi¢ beklemedigim bir sekilde alnimdan vurulmustum, yani alnimda
kahverengi bir lekem olusmustu. Ben de hi¢ beklemeden hemen harekete gectim.

6z konusu leke olunca
cilt bakim diinyasinda
ucu acik, siiresi belli
olmayan bir déneme
girmis bulunuyorsunuz.
Gunkd lekenin nasil olustugundan
tutun ne kadar zamandir orada
oldugu, derinligi, buyukligi ve
cilt tipi bir araya geliyor ve leke
karsit1 bakim ¢ok bilinmeyenli bir
denkleme déniisityor. Denklemin
ilk bilineni ise kisin da severek
kullanacagiz bir giines kremi
edinmeniz. Digerlerine gelince...
Benim karma ve sivilceye
meyilli cildimi yaglandirmayan
ve lekeye etki eden trtinlerin
baginda bir yag geliyor: Pai
Rosehip BioRegenerate Oil Yiiz
Yag1. Gece boyunca cildimin
rengini agmaya yardime1 olan bu
kugburnu yag, yitksek oranda
omega 3, 6, 7 ve 9'la birlikte A
vitamini formu olan antioksidan
beta-karoten iceriyor. Onu diger
yaglardan farkli yapan da bu
ieriklerle cildi koruyarak retinol
gibi davranabilmesi oluyor. Sadece
gtines lekesi degil izler, ince
cizgiler i¢in de kullanabileceginiz
bu yag1 uygularken cildinizin
biraz nemli olmas1 tavsiye ediliyor.
Ben 6ncesinde Homemade
Aromaterapi Gul Sirkesi'ni su
ile kangtirarak yaptigim tonigi
uyguluyorum ve kurumadan
tizerine bu yag1 siirityorum. Bu
yolla daha hizli emiliyor.

|
Juues il

—
—

Estee Lauder'in en kiilt
artini Advanced Night Repair
Serum olmadan leke bakimi
olmaz. Cok évilen bu gece bakim
ariini yaslanma karsit1 etkisinin
yaninda lekeye de etki ediyor ve
cildi aydinlatip nemlendiriyor.
Ustelik giiglii igerigine ragmen
yagli, karma ciltler i¢in endise
yaratmayacak bir yapiya sahip.
Temiz cilde nemlendiriciden énce
uygulayin. Dilerseniz sabahlan da
nemlendiriciden
Once
uygulayabilirsiniz,
verdigi saglikh
1l gorintmi
makyajin altina da
cok yakisiyor.

|
.

Bir diger basarili leke karsit1
tiriiniim ise; Ingiliz cilt bakim
markas1 Medik8'ye ait. C vitamini
serumu C-Tetra. Sabah cilt bakim
rutinimde bana eslik ediyor. C
vitamini ile birlikte E vitamini
de igeren bu serum giinesin
cilde verdigi hasara ve gevresel
faktorlere kars: etki ederken
cilt tonunu aydinlatiyor. C
vitamini serumlarinin en bitytk
dezavantajlarindan, bir stire sonra
etkisini yitirme, renk agilmasi
gibi sorunlar bu serumda yok.
Sebebi ise iceriginde
su bulunmamasi
ve bu sayede %100
stabil bir yapiya sahip
olmas:. Stralduga
anda hemen emilen
bu C vitamini serumu,
yaslanma karsiti
olarak etki eden giglii
bir antioksidan ayn1
zamanda.

PEKI YA UYGULAMALAR?

Leke tedavisi sirasinda sadece disardan siviin kullanmak
vetmez. Uygulamalarla kombine tedaviler yapmahsinz.
Bakin ben hangilerini uyguladim ve memnun kaldim...

IPL LAZER

Daha énce sivilce izleri

icin denedigim ve bana

iyi gelen IPL lazer isik
tedavisini gunes lekesi

icin de denedim. Cildi

hi¢c yormayan, kizariklk
olusturmayan bu bakim,
lekelerin gorunumunu
acmaya yardim ederken
cildi ayni zamanda
toparliyor, kolajen tretimini
artirryor ve purtuzsuz bir
gorunum olusmasina
yardim ediyor. Uygulamada
surulen soguk jel sayesinde
aci hissedilmiyor ve 1-5
seans arasinda devam
etmeniz oneriliyor.
Nisantasr’'nda Prof. Dr.
Gonca Gokdemir’in ofisinde
bu bakimi yaptirabilirsiniz.

DERMAPEN

Dermarollerdan farkh olarak
yatay degil dikine bir sekilde
ciltte tahribat yaratan
Dermapen, olusturdugu

Im{\.

mikro deliklerle cilde
uygulanan yogun bakim
iceriklerinin derinlemesine
nufuz etmesine yardimci.
Cildi yenilerken lekelere de
etki ediyor ve gorunumlerini
hafifletiyor. Tek seansta
fark edilen bir sonug
aldigimi soyleyebilirim.
ignenin derinligine gore
hissettirdigi acl degisse
de uygulama éncesi
surulen kremlerle aci hissi
hafifletiliyor. Cildin kendini
yenileme hizina goére

1-2 gun hafif kizarik bir
goérunum oluyor ama renkli
gunes koruyucularla bu
gorunum kapatilabiliyor.
Bebek’te Lu Estetik
merkezinde bu bakimi
deneyebilirsiniz.

OLMAZSA OLMAZE

>> Embryolisse“morkosmo ait CC krem, gercek
bir yildiz uran. Ozellikle de leke sorunu yasayan

i
Combryolisse.

ciltler icin harika. Kapaticiligi yuksek, dokusu S4f Carretel
hafif ve renk esitsizliklerini dengelemekte

oldukga basarili. Hiyaltronik asit igerigiyle cildi
nemlendirirken SPF 20 gunes korumasi ile de

UV isinlarinin sebep oldugu yaslanmaya karsi

GFF I8

f—

cildi koruyor. Tum cilt tonlarina uyumlu bir rengi
var ama cok beyaz tenlilere biraz koyu kalabilir.

Benden soylemesi!
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UZMAN DIYETISYEN NiL YURTBAY

Surdurtlebilir 3
beslenme

Artik tartilardan kacmak istemiyorum’ diyorsan, beslenme duzeninde “diyet”
mantigindan cikip, yasam tarzi dedisikligine gitmelisin. ‘Surdurulebilir beslenme’ yaklasimi
bu konuda sana ¢cok yardimci olacak.

ACIKINCA YE,

DOYUNCA e
KALK. BEDENINI =
DINLE. MiKTARI
ARTTIRMA, P

GESITi ARTTIR. *i‘ /
9 \J

Tuvaletinin
geldigini ve
bittigini anladigin kadar net agh@ini ve
toklugunu anlayabilsen kilo almayacaksin.
Senin ¢ogu zaman aghk olarak nitelendirdigin
“kan sekerini yiikseltme” etkisi. Nikotin
bagimliliginin bir benzeri. Basit karbonhidrat,
seker ve tatlandirciy1 21 giin kestiginde dil
tizerinde bulunan papillalar (tat tomurcuklarn)
yenileniyor, beynin yeni kan sekeri diizeyine
ahigiyor, karbonhidrata o kadar da ihtiyacin
olmadigini anliyorsun.

HER HAFTA BiR YENi ALISKANLIK

Mitkemmel beslenme diizenine bir

anda ge¢meyi bekleme, her yeni haftaya yeni
bir hedef ile basla, o hafta boyunca, o ézellige
odaklan. Yedi giin uygularsan aliskanliga
donecektir. internet sitemizde haftalik 6rnek bir
plan olusturdum, géz atmanda fayda var.

KENDi TOPRAKLARINDA YETISEN

GIDALARI TUKET

Birgogumuz “saglikli beslenme” ad1
altinda viicudunun muhtemelen tanimadigy,
topraklarimizda yetismeyen gidalar: bulmak
i¢in, almak i¢in ¢ok fazla emek ve para
harciyor. Kinoa yemek yerine siyez bulgurunu
deneyebilirsin mesela. Antioksidan i¢in acai
berry bulmana gerek yok, nar harika bir
antioksidan. Evet kale lahana bizde yetismiyor,

ama kara lahana da harika bir glutatyon deposu.

Semt pazarlarina git, bulabiliyorsan tiriiniin
tireticisiyle tanis, ne aliyorsan ne seviyorsan
en iyi zamanini sor. Turgu ve regel yaparak iyi
tirini saklamay1 6gren. Yavasla ve kaynakla
baglanti kur.

" istanbul’da
ni- Avrupa yakasinda
yasayanlar
icin Cumartesi
kurulan Ferikéy
organik pazari
ilk adres olabilir.
Pazar gunleri ise
| Kasimpasa’da
inebolu pazari
kuruluyor.

80/20

KURALINI
UYGULA

Yasadigin

ortama uyum
gOstermen igin yeri
geldiginde paketli
tiriin de titketmen
gerekecek.
Giinkii hizli akan
sehir hayatinda
her zaman
istedigimiz seyleri,
istedigimiz zaman
bulamiyoruz.
Burada 6nemli
olan bunun i¢in
sugluluk duygusu
hissetmemen.
Liitfen rahatla, 5/1
oraninda kurallarin disina gikabilirsin. Hafta
i¢i ana égunlerine dikkat edip, haftasonu bir
dgun istedigini tiketebiilrsin. Ara 6ginlerinin
bazilarim paketli gida tiitketebilirsin. Onemli
olan limitlerini iyi belirlemen.

DOGRU YE,

DOGRU DAVRAN

iYi YASA

Bedenimizi korudugumuz kadar jizerinde yasadigimiz, tek evimiz olan diinyamizi da korumalyiz. Onemsizmis gibi gériinen adimlar ashnda biiyiik
sonuglar verecek ve sadece cevremize degil ruhumuza da iyi gelecek.

1.iHTIYACIN KADARINI AL,
BOZULMASIN

>> Dogada her sey birbirine
donusum halindedir. Yedigin sebze
meyve dnceden gunes, su, oksijen

Limon, portakal, mandalina
kabuklarini kurutup cayin igine
katabilirsin.

+ Sogan kabuklarindan yapilan
cayin rahatlaticr bir etkisi

3. ATIK OLUSTURMA,

YER VER.

MUTFAGINDA TEKRAR TEKRAR
KULLANABILECEGIN KAPLARA

>> Yemek sepetinde plastik ¢atal

4. DAMACANA
VEYA SiSE SU
iCME. MATARA,
ARITMA SUYU
KULLAN

ve karbondu, simdi sana dénusuyor.

Sen onu yemediginde geri donusumu

engelliyorsun. Eski insanlar bir otu

koparirken ust dallarindan alirlarmis,

kokunu ve kaynagini korumak igin

2. KABUGUNU ATMA,

DEGERLENDIR.

MUTFAKTA YARATICILIGINI

KONU$TURMAK ONEMLI.
Annem kereviz yemegdini yaparken
saplarini da sebze gibi kullaniyor.
Sadece kdk sebzeler geg pisiyor,
saplar hizli. Yemege bunlari sirayla
koydugunda lezzeti harika oluyor.
Karpuz kabugunu pisirip,
komposto yapabilir veya sodutup
sularina aroma verici yapabilirsin.

oldugunu biliyor muydun?
Domates kabuklarini firinlayip,
ogutup corbalara ve yogurda
katabilirsin.

Bu ve bunun gibi bir cok éneriyi Ruhun
Doysun instagram sayfasinda bulabilirsin,
Grundig- Ruhun Doysun YouTube kanalini
takip etmeni de éneririm. Mehmet
Gurs’un sundugu programda ‘gidaya
saygl’ felsefesine sahip birbirinden ilging
fikirler bulacaksin.

bigak istemiyorum butonun hep agik
olsun, plastik pipet kullanma lutfen
artik. Pazar filesi, bez torbalar hayat
kurtariyor, ustelik bunlari keyfine
gore boyayip, sekillendirebilirsin. Tek
kullanimlik kahve bardaklari yerine
bir termos edinmenin de vakti geldi.

MARKET.

>> BPAI

damacanalardan,

plastik kaplardan

icecedin su gunes

isinlariyla birlikte

mineral degerini

kaybediyor.

Bunun yerine

cam damacana

veya aritma suyu kullan. Suyunu
yaninda tasimak igin BPA icermeyen,
kolayca temizleyebildigin tekrar
tekrar kullanabilecegin SuCo
mataralarindan edinebilirsin.
Ustelik suyun bitince katlayip, arka
cebine veya bir kitabin arasina
koyabiliyorsun.



KASIM 2019

GUZELLIK YAYINDA

11

Twﬁ&

LIAN PENSO BENBASAT

Son zamanlarda ozellikle
sosyal medyada dalga dalga
yayilan iklim ve ¢evre duyarliligi
konulari bircogumuzu etkisi
altina almaya basladi. Ufak
gorunen bilingli adimlarimizin
vicdanimizi rahatlatacagi ve bu
harekete destek verecedi kesin.

HADI BiRAZ BILINCLENELIM!

Kagimiz yeni ¢ikan bir kremi gordiigiimiiz
anda evdeki yarty1 unutup yenisine gidiyoruz?
Bir kremi sonuna kadar bitirip yenisini alan
kag kisiyiz? Olay zaten sorgulayarak baslyor.
Mesele hizli titketim dtinyasinin bir parcast
olup akintiya kapilmak. Oysa “Gergekten
ihtiyacim var m1?” sorusunu sordugumuzda
cevap ¢ogunlukla “giizel ama gereksiz” oluyor. O
zaman ne yapacagiz: boyle durumlarda bir adim
uzaklasacagiz.

1. REFiLLi KOZMETIK SEC
Ozellikle allik ve farlariniz
icin her seferinde yeni
ambalaj almak yerine
doldurulabilir bos paletler
alabilirsiniz. Boylelikle atiklari
azaltabilirsiniz.

Bobbi Brown markasinda

refilli makyaj paletlerinden

bulabilirsiniz. Hem renkleri de
bir harika!

2. AMBALAJA DiKKAT ET

Aldigimiz her Urun ihtiyag dahilinde bile
olsa secimlerimizle surdurulebilir bir
dunyaya katki sagliyor. Nelere dikkat
edecegiz? Oncelikle icerigin dogal ve
dogada ¢ozunebilir olmasi. Ardindan ise
ambalaj. Ozellikle plastik ambalajlarda
bircok marka surdurulebilirlik adina adimlar
atiyor. Ambalajlarda kullanilan plastigin
geri donusumden elde edilen bir plastik
olanini tercih etmelisiniz.

Le Petit Marseillais, plastik
ambaldajlarini 50 mikrondan 40
mikron kalinhga dusurerek daha
az malzeme, daha az enerji ve
daha az atikla gevreye duyarli
adimlar atan markalardan.

v

Oriflame Love Nature serisi
durulanan tum drunlerini dogada
parcalanabilir olarak gelistirdi ve

serinin arindirici Urtnlerinde deniz
kadayifindan elde edilen dogal
kaynakl mikro tanecikler kullaniyor.

Yves Rocher’in saglar igin
gelistirilmis Agav serisinde %100
bitkisel aktifler, surdurulebilir
ormanlardan elde edilen ambalaj
kullaniyor.

3. ALMAYACAKLARINI LiSTELE

Ayda bir defa alacaklar listesi yerine
almayacaklar listesi cikarmak da énemli.
Alisverisin yani sira manikur ve kuafor
randevularini bir hafta bile olsa otelemek hem
butcenize katki saglayacak hem de israfi
frenleyecek.

4. ETIKET OKU

icerik okumak ise bir baska adim.
Dogayla, insan bedeniyle dost olan vegan,
hayvanlar tzerinde de test edilmeyen
anlamina geliyor. Guzellik trunlerinde
yaygin kullanilan hayvan kaynakli igerik
maddeleri arasinda bal, balmumu, karmin
(ezilmis bocekler), jelatin (inek veya domuz
kemigi, tendon veya ligamentler), lanolin
(yun yag), allantoin (inek idrari), skualen
(kopekbalig karaciger yagr), ambergris
(balina kusmugu) ve plasenta (koyun
organlar) yer aliyor. Sadece yemeklerin,
iceceklerin iceriklerinden ziyade artik
kozmetik trtnlerimizin iceriklerini okuyan
bilingli bir nesil gumbur gumbur geliyor.
Bilinglenme arttikca guzellik endustrisi

de harekete gegiyor ve vegan hareketi
buyuyor. Yesil cay, zerdecal ve baldan
maskaralar, hayvanlar Uzerinde test
edilmeyen fondétenler, cikolatall konturler
iceren bronzlastiricilar sektorde yerini

alyor.
LI d
L B

B

Alhsveris ahiskanhklarindan
yasam alanina...

“Derle, topla, rahatla.” Kulaga ¢ok rahatlatici
geliyor degil mi? Marie Kondo, hem kitaplari
hem de Netflix'teki programiyla Japon toplama
ve duzenleme sanatini tum dunyaya égretiyor.
Kaostan ¢ikmak ve basitce vedalasmak.

isin oz ise ihtiyacimiz olmayan seylerin bizi
bloke etmesi ve enerjimizi dustrmesi. Kisacasi
faydaliyr tutmak.

Bunun icin esyalarinizi elinize alip “Beni mutlu
ediyor mu?” sorusunu sormak, ona sarilmak
ve hislerinizi izleyip o esyada nese ve tatmin
aramak. Surdurulebilirlige katki igin ihtiyag
dahilinde almak ve kullanmadiklarimizla
vedalasip ihtiyaci olabilecek kisilere vermek ve
bu donguyu saglamak 6nemli.

Marie Kondo’nun kozmetikleri
duzenlerken kullandigi seffaf
cekmeceli kutular hem
kozmetiklerinizi gérmenizi hem
de duzen igerisinde kalmalarini
saglyor. Zara Home veya H&M
Home magazalarinda farkh
boylarini bulabilirsiniz.
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Sen sus, flornc
dudaklarin

konussun!
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Son birkac
sezondur dudaklari

etkisine alan likit T T -
mat rujlar yine ve 'loi.l.
yeniden gozde. Bl Bl Bl By
Surumu rahat, oo
yodun pigmentli L — -
ve uzun saatler f=—a g - & 4
dayanan bir tane E T BN

Bagimsiz bir sirket tarafindan
yapilan arastirmaya katilan 10
kadindan 8’i Flormar Kiss Me More’un

kalici oldugunu belirtirken, yapilan d B ; "] : -

laboratuvar testinde deneyenlerin == = L Y A L

yuzde 95’i tarafindan artnun bulasma
yapmadigi onaylanmistir.

arlyorsaniz, dogru
yerdesiniz...

EDITOR: GOZDE ATAKOGLU Flormar Kiss Me more rujlarin marka yuzua, yeni dénemin geng ve basarili oyuncusu

Hazar Erguglu, ayni zamanda bu ayki kapak kizimiz...

Dedikleri gibi ‘ Tim épuciiklere yetecek
kadar kalic1.

Kiss Me More serisinde mevsime
yakisir 16 tane renk secenegi bulunuyor.
En dogalindan en iddialisina farkh tarzlamn
memnun edecek bir veya birkag renk
mutlaka ¢ikacaktir. Guzellik Yayinda ekibi
olarak bizler 5 farkli stili olan 5 kadin igin
serideki 5 favori rengi sectik. Kimbilir belki
biri de sizin i¢in...

firgas1 ile kolaylikla uygulaniyor. Aynasiz
bile siirebilecek kadar rahat bir fircadan
bahsediyorum. Dudaklar: tek bir hamlede
boyuyor. Siirdiigiiniiz anda matlasan yapisi
ise Kiss Me More’un bir diger énemli
ozelligi. Dudaklarda yapiskan his birakmuyor,
icerisinde bulunan yaglarin etkisinden
dolay1 mat bitisine ragmen dudaklar
kurutmuyor. Uzun saatler dayanmasina
ragmen dudaklar her daim konforlu.

ogru ruju bulduysaniz gerisinin
pek de bir énemi yok. Zira
modumuzu en hizh yikselten,
tarzimizda en hizh degisim
yaratan kozmetiktir ruj. Peki
son dénemin yiikselen trendi likit mat
rujlarla araniz nasil? Benim pek aram yoktu,
ta ki Flor Mar'in yarattig1 Kiss Me More
serisi ile tanigana kadar.
Kremsi yumusak dokusu, tiggen formlu

TARZINA GORE BiR RENK SEG

Dogal: \Varla yok arasi
makyaj ve dudaginin
dogal rengine en yakin
ruju tercih eder.
Flor Mar Kiss Me More in
Blush £ 42.99

iddial: Kimsenin
giymeye cesaret
edemeyecedi kombinleri
yapar, dudaklarinda
da sezonun en cesur
renklerini tasir.
Flor Mar Kiss Me More in
Violetta ©42.99

Modern: Trendleri takip
ediyor ama kendine
gore yorumluyor.
Dudaklarinda sezonun
trend tonlarina yer

vermeyi seviyor.
Flor Mar Kiss Me More in
intense ©42.99

Zarif: Giydiginden
surdugune herseyde
zarafet ve feminenlik

ariyor. Herseyle yakisan
gul kurusu tonlari tam
onluk!

Flor Mar Kiss Me More in
Mademoisselle © 42.99

Klasik: Ne giyerse
giysin kirmizi rujdan

vazgegemiyor...
Flor Mar Kiss Me More in
Cindy ©42.99
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Nasil kokmak istedigin kisiliginde gizli. Taze bi meyve, ilik bir rizgar belki de bir gicek bahgesi gibi...

Farkh tarzlara yakisacak bu kisin en imza niteliginde parfumlerini sizin igin listeledik.
EDITOR: GUL CIiTAL

Farkhhk ariyorsaniz denemeniz gereken bir koku
daha... Hem masum hem zitlklarla dolu ergenlige
gegis duygularini anlatan bu parfumde reginenin
balli notasi, kehribar ve menekse yogun olarak
hissediliyor. Vanilya ve paculi ile tath ve pudramsi
bir sonug¢ ortaya ¢ikiyor.

Beautiful Belle Love, buram buram romantizm kokan
bir parfum. Kokunun tum notalari, dunyanin dért bir
yanindan elde edilmis igeriklere sahip. Acliligi, Fransiz
adacgayi, Tunus turunggilleri, Turk gula yapiyor.
Ardindan Uzakdogu’dan beyaz ¢ay, kehribar ve
badem parfume egzotik ézelligini veriyor. Madagaskar
vanilyasi, paguli ve tonka ise derinlik katiyor.

Nemli yapraklar,
yeni acan gigekler,
mis gibi bir hava...

Bizi Londra’nin
yemyesil parklarina
isinlayan bir koku bu.
Mandalina ve pembe
karabiber notalariyla
acilan Her Blossom,
erik gigegi ve
sakayik notalariyla
ciceksi rolune
baranuyor. Misk ve
sandal agaciyla da
feminenlik kazaniyor.

Mon Guerlain

ailesine yeni katilan
Intense, adindan da
anlasilabilecegi gibi, kiz
kardeslerine oranla gok
daha yodun, ¢ok daha
guglu. Parfumun anahtar
notasi vanilya, kadinin
hem tatl hem de guglu
olabilmesine géonderme

yapiyor.

16. yuzyilldan beri Roma
cevresindeki bahgelerde
yetisen, yesil aromali
bir koku veren Roma
papatyasi bu parfumun
6zUnu olusturuyor. Taze
ve yesil notalar, hafif
balli notalara sahip
Hindistan yasemini ile
birlesiyor. Kesinlikle
alisiimisin disinda,
kendine has, tarifsiz bir
koku. Yesil ve bitkisel
kokulari seviyorsaniz
denemelisiniz.

GuUC C;:; -
MEMOIRE | |

DUNE QDEUE

Hermes Twilly’nin yeni
versiyonu Eau Poivree,

pembe biber, gul ve
paculi tglusunun
birlesiminden olusuyor.
Baharatli, giceksi ve
odunsu bu parfum
tende oldukga yogun
bir koku birakiyor ve
uzun sure de kalicl.
Sicaklik hissi veren
pudrali parfamleri
seviyorsaniz tam size
gore.

Yeniden ingiltere’deyiz
ama bu kez kirsala,
zengin tahil tarlalarina
gidiyoruz. Poppy &
Barley’de gelincik cigegi
basrolde. Menekse, incir
ve Frenk Gzimunun
eklenmesiyle meyvemsi
bir havaya burtinen
parfum, bugday ve
kepek notalariyla
farklilasiyor.
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1 U/MAN 3 SORU | emmeies
>> Her cildin birbirinden farkli ve
birden cok ihtiyaci var. Clinique de

bundan yola ¢ikarak gectigimiz
sezon lanse ettigi ID serisini
yarattl. Moriand’a aklimiza
takilanlarr sorduk...

Clinique’in Avrupa Bilim
Direktéoru Emmanuelle
Moriand gectigimiz
hafta istanbul’daydi.
Cilt bakimi ile ilgili

oyle bilgiler verdi ki,
okumadan gecmeyin!

Nasil bir sistem bu?
Oncelikle cilt tipinize gore bir
nemlendirici segiyorsunuz.
Ardindan ID serisinde bulunan 5
farkl kartustan cildinizin ihtiyaci
olani seciyorsunuz. Ornegin ince
| cizgilere ¢cozum aryorsaniz mor
renkli kartusu nemlendiricinizin
icine koyuyorsunuz. Bunun disinda
puruzlu ciltler igin gozeneklerin
gorunumunu duzelten, kizarik
ve hassas ciltler icin cildi
sakinlestiren, yorgun ciltler igin
cildi canlandiran, leke problemi
olan ciltler icin de cilt tonunu
esitleyen ve aydinlk veren
kartuslardan birini secebilirsiniz.

EDITOR: GUL CITAL

iizde 100 ise
yarayan anti-aging
icerikler var m1?
Kesinlikle
vitaminler! Ozellikle
A ve C vitamini! Son 10 yilda bu
iki vitamin o kadar dogru sekilde
bakim tiriinlerinin formiillerine
eklendi ki sonuglar inanilmaz.
C vitamini ile ilgili ¢ok fazla
bilimsel aragtirma yapildi. Kolajen
tiretimini artirdigy ve ¢izgilerin

goruniimuni azalttigy artik bir tarzimiza gore cildinizin ihtiyaglarn Cilt bakim1 konusunda
gergek ve iistelik hig bir yan etkisi degisir. Yazin ve kigin cildinizin genclere vereceginiz en 6nemli
yok. A vitamini ise retinol, dikkatli = nem ihtiyaci farkhidir. Buna gore tavsiye ne olurdu?
kullanmak gerekiyor ¢iinkii bazen nemlendiricinizi degistirmenizi Giinesten korunmak ¢ok
ciltte hassasiyete neden olabiliyor. dneririm. Ayrica uykusuz kaldiniz, onemli ve sadece yazin degil,
Gece kullanmak daha giivenli. streslendiniz, kotii beslendiniz kisin da. Sadece giines de

Cilt tipimizin ne olduguna o zaman cildiniz size der ki, ‘bu degil, telefonlar, televizyonlar,
nasil karar verecegiz peki? bana yetmiyor bir seyler daha ver? bilgisayarlardan yayilan mavi 1s1k
Mesela benim cildim giinden Sonugta cildinizi sizden iyi kimse da cildimize zarar veriyor. Daha
giine, mevsimden mevsime bilemez. Bakim triinleriniz arasinda ~ da énemlisi cildi temiz tutmak.
farklilik gésteriyor. Nasil bir birbirinden farkh nemlendiriciler Makyaj yapmaktan korkmayin,
yol izlemeliyim? bulunmasi ¢ok isinize yarar. Ozellikle ~ ama gece yatmadan da tamamen

Mevsim gegislerinde veya yasam de yaginiz 40'in tizerindeyse! temizlemeyi unutmayin!

EDITOR: BERIL YILMAZ

Brokolinin kuzeni karnabahar! Senin simdi tam vaktin. Saghk fiskiran bu besin, ¢igneme
ve sindirme sirasinda, icerigindeki glukozinotlan agiga cikanyor ve kansere kalkan
olusturuyor. Aynica giiclii bir anti-inflamatuar etkiye sahip. Icerigindeki kolin sayesinde
beyin hastaliklarm ve hatta kilo alimin énleme kabiliyeti oldugunu da ekleyelim. Cok
fazla sevilmeyen karnabahara bu tariflerle bir sans tanyin..

HER DiSi TATMIN EDECEK 2 KARNABAHAR TARIFI
fﬁ [/ '8 KARNABAHAR KARNABAHAR PiLAVI

.':',“ 1, fir PIZZA 1. (Fj?e;ielinmllg komabaharls 4 MALZEMELER
o e MALZEMELER akika haslayip suzun ve biraz

TAM VAKTI!

sogutun. - 300 gram karnabahar (rende)
Tabani igin; 2 lIgerisine yumurta, krem peynir - 1 tath kasigl zeytinyagdi
+ 400 g karnabahari ve tuzu ekleyip karistirin. - 1¢ay kasigl karabiber
(rende) 3. Hazirladiginiz karisimi, yaglh - 1 tutam tuz
- 1adet yumurta kagit serdigimiz bir tepsi Uzeri igin;
« Tyemek kasigr krem Uzerine daire sekli verin. + 3-4 dal taze sogan
peynir 4. Sarimsl renk olana kadar
- Biraz tuz firinda 200 derecede pisirin.
Domates sosu; 5.  Domates sosu igin, 1. Karnabahari mutfak robotuna atip
+ 2-3 adet domates domatesleri, zeytinyagini parcalayin.
- 1dis sarimsak ve sarimsagl rendeleyerek 2. Mutfak bezi veya havlu kagitla
+ 1 cay kasigl karistirin. nemini alin. Orta boy firin tepsisine
zeytinyagi 6. Pizzaya domates karisimini alip zeytinyadi, karabiber ve tuzu
Ozeri iging surun uzerine feslegen, ispanak karistirin.
- 1 cay bardagi ve mozzerallayi ekleyip eriyene 3. 200 derecede dnceden isittiginiz
Mozzeralla peyniri kadar bir daha firina verin. firlnda 10 dakika pisirin.
- 1-2 dal Feslegen 7. Firindan c¢ikardiginizda en son 4. En son uzeriicin taze kiyllmis

+ 2-3 dal Ispanak karabiberi eklemeyi unutmayin. sogani ilave edin.
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Kendine bir

° ) 1 ° '
iyilik yap!
Cildimize surdugumuz kozmetikler bir yere
kadar etkili, asil yasimizin iyisi olmakta en
buyuk yardimcimiz duzenli yaptirilan, yaslanma
karsiti uygulamalar. En yeni ve ¢ok etkili

iki ydontem var ki bakim rutininize almanizi
siddetle tavsiye ediyorum.

EDITOR: GOZDE ATAKOGLU

ogruya dogru cilde

yapilan uygulamalar

olmadan ne

onca para verip

stirdiigiimiiz
kremin, ne organik diye yedigimiz
sebzelerin ne de keyifsiz tadina
aldirmadan zar zor itigimiz
kolajenin faydasini tam géremeyiz.
Yenilikleri yakindan takip eden
Estemia Giizellik Merkezi'nde
son olarak iki farkli uygulama ile
tanigtim.

Her ikisi de ameliyatsiz geng
gorinmemize destek olan bu
uygulamalardan ilki, ézellikle 40
yas sonrasina onerilen strojen
bazli bir bakim olan pink peel,
digeri de enjeksiyon gerektirmeden
birgok farkh bakim uygulamas:
yapan hyaluron pen. Gelin
yakindan bakalim...

KAYBETTIKLERINI GERI
KAZANDIR!

40 yastan itibaren hormonal
olarak hizl bir degisim stirecine
giriyoruz. Ciltteki birgok sorun

da tetikleniyor. Kadinin en
énemli hormonu olan éstrojenin
azalmasina bagh olarak bu
dénemde cilt daha donuk, daha
konforsuz, 1s1ltisin1 yitirmis

ve yorgun gdrinityor. Cinkii
hiicrelerin bolitnmesi yavashyor,
cildin kendini yenileme

hizinda dsiis oluyor. Incelen

ve hassaslasan cilt alerjiye,
yaralanmaya, kirismaya ve
sarkmaya daha da yatkin hale
geliyor.

PEKI NASIL iSLIYOR?
Pink peel, icerisinde dogal
dstrojen hormonu ile formiile
edilmis bir bakim. Bilimsel
olarak etkisi kanitlanmis
bir fitodstrojen olan ‘kudzu
ekstratr’ igeriyor. Soyadan 30 kat
daha giigli bir dogal 8strojen
kaynagindan soz ediyoruz. Buna
ek olarak igeriginde hidrolize

kolajen, elastin,antioksidanlar,
hyaliironik asit gibi yaslanma
karsit1 bakimin olmazsa olmazlar
bulunuyor. Laktik asit ve asetik
asit gibi icerikleriyle de cildin nem
oraninda diizenleme yapiyor, cilt
alt katmanlarinda da uyarici bir
etki yaratiyor. Uygulama sirasinda
dyle cildinize enjeksiyon yapilmas,
batma,gikma gibi islemler yok. Pink
peel klasik bir cilt bakim1 rutini
seklinde uygulaniyor. Finalde DD
smart lifting etkili maskesi ciltte
25 dakika kadar kaliyor ve maske
sonrast daha ilk uygulamada
ciltteki aydinlanmay ve konforu
actkea gorebiliyorsunuz.

PEKI YA HYALURON PEN?
Tkinci islem igneli
uygulamalardan korkanlarin
sevecegi tirden. Hyaluron Pen
isimli bir cihaz. Bu kalem formlu
aletin alameti farikas1 dolgu,
mezoterapi gibi igne ve kaniille
yapilan birgok uygulamay:
yapabiliyor olmasi. Hem de
morarma, sislik ve ac1 olmadan...
Hyaluron pen, dudaklara

dolgu uygulamalarinda
ozellikle iyi sonuglar
veriyor zira tek bir girigle
tim dudaga dolgu maddesi
esit olarak dagiliyor. Siz de
igneden ¢ekiniyor, bu tarz
bakimlara gidemiyorsaniz
Hyaluron pen ile tekrar bir
diisiinmenizi isterim.

diistirmeye calisin artik.

Estemia Guzellik
Merkezi’ndeki
tum yenilikleri ve
yaptirabileceginiz
uygulamalari
@estemia
adresinden takip

edebilirisiniz.

EN YENILER iLK ORADA!

Estemia Giizellik Merkezi, tam tamina 11 -
yildir Kemerburgaz Goktiirk’te bulunuyor.
Orada yasayanlar zaten merkezin
miidavimi. Ozellikle de @inliiler. Usenmeyip
Istanbul’dan hatta yurtdisindan gelen
hastalan bir dolu. Merkezi bu kadar 6zel
kilan, bence kurucusu uzman estetisyen
Canan Istanbullu. Uzun yillar Fransa'da
yasamis hatta estetisyenlik egitimini de
orada almis Istanbully, yenilikei bakis agisi,
estetik gdzil ve arastirmaci yoniiyle sektorde
guvendigim isimlerden biri. Sik sik yurt
disina yaptig1 geziler sayesinde en yeni uygulamalari, makineleri,
yenilikleri ilk onun merkezinde deneyimleme sansina sahipsiniz.
Onun elinden bu bahsettigim uygulamalar: yaptirmak i¢in
Gokturk’e yolunuz diiserse... demeyecegim bir sekilde yolunuzu

Uzman Estetisyen
Canan istanbullu




16

GUZELLIK YAYINDA

KASIM 2019

[%m ,00%%‘

RACHEL ARAZ KIRESEPI

Orijinal tarzi, kendine has esprili dili, samimiyeti, keyif veren fotograflari ile

o yuzbinleri etkisi altina alan, énerilerini not ettigimiz, dediklerini yaptigimiz
gercek bir Influencer. Bu sayimizin ilham perisi Rachel Araz Kiresepi’ye tum
merak ettiklerimizi sorduk...

er sey nasil
bagsladi?

Her sey
universitede bir
blog agmamla

baglads, blogun gordugi ilgi beni
heyecanlandirdi. Sonra hayatimiza
giren yeni uygulamalar sayesinde
Twitter, Instagram, Snapchat
derken kendimi burada buldum.

Unlendigini ilk nasil
anladin?

Hala anlamis degilim, sizce
tnli miytim ki?

Bir giiniin nasil geciyor?

Sabahlari giine ¢ok erken
basliyorum. Once ev halkiyla
kahvalt1 ediyorum. Genelde
toplant1 ve ¢ekimlerimi erken
saate almay1 seviyorum. Sosyal
medya danigmanlig verdigim
markalarla haftalik toplanti ve
cekimlerimiz oluyor. Bunun yani
sira siire gelen is birlikteliklerim
var, igerik planlamalari, proje
cekimleri, koordinasyon
toplantilari.. Haftada 2-3 defa
spora gidiyorum. Kizim1 okula

gotiiriyorum, onun hayal
diinyasini genisletecek aktiviteler
bulmaya ¢alistyorum, kendimi
kopyalayip her anina yapistirmak
istiyorum, her evente/lansmana
bir kopyami géndermek
istiyorum.

Herkes harika bir is
oldugunu diisiiniiyor peki
Influencer olmanin zor
taraflar1 neler?

5 sene kurumsal hayatin
tozunu yutmus biri olarak
bence -nagizane- masa bas1 bir
isten daha zor bu yeni meslek
tanimi: Influencer’lik. Ciinki
kurumsal bir sirkette iletisim
icerisinde oldugunuz insan sayis
daha simirly, konular belli, ay
sonunda aldiginmiz maas belli,
olas1 problemlerin ¢6ziimii belli,
senelik tatil giinii belli, sabah is
bagi, aksam paydos belli. Ama
bu yeni diinya mesleginde tiim
bunlarin hepsi belirsiz. Her
bir marka is birliginde farkli
birileriyle konusuyorsunuz,
ayni fikir paydasinda bulugmaya

calistyorsunuz, icerik planlamasin
bagka biriyle konusuyorsunuz,
biitge siirecini bir bagkasiyla,

satig ydnlendirmesini bir
baskasiyla.. Birgok farkl: iislupla
karsilasiyorsunuz. Ozetle her is
dal1 gibi kendi i¢inde zorluklan
olan bol filtreli, kurumsal hayat1
kimi zaman mumla aratan bir
meslek.

Youtube hakkinda
diisiincelerin?

Youtube konusunda biraz
¢ekimserim agikgasi. Tki sene
once bir giris yaptim, bir ¢ok
video da yiikledim ¢ok da giizel
tepkiler aldim ancak devam
etmedim. Farkli bir sey yapmak
istiyorum, ama yapilmamuis,
denenmemisi bulmak isin en
zor kismu.. Su siralar da igtv
revagta, onunla ilgili daha gncel
planlarim var.

Kotii yorumlara kars1
tavrin?...

La havle la isla bonita! :)
Uziiliiyorum pek tabi ama
yolda digarida 6yle ¢ok insanla
karsilagiyorum ki hepsi gercek,
hepsi kalpten. Bu yiizden sanirim
etkilenmiyorum artik.

Instagram’da iyi bir post
dedigin...

Ekrana net baktiginiz,
gercekten i¢ten mutlu oldugunuz
her kare bence iyi bir posttur.
Allah iyi agilarla karsilastirsin
gerisi kolay :)

Bir sabah kalkmigsin ve
titm takipgiler silinmis, sosyal
medyasiz bir giine uyanmak
sana nasil hissettirir?

Kus gibi ozgiir! ;) kapatip
gitsek mi hepimiz?

5 yil sonra neredesin, ne
yapiyorsun sence?

Hayalim bir application
yazmak. Modayla ilgili asla
degil. Umarim onu yapip satmis
olurum!

MODAS
GUZELLIKS&
KiSISEL

Kendi stilini nasil
tanimlarsin?

Asure stili. Ruh halime,
modaya, butgceme ve tabi bir de
hava durumuna gore degiskenlik
gosteren her seyden var.

En sevdigin tasarimcilar
kimler?

Ozgiir Masur, Raisa Vanessa,
Murat Tiirkili, Karl Lagerfeld,
Christobal Balenciaga, Ricardo
Tisci, Raf Simons, Miuccia Prada
ve son zamanlarda Daniel Lee.

Bu sezon i¢in birkag
oneri alsak, ne alalim, neden
kagalim?

Dolaptaki ekoseler ve vatkali
ceketler giin yiiziine ¢ikabilir.
Faux fur bu sene her yerde;
cantalar, ayakkabilar her sey
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tiylii bamyalara burtnmis
adeta. Sanirim benim de en
sevdigim trend bu olacak. Neon
renkler gecen kis oldugu gibi bu
kis da hepimizi canlandiracak.
En biyiik tavsiyem; Acgken,
biriyle kavgaliyken, duygusal
bosluktayken ve caniniz
sikkinken aligveris yapmayin.

Yaptigin en bityitk moda
hatasi neydi?

Seneler gegtikce insan ge¢mise
bakip zaman zaman ne giydigini
sorguluyor. Daha dogrusu bana
dyle oluyor ¢iinkii farkli seyler
denemeyi seviyorum. Klasigin ¢ok
disinda formlar, dokular, sezonsal
renkler.. hepsine varim. Ama
yaptigim en komik hatalardan biri
zamaninda moda oldu diye beyaz
kiilotlu ¢orap giymek olabilir.

Peki ya giizellik?

Bugiine kadar hig estetik
yaptirmadim. Botoks da dahil.
Asla kars1 degilim, zaman gelince
de yaptirmay1 diigiiniiyorum.
Ama eski fotograflarima, ince
kaslarima ve kendimi o siralar
giizel sandigim garip dudak
biizme giiliimseyisimle ben bile
kendimi baz1 eski fotograflarimda
taniyamiyorum. Hepimiz
trendlere uyup sagimizi, kasimizi
ister istemez degistiriyoruz ama
samirim giizellikte vazge¢ilmemesi

gereken tek sey dogallik.

En son seni Karl Lagerfield-
L'Oreal igbirliginde Paris’te
defilede Tiirkiye’yi temsil
ederken gordiik, hem de
hamileyken. Ne diigiindiin, ne
hissettin?

Inanilmazdi! Gergek asti1 bir
hissiyatt1 yasadigim. Defilede
7 aylik yirimemden 6te ayni
podyumu paylastigim, tim
hazirlik asamasinda birlikte
oldugum isimler beni ¢ok
heyecanlandird1. Giizelligin
evrensel olduguna inanan ve yas,
dil, din, 1rk, meslek gozetmeksizin
kadinlar sadece kadin olduklar:
i¢cin kutlayan; bizi tiim
renklerimizle, her formda kabul
eden, kucaklayan bir platformda
Tirk kadinini temsil etmek de
beni sonsuz gururlandirdi.

Gayet formda bir
hamilesin, 6zel bir beslenme
uyguluyor musun?

Saglikli beslenmeye
calistyorum. Diizenli spor
yapiyorum ve yine diizenli masaj
yaptirtyorum. Bunlarin diginda
ne ekmekten ne patatesten ne de
hamur isinden vazgegemiyorum.
Hakkimda hayirhs.

Haftasr’’nin resmi sponsoru L’Oréal
Paris’in, kadin olmanin guzelliklerini
kutladig Le Défilé etkinliginde

Turk kadinini temsil ederek, Helen
Mirren, Eva Longoria, Doutzen Kroes
gibi dunyaca unlu isimlerle ayni
podyumda yer ald..

Kiresepi, hamileyken de yogun ¢alisma
temposuna devam eden bir isim, en
son Benetton’un ikonik logosunun Jean
-Charles de Castelbajac tarafindan
tasarlanan yeni koleksiyon tanitiminda
gorduk kendisi.

Ruj mu-
Maskara mi? Ryj
Kahvalti mi-
Aksam yemegi
mi? Akgam yemegi
Pantalon mu?-
Elbise mi? Elige
Kahve mi?-Cay
mi? Kahve

Yaz mi-Kis Mi?
Yaz

Instagram mi?=-
You tube mu?
Simdilik Ingtagram,
ama her an her gey
olabilir! )

Sabah uyandin, seni aninda
toparlayacak birkac giizellik
tityosu alabilir miyiz?

Cildimi iyice nemlendirmek,
kocaman bir bardak su igmek,
giizel bir BB krem, maskara ve
lipbalm. Hazirim!

Cantam agsak i¢cinden
cikacaklar....

Ciizdan, ev ve araba anahtar,
ajandam, ruj, kulaklik, ekstra sarj,
1slak mendil, giines gdzliigi, sakiz
¢op, kraker kirintisi, Galia'nin
tokast..

Peki Rachel’in
buzdolabinda kesinlikle ne
buluruz?...

Ozellikle su siralar; Her
formda ev yapimu tursu, salgam
suyu, taze yapilmis zeytinyagh
cesitleri, Fransiz peynirleri, ezine
peyniri, dil peyniri, yesil tiziim
ve muz ilk aklima gelenler. Bir de
stok yaptigim flake ¢ikolata.

—IN SON

NEYE GOK
HEYECANLANDIN...
L’OREAL PARIS
DEFILESINDE PODYUMA
CIKARKEN
Kok ok
NEYE GOK GULDUN...
GALIANIN SAMI'YE
VERDIGI BIR CEVABA
*kk
NE OKUDUN...
DEVENIR-MICHELLE
OBAMA
Kok k
NE iZLEDIN...
YESTERDAY
Kok ok
NEYE AGLADIN...
COK SEVDIGIM BiRiNIN
GENG YASTA ARAMIZDAN
AYRILISINA.

Kok ok
NE SATIN ALDIN....
JACQUEMUS FUSYA BiR
KABAN
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ASLI YUCEALPAN

Bilmekte
fayda var

Gun gecmiyor ki saghgimiz ve beslenme tarzimiz
hakkinda yeni bilgiler ve yeni akimlar ortaya
clkmasin. Bu hizli degisimi yakalamaniz adina son
donemin en gozde saglikli beslenme trendlerini

listeledim...

1. YULAF SUTU

>> Bir biri ardina ¢ikan inek
sttune alternatifler arasinda
yulaf stutu agik ara énde. Henuz
ulkemizde yurt disinda oldugu
kadar revagta degil belki ama
kendisini kisa B
surede market
raflarinda
gbérmeye
baslayacagimiz
kesin. Zira yulaf
sutd lezzeti
agisindan da
inek suttne en
yakin olani. Bu |
yuzden kahve r '

ile tuketildiginde

veya tathlarda kullanildiginda
diger alternatif sutler gibi
yemegin veya icecegin tadinda
bir degisiklik yaratmiyor.

2. MORINGA

>> Kahve insani degilseniz ama
yine de sabahlari sizi ayiltacak
ve enerji verecek bir icecege
ihtiya¢ duyuyorsaniz o halde
Moringa ile tanismalisiniz.
Moringa Oleifera isimli bitkinin
yapraklarindan elde edilen ve
son dénemde populer hale
gelen bu cayin
icerisinde kafein
bulunmuyor,
yuksek

— antioksidan
iceriyor ve
enerjinizi
arttirmaya
yonelik etki
ediyor. Anavatani Hindistan
olan Moringa, mucize bitki
olarak ¢oktan Matcha’yi
tahtindan etmise benziyor. ister
yapraklarini demleyebilir ister
toz halde suya karistirarak
tuketebilirsiniz. Denemediyseniz
mutlaka bir sans verin.

PR e

MORINGA

3. UZUN OMURLU
PROBIYOTIKLER

>> Probiyotikler bir yenilik

degdil ama onlari market
reyonlarinda gérmek buyuk bir
yenilik olacak. ‘Whole Foods’
raporlarina goére artik raf dGmurla
paketlenmis gidalarda Bacillus
Coagulans GBI 30 ve Bacillus
Coagulans MTCC 5856 gibi oda

sicakliginda -
saklandiginda T;’ 4,‘*

zarar b V‘ < a
vermeyecek pod i F{
2 turly é IF f
probiyotik 4

T 4
-

kullaniimaya b
baslanacak. ‘A
Bu demek ki 3
artik paketli

pek cok gidada probiyotiklerle
karsilasacagiz. Harika bir haber
degil mi?

-'-‘— "l ' #® u’lﬁ'
Bl [Clele
e % @“

4YENI YAGLAR

>> Keto, paleo diyetlerinin
populerliginin artmasiyla birlikte,
hayvansal ve sut arunleri
kullanilmadan dretilen dogal
yag kaynaklarinin arayisinda da
hizh bir yukselis oldu. Ozellikle
Hindistan cevizi yagindan elde
edilen bir yag cinsi olan MCT
yagdi ve binlerce yildir Asya’da
pisirme ve ayurvedic ilag olarak
kullanilan ghee yag mutfaklarda
artik daha c¢ok kullaniimaya
baslanacak.

5. YUKSELEN
YILDIZ TAHIN

>> Ortadoguda %ﬂ
yaklasik bin yildir

kullanilan tahin,

Whole Foods ekibine ':
gore 6numuzdeki

sene raflarda rakiplerinin 6nunu
kesecek. Kalorili diye eski tarz
kalori hesapli diyet listelerinden
cikarilan tahin, kaliteli yagi ve
tum agir metalleri vicuttan
atmaya yardimci mineralleri ile
olduk¢a kiymetli bir gida. Vegan
ve vejeteryan mutfaklarin da
vazgegilmez igeriklerinden biri.
Kavrulan susamlarin esilmesi ile
elde edilen tahin gunde 5 kasik
yenildigi taktirde bagisikliig:
kuvvetlendirip tokluk hissi
yaratiyor. icerdigi amino asitler
ile kaslarin kuvvetlenmesinde
de etkili olan tahin sporcu
beslenmesinde fistik ezmesinin
pabucunu dama atacaga
benziyor.

6.GERI_
DONUSUMLU
PAKETLER

>> Gecgen sene Starbucks,
plastik pipetleri yasakladiginda
bunun arkasinin gelecegini
biliyorduk. Bu 6rnek

davranisi takip eden “
markalarin artmasiyla

beraber hemen EAFER
arkasindan plastik
kahve kapaklari da ortadan
yavasca kaybolmaya basladi.
Plastiksiz ambalaj trendi bir
trend olmaktan oteye gecti
yasam bigimi oldu. Markalar
surdurulebilir ambalajlari ile
cevre dostu Urunler satisa
sunmaya ¢oktan basladilar
bile. Onumuzdeki dénemde
cam siselerde daha fazla trtn
satin almaya ve kagdit keselerde
alisveris yapmaya hazir olalim!

7. CBD YAGI

>> Kanabidiol olarak
da bilinen CBD yaginin
bulundugu yiyecekler,
son yillarda oldukca
fazla tuketilmeye
baslandi.

CBD, marihuana
bitkisinde bulunan
tamamen dogal bir
bilesik, hi¢ bir psikoaktif etkisi
olmadigi gibi aksine iltihap
giderici 6zelligi ile biliniyor.

Yine hem yediklerimizde hem de
bilesik ézelliginden dolayr CBD
yagini kozmetiklerimizde de
daha fazla gérmeye alisacagiz
gibi gérunuyor.

8.SAGLIK
SEYAHATLERI

>> Yogdun ve stresli sehir
hayatindan uzaklasmak ve
saghgimizi korumak artik ilk
onceligimiz. Sadece fazla
kilolardan kurtulup, toksinleri
atmak igin gidilen detoks
kamplari yerini kendine zaman
ayirdigin ve tamamen kisisel
saghgina odaklandigin saghk
seyahatlerine birakiyor. Bu
seyahatlerde dogayla ig ice
vakit gegirmek, kisinin kendi
icine dénmesi, medite olmasi ve
kaliteli zaman gegirmesi hedef
aliniyor.

Saglik seyahat rotalarinin basinda
ulkemizde de ¢oktandir revacta olan
Avusturya’da bulunan Viva Mayr
geliyor. @vivamayraltaussee

HAMURU iGiN

+ 230 gr siyah fasulye

+ 14 Kudus hurmasi

+ 1 su bardagi ham kakao

+ 4 yemek kasigl badem unu
+ 1/2 bardak Yulaf sutu

+ 1 cay kasigi deniz tuzu

+ 1 paket kabartma tozu

SOSU igiN
+ 80 g vegan bitter gikolata

ADIM ADIM YAPILISI
karistirin

3. 175 derecede 30 dakika pisirin.
cikolatayi eritin ve kekin tzerine
dokun.

5. Servis etmeden en az bir saat
sogumasi igin keki dinlendirin

+ 4 yemek kasigr Hindistan cevizi unu

1. Bitter ¢ikolata harig tum igerikleri
2. Yaptiginiz hamuru bir kaba bosaltin.

4. Ayri bir kapta benmari usulu bitter

Fasulyeli Brownie mi dediniz?

Alternatif ve saglk fiskiran tariflere bayiliyorum. Bu ay siyah fasulyeli brownie
yaptim, tahmin edemeyeceginiz kadar lezzetli, bitkisel protein zengini bu tarif
cocugunuzun beslenme cantasi igin de mikemmel bir ara 6gtin.
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Gunes ve retro Merkur
degisim evinizden sizi
etkiliyor. Duygusal ve
fikirsel dusuncelerinizde
bir degisim yasiyorsunuz.
Cevrenizle yogun iletisim
icinde olacaksiniz. Maddi
konulara farkli bir sekilde yaklasiyorsunuz..
Bu hafta, sezgileriniz olduk¢a guglu. Uyku
ve beslenme duzeninize dikkat etmelisiniz.
Agir yiyeceklerden uzak kalmali ve kalori
dengenizi korumalisiniz. Ani hareketlerden

etkileneceksiniz.

BOGA
i Venus, Gunes, retro Merkur

karsit burcunuzda ilerliyor.
Duygusal konularin én
plana ¢ikmasiyla bir cok
konuda derin ve anlamli
dusunceler icinde olacaksiniz.
Uranus sayesinde abartil
davranislarda bulunabilirsiniz. Yasam
kalitenizi arttirma konusunda gosterdiginiz
olumlu caba sonuc veriyor. Ust duzeyde
kisilerle gorusmeleriniz olacak ve fikirlerinizi
karsi tarafa kabul ettireceksiniz. Bazilariniz
askl ve kariyeri bir arada yasayacaksiniz.

[ Hayatinizda guglu insanlar

. ve kariyerinize katkisi olacak
kisilerle birlikte olacaksiniz.
Maddi imkanlarinizi yeniden
godzden gegirmek igin bol
zamaniniz olacak. Kariyerinizle
ilgili cevap alamadiginiz énemli
yazismalara, bu dénem icinde yanit alirsaniz,
sasirmayin. Yasadiginiz bir ask varsa; aranizda
gecmisten kaynaklanan sorunlar séz konusu..
Konularla ilgili konusmalar sizi yoracak.

YENGEC o9

Ask ve sosyal evinizde geri
giden Merkur, Venus ve
Gunesg’in olumlu destegiyle ask
hayatiniz ve sosyal yasantiniz
paralel bir sekilde ilerliyor ve sizi
mutlu edecek olaylarin ortasina
goturuyor. Annenizle aranizda
duygusal baglariniz gundeme gelecektir. icsel
enerjinizin yenilendigini hissedeceksiniz. Evinizle
ilgili degisimler s6z konusu olacak. Tasinma
olaylari yasiyor ve esyalarinizi degistirmek
istiyorsaniz, Mars size istediginiz destedi
verecektir.
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AUDREY HEPBURN

MARILYN MONROE
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ASTR(__)LOG
FILIZ OZKOL
@filizozkol

AYLIK BURGC YORUMLARI

[ = Beklenti iginde oldugunuz
miras veya bir para
meselenizde degisen sartlar
nedeniyle zorlanirken, tercih
yapmak zorunda kalabilir ve
gug durumlarda kalabilirsiniz.
Dusuncelerinizin yeniden
gozden gegirirken, duygularinizda geri
sayima gegeceksiniz. Huzursuz oldugunuz
bir konudan kacmak isterken, baska
gereksiz bir konu tzerine takilarak kendinizi

hirpalayabilirsiniz.

Para gezegeniniz Venus
size olumlu etkiler verecek.
Romantizm ve duygusal
hayatinizi sosyal yasaminizla
birlestireceksiniz. Eglence
dunyasinda yerinizi alirken,
iliskilerinizi guclu tutmanin
zevkini yasayacaksiniz. Evliyseniz veya
ciddi bir partneriniz varsa, onunla guzel
gunler gecireceksiniz. Yine, bu dénemde,
herhangi bir gayrimenkule yatirim yapmak
icin beklemeli veya cevrenizden yardim

TERAZ] QN

Mars kisisel evinizde ilerliyor
ve her anlamda sizi 6n

plana c¢ikariyor. Merkur

finans evinizde geri gidiyor.
Guven duygusunun, maddi
olanaklarla paralel gelistigini
bildiginiz icin, bu konuda farkli
dusUncelere sahipsiniz. Hem para harcamayi
seviyor bir yandan da paranizi cogaltmak
icin calismak istiyorsunuz. Bu ay her yerde
askin karsiniza ¢ikmasindan hi¢ rahatsiz
olmayacaksiniz. Cevrenizde yakinizda bu
duyguyla yasamak oldukca hosunuza

gidecektir.

JACKIE ONASSIS

SOPHIA LOREN
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AKREP

Bu ay kendi kaderiniz
kendiniz belirleyeceksiniz.
Enerjinizi odaklayacaginiz
konulari iyi belirleyecek ve
baslangiclar konusunda
oldukca cesaretli
davranacaksiniz. istekleriniz
konusunda hirsinizi ve gucunuzu birlestirmek
icin enerjinizi yogunlastirmis durumdasiniz.
Yakin gevrenizde sizinle ayni dustnceye sahip

kisilerin enerjisinden faydalanabilirsiniz.

YAY

£

i el

Geri giden Merkur bilingalti
evinizi etkiliyor. Bazi
konularda kendinizi ispat
N etmek isteyebilir ve

! cabalarinizi bu dogrultuda
" l 6zgurce yonlendirebilirsiniz.
Duygusal anlamda
cok cabuk etkileniyor ve hizli kararlar
alyorsunuz. Bu ay, kendinizi irdeleme ihtiyaci
icindesiniz. igsel sesinizle bas basa kalmayi
denemelisiniz. Begendiginiz konularda
kendinizi gelistirmek isteyeceksiniz. Agir
yiyeceklerden uzak kalmali ve kalori
dengenizi korumalisiniz.

OGLAK Yo
— | Duygusal inis ve cikislar
yaslyorsunuz. Mars kariyer
evinize hareketlilik getirmis
durumda. Hirslarinizda artis
mevcut. Birlikte calistiginiz
kadin arkadaslarinizin fikirleri
- dogrultusunda hareket
etmek isteyebilirsiniz. Kisiliginizle ilgili
takintilariniza dikkat etmeli ve iligkilerinizde
hayalleriniz yuzunden ¢catismalara neden
olabilecek saplantilardan uzak kalmalisiniz.

AN
KOVA
E Yaptiginiz planlarda

= basarilisiniz. Ruhsal

gelisiminiz énem kazaniyor.
Gecmigle ilgili konularin
kafaniza takilmasina izin
vermemelisiniz. Venus’un
bulundugu konum, sizi ve
cevrenizi sinama sansi verirken, kendinizi
asma konusunda sizi daha da guglendiriyor.
Yeteneklerinizi fark ederek kendinizi
gelistirecek meditasyon, ruhsal faaliyetler

ve yasam otesi konulara ilgi duymaya

baslayabilirsiniz.
Beklediginiz yazismalardan
istediginiz cevaplarin
gelmesiyle yasaminiza
hareket gelecek. Finans
konularin gundem
’ kazanmasiyla satin alma
duygunuz ortaya cikiyor.
Kisisel cabalarinizi isinize rahat bir sekilde
aktarabileceksiniz. Ask iliskilerinizde tatl bir
yaklasim séz konusu. Mideniz ve sindirim
sisteminizle ilgili sorunlar olabilir. Bogaz
bolgenizi korumalisiniz.
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AVA GARDNER

ELIZABETH TAYLOR
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