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YAYINDA

B guzellikyayinda

UNLAR MODA!

ll Sezon}t?ifz kullam,sll sa¢ ve makyaj trendleri...

BURBERRY

GARDIROP YANLIS ‘MEDIKAL DOGAL,ETKILI
DETOKSUNUN  YAPILMIS MEDYUM’ VE YUKSELEN
TAM ZAMANI! DOLGUDAN GERGEGI TREND

Ne almah? Ne atmah? Nasil kurtulunur? Ilag yerine sebze suyu i¢ Ilk yerli artizan cilt bakimu ile tamgsiyoruz

EN YENILERI, EN TRENDLERI KESFETMEK ICIN SAYFALARI CEVIRIN...
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Risha Organizer
monstera yesil £ 620
www.fonfique.com

ALKISLAR ONA

Fonfique severler el kaldirsin! Yeni Sonbahar-Kis sezonu yine ve
yeniden aklimizi basimizdan alan desenlerle suslu. Hem cuzdan
gibi kullanisl hem de clutch kadar sik tasarima sahip organizer’lari
ozellikle favorimiz. Kulakliktan, cep telefonuna hatta tablete kadar her
seyiniz birarada ve yaninizda.

NOT DI\

ik ve tek Turk anti-aging bakim
markasi Lapenox’un alameti farikasi
dunyanin 6nde gelen 11 aktif icerigini
formullerinde kullanmasi. Tum cilt
tiplerine uygun, paraben icermeyen
urunler arasinda bakim serumu ve
nemlendiriciler 28 gunluk, sabah aksam
duzenli kullanimda cildin dokusunda
parlaklik, cilt tonunda duzelme ve sikilik
vaat ediyorlar.

Lapenox New
Generation
Anti-Aging Serum
30 ml, £ 480
www.lapenox.com
Lapenox New
Generation
Anti-Aging Cream
40 ml, £ 390
www.lapenox.com.

Serum ve kremlerin ana iceriginde ise Uzak Dogu’da yakin dénemde
kesfedilmis olan, Silver Vine Extract (Gumus Asma Ozutt) bulunuyor.. Gin
ve Japonya’da 500-1900 metre yukseklikteki daglarda bulunan Actinidia
Polygama bitkisinden elde edilen bu guglu icerigin en buyuk 6zelligi mat
goérunumu yok ederek cildi aydinlatmasi ve leke olusumunu engellemesi.

BOBBI &R
IMZASI
GOKLERDE

BEEEI BREOWN

0 s amomn

HAVALI GUZELLIK

Bundan boyle Turk Hava Yollari kabin ekiplerinin
makyajindan Bobbi Brown sorumlu. Kabin ekiplerinin
goérunumu icin 6zel olarak dustnulmus ve 5 urunden olusan
bir makyaj seti tasarlanmis. icerisinde hizli uygulama
kolayligi saglayan kalem formlu far, Long Wear Cream
Shadow Stick, Eye Opening maskara, uzun saatlere
dayanikli Long Wear goz kalemi, dudaklar ve yanaklar igin
Crushed Liquid Lip veya Luxe Liquid Lip ve Blush bulunuyor.
is birligi kapsaminda hazirlanan bu set, dileyen herkes igin,
tum Bobbi Brown magazalarinda da satista.

Kusursuz siyah maskaranin pesinde olanlar,
Burberry Cat Lashes Ultra Black maskarayi

agirlik yaratmadan kirpikleri boyayan uzun
sure dayanikli formule ve kedi gozu efekti

saati formunda fircaya sahip. Markanin yeni
yuzt ingiliz model ve bu ayki kapak kizimiz
Iris Law’in goézlerine bir bakin, ne dedigimizi

ULTRA SiYAH
ULTRA SIK

hemen deneme listenize almaya bakin.
Maskaranin ézellikleri saymakla bitmiyor.
Karbon siyahi pigmentlere, kurutmadan,

yaratan, kirpikleri yelpaze gibi agcan kum

anlayacaksiniz.

HURBERRY

DENEMELI!

Goz alti torbalari bir cogumuzun derdi, Lyn’e ait
sikilastiric etkili goz alti kremi oldukega iddiali

bir vaatte bulunarak tam tamina surdukten 90
saniye sonra goz cevresinde rahatlama ve sikilik
hissedecegimizi soyluyor. Bunu da iki onemli
mineralden olusan icerigiyle yaptigini ekliyor. Bu
arada kremin bir diger ¢zelligi de icerigindeki
peptid kompleksi ile ince gizgilerin gérunumunu
yumusatmak. Daha ne istenir!

Lyn Instant Effect Eye Cream gdz kremi 10 ml £ 270
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Seni seviyorum

BALKABAG

Balkabagi deyince kuskusuz cogumuzun
aklina ilk kabak tatlsi gelir. Sonbahar
gelir, cadilar bayrami gelir... Peki ya cilt
bakimi? O da gelir mi?

tatl dekoratif

goruntiisii ve

leziz tad1 bir

yana, balkabag;,

icerdigi vitamin ve
enzimlerle cildimiz i¢in de siiper
bir besin. O kadar farkl ve iyi
gelen iceriklere sahip ki;

Oncelikle bilesenlerinde
bol miktarda bulunan beta
karoten onu harika bir nem
kaynagina ve cildin dogal 1s1ltisin1
ortaya ¢ikaran bir anti-aging
icerige dénistiiriiyor. Gigli
antioksidan kapasitesi ile beta
karoten serbest radikallere
kars1 cildi korumakla da gorevli.
Balkabaginin icerisinde ytiksek
oranda hiicre onariminda gorevli
E vitamini de mevcut. Ve tabii
ki bir de A vitamini konusu var.
Cilt bakiminda etkisi kanitlanmis
ender iceriklerden biri olan
A vitamini de balkabaginin
iceriklerinden.

Balkabaginin yaz sonrasi
ortaya cikist tesadiif degil, yaz
sirasinda olusan ve bolca moral
bozan lekeler, bir diger balkabag:
icerigi olan C vitamini sayesinde
azalmaya ve cildin renk tonunu
esitlenmeye bagliyor. Ayrica ¢inko
ve potasyum igerigiyle de ciltteki

Turkiye
genelinde
ender
bulunan
makinelere
ve
uygulamalara
sahip
Estemia
Giizellik
Merkezini
@estemia
adresinden
takip
edebilirsiniz.

-
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kizariklara iyi geliyor, yara ve
izlerin iyilesmesini hizlandiriyor.

Bitti mi? Bitmedi. Balkabag:
salgiladig1 enzimlerle cildi 6li
hiicrelerden arindirmaya da
yardimcr. Iste bu yiizden son
zamanlarda diinyada balkabag:
peeling trendi yitkseliste. Mesela,
Goktiirk’te bulunan Estemia
Gizellik Merkezi'nde Pumpkin
Peel uygulamasi mevcut. Ana
maddesinde balkabagi bulunan
bu organik peeling, tim cilt
tipleri i¢in uygun. Aninda ciltte
yarattig1 tazelik ve parlakliktan
dolay1 Sindrella peeling olarak
da biliniyor. Matlik ve kuruluk
derdi olanlar yapilacaklar listesine
eklesinler derim.

KENDIN DENE

Hem gdzenek sikilastirici,

hem hucre yenileyici hem de
nemlendirici 6zelligiyle kadinlarin
mutfagindan banyosuna transfer
olmaya aday balkabagiyla evde
kendiniz de etkili bir bakim
maskesi hazirlayabilirsiniz.
Asagidaki maske tarifi, yas
gozetmeksizin nemsiz ve
canliligini kaybetmis her cilt tipi
icin uygundur, deneyin lutfen...

-

MALZEMELER

- 2 dilim bal kabag

+ 1 corba kasigi bal

- 1 corba kasigl yogurt (Ev
yapimi olmasi tercihimiz)

HAZIRLANISI

Maskeyi yuzunuze surmeden
once cildini iyice temizleyin.
Catal yardimiyla 6nceden

az suyla kaynattiginiz
balkabaklarini ezip, yogurt ve
balla karistirin. Hazirladiginiz
karisimi gbéz gevrenize
gelmeden cildinize uygulayin
ve 15 dakika bekleyin.
Ardindan ilik suyla durulayin.

Dip not: Bu dogal maske tarifine
balkabagi ¢cekirdeklerini hafif
blender’dan gegirip eklerseniz,
tzerine yarim limon suyu ve
biraz da toz seker koyarsaniz
normalden yagliya dénuk ciltler
icin harika bir peeling elde
edersiniz.

TATLI
DENEYIMLER...

illa evde yapmaniza gerek
yok piyasada bir¢ok farkly
markanin peeling’ten maskeye,
nemlendiriciden parfiime kadar
uzanan balkabakl triinleri
mevcut. Favorilerim asagida...

RTERT e iAo

Peter Thomas
Roth Pumpkin
Enzyme Mask
1t 558

>> Balkabagi enzimleri ve
aliminyum oksit kristalleri cildi
arindirirken, purizslz ve daha

canli bir gértntdm sagliyor.

>> Nazik bir
peeling deneyimi
isteyenlere...
Cilt tonunu
dengeliyor,
ince ¢izgi ve
kingikliklarin
goranumunan
azalmasina
yardimei oluyor
ve icerdigi

bitki 6zleriyle

DermaPlusMD antienflamatuar

Mini Pumpkin Ve antioksidan
Peel 199 etkisi var.
>> Hizli kilo alip o
verenler ve hamileler 2’
icin ideal bir ~
Uran. Cildi aninda =.

nemlendirerek tim

yararli igeriklerin

cilde hapsedilmesini

sagliyor. Bu krem
ayrica besleyici ¥
yaglariyla gatlak paj catlak

gorinumunu kremi

azaltmaya da 589

yardimci. Sephora

]

>> Balkabagi
ve tarcinin
muhtesem
kokusuna sahip
A dus jeli sanki bir
b balkabag! tatlisi.
= Ozellikle sogugu
hissetmeye
== basladigimiz
Bath & bu glinlerde N
Body Works rahatlatici etkisiyle
Pumpkin banyo keyfinize
Picking dus eklemenizi
jeli 139 oneririm.

Tabi ki mideden s6z ediyorum.
Balkabaginin essiz iceriginden
atistirmalik olarak da
faydalanmalr. Firnnda balkabag
cipsine ne dersiniz?

2 dilim balkabagini ince ince
dilimleyip, 3 corba kasigi
zeytinyagl, tuz ve tarhun

ile harmanlayin. Citir ¢itir
olana kadar 180 derecede
firinlayin. Ve servis sirasinda
sarimsakli yogurdu cirpip
balkabaklarinin yaninda
servis edin. Bu deneyimi
biraz daha ust seviyeye
tasimak isterseniz, pul biberi
tereyaginda kizdirip uzerine
dokup servis edebilirsiniz.
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DENiZ KONUK

Minik adimlar
buyiik sonuclar

Evlul’de beklenen ziller caldi ve minnoslar okula déndu! Bu ay
okul duzenine ayak uydururken ayni zamanda cocuklarin otonom
bireyler olarak yetismelerine katkida bulunabiliriz. Nasil mi?

ONA KENDi SORUMLULUGUNU
ALMAY| OGRET

Her ¢ocugun yasina gore alabilecegi kuciik
sorumluluklar vardir. Bu, 5-7 yaslarinda kendi
odasin1 toplamak ve ¢orap eslestirmek gibi
eglenceye donusebilecek sorumluluklar alabilir.
8-10 yaslarina gelince kendi kiyafetlerini
secebilir, kirlileri kirli sepetine atmay1 ve
yikanan ¢amagirlarini yerine koyabilir. 11
yasindan itibaren ise isler ciddiye biner.
Derslerini kendi takip edebilir, képegin
mamasini verip tuvaletine ¢ikarabilir ve 6zel
gtinleri kagirmamaya dikkat edebilir.

DUZEN VE BASARI BiRLIKTE
YURURLER

Cocuklarin zaman kavramina sahip
olmas1 okul basarisinda énemli rol oynar. Bu
yiizden heniiz kendi programlarini yapmadig:
yasta bile ona haftalik veya aylik takvim
hazirlayabilirsin. Eger farkhi giinlerde farkl
seyler yapmas: gerekiyorsa o takvimde canl
renklerle belirterek kendi giindelik yagamina
hakim olmay1 8gretebilirsin. Boylelikle
babaannesinin dogum giniinii 1 hafta énceden
bilecegi i¢in ona giizel bir hediye hazirlayabilir.

GOBEK BAGINIZ ASLINDA
DOGUMDAN HEMEN SONRA

KOPMUSTU AMA..?

Gozbebegin, candan 6te can ¢ocugunun
cani sikilmasin diye yapmayacagin sey yok
biliyorum. Her diistigiinde yaninda olmak
istedigini ve ona bu sdzii vermis olabilecegini
de. Fakat ileride otonom bir birey olabilmesi
icin kendi kendineyken de diistaginde
kalkmayz, zor bir durumda kaldiginda
savagmay1 ve hatta huzursuzlandiginda bu

durumu kendi kendine degistirmeyi 6grenmeli.

Bir konuda sana damstiginda ona hemen
aradig1 cevab1 vermek yerine, farkls bir
agidan disiinmesine yardimer olacak sorular
sorabilirsin. Bir bakmigsin kendi ihtiyaglarini
daha kolay ¢oziimler hale gelmis.

EKRANLARI
KAPATALIM
LUTFEN

Son zamanlarda
8-12 yas araligindaki
cocuklarin okulda
oynadig1 oyunlarda
kayda deger bir siddet artis1 gdzlemliyorum.
Zorbalik var. Ayrica kavga ve doviigii tamamen
oyun haline getirmis olanlar var. Cocuklarin
telefon, konsol ve tabletlerde oynadig
oyunlarin ¢ogu siddet igerikli. Oyun adi altinda
cocuklarin zihin sistemine giren siddet bu
sayede dogal karsilanan bir hal ahyor.

Psikologlar, cocuklarin ekran siirelerinin
mutlaka kontrol altinda olmas1 ve giinluk
sorumluluklarini tamamlamadan telefon,
tablet veya televizyon erisimlerinin olmamas:
gerektigini sdylityor. Tartismasiz teknoloji
egemen bir donemde yasiyoruz ama gelecek
nesillerin sevgi, saygi, sorumluluk ve
yardimlasma kavramlarini igsellestirmis
olmalarini isteriz elbet.

r

SEN DE OKULA!

>> Eger seni ¢ok yoran bir isin yoksa bu
ay senin i¢cin de Back to School olabilir!
Kisa veya uzun sureli egitimler alarak
kulturunu zenginlestirebilir, yeni hobiler
edinebilir veya gengliginde sikintidan
patladigin tarih dersine bugunku sen
olarak ikinci bir sans verebilirsin. Mesela
Bogazici Universitesi'nin ikinci Bahar
Akademisi’nde universite yillarina

geri donebilir veya Atélye Modern
seminerlerine katilarak modern ve
cagdas sanat tarihini kesfe cikabilirsin.
Eger farkli ve keyifli hobiler edmmeyl
tercih

ediyorsan

kendin yap

atolyelerine
katilabilirsin.

@makemydaytr
birbirinden
keyifli konularda
atolyeler
duzenliyor.
Biliyorsun, sen
de yapabilirsin.

I-l '“_ 1.-\.‘
iZLEMELISIN!

Cocuklar, onlara séylenenden ziyade

—

gozlemledikleri eylem ve soylemleri taklit
ederler. Yani cocugunun duzen ve disiplin
sahibi bir birey olmasini istiyorsan sen
de hayatini bu sekilde yasiyor olmalisin.
Duzen konusunda kuguk onerileri ile buyuk
degisimler yaratan Marie Kondo’nun
Netflix belgeseli TIDYING UP WITH MARIE
KONDO’yu izlemeni éneririm.
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- 3 SORUL

Her ay konusunun uzmani bir isim bize guzellik ve estetik dunyasinda aklimiza
takilan 3 soruyu yanitlayacak. Bu ay Dermatolog Dr. Betul Sengodr cevapliyor..

STOCKSY/ELEONORA GRASSO

Son dénem toz kolajen
icmek cok revagta, sizce
bu takviyeleri agiz yoluyla
almak cilde ne kadar etki
ediyor?

Kolajen, ag1z yoluyla toz
seklinde veya siv1 formda
takviye olarak kullanilan
bir madde. Kolajenin iiretilmesinde gorevli
olan bazi vitaminlerle birlikte alindiginda
cildin bag dokusunu giiglendirebilir, eklem
araligindaki sivinin ana maddesi olan
hiyaluronik asidin tretimini tetikleyebilir.
Ancak bu tip gida takviyelerinin, cildimize iyi
gelecek diye ¢cok miktarda ya da gereginden

uzun siirelerle alinmasi viicudun isleyisine,
metabolizmasina olumlu etkilerinin tam
aksine bir durum yaratabilir. Ozellikle
protein igerikli oldugu i¢in viicuttan atilmas:
stirecinde viicut igin bir yitk olusturabilir.
Yarardan ¢ok zarar vermemesi i¢in gida
takviyesi bile olsa, bu tip igerikleri uzman
tavsiyesi ile almakta fayda var.

Sahsi goriigiime gelince, kolajene
ihtiyacimiz var ise sadece agizdan bu tip
takviyeler almak yerine, kolajenin azalmasina
neden olan faktérlerden uzak kalmanin ve
ayrica kolajeni arttirmak istedigimiz alana
direkt enjekte etmenin daha etkili ve dogru
olacag kanaatindeyim.

Bir ¢cok kadin yiiziine
yaptirdig1 yanlis
dolgulardan sikayetci,
bu dolgulardan
kurtulmanin yollar
var m1?
Kendisine yanlis
dolgu yapildigin
diistinen kisilere énerim, uygulama
yapan doktora derhal geri bagvurmalarn
olacaktir. Ciinki1 yapilan dolgunun
icerigini doktor biliyordur ve uygulama
yapilan bolgeye etken maddeyi azaltan
ilaglardan (anti dolgu maddesi)
uygulayabilir. Ayrica uygulama yapilan
bolgede olusan 6dem ya da fazlalig yok
edebilecek uygun cihaz uygulamalarini
yaptirmalar da dogru bir hareket
olacaktir.

Dolgunun dozu
kisinin ihtiyacina
gore belirlenmeli ve
uygulama yapilacak
ol‘ém bélgeye ozel
secilmelidir.

Yiiz ovalini toparlamanin
bilinen en etkili yolu veya
yollar1 neler sizce?

Yiiz ovalini toparlamak
demek o bolgedeki eksigi
yerine koymak demektir.
Yani cildin gerilmesini
yani liftingini saglamaktir.
Bunun en etkili yollarindan son dénemde
siklikla uyguladigim ve sonuglar agisindan
bagarili buldugum bir uygulama olan
Scarlet S'tir. Yiizdeki sarkmay1 énleyen,
cildin sikilagmasini saglayan bu uygulama
hiyaluronik asit dolgusu ile kombine
edildiginde yiiz ovalinde dikkat ¢ekici bir
degisime yol agar. Ayrica, yiizde kulak 6nt ve
dudak kenar arasindaki bélgelerde lift yoniine
yani yanlara dogru olacak sekilde, keskinlik,
belirginlik kazandiran L seklinde yapilan
dolgu uygulamasi ile yuz ovali daha net ve
tazelenmis olacaktir. Bu tip uygulanan dolgu
teknigine ‘yiiz inceltici’ veya ‘kontur dolgu’ da
denir. Bilinenin aksine, hiyaluronik asit dolgu
maddeleri ile yiizin sis goriitnmesini degil
bilakis gergin ve ince goriinmesini saglamak
miimkii.

Scarlet S uygulamasi 6zel tasarlanmis mikro igneler
ile cilt altini radyo frekans dalgalariyla uyarir ve ciltte
iyilesme sureci bu uyarilar sayesinde gergeklesir.

Bu mikro igneler cildin altina inerken cilt yuzeyini
uyararak dogal iyilesme sureci baslatirlar. Uygulamayi,
Levent’te bulunan Cellest Klinik’te yaptirabilirsiniz.
Randevu ve detayli bilgi icin 0212 282 95 95 no’lu
telefonu arayabilirsiniz.
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BEGUM EGELIi BURSALIGIL

Gerc¢eksen glizelsin!

Instagram caginda yasiyoruz. Bu gercegdi kabul ettik. “En
iyi, en yeniden haberdar olmak tamam da bu platformdan
biraz da gercekleri 6grenmek lazim” diye dusunuyorsaniz
o halde sizi yeni nesil Instagrammer’lar arasina alalim! Zira
prim yapan hesaplar artik hep bu kulvardan.

Estee Laundry her hafta
trend olan bir viriinii
takipgileri ile birlikte

degerlendiriyor. Iste bu
degerlendirmeden gecer
not alms ii¢ 6zel tiriin!
Yurtdisi seyahatleriniz
icin not alabilirsiniz.

JT

DENENDI,
GERGEKTEN
ONAYLANDI!

® cinizde Diet Prada’yr ariint daha 6nce piyasaya

duymamis, Gida Dedektifr'ni
bir defa “like”lamamis olan
var m1? Bu hesaplar o kadar
fazla iletisim aliyor ve hatta
giindem yaratiyorlar ki farkli
bir takipgi grubu yaratmamalan
imkansizdi.

Bilmeyenler i¢in Diet Prada,
moda sektériiniin gergek yiiziinii
gosteren bir hesap. Estee Laundry
isimli hesap ise isminden de
anlagilacag tizere Diet Prada'nin
guizellik versiyonu. Guzellik
sektorintn kirli gamagirlarin
su yiiziine sermekte kararli olan
Estee Laundry, 2018'in nisan
ay1 sonunda yayina basladi.
Hesap kisacik siire i¢inde 83
bin takipgiye ulast1. Takipgileri
arasinda giizellik editorleri,

PR gurular ve hatta Victoria
Beckham gibi anliler var. Bu
hizli yiikselisin ardinda ise
takim arkadaslar: ile birebir ayni
degerler bulunuyor. Dobralik,
cesaret, samimiyet.

Ancak Estee Laundry sadece
artn icerikleri ve kimin hangi

stiriip, kimin kimden ¢okga
esinlendigi gercegini anlatarak
kendini sinirlamada. Bilakis,
kadin viicudunun bir meta
olarak kullanilmasi, kiltiirel
farkliliklara sayg1 duyulmamasi,
cinsiyet esitsizligi gibi birgok
konuyu da kapsam i¢ine aldu.
Hatirlar misimiz? Gegtigimiz bu
sene basinda Rihanna kozmetik
markasi Fenty Beauty i¢in “Geisha
Chic” isimli bir highlighter

lansman1 yapmust.

‘Geisha Chic’ isimli
highlighther adi
yuzunden o kadar
tartisma yaratti ki
hatta Rihanna’nin Agustos ayi Cin
Harper’s Bazaar igin yaptigi kapak
cekimi bile Cin kulturinden af dilemek
icin yapiyor seklinde yorumlandi.

Uriin Japon kiltiiriine kars1
saygisizlik icerdigi gerekeesiyle
cokea elestiri aldi. Durumun
hassasiyetinin farkina varan marka,
‘yeni bir isim verilene kadar’
trani pazardan geri cekmeye
karar verdi. Iste bu hamlenin
mimarlarinin arasinda Estee
Laundry de vardi. Benzer sekilde
Kim Kardashian'in «Kimono”
ismini verdigi ‘vicut sekillendirict’
korsesi ismi degistirilmek tizere
geri toplatilinca Estee Laundry bu
haberi takipgilerine “kazandik!”
miijdeleriyle paylast1.

Bugiin Estee Laundry guzellik
sektorant tim boyutlariyla
mercek altina yatiran bir rehber.
Hem kitleleri érgutleyip harekete
gecirme giiciinil elinde tutan
hesap hem de trendlerin nabzim
tutan bir arastirmaci. Zira hesabin
en ¢ok ilgi goren boliimlerinden
biri, Girtin tizerinde onu
deneyenlerin gergek yorumlarim
paylastig serbest kiirsii post’lari.

Estee Laundry'nin kendine
hedef sectigi yolda basarilarim
katlayarak arttiracagini tahmin
etmek gii¢
degil. Bir defa
soyundugu
ise talep
biyiik. Ustelik
Prada’nin bile
bizzat Miuccia
Prada’nin 6zel
arzusu ile
Diet Prada’ya
adim ‘6diing’
verdigini digiiniirsek, sektoriin
arz1 koriikleyen bityitk
oyuncularinin da duruma bakis
asis1 asikar.

Hatta ben bu gergeklik
arayisinin baska sektorlere de
sirayet edecegini diisiinityorum.
Sahte olanmi gercekten ayirmanin
gittikce giiclestigi bu dijital
diinyada orijinal olana igtah her
zamankinden cok var.

-
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Augustinus
Bader, The Rich
Cream: Adindan
anlasilacag gibi
cilde doygun bir
nemlendirme
veren krem
cildin dokusunu
catlamalara,
kurumalara ve
pullanmalara
karsi da koruyor.
Kullananlar
“arkadaslarimdan cildim
icin 6évguler aldim”
notlariyla trant anlatmis.

|, o

—

Pat McGrath

Labs, Skin

Fetish Sublime

Perfection

Foundation:

Hemen

soylemeliyim,

daha icerigine

bakmadan sisesine
bayildim! 36 farkli renkte
uretilen fondéten incecik
yapisi ile tende tortusuz
yayilyormus. Gun boyunca
dayanikh oldugunu ve cilde
1silti verdigini de eklemisler.

S

Glow Recipe, Avocado

Melt Retinol Sleeping
Mask: Uyurken uygulanan

maskelerin iyice

popularite kazandigi bu
doénemde denenecek nefis
bir alternatif! Avokadonun
onaricl gucunudn yani sira
hi¢cbir kimyasal icermeyen
icerigi sayesinde yeni nesil

maskeler arasinda hizla

siyrilmasina sasmamak

gerek.
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cildinizin daha parlak, siki ve aydinlik gérunmesi icin bakim 6nerilerime goéz atin...

|

Dermatologum Burcu Yamangoékturk
Solak’in klinigi Nisantasi’’nda
bulunuyor. @burcuyamangokturksolak
adresinden takip ederek yaptig farkl
uygulamalari da gérebilirsiniz.

GOZENEK VE SiVILCE
iZLERI iCiN...

Genis gozenekler, akne
izleri ve sikilik kaybu... Eger
cildinizde bu sorunlardan biri
varsa ve ylziiniizin eskisi kadar
canli ve gergin goérinmedigini
hissediyorsaniz ‘Altin igne’
yontemi ile tanisin. Radyofrekans
enerjisini altinla kaph mikro-
igneler yoluyla cilt altinda ileten
bu yontem; gozenek sikilastirma,
sikilik kaybi, akne, yara izleri
ve catlak tedavilerinde tercih
ediliyor. Ben sivilcelerim igin
bir y1l ilag tedavisi gordiim
ve simdi tizerinden de bir yil
gecti. Yuziimde kalan izler ve
lekeler i¢in de artik bu aydan
itibaren dermatologum Dr. Burcu
Yamangoktiirk Solak’a gidip
tedaviye baglayacagim. Kendisi bu
konuda sonsuz giiven duydugum
biri. Siz de bu tarz ydntemleri
mutlaka dermatologunuza
danisarak yaptirin.

(ol
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NILAY YALGINKAYA

Cildin
, ihtiya¢larina

cevap ver

Sonbaharin gelmesiyle birlikte, cildimizi mevsime hazirlamak gerek. Cilt
intiyaclariniza uygun bakimi secip, onarimina destek vermek icin en dogru
zaman. Kuruyan, yipranan, sikilik kaybi yasayan veya lekelerin belirginlestigi

CiLDIiNizi ONARMAK VE
YENILENMEK iGiN...

PRP olarak bilinen ‘Platelet
Rich Plasma; igerdigi onarici
maddeler ile yiiklii kan
hiicreleriyle, ¢evresel faktdrler,
sigara, stres gibi etkenlerin cilt
tizerinde yarattif1 sorunlan
onarmada etkili. Bu uygulamada,
kendi kaniniz alinarak ve santrifiij
adi verilen cihazla aynistiriliyor.
Sonrasinda da mezoterapi
yontemi ile sorunlu bolgeye
enjekte edilerek iyilesmeye
destek veriliyor. PRP, ¢izgi ve
kirisikliklarin azalmasinda, ¢atlak,
leke ve iz tedavilerinde ve hatta
sa¢ dokilmelerinde de etkili.

DEGiSIME
AGIK OLUN!

LEKELERINIZLE VEDALASIP
AYDINLANMAK iCiN...

Ozellikle yaz sonu herkesin
ortak cilt problemlerinden biri de
yuzdeki kahverengi lekeler. Tedavi
icin doktorunuzun lekelerinize
tan1 koymasi ¢ok énemli.
Cildinizde olusan leke, iz ve ton
esitsizlikleri i¢in, ‘Enzim Peeling’
etkili bir yontem. Igeriginde
yer alan asitler, vitaminler,
antioksidanlar ve giiglii leke
acicilar sayesinde deriye rengini
veren molekiilleri bloke edip
enzim baskilamas1 yaparak cilt
tonunu dengeliyor. Bu arada
kimyasal peelingler de bu konuda
oldukga etkili. Lekelerin rengini
agmak, cildi soydugu i¢in 6la
derilerden arinip daha parlak bir
cilde sahip olmak miimkiin.

o
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Bu ay kendinizde yapacaginiz ufak degisikliklerle yenilenmeye
ve modunuzu yukseltmeye ne dersiniz? Bunun igin en kolay

ve etkili yéntem saclar. Ben yaz biter bitmez solugu The Most
Etiler’de aldim. Canim arkadasim sag¢ ve renk tasarimcisi Emrah
Demirci, bana bronz sari tonlarinda nefis bir ‘freelight’ yapti.
Freelight ne mi? Sag artistinin elini kullanarak firca yardimiyla
serbest bir teknik kullanarak yaptigi sa¢ agici uygulama.

BU AYKI
SECIMLERIM...

MNISR
GanvieR

|| HEM BOMBAS| @

>> Yuzume kaybettigi
nemi geri yuklemek
ve canlandirmak
icin Garnier’nin Nem
Bombasi kagit maskesine
bayiliyorum!

>> Sag bakim
\/\ c

rittelimin

[ HERRTEHEHERS. ] olmazsa

olmazlar
arasinda
Pantene’in bu
3 dakikada
mucizeler
yaratan bakim
kremi yer
alyor. Sonug;
yumusacik,
guclu ve de mis
kokulu saglar.

Story’mde de
paylastigim gibi
bukleler yaparken
saglari karistirip
karistirmayacagini
merak ediyordum
ama oéyle bir sorun
kesinlikle olmuyor.

kadinin
sahip olmasi
gereken
muhtesem
bir trtinden
bahsetmek istiyorum:
Dyson Airwrap.

O olmadan énce
saglarimi nasil
sekillendiriyormusum
bilmiyorum. Gergekten
hayat kurtarici.

Masa kullanamam
diyenlere, denemekten
yorulanlara ilag gibi
gelecek bir urun.

. . —

>> Narciso - 5

ailesinin /_%
[

en yeni
parfumu
olan Narciso
Eau de
Toilette
Rouge,

misk ve gul kokulariyla son
derece taze ve temiz bir
koku. imzaniz olacak kadar

da etkili.
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iLKNUR AYDOGAN

Dogru

temizleyicinin

pesinde...

Az coktur. Her seyi saglama alacak bir bakis acisi gibi gérunuyor
degil mi? Ama bu dusunce her zaman gegerli degil, en azindan
cilt temizleyicilerinde. Ben yeni kesfettim bakin anlatayim...

agl bir cildim var.

Oyle tek bir temizleyici

ile olmuyor, cildimin

farkli zamanlarda farkli

durumlara gore farkh
temizleyicilere ihtiyac1 oluyor. Karma
ve yagh cildiniz varsa bu yaziy1
mutlaka okuyun derim...

Mesela; suya dayanikl: iiriinlerle
bir makyaj yaptiniz, tizerine de
sabitleyici siktiniz. Aksam bunu klasik
bir temizleyici ile ¢ikarmaniz mumkiin
degil. Hele bir de oldu da o makyajla
uyuya kaldiniz, ertesi sabah yuizinuzle

birlikte vicdaninizi

da temizleyecek

takim arkadaslam

' . lazim artik size. Bu

tar ylize yapismis
makyaji ancak ¢ifte
temizleme, “double
cleansing” ile
cikarmak miimkiin.
ik adimda makyaji
¢Ozen ve yumusatan
bir temizleme yagina
ihtiyaciniz var.
Favorim Dermalogica
Precleanse.

Kuru cildinize
60 saniye boyunca
uygulayin, sonra
ellerinizi 1slatarak
masaj yapin, irin
siit kivamina
dénustnce durulayin.
Makyaj gidiyor ama
temizleme bitmiyor.
Ardindan yine
Dermalogica’dan asik
olacaginiz laktik asitli
soyucu bir temizleyici
geliyor; Skin
Resurfacing Cleanser.
Pek benzeri olmayan
bu temizleyici
ince ¢izgilerin
goriiniimiine bile

dermalogica

|

dermalogica |

]

etki ediyor ve cildi
aydinlatiyor.

Eger cok yagli bir
cildiniz varsa, éyle her
temizleyici yine olmaz.
Boscia Detoxfying
Black igeriginde yag
dengeleyici aktif
komurle birlikte
aydinlatic1 C vitamini
ve soyucu dzelligi olan
glikolik asit bulunuyor.
Cildi derinlemesine
temizleyen, gozenekleri
kiigiilten bu formiil, ilk
strdiigiiniiz saniyelerde
1s1nan bir yapiya sahip.
Duruladiktan sonra
gticli iceriklerine ragmen cildinizi
kurutmadigini ama fazla yagdan
arindirdigini géreceksiniz.

Cilt bakim sahnemize yeni giren
bir marka Omorovizca. Macar camur
icerikli krem temizleyici Omorovizca
Moor Cleanser hafif graniirlii yapisiyla
karma ve yagli ciltler i¢in ideal.
Kalsiyum ve magnezyum agisindan
zengin Macar ¢camurunun detoks
etkisi neredeyse gozle goriilityor ve
cilt oldukga duru biri gériiniim aliyor.

Uriin ciltte biraz
daha tutarak
maske olarak da

" 4
boseia

kullanabilirsiniz.
w Zira camur
A rengi ve kalin
,__%-‘"I '3%{.: dokusuyla da
@ - buna ¢ok uygun.
.-.,1,,,;.,“i,.+,_ Bu driiniin tek

basina makyaji
¢ikaramayacagini
' :! .'I" ekleyelim,
temizlemenin
ikinei adim1
" olarak ya da sabah
temizleyicisi
olarak tercih
etmek en guzeli.

Sabah temizligi sart!

Sabahlar da cildi temizlemek
gerektigini biliyor musunuz?
Ozellikle de yagh bir cildiniz

varsa ¢iinkii gece biz uykudayken
cilt sebum iiretmeye devam

eder. Képiiren bir temizleme jeli
edinmeye bakin ¢iinkii bunu suyla
durulamak zorunda kalirsiniz. Bu
temizlik hissini arttirir. Onerim
Oriflame’in Love Nature Arindirici
Yikama Jeli. Organik cay agaci yag
ve misket limonu ézleri ile hem
temizliyor hem de arindiriyor.

Oriflame Love Nature
arindirici yikama jeli © 26
tr.oriflame.com

QRIFLAHE

PURIFYING
GEL WASH

b Cirgamay Lm Foug

>> Yillar 6nce bir cilt bakim
uzmanindan 6grendigim bu
tuyoyu hala uyguluyorum.
Cilde temizleyiciyi uygularken
sdylenenin aksine cildiniz islak
degil kuru olsun. Temizleyici
uygulamak igin suyu minimumda
kullanin. Béylece temizleyici
hemen degil daha yavas
kopurecek ama cildiniz
temizleyicinin igeriklerinden

daha fazla faydalanacak.
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SEBZE

Gecenlerde cok yakin bir arkadas grubumla
konusurken ‘Medikal Medyum’ kitabini
duydum. Yazari Anthony William, bana kendi
klinik tecrubelerimde de cevaplayamadigim
bircok soruna farkh bir bakis acisi kazandird.
Gelin birlikte bakahm.

toimmiin hastalik,

viicudun nedeni

belirlenemeyen

bir sekilde

kendi kendine
zarar vermesi ile meydana
gelir. Bagigiklik sistemimiz
cok aktif calistiginda zararlh
mikroorganizmalari, bakteri ve
virtsleri yok ettigi gibi, fazla
tepkiden kendi dokularina da
zarar vermeye baslar. Bu durumda
kendi organlan daha zor ¢alisir,
vilcut i¢in gerekli gesitli enzimler
ve hormonlarin seviyesi azalir
veya etkinliklerini kismen
kaybederler. Ustelik viicut iltihap
tireterek agr, aci, sana1 olusturur.

Klasik tip bu gibi durumlarda

3 sekilde ilag tedavisi uygular:

1. Bagisik sistemini baskilar.

2. Kaybedilen veya etkinligi
azalan hormon veya enzim
destegi verilir.

3. Iltihabi kurutucu tedavi
uygulanir.

Iste Medikal Medyum,
otoimmiin hastaliklara bakis
agimiz1 kdkiinden degistiriyor.

Kitaba gore; Bagisiklik
sisteminiz size asla saldirmaz,
kafas asla karismaz, aksine sizin
i¢in ¢alisir. Bagigiklik sistemini
baskilayip, hormon tedavisi
yapsaniz bile hi¢bir yapay hormon
veya enzim viicudun kendi
trettigi kalitede ve cesitlilikte
tretim yapamayacag i¢in yeterli
degildir, ¢dziim degildir.

Mltihap kotii bir sey degildir.

fltihap bir mukustur. Bu mukus
bagisiklik siteminiz tarafindan
salgilanir. Nedeni size zarar
vermeye caligan bir bakteri veya
virastn dokulariniza yaklasmasini
engellemektir.

Yani kétii olan iltihap degil,
iltihaba neden olandir.

Tedaviyi zaten hastalig1 ortaya
cikaran ilaglar ve desteklerle
yapmaya ¢alismaniz sadece
semptomlari ortadan kaldirir.
Bat1 tibb1 bize sadece bu kadar
destek olabilir, ¢iinkit hentiz bu
hastaliklarin hicresel duzeyde
etkisini gosterebilecek veya
nedenlerini saptayabilecek bir
tahlil gelistirilemedi. Peki ne
yapmali? A¢ karna kereviz sap1
suyu i¢gmeli.

Peki Ne yapmamali? Yag
ve sekeri karistiran gidalardan
kaginmali: Peynir, siit, kek,
kurabiye, dondurma gibi...
Hayvansal yag titketimi azaltmall,
bol meyve ve sebze yemeli.

“Medical Medium’dan Williams,
kereviz suyu igin sunu séyluyor;*
icebilecegimiz en gugclu ve sifali sebze
sularindan biridir. Her sabah ag
karnina taze kereviz suyunun sadece
16 oz icin, saghgimizi ve sindirimini
bir hafta kadar kisa bir strede
degistirebilir. ”

KEREViZSUYU ___ —
CILGINLIGI = =
Medikal

medium’un en ""-j'}_

dikkat gekici —
bolumlerinden =

—_—

biri kereviz suyu

tuketimi. Ancak saghgimizdaki

basaril etkileri gorebilmek

icin bu sihirli icecegi dogru

kullanmak cok énemli.— Sabah

ac karnina saf kereviz suyu

aln. Neden? Cunkt gunun geri

kalaninda yediginiz yiyeceklerin

sindirimini guglendirecektir. Ama
size cok sert gelirse, alisana
kadar salatalik ile karistirmaya
baslayin.

+ Baska bir sey tuketmeden
once kereviz suyunu ictikten
sonra en az 30 dakika
bekleyin.

+ Mumkun oldugunda organik
kereviz kullanin. Normal kereviz
kullaniyorsaniz, sikmmadan énce
iyice sicak suda yikayin.

Kanyon AVM’de yer alan Habit, dogal
katkisiz kereviz sapi suyu sikiyor.
Ustelik yemek sepetinden siparis de
verilebiliyor.

MEDIKAL
MEDYUM'DAN
ONERILER...

Lupus, Hipotiroidi, kronik
yorgunluk, fibromiyalji gibi
rahatsizliklariniz varsa:
Yaban mersini, kereviz,
Bruksel lahanasi,
kuskonmaz, ispanak, kisnis,
maydanoz, Hindistan cevizi
yagi, sarimsak, zencefil,
ahududu, marul, papaya,
kayisi, nar, greyfurt,
karalahana, salatalik, rezene.
Besin destegi olarak: Cinko,
B12, meyan koku, 5-MHF,
L-lisin, spirulina, yildiz
anason, zerdecal.

Multiple Skleroz varsa (kas
agrilari, spazmlar, gérme
ve isitme sorunlari, bas
dénmesi, sindirim sorunlari)
Yukarida saydigimiz
besinlere ek olarak EPA,
DHA, L-Glutamin, ALA,
zerdecal kullanilabilir.

Tip 2 Diyabet ve Hipoglisemi
igin:

Yaban mersini, Ispanak,
kereviz, papaya, lahana,
ahududu, kuskonmaz.
Bunlara ek olarak; Cinko,
krom, sprulina, ALA,
semizotu, ginseng, D3
vitamini kullanilabilir.

MEDIKAL
MERYUM

Daha bir gcok
hastalik ve
degisik tedavi
yaklasimi

icin kitabi
okumanizi
siddetle
tavsiye
ederim...

ANTHONY
WILLIAM
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CILDINE
[YILIK ET!

Tamamen artizan, kesinlikle dogal, oldukca
etkili, kullanmasi keyifli ve yuzde 100 verli...
Cildinize bir iyilik yapmak istiyorsaniz,
mutlaka onunla tanismalisiniz...

Editér: Gozde Atakoglu

eden mi
bahsediyorum? Drop
by organics’ten. Son
dénemde karsilastigim
en gercek, en dogal ve en keyifli
bakim markalarindan biri. Oyle
bir marka ki severek kullanmaniz,
goniil bag1 yapmaniz igin her
seye sahip. Oncelikle artizan yani
tamamen el yapimi, fabrikasyon
iiretimden uzak, her biri el
emegi goz nuru irinlerden
olusuyor. Bu onu hemen ayr bir
konuma tastyor zira cilt bakim1
konu oldu mu butik islere cok
rastlanmiyor. Markanin hikayesi
kurucusu Evren Dalgi¢'in kendi
i¢in dogal tiriin arayisina diismesi
ile baslamis. Sonra yurtdisinda
egitimler alarak kendi tirtinlerini
yapmaya baslayan Dalgig,
yaptiklarini deneyen, begenen ve

tekrar tekrar kendisinden talep
eden arkadas cevresi sayesinde
profesyonel olarak atilmis bu ise.

Bir kere marka, ilhamin1
doganin ve bitkilerin iyilestirici
gticiinden alarak insan dogasina
aykir1 kimyasal ve katkilardan
olabildigince uzak durdugu i¢in
kocaman bir alkis: hak ediyor.
Her bir iirtin kimyasallardan
uzak, ciltte toksik hi¢bir atik
yaratmadan sadece cildi onarmak,
beslemek ve dogal 1518111 ortaya
cikarmak tizere calisiyor.

Her kullanisinizda cildinize
iyilik ettiginizi hissediyorsunuz.
Bunda da igeriklerinin etkisi
cok bityiik, zira soguk sitkim
yaglar, 6zler, mineraller ve
yitksek frekansl: kristaller
formiillerindeki ana igerikleri
olusturuyor.

Bu kadarla da kalmiyor, dbo
ayrica dogadan aldigini
dogaya zarar vermeden hayata
gegirme felsefesine sahip.

Yani urtnler hayvanlar tzerinde
test edilmiyor, geri dénusumlu
ambalajlari sayesinde de
cevreyi koruyor.

FAVORILERIM

Her iiriinii ayn basanh ama bunlar benim yildiz 5’lim

>> ROSE QUARTZ ELIXIR: Tonik
yerine kullanilabilir ama tonikten
daha etkili. Zira igerisinde super
aktif maddeler meveut. iceriginde
infuzyon edilmis pembe kuvars
kristali bulunuyor. Hassas ve kuru
ciltlere oneriliyor. Ayrica igeriginde C
vitamini , yuksek bir antioksidan olan
‘Quercetin’ zengini elma 6zu, altin
iyonlari igeren su, gulsuyu ve yaban
mersini ekstrakti kullaniimis.

Elixir’in toksin atimina yardimci oldugu
bilinen yesim tasi infuzyon edilerek
yaratilmis Jade, ve 24 karat altin
pargaciklari iceren , yogun antioksidan
zengini Gold segenekleri de mevcut.

>> LEMON SORBET!
Kokusu, ve dokusu

ile istah kabartan bu
temizleyici her cilt tipine
uyumlu. Losyon yapisi
su ile karistiginda sut
kivamina dénusuyor bu
sayede cilt tzerindeki
tam kirleri rahatlkla
temizliyor. icerisinde
bulunan yaglar, limonun
salisilik asit destegi

ve ekstra C vitamini

ile ciltteki akne ve
kizarikliklarin giderilmesinde de
etkili.. Lekeleriniz varsa mutlaka
kullanmaya bakin.

>> NATURAL
DEODORANT:
Aluminyum ve
ciltte toksik
etki yaratacak
higbir kimyasal
icermeyen

bu dogal
deodorant,
ergenlik gagindan itibaren guvenle
kullanilabilir. Terlemenize izin veriyor
ama kokmaniza asla! Ayrica etkisini
aksama kadar koruyor.

>> ROSE HYALURONIC SERUM:
Sabah ve aksam kullanabileceginiz
bu pembe serumun igerisinde,
hiyaluronik asit, cilt tonu tzerinde
etkisi kanitlanmis bir igerik olan
Niacin, C vitamini, antioksidan
zengini yaban mersini 6z, gul suyu
ve gul yagi bulunuyor. ince mimik
Gizgilerini yumusatmakta bir usta.
Aninda emilen yapisiyla nem isteyen
ciltler igin de ideal.

Serumu, quartz

veya yesim tasindan
yapilmis roller’lar
yardimiyla surmek
hem negatif

enerjiden arinmayi
hem de ciltte kan
dolasimini arttirarak
urunden daha fazla
faydalanmayi sagliyor.

>> THE MARBLE: Markanin
kesinlikle yildiz trant. Adi tzerinde
mermer gibi bir cilt yaratmak igin
yogun igerikleriyle calisiyor. icerisinde
cok etkili bir antioksidan olan orkide
6zundeki antosiyanin flavonoidleri
bulunuyor. icerisinde aktif olarak
bulunan ipek peptitler ile cildin
puruzsuz gérunmesinde oldukga
etkili olan krem, her cilt tipine uygun
basaril bir yaslanma karsiti bakim
kremi.

. B -
VOGL T s

e - i

The marble krem, basarili igerikleri ve
etkilerinden dolayi yabanci basinin
da ilgisini gekti ve gectigimiz ay ingiliz
Vogue’da haberi yayinlandi.

drop by organics iiriinlerini www.dropbyorganics.com sitesinden satin alabilir,
@dropbyorganics adresinden de takip edebilirsiniz.
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Kruvaze
ekose ceket
£1200
SORBE gt

CEK BiR BLAZER

>> Sonbaharin yildizi Blazer
cekettir. Gardirobunda
olmayanlar mutlaka bir tane
edinmeye baksin. Eger ust
kisminiz iriyse vatkasiz ve streg
kumas karisimi olan modelleri
tercih edin. Kalganiz dar ve
duzse arkada yirtmaci olan bir
model isinize yarayacaktir. Var
olan Blazer’larinizin i¢ astarlarini
kontrast renkte bir astarla
degistirerek eskilere yeni bir
hava da katabilirsiniz.

Sonbahar-Kis 2019 podyumlarinda
Valentino, Saint Laurent, Marc Jacobs,
Loewe, Prada, Burberry gibi moda
evleri gece elbiselerinden tutun
gunduz giyilen parc¢alara kadar ‘tly’
detayina yer vermisti

0 L]
TUY DIK
>> Gelelim ‘Hig bir sey almak
istemiyorum ama ¢ok da out
kalmak istemiyorum’ diyenlere;
kuguk degisikliklerle elbiseleri
yenileme olayi kesinlikle In
bir hareket. Bu sezon otrig
tarzi yapay tuyler katarak
kiyafetlerinizi sikiciliktan
kurtarabilirsiniz. Ozellikle en zayif
bolgelerinizde bu eklemeleri
uygulamaya bakin.

Paris moda
haftasina
katilan
pekcok
moda yazari
ve blogger’in
da tercihi
tlylenmekti:)

Otris detayli
ipek etek €
885 PRADA

TULIN KERMEN

Genelde Ekim ayi artik sehre alistigimiz, yazin
bittigine ikna oldugumuz aydir. Benim icinse
gardirop detoksu anlamina gelir.

Bu ay 20 senelik tecrubeme dayanarak yeni

sezonda nasil ‘In” bir gardirop yaparsiniz Uzerine

tuyolar verecegim, hazir misiniz?

RENK KAT

>> Yeni ay yenilenmenin
tam zamani. Mesela
stilinizde renk kullanmak
istiyorsunuz ama cesaret
edemiyorsunuz. Baskasinda
cok begeniyorsunuz ama
kendinize yakistiramiyorsunuz.
ilk renk deneyiminize corapla
baslayin. Renkli bir semsiye,
cuzdan, canta ya da sal da
deneyebilirsiniz. Bir
bakmissiniz kis

geldiginde o hep ‘
begendiginiz

ama ben asla

giyemem )
dediginiz \
renkte bir 2
paltonuz

olmus.

Oversize kaban
£ 499.95 ZARA

Oversize
kaban

£ 699.95
ZARA

Platformlu
postal £199
H&M

YIiNE
YENIDEN

>> Kendi klasiklerinizi
alin. Dogru alisveris,

hep kullanacagina emin
oldugun ve kendini icinde
mukemmel hissettigin
parcalari almaktir. Mesela
benim klasigim tayt ve
postaldir. Moda olsa da
olmasa da her sezon
mutlaka bir adet alirnm.
Peki sizin klasiginiz nedir?

- o
DEGIS TOKUS
>> Geri dontusumu, yeniden
kullanimi hayat tarzi haline
getirmeliyiz. ikinci el esya kullanimi
da bu yasam tarzinin moda
ayagidir. Bazilari hijyen sebebiyle
bazilar ise kiyafetlerin énceki
sahiplerinin enerjisini tasidigini
dusundugu igin ikinci el kullanmiyor.
ikinci ele 1Isinmak icin, bir akraba ya
da yakin arkadaslarinizla cantanizi
degis tokus yaparak baslayin.Bu
arada unutmayin, bir sey aldiniz
mi mutlaka dolabinizdan bir sey
eksiltmelisiniz.

H&M markasi ve durumu fark
etmeksizin, teki kayip ¢coraplar, eskimis
tisortler ve eski carsaflar dahil olmak
Uzere her tUrlQ tekstil GranUnd geri
kabul ediyor. Uriinler en yakin geri
doénlsum tesisine gonderilirken siz
biraktiginiz her bir torba icin, bir sonraki
alisverisinizde kullanabileceginiz bir
indirim kuponu aliyorsunuz.

SAKLA SAMANI

>> Ayakkabi atmayi veya
satmayi pek sevmem. Cunku
doner dolasir, geri gelir. Bu
sezon sivri burun ve kare burun
ayakkabilar yine moda oldu.
Simdi onlari sakladiginiz yerden
cikarin ve giyin. Yeni ayakkabi
alacaklara bir tavsiye: Kalin
bilekliyseniz kare burun, ince
bilekliyseniz sivri burun

o) Ol -

Sizi out’suz birakicagimi mi
sandiniz? Asla! iste karsinizda bu
ayin Out’lar:

1. Ugly
sneakers
denilen yani
tabani tank
goérunumunde
spor
ayakkabilar
out out out!
Ozellikle
Balenciaga
olanlar.
2. Kamuflaj
desen de
Out ama
Uzulmeyin,
yakinda yine in
olur:)
3. Bel cantalari Out. Dogru
duydunuz, ister en populer
markaya ait olsun, yine de Out.
A 4. Cat eye’
r gozluk Out.
Zaten cok
§ az kisiye
| yakisiyordu,
Out oldugu
iyi oldu.
5. Pofuduk
anoraklar,
rahat
kullanisli
ve hatta
vazgecilmez
biliyorum
ama onlar da Out. Neden diye
sormayin, bir etrafa bakin,
herkesde var cunku.
6. Sacin bir bolumune renkli
ombre yapmak out out out ve
yine out! Bes yasinda degilseniz
tabii.
7. Smokey Eye g6z makyaji Out.
Halloween haric.

1
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Bircok unlunun ve sosyal
medyadan takip ettiginiz
Influencer’larin saclarinda
onun imzasi var. Gokturk’te
bulunan Esse Kuaférden
sac artisti Yasin Yazicrya
sezonun sag trendlerini

ve isimize yarayacak sac
tuyolarini sorduk.

DREW
BARRYMORE

OMBRE

—ARKINE

>> Bu islemin ana 6zelligi sagin
uclara dogru gecisli bir sekilde
aydinlatiimasidir. Genelde uzun
saglarda kendini gésteren bir

renk oyunudur. Saglarini agik
kullanmayi sevenler igin idealdir,
toplu kullananlar ombre etkisinden
faydalanamaz, zira sagin tum i1sigi
uclarda kalir. &zellikle bu aylarda
gunes ve deniz tarafindan dogal
yollarla acilmis bir sag efekti
vermek isteyen kuaférler, ombreden
fazlaca faydalaniyorlar.

Bronde sag
rengine en iyi

u sezon nasil orneklerden biri

saglar bekliyor  yuskusuz Olivia
bizi? Palermo.

Son 10 yilin
belki de en biyitk

trendi olan dogallik yine
revagta. Dogal gecisli renkler
hatta kisinin kendi dogal
rengini kullanmasi ve kuafér
gerektirmeden de sekle giren
dogal disuslii sag kesimleri
en ¢ok istenenler arasinda.

Sonbahar sezonunda dikkat ~ Jennifer
cekici sicak tonlamalar 6n Lopez’in en sik
tercih ettigi

planda olacak. Ozellikle
kahve, bakir, kizil gibi tonlan

kurtarici sag
modellerinden

yine sik¢a gorecegiz. Siyah biri ensede
ve sari-kahve diye bilinen yaptigi siki at
kuyrugu.

Bronde sag renkleri de
revagta. Her boy uzunlukta sa¢ var. Ama genis
dalgalar, ortadan ve yandan ayrilmis modeller,
ensede at kuyrugu, burgularla yapilmis dogal
topuzlar da Sonbahar-Kis sag modelleri
arasinda.

Sa¢ kesimini/rengini begendigin 3
iinlii isim séyler misin?

Bella Hadid. Scarlett Johansson ve Taylor
Lashae...

GISELLE
BUNDCHEN

BALYAJ

>> Yeni nesil Ombre
uygulamasinin gegmisteki hali
olarak nitelendirebiliriz balyaiji.
Sag diplerinden bir parmak
bogumu birakilarak, dipleri
krepelenmis saglarin 1ila 6 ton
acilmasi islemidir. Sag tutamlari
sagin geneliyle ve dip rengiyle
uyumlu tonlarda atilir. Balyaj
ile rofle arasindaki fark, balyaj

kalin olmasidir. 4-5 ayda bir
yenilenebilir.

tutamlarinin réfleye oranla daha

Kotii sa¢ giinii
yasayan bir kadin
i¢in en kurtarici ve
hizli 6nerin?

O sabah
uyandiniz ve
saglariniz iyi
gorinmityor,
dilediginiz kadar
sik olun, en iyi
makyaj1 yapin
yine de saglariniz
iyi gérinmityorsa
sizin de kendinizi
gtizel hissetmeniz
ve kendinizden
emin gériinmeniz
¢ok zordur. Boyle
gunler i¢in en pratik ve kurtaric1 6nerim,
saclar toplanabiliyorsa siki bir ense topuzu
yapabilirsiniz, ama eger saglar kisa ise belli
bash arinlerle saglara 1slak gorantm verip
hepsini geriye yatirmak kurtaric1 olacaktir.

Kendall Jenner’in en gok
tercih ettigi modellerden
biri geriye yatiriimis islak
efektli saglar. Kesinlikle

zamansiz bir sag modeli.

Yazicl,
Gokturk ve
Kemerburgaz’da
yasayan pek
cok unlunun
sagini tariyor.
Ayse Arman da
bunlardan biri.

Evde fon cekerken kuafér ¢ekmis kadar
iyi gériinmesi i¢in paylasacagin tiiyolar
var m1?

Makine ¢ok énemli, kuvvetli olmas1 sac1
daha hizli ve kabarmadan sekillendirmeye
yardime olur. Saglara voliim vermek i¢in bas
asag1 sekilde kurutun, kesiminizi vurgulamak
i¢in de foni tepeden tutarak saglar kurutun.
En énemli detay eger percemleriniz varsa
saclar 1slakken bir tarak yardimu ile saginizi
asaglya dogru tarayarak kurutmak olacaktir.

BALYAJ, OMBRE VE ROFLE.. SIZCE FARKI NE? HEM NE ISTEDIGINiZI ANLAMAK HEM DE KUAFORE
DERDINIZi DOGRU ANLATMAK ICIN BUNU OKUMADAN GECMEYIN!

CAMERON
DIAZ

ROFLE

>> Rofle, saglarin baz renginin
Uzerine atilir. Genel géranumde

bir kontrast yaratilir. Saglarin
aralarindan tarak yardimi ile esit
kaguk parcalar alinarak , diplerden
6-12 ton arasinda yapilan agici
renklendirmedir. Réflede balyaja
oranla dogaldan uzak, olduk¢a
‘sarisin’ bir gérunum amaglanir. Bu
yuzden baz rengi gercekten acik
olanlara, koyu sarisin ya da agik
kumrallara énerilir. R6fle minimum
2 ila 3 ayda yenilenmelidir.
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Trikotillomaniyi

ilk duydugumda

onun nis bir triko
bagimliig oldugunu
ddsunmustim,
otrikos> kelimesi var ya
basinda, bembeyaz
raflara ucusarak
dizilen milyon adet,
cllgin ve renkli Missoni
hirkalar, kazaklar hayal
etmistim.

Editor: 10 dakika Gecikiyorum,
Makyajim Bitmedi

ysa kendisi bir
duartii kontrol
bozuklugu ve belki
siz, belki en yakin
arkadasiniz onunla
miicadele ediyor. Dermatolojik
degil, aslen psikolojik bir
rahatsizlik olan trikotillomani,
vitcutta herhangi bolgedeki
tityleri yolma hastaligi. Bu
sa¢ da olabilir, kas da, diger
tiyler de... Genelde kadinlarda
daha fazla gozlemleniyor, onu
neyin tetikledigi ise kisiye gore
degisiyor. Kimi zaman bir bebegin
uyumadan énce parmagini
emmesi gibi rahatlamak i¢in, kimi
zaman odaklanmak, kimi zaman
kaygilar1 yatistirmak amaciyla
yapiliyor ve hizla kalic1 bir
bagimhiliga déniisiiyor.
Kendisiyle gecirdigim
10. seneme girmigken, bu
rahatsizligin giizellik ve bakim
ritiiellerimi ne kadar etkiledigini
digiindiim. Google’ladiginizda
korkung fotograflarla
karsilasmaniz olast... Kismen kel
kalmas, sa¢ kokleri zedelenmis,
kaslar artik ¢ikmayan, kafa
derisi kipkirmiz1 olmus kadinlar
gorebilirsiniz. Trikotillomani,
herkes tarafindan ayni siddetle
yasanmiyor. Buna ragmen,
etkileri hemen hemen herkes
agisindan olumsuz ve sosyal
yonden kisitlayic olabiliyor.
Oncelikle eger saglarinizi ya da
kaglarinizi kopartma egiliminiz
varsa, bu tek bir tel bile olsa,
mutlaka bu hareketin yerine
acilen bir bagka hareket koymaya
calisin. Trikotillomani, diger

cogu psikolojik rahatsizlik gibi

saklanmas1 degil, paylagilarak

¢oziim aranmasi gereken bir
konu. Isin psikolojik yénii igin
bir uzmandan yardim almaniz
sart, peki sen neden konugup
duruyorsun derseniz, hemen su
maddeleri siralayiveririm.

1. Kuafériintzle bu konuyu
mutlaka konusun. Saglarimizin
ve kafa derinizin 6zel bir
bakima ihtiyaci olabilir. Eger
diizenli olarak ayni yerden
kopariyorsaniz sa¢ kdklerini
taciz ediyor olabilirsiniz.

Hair Mafia'nin kurucusu Ata
Dikbas, tiim bu siireci benimle
birlikte sabirla geciriyor
Ornegin.

Sagimi uzatmak istiyorum ancak
tahmin edersiniz ki kopartarak sag
uzatmak pek mumkun degil. Edward
Scissorhands misali, kendime ait bir
inceltme makasim var diyelim ve konuyu
bu sekilde hafife alalim.

TRACEE
ELISS ROSS

JULIA
ROBERTS

2. Sag kopartma hareketinin
yerine bagka bir aligkanlik
koymaya ¢aligin.
Trikotillomaninin hangi
zamanlarda yiikseldigine
dikkat edin. Tesbih ¢evirin,
orgt orun, kagit kalemle
karalama yapin, el oyalayan
oyuncaklardan bir tane
edinin... Evinizin etrafina sizi

dizginleyecek notlar yapistirin.

Kel kalacaksin, yapma, elini
sagindan ¢ek gibi net

ve durdurucu ctiimleler
kullanin. Ters kése yaparak
saclarini ¢ok begendiginiz
tnlilerin fotograflarini da
asabilirsiniz saga sola. Benim
moodboard’'um da Tracee
Ellis Ross, stylist Karla
Welch ve Julia Roberts'in
90’lardaki upuzun, kivircik
sacgl halleri var.

Bu arada #hairlove’la
taninan Tracee

Ellis Ross, Afro
Amerikal’lar ve diger
tum kuru/kivircik sag
tiplerini hedefleyerek
Pattern isminde bir
sa¢ bakim markasi
surdu piyasaya.
Hydration Shampoo,
Leave-in Conditioner
ve Jojoba Serum’u
denemek igin
sabirsizlaniyorum.

MANI

3. Kendi sag bakim
karisimlarimzi hazirlayin.
Papatya suyu, sag derisini
rahatlatan, sag tellerine de iyi
gelen bir tonik. Onu banyo
sonrasi sekillendirici olarak,
sag diplerine mutlaka temas
ettirerek kullanabilirsiniz.

Eger boyasiz saglara sahipseniz bir
kavanoz Hindistan cevizi yaginin icine
20ml soguk sikim Jojoba yagi, 20
ml Argan yagi, 10 damla Ylang-
Ylang, 10 damla biberiye ekleyerek
her gece maske olarak surebilirsiniz.
Yastigin tzerine kalin bir havlu sermeyi
unutmayin. Bu Sophia Loren ritueli pek
hosunuza gidecek. Eger saglarinizda
boya varsa o zaman tath badem
yagindan faydalanin.

4. Spor yapin, enerji harcayn,
desarj olun. Kayg: ve
endiseleri durdurmanin,
viicuttaki serotonin seviyesini
yiikseltmenin en saglikh
yollarindan biri de hareket
etmek.

5. Vicudunuza kuru kese, sa¢
derinize ise orta sert killi bir
fircayla her gece ya da her
sabah masaj yapin. Amag,
kan dolasimini hizlandirmak.
Trikotillomani yiizinden sag
derisi hassaslagip aciyorsa,
bu ydntem size uygun degil.
Onerim, kafanizda en az 10
dakika boyunca ince posete
koydugunuz bir kalip buzu
gezdirmeniz.

6. Kendinizi sevin. Eger bu size
ailenizin kazandirdig: miithis
bir varolus bigimi degilse,
kendinizi kandirmaya ¢aligin.
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Tliklerimize

kadar saglik

Son dénemin yukselen yildizi ilik suyunun
faydalari saymakla bitmiyor. Bagisikhligi
guclendiriyor, hucre onarimina yardim ediyor.
Kuskusuz deli gibi ilik pesine dusmemizin

en buyuk sebebi de cildin kolajen artisini
desteklemesi. Madem bu kadar faydali, ben

de bir deneyeyim dedim.

uydugum ve

dinledigim

onlarca hikaye

ve deneyimden

sonra bu kez bu
tecriibeyi kendim yasamak
istedim ve eczanelerden aldigim
kolajen tozlarini dolabin
tepesine kaldirdim. Yaklagik 14
saat kaynatilmas: gereken ilik
suyunun zahmetli hazirlanis
strecinden dolay1 evde kendim
pisirmem pek miimkiin olmadi.
Ben de ¢ok gitvendigim Mia
Mesa’dan ilikli kemik sularim:
siparis ettim.

Mia Mesa diger tim
markalardan farkl: olarak ilikli
kemik suyunu tam 28 saat
mum atesi kadar kisik bir ateste
hazirliyor ve haftalik olarak evlere
servis ediyor.

ilik suyunun faydalar

nedir?

o Igerdigi yogun kalsiyum ve
fosfor sayesinde dzellikle kis
aylarinda hem yetiskinler hem
de ¢ocuklar i¢in hastaliklara
kars1 koruyucu bir kalkan
gorevi gorityor.

* Besin metabolizmasini ve

antioksidan verimliligini

arttiran amino asitler igeriyor,

kilo vermeye yardime1 oluyor.
¢ Kadinlarda hormonal

dengeyi sagliyor ve seliilit
gorinimunt azaltiyor.

e Hicre gencglesmesini
destekleyerek viicudun
yaslanma siirecini yavaslatiyor.

e Tirnak ve cilt saghig icin ¢ok
faydali.

¢ Anemiye kars1 koruyor.

¢ Ruh halimizi dengeliyor.
ilik suyunu hayatima nasil

kattim?

Ben giinde i¢tigim iki fincan
kahvenin birini eksilterek yerine
ilik suyunu ekledim.

Bana kahvenin verdigini
sandigim enerjiden ¢ok daha
fazlasimi verdigi gibi, istah
kontroliimde de fayda sagladi.

ilik suyunu nasil i¢iyorum?

Biraz limon suyu, taze
karabiber ve toz zerdecal
ekledigim ilik suyunu giinde bir
fincan kadar 1sitarak igiyorum.
Daha énce duydugum pek ¢ok
tecriibenin aksine, Mia Mesa’dan
aldigim ilik suyu hi¢ kokmuyor
ve i¢tigim her fincan sadece 40
kalori degerinde.

ilik suyunun faydasini
gorebildim mi?

1lik suyu igmeye
basladigimdam beri, cildimin
parlamaya basladigini ve
saclarimin daha az dokildiguna
fark ettim. Insiilin seviyemdeki
inis ¢ikislar neredeyse bitti. ilik
suyunu aksamiistii 5'de i¢tigim
icin tok kalmami sagliyor ve
zaman zaman aksam yemegi
yemek aklima bile gelmiyor. En
onemlisi de kendimi ¢ok daha
enerjik ve saglikli hissediyorum.

BALKABAGINI Hi¢ BOYLE YEMEDINiZz!

THAI USULU
BALKABAGI
CORBASI

MALZEMELER

- 1veya 2 ¢orba kasigl
zeytinyagi

- 1 beyaz sogan (kup kup
dogranmis)

- Yarim kirmizi sogan (halka
halka ince kesilmis)

- 750 gr balkabagi (soyulmus,
kup kup dogranmis)

- 1 kuguk tath kasigr kimyon

- 1cay kasigl toz zencefil

+ Yarim ¢ay kasigl muskat

- Yarim litre tavuk, et veya
sebze suyu (kavanozda
satin alabilir veya evde
yapabilirsiniz)

- 1 havug (ktp kup dogranmis)

- 1 tath patates (kup kup
dogranmis)

- Tuz, cekilmis karabiber

- 4-5 dis sarimsak (ince ince
kesilmis)

+ 1 tutam taze kisnis
Kirmizi pul biber

- 1-1,5 konserve Hindistan
cevizi sutu

Lian Beraha
@missfoodandtable

Hazirladigi sofralara ve orjinal
tariflerine bayildigim bir isim Lian
Beraha. Kendisini Miss Food And
Table olarak da biliyor olabilirsiniz.
Bu ayin en gézde sebzesi kesinlikle
balkabagi, Lian kendi duzenledigi
stk sofrada hem keyifle icecegimiz,
hem davetlerde yapabilecegimiz
hem de besleyici iceriklerinden
dolayi super faydasini gérecegimiz
bir tarif paylasti. Lutfen deneyin,
baharatlarla susla balkabaginin
bu yeni yuzune bayilacaksiniz.

HAZIRLANISI

Beyaz sogan, sarimsak, havug,
tatl patates ve balkabagini
zeytinyag, tuz, karabiber

ve diger tum baharatlari
ekleyerek ateste cevirin. Uzerini
kapatacak sekilde su ekleyerek
pisirmeye devam edin. lyice
yumusayinca gorba kivamina
gelene kadar blender’dan
gegirin. Tekrar tencereye koyun
ve Hindistan cevizi sutu ekleyin.
Gerekirse ekstra baharat ve aci
da koyabilirsiniz.

Servis etmeden énce halka
halka kestiginiz kirmizi sogani
tuz ve zeytinyagi ile tavada
cevirin. Corbay! kaselere servis
ederken, kisnis ve kizarmis
soganla servis edin. Biraz da
kalan Hindistan cevizi sutunu
Uzerine daire seklinde gezdirin.
Sefin notu: Bu tarifi sebze
suyuyla vegan tarife uygun
olarak uyguladim. Krema

ve tereyagdl igermiyor ama
istenirse eklenebilir. Ben zencefili
abartmadan kullaniyorum, biraz
daha Turk damagina yakin
olan kimyon, taze kekik, muskat
gibi baharatlari seviyorum

ama tercihinize gére deneyin,
sonuglar hep enfes olacaktir.

NOT ETMELI!

+ 1 bardak kemik suyuna kereviz yapradi, limon ve az miktarda
sarimsak ekleyerek icerseniz édemden kurtulabilirsiniz.
+ Zerdecal, nane ve 1 yemek kasigl elma sirkesiyle sabah igcerseniz

harika bir detoks olur.

- Aksam, zerdecal, karanfil ve gul suyu ekleyerek igerseniz sinirlerinizi

yatistirir ve rahatlatir.

- Sirke ve hardal tohumu ekleyerek ictiginizde nezle, grip ve soguk

alginhiginin semptomlarini azaltir.

=1
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Ust seviyelerde bir aska
hazir misiniz? Onunuze
cok guzel ve ilging bir
firsat ¢ikacak. Siz ozenli,
duygusal iliskilerden

x o hoslaniyor ve dostluklarinizi
da bu yonde seciyorsunuz. Bazilariniz,
gireceginiz topluluklarda duygusal
ve romantik iliskiler yasayacaklar. is
yaptiginiz kisilerin size olan ilgileri
hosunuza gidecek ve bazilariniz eski
asklarnyla ilgili duygularini testten
gecirecekler.

BOGA

KRISTEN STEWART

o]

Gucunuzun sinirlarini fazla
abartmamaya bakin.
Altindan kalkamayacaginiz
konulardan uzak
kalmalisiniz. Anag
duygunuz size zarar
verebilir. Eger sanatla ugrasiyorsaniz,
calismalariniz yogunlasacak. Sosyal
calismalarinizda da meydana gelecek
olumlu gelismeleri beklemelisiniz. Kendinizi
de kontrol altinda tutmay! 6greneceksiniz.

Sosyal aktivitelerden
kazangli cikacaksiniz.
Partneriniz veya sevdiginiz
kisiyle maddi kazanglarinizi
birlestirebilir, size gelir
saglayacak calismalarda
bulunabilirsiniz. Bu gunlerde yaraticihginizi
kullanabileceginiz alanlari belirlemelisiniz.
Jupiter karsit gezegeniniz ayni zamanda
ortakliklarla ilgili konulari ortaya cikariyor.

YENGEC g
B Ogrenme kabiliyetinizdeki
artislar, dnemli kararlar
almaniza neden olacaktir.
Bilginizi gevrenizle
paylasirken, kendinizi ispat
etmek isteyeceksiniz. Yakin
dostlarinizla aranizda duygusal baglariniz
guglenecek, okul asklari ve yakin
arkadaslarinizla aranizda ask ve hissi
konulariniz gundeme gelecek. Bazilarinin
birliktelikleri ilging bir hal alacak.

PENELOPE CRUZ

NATALIE PORTMAN

SOFIA VERGARA

ASTR(__)LOG
FILIZ OZKOL
@filizozkol

BU AY BURQLARI NELER BEKLIYOR?

ASLAN 8

‘ Birlikte calistiginiz kisilerle
2

siki bir sinerji yaratacaksiniz.
Girdiginiz sosyal cevrelerde
karizmaniz baskin olacak.
Dogrularinizi savunurken,
inatgl yonlerinizde artislar
gozlenecektir. Yeniliklerden yana olusunuz,
bazi konularda reformist yonlerinizi

ortaya ¢ikaracak. Fakat bu dénemde
arkadaslariniz veya finans konularindaki
sorunlardan kaynaklanan bazi gecikmeler

olabilir.

BASAK

1 Asiri gorev duskunlugu

& icerisinde, Ustunuze vazife
olmayan konularda da
caba sarf edeceginiz yogun
gunler gecireceksiniz. Siz
cevrenizle butunlesmeyi
seviyor ve yasantinizda degisik insanlarla
bir arada olmaktan hoslaniyorsunuz.
Caliskanhginiz ve aktiviteleriniz ¢gevreniz
tarafindan desteklenecek, verdiginiz
sozleri yerine getirme konusunda oldukga
hassas davranacaksiniz.

TERAZI

Duygusal hatalar
yapmaya musait bir
doneminiz. Kiskanilacak
ve tenkit edileceksiniz.
Duygularinizdaki artislar
yuzunden oto kontrol
sinirlariniz denetlemek zorunda
kalacaksiniz. Gug gosterisinde bulunabilir,
partnerinize meydan okuyabilirsiniz.
Sahiplenme icgudulerinizi kontrol altina
almalisiniz.

AKREP

Kisiliginizle ilgili takintilariniza
dikkat etmeli ve iliskilerinizde
hayalleriniz yuzunden

birlikte calistiginiz kisilerle
catismalara neden olabilecek
saplantilardan uzak
kalmalisiniz. Yaptiginiz isi severek yapacak,
enerjik ruh halinizi istediginiz yonde
kullanabileceksiniz. Bu donemde; kisisel
arastirmalarinizda yogunlasacaksiniz.

JENNIFER LOPEZ

CAMERON DIAZ
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YAY

Hayallerinizi ve cilginhklarinizi
askiya almaniz gerekiyor.
Yeni firsatlar icin beklemeli
ve dusundugunuz konu ne
olursa olsun, denetimden

- gecgirmeden uygulamaya
gecmemelisiniz. Girdiginiz topluluklarda
guzel konusmalarinizla ve kendinizden
emin tavirlarinizla dikkat cekeceksiniz.
Buralarda karsilasacaginiz kisilere dikkat

etmelisiniz.

OGLAK

Cinsel ve fiziksel enerjinizin
guclu oldugu bir ay.

Yanls iliskiler yasamak
istemiyorsaniz, zamani

ve kisileri dogru segcmeli,

A size zaman kaybettirecek
birlikteliklerden kacinmalisiniz. Yatirm
konusunda, temkinli hareket ediyor

ve paranizi en iyi ve uyumlu sekilde
degerlendirmeyi amacgliyorsunuz. Sosyal
yasantiniz gelismeye devam ederken,
mevcut iliskilerinizin uyumunu korumalisiniz.

KOVA A

NN
N
size uygun olmayan kisilerin

(23
A
L [
duygusal dunyalarina

girmemelisiniz. Partnerinizin Uzerinde etkiniz
gugclu bir sekilde hissedilecek. Bazilariniz,
uzun surecek duygusal iliskilerin temellerini

atacaksiniz.

BALIK
Calisma arkadaslarinizla

aranizda hala yolunda
gitmeyen durumlar mevcut.
Evrenin engeli s6z konusu
ve bazi durumlari gozden
gecgirmeniz icin kuguk
molalarin size yarari olacagi
kesin. Hizli sonuglarin daha sonra sorun
yarattigini dusunursek; goéz ardi ettiginiz
kucuk ayrintilar tzerinde durmalisiniz.
fliskilerinizde tatl bir yaklasim soz konusu.
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Yasaminizi kaliteli
yasamaktan yanasiniz

ve énunuze sunulan ask
firsatlarini degerlendirirken
dikkatli olmalisiniz. Ozellikle
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