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KOKLERE GUVENLI VE SAGLIKLI GERGCEK BiR BASARI
DONUS... iICERIKLER HIKAYESI ;

Karsimizda Yeni Pharmacy Koleksiyonu — Saghkh bakimi kesifdeyiz Kurucu Ortak Niiket Filiba anlatiyor

EN YENILERI, EN TRENDLERI KESFETMEK ICIN SAYFALARI CEVIRIN...
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>> Yaz aylarinda kuskusuz
suyla daha hasgir nesiriz. Sik
dus aldigimiz, denize havuza
soktugumuz saclarimiz
yazin daha fazla kuruyor

ve kiriliyor. Neden mi?
Surekli suda oldugundan
derimizin Urettigi yadin
sacta kalmasina izin
vermiyoruz,haliyle kuruyor
ve beslenemiyor. Bu sebeple
hazir havalar serinlerken
sacini yikama sikligini
azaltmalisin.

Banyo yaparken sececedin
besleyici ve onarici

bir sampuan ve sa¢

kremi yipranan saglarini
canlandirmak igin yardimcin
olacaktir.

LIAN PENSO BENBASAT

Sonbaharda
sac baskadir!

Yaza veda ederken bakim rutinine ekleyecedin pratik ve
etkili onerilerimiz var. O 6zledigin canli ve parlak sacglara
yeniden kavusman sandigindan cok daha kolay.

Dve

Miknatis gibi
calisan micellar
teknolojisi, kiri
sagtan ayirirken
sactaki dogal
yaglar birakarak
dogal nemin
korunmasina
yardimci oluyor.
Dove Narin Bakim
t 18.90

NEMLENDIR

>> Cildine nasll bakiyorsan sagina
da dyle bakmalisin. Yaz dénemi
boyunca saglarimiz sik sik nemli
olsa da aslinda islak kalmak onu
gUgstz dusurdu ve yazin sag
tellerin gok nem kaybetti.

Dogal bakim yaglarindan yardim
almalisin. Ozellikle de argan ve Hindistan
cevizi yaglari saclar icin idealdir. Balin
da nem vermek konusunda hakli bir unt
vardir, aklinda olsun! Nuxe Reve De miel
balll sampuan £ 80

ONAR

>>Hem sagini korumak hem de canlandirip
guclendirmek icin besleyici ve onarici dzelligi
olan sag¢ maskelerinden yardim almalisin. Sagin
dogal renginde ise haftada 2 kere, boyaliise 3,
balyajli ise her sampuan sonrasi krem yerine
maske kullanmalisin.

Maskeyle yipranmis,

acilmis sag pullarinin
onarilmasina yardimci
olursun. ’Occitane
Intensive Repair maske
£ 200

tuzdan, klordan ve isidan

KIRIKLARDAN
KURTUL

basinda konfor igin kestirilen
saclar, yazin sonunda ise
tamamen saglik yizinden

o baslar ve bu glicstizlik sac
diplerine dogru ilerler. Bu
durumdan ancak kiriklari yok
ederek kurtulabilirsin. Yazin
zayiflayan saclar firga ile daha

etmelisin.

Sacimin boyu gok guzel kestirmek istemiyorum
diyorsan, kiriklardan kurtulmak igin 6zel yaratiimis

serilerden de yardim alabilirsin. Elseve Dreamlong sac

Bye bye makas bakim kremi. £ 26.90

>> Evet, cocuklugumuzdan beri
duyuyoruz ama bu gercek. Yaz

kestirilir. Sa¢ ucundan kirllmaya

cabuk kirliyor bunu engellemek
icin ise genis digli bir tarak tercih

Son dénemin
yukselen yildizi,
Biotin ve folik asit
iceren, 6zellikle
saglarin canlanmasi
ve gucglenmesi icin
tasarlanan sag
vitaminlerinden de
yardim alabilirsin.
Sugar Bear sag
vitamini £ 229

ICTEN BESLE

>> Distan strduklerin yetmez metabolizmana

kattiklarin da saglarinin saghgini
kazanmasina yardimci olacaktir. Sag igin
gerekli protein yapisinin yani keratinin
olusmast igin B7 vitamini igeren yumurta
sarisi ve sebze bolca tiketmelisin. Kolajen
Uretimini artiran C vitamini ise sagl daha
parlak ve glclU yapar.

BU SONBAHAR SACLAR
NASIL OLACAK?

Mevsim degisti trendler de
degisti, bu Sonbahar bakin
bizi nasil saglar bekliyor. ..
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>> Kivircik, krepelenmis, hacimli saclar!
ister toplu ister acik bu sezon olayimiz
volumlU yani kabarik saglar. -Ay kuaférim
yanlis kat kesti, kabardim diyenler,
yasadiniz!

>>Yandan
derin
ayrilmis
saclar.

>> Ensede
yaplimis
dusuk at
kuyrugu.

RALPH LAUREN SONBAHAR-KIS 2019

MARGOT ROBBIE

>> Uzun saglarda
ise 6rgundn her ©
tardnd gérmek
mUmkUn olacak.

Gucci
kemik sac
tokasi
€ 650

aksesuarlari
daha én plandal
Harfler, kalin
bantlar, zincirler,
kristal taglar...

kadife
tact
49.99
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MODANIN 4

CIS|

Moda hem isleri hem de buyuk zevkleri. 4 farkli stile sahip, cok begendigimiz 4 moda
elcisinden hem tarzlari hakkinda ipuclari alalim dedik hem de yeni sezon hakkinda éneriler.

Naz Bileydi Yenigiin

Vogue Tiirkiyve Moda Editori

Stilini kisaca ézetlersen...

Trendlerden hafifce etkilenen
klasik bir tarzim var. GCok
feminen desenler ve kaliplardan
hoslanmiyorum. Daha grafik,
maskulen ve katmanli giyinmeyi
tercih ediyorum. Siluetlerle
oynamayl seviyorum.

Sezonun

en alinmasi
gereken parcasi,
parcalar?
Deve tuyu
kasmir bir
pelerin palto
hem sezona
ait ve ayni
zamanda da
klasik bir yatirim
olacaktir.

Peki en uzak durulmasi
gerekeni?
Neon.
Ne siklikla alisveris
yaparsin?
Bir gekim igin Urun topladigimda
yapiyorum. Cunku alisverise
cikmak bana ise gitmek gibi
geliyor.

Dolabinda
en ¢ok ne
var, neden?
Jean. CQunku
bence gelmis
gegmis en iyi
moda icadl.

Jacquemu Piece Of White

Favori magazalarin?

Magazasinda zaman
gecirmekten keyif aldigim
Antropologie, marka olarak Cult
Gaia, Staud, Jacquemus. Yerli
markalardan da Piece of White'i
ve Nackiye'yi begeniyorum bu
aralar.

yabanci 3 insan?
Petnille Teisbaek, Julie Pelipas,
Barbara Martelo
Sence en 6nemli aksesuar
nedir?
Bence mevsime ve insanin
ruh haline gore degisir. Yazin
sapka, kisin da sade hatli, cesur
altin takilar. Her mevsim gunes
gozlugu ve elbette kemer.

YSL

Gelmis gecmis en buyuk

moda hatasi?
Platformlu ince topuk
sandaletler.

Zeynep Uner

Elle Tiirkive Genel Yayin Yonetmeni

Stilini kisaca ézetlersen...

Hommes derim herhalde...
Homme Girl. Var olan stilim
demiyim de, yapmaya calistigim
stil; net, maskulen, sofistike,
seksi. Erkeksi bir stilim ve vucut
dilim oldugu icin bazi seksi
detaylarla kadinsi tarafi da éne
cikarmaya calisiyorum.

Sezonun en alinmasi gereken

parcasi, parcalari?
Oversized takim elbiseler, pelerin
ve tulum...

Peki en uzak durulmasi

gerekeni?
Vetements, Gucci gibi markalarin
iddiali parcalarini tasimak
aslinda ¢ok zor. Tavrinizin, sahip
oldugunuz diger parcalarin,
vUcut proporsiyonunuzun, sag
ve makyaj stilinizin uygun olmasi
lazim. Herkesin kendine objektif
bakmasi ve ona gore alisveris
yapmasi dilegiyle...

Ne siklikla aligveris

yaparsin?
Erkek dergisi yonetirken
azalmisti ama kadin ve moda
dunyasina geri dénunce artti.
Ama hala sektorun ve trendlerin
tuzaklarina fazla dusmuyorum.

Dolabinda en ¢ok ne var,

neden?
Takim elbise... Cunku lafta degil,
gergcek anlamda ¢ok ¢alisiyorum
ve beni zaman kaybindan
kurtariyorlar ve gece gunduz kolay
kombinlenebiliyor. Bir de tabii cok
ama c¢ok ayakkabi ve deri ceket.

Carine Roitfeld

Victoria Beckham

yabanci 3 insan?
Edie Sedgwick, Carine Roitfeld,
Victoria Beckham, Hailey Bieber...
Sence en é6nemli aksesuar
nedir?
Ayakkabi ve bold takilar
Gelmis gecmis en buayuk
moda hatasi?
Kark.
Keyifsiz hissettiginde
kurtarici kiligin nedir?
Kovboy ¢izmesi, kot sort, beline
oduncu gomlek, ustlune crop top
ve deri ceket.
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Bahar Kongel Fransez

Le Koko Collectif kurucusu ve kreatif direktorii

Stilini kisaca 6zetlersen...

Stilime isim vermem gerekirse
Surfer diyebilirim:) Kiyafetler ve
giyinmek benim icin her zaman
bir mood degistirme araci oldular.
Kombin yaparken aklimda hep
bir hikaye vardir. Nasil, nerde ve
kim gibi hissetmek istiyorsam oyle
giyinirim. Renkler ve desenler ise
stilimin bazini olusturuyor. Sadece
sosyal statu belli eden zamansiz
diye kodladigimiz ezber kiyafet,
renk ve aksesuarlarin arkasina
siginmayi da sevmiyorum.

BOTTEGA o

MAX MARA SONBAHAR-KI$ 2019
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Sezonun en alinmasi gereken
parcasi, parcalan?
Omuzlart guglu & kemerli uzun bir
blazer ve trenchcoat , madalyon
veya buyuk zincir bir kolye ,
bulut seklinde clutch, renkli uzun
cizme, saten ayakkabi , desen
olarak da ‘check’ renk olarak ise
yanik turuncu, yag yesili, morun
tonlamalari ve turkuaz bu sezon
favorilerim.
Peki en uzak durulmasi
gerekeni?
Neon renkler son 2 sezondur
var ve hala devam ediyor. Bence
ozellikle neon saridan uzak
durulmasi lazim. Neon renk
hem cok az kisinin ten ve sacg
rengine yakisiyor hem de ¢ok
zor kombinlenen bir renk. Kaliteli
gozukmesi icin sihirbazlik lazim.

VENETTA FOUNDRAE

Tekrar moda
oldugu igin
sevindigin bir trend

var mi bu sezon?
8CO’lerdeki genis
omuzlu & kemerli
ceket elbiselerin
guzel tonlamalarda
geri gelmesine
sevindim.

En son ne aldin?
Marni canta, Marlene Juhl
Jorgensen kolye
Sence en énemli aksesuar
nedir?
Gozluk.

Le Koko Collectif

Takip etmekten en keyif

aldigin sosyal medya
adresleri?
ameliepichard, kule,
bobochoses, ad_spain, david
shrigley, siduations, sunnei , jean
jullien, goop, petitepassport ve
lekokocollectif.

Kilik kiyafette blok renk

kullanirken isimize yarayacak
bir tuyo lutfen...
Blok renk kullanirken segtiginiz
rengin kendi ailesinden acik,koyu
tonlarinda kombinlemek guzel
sonuc verir. Notr bir renkteki
aksesuar ile desteklemek de'!
Minimal kesimlerdeki kiyafetlerde
blok renk secimi daha guvenli
bir yol olur. Ayni anda model ve
renkler iddiali olmamali. Blok renk
kullanirken az makyaj yapmak ve
sadece tek bir yere vurgu yapmak
guzel olur. Mesela giydiginiz renk
ailesinden bir ruj yada grafik bir
eye liner. Fusya ya da turuncu
giydiyseniz nar cicegdi gibi. Bordo
giydiyseniz turkuaz, mavi bir
kalem ¢cekmek gibi.

Tugba Ansen

Collet Creative Ajans Kurucu ortagi/ Moda danismani

Stilini kisaca 6zetlersen...

Bir sifata girme ¢abasindan
uzak, eskilerden ilham alan,
orjinale sadik, genellikle sade ama
ikonik parcalarla hareketlendirilmis
bir stil diyebilirim. Gunlerce ayni
jean’le bir tisort giyip, o donem
sadece Cher dinliyorsam bir anda
etkisi altinda kalip, gece disari
cikarken pul/payet giyebiliyorum,
veya 8Q’lerde cekilmis bir
Ajda Pekkan veya Nukhet
Duru klibinden ¢ikmis gibi de
olabiliyorum.

e LB

CELINE SONBAHAR-
CHANEL SONBAHAR-

KIS 2019

Sezonun en alinmasi gereken

pargasi, parcalar?
80’lerden firlamis en yuksek belli
jean’ler. Diz Ustu gizmeler. Yatirim
yapmak isteyenlere Bottega
Veneta’nin Topazio mavisi Padded
Cassete Bag'i ve Chanel’in pied
de poule desenli efsane tuvit
takimini, sapkasi dahil tavsiye
ederek bu konuyu kapatiyorum.

Tekrar moda

oldugu icgin
sevindigin bir
trend var mi bu
sezon?
Tarihin tekerruar
etmesi beni cok
heyecanlandiriyor.
70O’lerin sonu,
80’lerin basi
oversize, vatkal
trenchcoat ve
cape’ler diyebilirim.

Ne siklikla alisveris yaparsin?

Gok sik degil, ginkt modayi
takip eden sezonluk bir sistemde
alisveris yapmiyorum. O yil moda
olan higbir seyi giyemiyorum,
sevsem bile. Seyahatlerimden
doénemlere ait orjinal pargalari
topluyorum. Vintage pazarlar
ve dukkanlar en ¢ok aligveris
yaptigim yerler.

En son ne aldin?

Londra’dan VEJA marka,
derisi geri donusumlu bir sneaker
aldim. Umarim “sustainable”
konusu bugun ve bundan sonra
daha ¢ok gundemimizde olur.

Dolabinda en ¢ok ne var,
neden?
Eski ve yeni Levis 501 jean’ler.
Cok 6nemli bir davet veya mutfak
alisverisi gunu gibi genis bi skalaya
hitap eden bir trun oldugu igin.

I'h'-.

Jacqueline de Ribes

yabanci 3 insan?
Turkiye’nin bu anlamda bence
gururu; the one&only Mica
Ertegun. Dunyada; rahmetli
Loulou de la Falaise, Jacqueline
de Ribes ve Lee Radziwill.
Bu kadinlarin kitaplarinin ve
anilarinin iginde yasiyorum.

Sence en é6nemli aksesuar

nedir?
Bence saclardir. Bir kadinin
sagini ne renk kullandigi, yuzune
uygun bir kesimde olup olmadigi
stil bilgisi hakkinda fikir sahibi
olmaniza yeter. Ve tabii ki
gulumsemek, en iyi mucevherin
bile yayamayacagdi bir aura
yaratir.
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Sekillendir

ercekten bu kadar
etkili mi?
Benzersiz birlesimi

sayesinde etkin ve
kalic1 sonuglar saglayan bir
uygulama gercekten. Hem yuiz
hem viicutta giivenilir ve kalic1
kesin sonuglar elde ediliyor.

Viicut kontiirii etkin sekilde

diizeliyor ve cilt toparlanarak
sikilagiyor. Faydasi ve farki su,

dusiik diizeyli lazer, radyofrekans,
kizil 6tesi 151k ve mekanik
vakum yoéntemi bir arada
kullanildigindan sonuglar tiim
diger uygulamalardan farkl:
sonuglar veriyor.

Yiiziimiize nasil etki
ediyor?

Yiiz bolgesinde, termal baslik
ve RF teknolojilerinin de devreye
alinmas ile sistem kisiye agr

Son dénemin
yukselen yildizi; Power
Shape. Yuz ve vucut
sekillendirmede

son teknoloji ve en
etkili ydntemlerden
biri kabul ediliyor.
Uygulamanin
detaylarini 6grenmek
icin Nisantasi Aqua
Guzellik merkezinden
uzman estetisyen
Yesim Seckin’e sorduk.

Editér: Tulin Kermen

beni!

.

veya sikinti vermeden uygulaniyor.
Ideal 1s1 fibroblastlarin
cogalmasiny, elastin liflerin
sentezlenmesini sagliyor. Bu
sayede cilt kalitesi artarak cildin
sikilig1 geri kazandirihyor, sarkmis
cilt dokusu toparlanarak saglikli
ve geng bir goriiniim elde edilmis
oluyor.

Nerelere uygulanabiliyor?

Yiiz seklinin tekrar ovallesmesi
ve genglik ifadesinin geri
kazandirilmasina yardime: olan bu
uygulama tiim ytze uygulaniyor.
Viicutta da bacak, basen, karin,
sirt, kol, diz igi gibi diyete ragmen
direng gosteren fazlaliklarin
giderilmesinde lipolizi tetikleyerek
hizli ve kalic1 bir incelme sagliyor.

Uygulama nasil oluyor? Tek
seans yeterli mi?

Kalicihi i¢in viicut
uygulamalarinda haftada 2 ya da
3, toplam 8, yiiz uygulamalarinda
ise 15 giin araliklarla 6 seans
yeterli oluyor. Islem agrisiz,
non-invaziv, gitvenilir ve kalict
etkin sonuglar olan bir uygulama
oldugundan seans sonrasi
kisi higbir aksama olmadan
gunliik aktivitelerine devam
edebiliyor. Tek seanstan sonra
bile gozle goriiliir fark yaratan
bu uygulamalar cerrahi iglem
gerektirmeden cildi yeniden
yapilandiriyor.

-

Fyis

13 villik profesyonel hayattan ve kariyer yaptiktan sonra

SERRA
SENOL

ic sesini dinleyip girisimci olmaya karar veren bir kadin
Serra Senol. Bir dakika suren videolariyla anlatmadig
hikaye yok. Kurumsal bir hayattan yuzbinlerce takipgisi
olan birine donusmesinin hikayesini dinledik.

illardur hep bir giin
insanlara bir faydam
olacagina inanirsam

profesyonel hayati birakirim
diyordum. Neyse ki o giin geldi ve
Bidakikada dogdu!

Bidakikada fikri nasil ¢ikt1
ortaya?

Ise gitmek tizere uyandigim

bir sabah Bidakikada diye bir
fikirle uyandim. O giin sicag
sicagina ilk cekebilecegim video
fikirlerini not ettim. Hesaplar
actim. Logosunu ¢ahigtim.

O hafta video konusunda
beraber calisabilecegim kisilerle
gdriistiim. 1 hafta sonra ilk
videolan ¢ektik. Hi¢ plansiz,

i¢ sesime giivenerek bir maceraya
atildim.

Bir dakikada
anlatilamayacak ne var sence?

Bence 1 dakikada
anlatilamayacak hicbir sey yok!
Aslinda 1 dakika gok uzun bir
zaman.

Bir dakikada anlatilmis en
sevdigin sey ne peki?

Bu yola gikarken en
bityiik motivasyonum bir
fayda saglamakti. Bunun
gerceklestigini hissettigim
her video benim i¢gin ¢ok 6zel.
Tek birini segmem gerekirse
TOFD ile mavi kapak projesini
anlattigimiz bir video ¢ekmistik.
Hem kendi ¢evremden, hem
takipgilerimden bir¢ok insan
kapak toplamaya baglad1. Sosyal
medyanin giiciiniin somut
iyiliklere déniismesini ¢ok
seviyorum.

Youtube ve sosyal medyada
girisim yapmak isteyenlere
ilham vermek adina bir is
giiniinii anlatir misin?

En keyifli tarafi sifirdan bir
sey yaratmak. Bir fikir bulmak,
onu hayata gecirmek ve etkisini
gozlemlemek. Ama isin yaratict
tarafinin disinda birgok toplants,
raporlama ve is takibi gerektiren
operasyonel isler de var. Ve
kendi isinizi yapiyorsaniz en
zor seylerden biri disiplini

[ s E—

kaybetmemek. Girigim yapmak
isteyenlere tavsiyem basit
disiintn, bir seyi herkesten farkh
yapin ve her zaman i¢ sesinize
giivenin.

Kurumsal hayattan sonra
kendi isini yapmanin en keyifli
ve zor taraflar1 neler?

Kendi zamanin
belirleyebilmek hayattaki en bityiik
litks galiba. Kendi isini yapmak
asla daha az ¢alismak demek
degil ama kendi istedigin zaman
kendi istedigin yerde olabilmek
en biyiik litks. Kurumsal hayatin
da i¢indeyken géremedigimiz
bir konfor alani var aslinda. Onu

birakmak da kolay degil.
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DENiZ KONUK

are
Kim

korkar"

korkmaktan!

Herbirimizin kucuk, buyuk korkulari var. Bu korkular
hayatta ilerlememizi engelleyerek dzgurlesmemizi
zorlastiriyor. Hadi bu ay korkulari duelloya davet edelim!

epimiz korkuyoruz. insan
tanimadig1 deneyimin
stirprizinden korkuyor.
Konfor alanimizdan ¢ikmak
hi¢ isimize gelmiyor. Oysa
ki bu bizim 8zgiirlesmemizi ve yeni
deneyimler edinmemizi, kendi limitlerimizi
genisletmemizi engelliyor.
Ben, ¢ok korkak biri olarak, korkularimi
kesfetmeye ve o karanlk bulutuna g1k
yakmaya karar verdim.

HER SEY ZiHiNDE BASLIYOR VE
BiTiYOR...

Ciddi seviyede ériimeek fobim vardi. Yeni
bir yere girdigimde hemen tiim ériimcekleri
tespit eder ve ériimcekler yok olana kadar tiim
vilcudum kasinirdi. Hayatimi ciddi anlamda
etkiliyordu.

Diisiindiim; ériimcek korkum ilk ne zaman
baslamist1? Acaba kiigiikken bir ériimcek
saldirisina m1 ugramistim? Hayir, hi¢ negatif
deneyimim olmamusti.

Dolayisiyla bu korku aslinda bana ait
degildi. Sonra babaannemin “Aman dikkat!
Ayyy oriimeek!” deyisleri yankilandi zihnimde.

Korkumun kaynagini kesfedince olaya daha
mantiksal bakabildim, mesafe kazandim. Evet
hala astiime hoplamasindan hi¢ hoglanmam
ama bu korkum artik benim bahgeli bir
evde yasamama engel olmadi gibi, kontrol
edilebilir bir seviyeye ulast1.

YALNIZ KALMAK MI? NON, MERCi.

Evde yalniz uyumaktan iiniversiteli yaslarima
kadar agir1 korkardim. Ailem tatile gidecegi
zaman moralim ¢ok bozulurdu. Asla tek basgima
bir sey yapmazdim. Ta ki biri “Oh ne giizel iste
biraz kendinle kalirsin” diyene kadar. Hig boyle
diisiinmemistim. Yalniz kalmanin, bambaska bir
deneyim, sakinlik veya kesif demek olabilecegi hi¢
aklima gelmemisti. Yalmzhik korkumun tizerine
daha genis bir acidan gidebilmek i¢in sonrasinda
tek bagima yurtiyisler ve programlar yapmaya
basladim. Bagimsizligin ve spontane olabilmenin
dzgurliygind hissettim. Meger yalmzlik insanin
yaraticihgini arttirryormus.

BASARISIZLIK MI DEDIiNiz?

Birkag y1l 6nce ¢ok severek ¢alistigim
isimden aynldigimda... “Olacak is degil, ne
yapacaksin? Ya basarisiz olursan?” yorumlarinin
yaninda, “Hi¢ bir sey olmaz, daha ¢ok gengsin
bu deneyimi yasamalisin” diyenler de oldu. Yeni
kariyerimi svigre’de baslatmak istiyordum.
Noldu biliyor musun? Olmad. Basarisiz oldum.
Peki bana n’oldu basarisiz olunca? Higbir sey.
Orada ge¢irdigim aylarda o kadar ¢ok yeni
deneyimim oldu, o kadar ¢ok sey 6grendim
ki. Genelde bir hayal kurarken tek bir hedefe
odaklantyoruz. Su isi, su kisiyi istiyorum
gibi. Oysa ki yasanacak deneyimi bir biitiin
olarak degerlendirmek gerekiyor. Evet o is
benim olmadi ama hayalini kurmadigim halde
mitkemmel deneyimler yasadim.

NE YAPMALI? NE ETMELI
Biz kendi zihin ve ge¢cmis deneyimlerimizin
izin verdigi kadar hayal edebiliyoruz.
Varligindan haberdar dahi olmadigimiz
yepyeni kapilar ve yasam bigimleri
oldugunu dusunmuyoruz. Kendine

bir hedef belirlerken sunlari sor; nasill
hissetmek istiyorum, hangi duygularin ve
degerlerin hayatimda olmasini istiyorum,
nasll insanlarin cevremde olmasini ve nasill
iliskiler kurmak istiyorum? Sonuctan cok
daha tatmin olacagina eminim.

i e
USTUNE GIT!
Simdi kendime minik minik korku duellolari
yaratiyorum. Mesela hayatim boyunca amuda
kalkmaktan, yani ters durmaktan korkmusumdur.
Vucudumu nasil kullanacagimi bilemem. Bunun
Uzerine gitmek icin AntiGravity Yoga'ya basladim.
Tavana asili ipek bir hamak tzerinde tepetaklak
bir sekilde durmanin ne kadar iyi, huzurlu ve bir o
kadar &zgur hissettirdigine inanamazsin.

Piyo House Akatlarda AntiGravity Yoga dersini

bir dene! 0212 278 19 82 veya
www.piyohouse.com

<ENDIN YAP A

Yazin igtiginiz roze saraplarin |

mantarlarini atmadiniz umarim!
Onlarla ilham verecek yeni sezon
mood board’unuzu yaratacagdiniz
bir mantar pano yapmaya ne
dersiniz?

ihtiyag Listesi
+ Sarap sisesi mantari
Maket bicagi veya keskin bir bicak
Silikon tabancasi
Diledigin boyutta, kare veya yuvarlak resim
cercevesi
Akrilik boya (istege bagl)
 Yapihse:
" Oncelikle, mantarlari
1 cm kaliniginda
kesiyorum. Mantar
panoma renk katmak
istedigim icin ben
bazilarini bronz
ve beyaz renklere
boyuyorum. Kesmis
oldugum mantarlarin
arkalarini silikon
tabancasi ile bitisik bir sekilde yapistiryorum. iste
bu kadar! Simdi panomu duvara asabilir veya
ayakli bir cerceveyse bir koseye koyabilirim.
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NELER VAR NELER;

Oncelikle koleksiyonda 2
farkli koku ailesi var. Misket
limonu, feslegen, paguli saf
ugucu yaglarindan elde edilmis
yiizde 100 dogal kokuya sahip
Herbal serisi ve yine yiizde 100
dogal kokuya sahip, lavanta
ve nane ugucu yaglari iceren
De-Stress serisi. Her iki koku
ailesinde de viicut yagi, oda
spreyi, araba spreyi, el ve viicut
kremi, geleneksel sabun ve dogal
deodorant bulunuyor.

Herbal serisi, enerji veren
ozelliginden dolay: sabah saatleri
i¢in énerilirken giin sonunda
modern hayatin getirisi olan
yorgunlugu ve stresi atmay1,
uykuya daha kolay dalmay:
kolaylastiran De-Stress serisini
tercih edebilirsiniz.

EYLUL 2019

>> Koleksiyonun
Geleneksel sabunu 7
den 7O’ kullanilabilir.
icerisinde bitkisel
yaglar, Hindistan cevizi
suyu ve saf ugucu
yaglar bulunuyor.
Sulfat, sentetik
parfum, renklendirici,
mineral yag, paraben
ve silikon icermiyor.
De-Stress Traditional

Soap geleneksel sabun
£119.90 -

NE KOKLUYORSAN O’SUN!
%100 dogal ortam kokusu
arayanlarin tanismasi gerekenler
bu koleksiyonda var! Pharmacy
Koleksiyonu'nun oda ve araba
kokular1 bu alanda oldukga bityitk
bir ag1g1 kapiyor. Iste koleksiyonun
oda ve araba kokular1 bu anlamda

Koklere doniis:
Pharmacy
Koleksiyonu

Atelier Rebul yeni koleksiyonunda, eczaciligin
geleneksel yontemlerini ve sifall bitkileri
modern yaklasimlarla harmanlayarak,
karsimiza Pharmacy Koleksiyonunu cikariyor.
Koleksiyonu sevmek icin bir dolu nedenimiz var!

harmacy Koleksiyonu

gtvenli ve saglikly

iceriklerinden, cilde

olan faydalarina

ve ortaya ¢ikis
hikayesine kadar her anlamda
oldukga 6zel bir koleksiyon.

Marka kendi DNA'sindan

yani eczaci genlerinden yardim
almis. Hatta koleksiyonun adi
da iste bu ytizden Pharmacy
Koleksiyonu. Oyle ki tiriinlerin
yaradilisinda Rebul eski
arsivlerindeki formiillerden
ve eczaciligin geleneksel
yontemlerinden ilham alinmas,
yine eski dénem eczacilarin
sifali bitkiler ve elbette
modern ve bilimsel yaklagimlar
bir arada harmanlanarak
kullanilmas.

Bu saglig: destekleyen
koleksiyondaki iiriinlerin hedefi
ise modern hayatin getirisi olan
hava kirliligi, stres, radyasyon gibi
negatif etkileri azaltmak, butiinsel
saghigin 6nemli bir pargasi olmak.

>> Viucut
yagl, tzuam
cekirdegi,
bugday
tohumu,
avokado,
Hindistan
cevizi yaglar
gibi en ust
kalitede
bitkisel yaglar
iceriyor. %100
dogal, besleyici
ve hafif yapil
vucut yagi
ipeksi bir doku
yaratirken
sprey formuyla
pratik bir
kullanim

Herbal Vicut
yagdi £119.90

sunuyor.

>> Aluminyum
tuzu icermeyen
deodorant,

cinko risinoleat

ile gozenekleri
tikamadan, cildin
dogal yollardan
nefes almasini
saglyor. Yuzde 96
dogal deodorant,
ergenlik cagindaki
gencler ve en
hassas ciltler

bile rahatlikla
kullanabilir.

Herbal Deodorant
£79.90

>> Gergek
pre-probiyotik
iceren el ve
vUcut losyonunu
tum aile gonul
rahathgi ile
kullanabilirsiniz.
icerisinde
Hindistan cevizi
ve Shea gibi
degerli yaglar
bulunuyor.
De-Stress El ve

vicut losyonu
£89.90

oldukga bityiik bir agig1 kapatiyor.
Zira ilk kez araba icin tiretilmis bir
koku spreyi gorityoruz. Hem de
yiizde 100 dogal ugucu yaglardan
elde edilmis kokuya sahip.

>> Trafikte
stresle bas
etmenin

en iyi yolu,
koleksiyonun
De-Stress araba
spreyi. Sentetik
parfum, mineral
yag, paraben,
fitalat, suni
renklendirici,
silikon
icermediginin
altini gizelim.

De-Stress araba
spreyi ©69.90

PEKI YA CiLT iGiN...
Koleksiyonun cilt bakimi
da bir harika. Nemlendirici
krem ve siit serumu ytizde
95 tizerinde dogal iceriklere
sahipler. Iglerinde canl ve yararl
bakteriler yani probiyotikler hem
de onlar besleyen prebiyotikler
bulunuyor. Cildin dogal florasim
kuvvetlendirirken
cildin nem seviyesini
ve hava kirliligi, stres
gibi dis etkenlere
kars cildin koruyucu
bariyerini yenilikei
probiyotik teknolojisi
ile koruyorlar.

- Pre ve

Pre ve Probiyotikli Probiyotikli
nemlendirici krem sut serumu
£199,90 £ 239,90

>> Nemlendirici ve bakim serumu
en hassas, kizarik ve nemsiz ciltte
dahi dogal igerikleri sayesinde
yuksek performans sagliyor.



EYLUL 2019

GUZELLIK YAYINDA

Bir Basar Hikayesi:

Atelier Rebul

‘Aslinda her sey 1800’lerin sonunda istanbulda bir
eczanede basliyor’... Giris cumlesi bile ne kadar cekici
degil mi? Grande Pharmacie Parisienne’den Rebul
eczanesine oradan da Atelier Rebul ‘a uzanan basari
hikayesini, yillarin tecrtbesini ve en son yenilikleri
kurucu ortak Nuket Filiba’dan dinleyelim dedik.

arkanin
koklerine
biraz yolculuk
yapalim, kisaca
bir hikayesini
dinleyelim sizden.
1895 yilinda, geng Fransiz
bir eczac1 olan Jean Cesar Reboul,
Beyoglu'nda, ‘Grande Pharmacie
Parisienne’ adiyla Tiirkiye'nin
ilk eczanelerinden birini kurar.
Eczacilik fakiiltesinde 8grenci
olan Kemal Miiderrisoglunun
staj bagvurusu ile baslayan iliski,
baba-ogul gibi yillarca siirer.
Cumhuriyetin ilk yillarinda,
eczanenin alt katindaki
laboratuvarda, ok 6zel formiilix

ile evlerimizde 1 asir misafirligini
stirdairecek olan Rebul Lavanda
Kolonyasi iste boyle tretilir.
Mosyd Reboul iilkesine dénerken
eczanesini, hayattaki tek yakini
olan eczac1 Muderrisogluna
devreder. Eczanenin ismi Rebul
olarak degisir. Rebul Lavanda
Kolonyas, kisa siire i¢inde Pera'nin
erkekleri basta olmak {izere,
Istanbul beyefendilerinin kokusu
haline gelir. Rebul'un Tirkiye'nin
koku tarihi yazan markas:
olmastyla, Rebul Eczanesi'nin tint
hizla ve prestijle bitytir. Bu siire
zarfinda edinilen bilgi birikimi
ve deneyim ise nesilden nesile
aktarilarak, markanin yapitaglarin
ve ilhamini olugturuyor.

Peki ya Atelier Rebul’'un
dogusu?

2004te, markanin 4. Kusak
temsilcisi Kerim Miiderrisoglu ve
aile dostumuz Korel Bingol ile ortak
olduk. Bu ortaklik ile Rebul'un
markalasma hikayesinde bir déniim
noktas: yarattigimizi diigiintiyorum.
Kurucumuz Jean Cesar Reboul'un

“Kalite ve giiven Rebul Ailesinin
en 6nemli mirasidir.” sozii sanirim
marka sahipleri olarak bizim en
biiyiik sorumlulugumuz oluyor.

Biz 124 yillik tecriibemizi, koku

ve farmakolojik uzmanh@imizi, bu
kodlar ile harmanlayarak Atelier
Rebul markasini ve magazalar
konseptini yarattik. Atelier Rebul'u
eski bir kozmetik atolyesi olarak
hayal ettik. Bu atolyeyi Rebul
Eczanesinin altinda yapilan kigtik
denemelerin ve kozmetik kesiflerin
devami olarak gordiik.

Sizce nedir Atelier Rebul’'un
alametifarikas1?

Kusaktan kusaga bir miras gibi
aktarilan eczaci ruhunun markaya
yansidigini diistinityorum. Bu da
misteri ile aramizda egsiz bir bag
kurmamizi saghyor. Geleneksel
kisiye 6zel eczacilik yaklagimim,
modern perakende konseptiyle
harmanliyoruz. Cilt ve koku
uzmanligiyla yaratilan yenilikgi
formullerimiz, seffaf yaklasgimimiz,
magazalarimizda sundugumuz
kisiye 6zel hizmet gibi 6ne ¢ikan
noktalarin bizi ézel kildigini
dusiintiyorum..

ATELIER REBUL

DEFUES 1m0

Atelier Rebul
kurucu ortagi Nuket
Filiba, marka olarak

kalite ve gtivenden
6dun vermediklerini
formiillerin -
tamamini kendi
laboratuvarlarinda,

% kendi tesislerinde
urettiklerini
séyluyor.

Marka bir koku uzmani
kimligine sahipken yeni
koleksiyon ile eczac1 kimligini
ortaya cikariyor. Yeni
koleksiyonu sizden dinleyelim.

Atelier Rebul markasinda koku
uzman kimligi dogrudur ki daha
o6n planda. Ancak koku diinyasinin
yani sira, markanin arkasinda ¢ok
ciddi bir dogal cilt bakim1 hazinesi
yatiyor. Gegmiste eczanede, 634208
no'lu gece kremi, kas gevsetici
kremi, saf giil suyu tonigi veya
ag1z sular igin musteriler sirada
beklermis. Kisiye 6zel cilt bakim
kremleri yapilirms. Bizler de 124
yildir sahip oldugumuz eczacilik
deneyim ve uzmanligimizdan
yola ¢ikarak, eski arsivlerimizdeki
formiiller, uzmanlik alanimiz
olan bitkiler, eczanede kullanilan
geleneksel yontemleri modern ve
bilimsel yaklagimla harmanladik.
Sonug: %100 seffaflik ve %100
gtiven felsefemizi benimseyen,
dogal iirtinler.

Bu koleksiyonu markanin
diger koleksiyonlarindan ayiran
o6zellikleri neler?

Bu koleksiyonda eczacihigin
vazgegilmez bir pargasi olan
bitkilere, gecmisteki arsivlerimize,
%100 dogal kokuya, geleneksel
yontemlere odaklandik, dogal
ve saglikli iiriinlerden olusan
benzersiz bir koleksiyon yarattik.
Formiillerde kullanilan bitkilerin
kokularinin beden ve zihinlerimize
olan etkilerine gore tirtinlerin

isimlerini koyduk. Ambalajlarimiza
%100 Pharmacy yazarak, dogal
icerik yiizdesi ve laboratuvar igerigi
yiizdesini goniil rahathg ile yazdik.
Kullanilmayan toksik igerikler de
ambalajlarda ¢ok net belirtildi.
Seffalik felsefemizi, ambalajlarimiza
da tagidik.

Yiizde yiiz dogal
koku kullanilan ézel bir
koleksiyondan bahsediyoruz.
Sentetik kokulardan tamamen
uzak. Bu dogal kokuyu nasil
sagladimiz?

Koleksiyonun en dikkat ¢eken
ozelliginden biri sentetik parfiim
icermeden, kokusunun 6zel secilmis
saf ugucu yaglarin kangitmindan
meydana gelmesi. Bunun i¢in tabi
sektoriin énde gelen tedarikgileriyle,
detayl Ar-Ge ¢alismalaryla uzun
bir stire¢ yasandi. Saf ugucu yaglar
da bazen ¢ok fazla alerjen olabiliyor.
Kullandigimiz igeriklerin alerjen
seviyesini dikkate alarak , dogal ve
gtvenli formiiller yarattik.

Pharmacy koleksiyonda
yer alan cilt bakim iiriinleri
probiyotik icerikleriyle dikkat
cekiyor. Probiyotikler cilt
yoluyla da alinabiliyor mu?

Bu iiriinlerin cildimize olan
faydalarini da 6grenebilir miyiz?

Evet, koleksiyonda canli iyi
bakteri probiyotikler ve onlarin
besinleri prebiyotikler en dikkat
ceken igeriklerden. Probiyotikleri
ozellikle sindirim sistemi sagligimiz
i¢in yogurt, kefir vb. besinlerden
zaten yakindan taniyoruz. Ama cilt
sagh i¢in de inanilmaz faydal.
Hatta onlara ‘cildin koruyucu
kalkanr’ dahi diyebiliriz. Cildi, sehir
yasaminin zararl etkilerine karst
koruyor, ciltteki iyi bakteri miktarini
artirarak, cildin dogal florasim
dengeliyor. Hassasiyet, kizariklik,
kuruluk vb tiim cilt problemleriyle
savasiyor.
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NILAY YALGINKAYA

Yeni mevsim, yeni sef.

Yeni sezona taze ve guzel bir baslangic yapmak igin
isinize yarayacagini dusundugum birkac pratik bakim

Yeni sezon yeniliklerin pesindeyim, Dior Makeup’in

tuvosu pOle%mO k |Sted|m Natalie Portman’h ¢gekimlerini cok sevdim, size de

ilham vermesi dilegiyle...

; <
Natalie Portman Dior Makeup

ncelikle yazin guizel yapabilirsiniz. Cilt ve nemlendirici bir serumla
O kalintilarini ve 6lia yiizeyindeki 6lii tabakay1 bakiminizi tamamlayin. Yazin

derileri cildimizden temizlemek i¢in énce bir en ¢ok yipranan bolgelerden
arindirmak i¢in mutlaka peeling yapin. Bunun i¢in biri de saglar. Bu konuda da
vilcudumuza kese yapmamiz her cilde uyumlu dogal dogal yaglarin giicinden
gerek. Puriizsiiz ve dogal bir tarifim var; 1 ¢orba faydalanabilirsiniz. Zeytinyag,
1s1ltist olan bir ten igin kagig1 balin igerisine 1 Hindistan cevizi, tath badem,
bu kesinlikle ilk ve en tath kasig1 Tirk kahvesi argan ve ylang ylang yaglan
etkili adim. Gelelim cilt ekleyerek kendi peeling’inizi ~ bu konuda en iyi sonug veren
bakimina... Derinlemesine hazirlayabilirsiniz. Yagh bir yaglardan. Bunlardan birkagini
bir temizlik i¢in profesyonel cildiniz varsa gozenek bakimi1  karigtirarak evde kendi bakim
cilt bakim1 yaptirmak etkili i¢in killi bir maske uygulayin.  iksirinizi hazirlayabilirsiniz.
olsa da, evde birka¢ asamada Sonrasinda da zengin bir Kendinizi yenileyeceginiz
bakiminizi kendiniz de gayet ~ formiile sahip olan onarict mutlu ve giizel bir ay olsun.

icerigindeki mavi yosun
ozleri ve hyaltronik asit ile
yUzumu aninda nemlendirip
yatistiriyor.

Dior Lolli Glow Mellow
Shade 5’li far paleti, tam
bir sonbahar paleti! Su
renklerin guzelligine bakar

misiniz?
/\ Deniz, kum,

After Sun urunleri cok
seviyorum! Lierac Sunific
Silky seruma ise bayiliyorum!

Kim ne derse

desin ben Z\

!

gunes cok bronzluga
La Mer’in mucize diye guzeldi de, bayiliyorum ve
saclarda bunu korumak

adlandirdigim The
Concentrate serumu,
gercekten muhtesem.

| Ik surdugunuz andan
itibaren etkisini
hissediyorsunuz. Hucre
| yenileyici ozelligiyle
~yaz sonu cildi onarmak
icin sahane!

icin de After
Sun urunlerden
destek aliyorum.
Esthederm’in
bronzlugun
sUresini uzatan
bu losyonunu da
tahmin edersiniz
ki severek
kullaniyorum.

yarattigr mathk

| ve kuruluk igin
ekstra bakim

| sart! Phyto’nun
bitkisel icerikli
Phytoelixir bakim
yagi ile saclara
kaybettigi isiltiy

| geri kazandirmak

HE mumkun.
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BEGUM EGELIi BURSALIGIL

Modanin yeni

y1l1 basliyor!

Siz yapraklarin solduguna, kirazin karpuzun raflardan eksildigine

bakmayin. Eylul aslinda bir bitis degil, baslangic ayi, yenilenme
mevsimi. Ve moda dunyasi icin kesinlikle yilin zirve noktasi.

atta daha da ileri gidecegim; ¢iinki
benim aklimda yillik takvim Eylil
ay1 ile baglar, Agustosla biter.
Sanirim ilkokulda duvarda asili
duran takvimden oldukga etkilenmisligim
var! O takvimi hatirlar misiniz? Hani yili dort
mevsime bolerdi. ITk sonbahari, en son yazi
gosterirdi. Moda ve kozmetik markalarinin da
duruma bakisi bundan farkli degil. Eylilin
cagnstirdig1 duygulan 6zetleyen iki sihirli
kelime ise siiphesiz “yenilenme” ve “déniisiim”.
Okula déniis, sehre donts, yazin rehavetinden
kurtulma... Hangisiyle isterseniz 6yle
dzetleyin. Sonug degismiyor. Eyliil ayinda
sokak hareketleniyor. Degisen mevsime ait ilk
kombinler yapiliyor. Eksikler, istekler beliriyor.
Alsveris artiyor. Anlayacaginiz markalarin
merceginden bakildiginda isin rengi degisiyor.

Iste bu ytizden moda dergileri birer tugla
agirthiginda hazirladiklar: Eylal sayilarinin
reklamini daha Agustos ortasindan yapmaya
basliyor.

Ustelik her
gecen sene rekabetin
atesini kortkliyor.
2018'de Vogue UK’in
kapagina Rihanna'y1
tasimasinin ardindan
Vogue USA'in Beyonce
ile anlastigina sahit
olduk. Bu seneki
Vogue UK’in misafir
editorliigi ise Sussex
Diisesi Meghan
Markle’a emanet

edildi.

Almanak tadinda kurgulanan dergiler
kendimizi yenilemeniz i¢in ihtiyag ve arzu
duyabileceginiz tiim detaylar1 derleme
hevesine o denli kaptird: ki, rakiplerin
sayfalarinda triinler birbiriyle cakisir bile

oldu.

Ustelik olay
moda sektdrii ile de
sinirhi degil. Yazin
yipraticl etkilerini
gidermek, cildi
ve sag1 yenilemek
adina birgok bakim
markasi eylillde yeni
arinlerle harekete
geciyor. Sokak
modas1 tizerinde
mithis etkili olan dizi sektorii yeni hikayeler
ile karsimiza ¢ikiyor. Agilislar Eylal'tin
gelisiyle hiz kazaniyor. Vitrinlerden raflara,
ilanlardan kullaniciya tiim habitat déntstyor.

Ben de bir Eylil sever olarak gittim
saclarimi kestirdim. Bu ayin dergilerini
kucagima topladim. Dekorasyonuyla
oynadigim salonumda ayaklarimi uzattim ve
kendimi yeni ayin kollarina biraktim. Mutlu
Eylaller!

SEPTEMBER
i dSSLUE,

EN UNLU SAYIL...

Evylul sayilarindan bahsetmisken sézu “The
September Issue”ya getirmemek olmaz. Zira
2009 yapimi belgesel tamamiyla bu sihirli ayin
moda dunyasindaki éneminden dem vuruyor.
Anna Wintour editorlugundeki Amerikan
Vogue'unun Eylul sayisina nasil hummali

bir calisma ile hazirlandigini isin ‘mutfagina’
sizarak ekrana tasiyor. Ve hatirlar misiniz
belgeselde ne diyor, “Eylul moda dunyasinin
Ocak ayidir”.

Bu aya dzel degisimi
hissetmemizi saglayan
mini listemize gz atin!

1. TOPUK BAKIMI g ’
YAPTIRILIR. ]
Oneri: Sizi yormadan ¥
kalinlasmis deriden
kurtulmanizi saglayan
Scholl Velvet Smooth
elektrikli topuk térpusu
kullanilabilir.
Scholl Velvet Smooth topuk
térplsa £ 50

2. SAG KESTIRILIR VEYA
RENGi DEGISTIRILIR.

3. BAHARATLI KOKULARA
GEGIS YAPILIR. i

4. CILT BAKIMINA GIDIiLIR. aLpALE

S. LEKE BAKIMINA

BASLANIR.
éneri: Asma y.aprctg/. satu & - _'
iceren Caudalie’ye ait T
Vinoperfect leke karsiti Caudalie

bakim serumu sabah-aksam Vinopke)rfkect
kullanilabilir ayni zamanda axim

. . serumu
gunes altinda bile surulebilir. 330

6. TOPRAK VE YESILIN TONLARI
BASROLU KAPAR.

7. YENI BiR KiTABA

BASLANIR VE e
DAHA COK DERGI ﬁ
OKUNUR.
Oneri: Azra Kohen’in GUR BENI
son kitabi Goér Beni, = -

1

yaz basi piyasaya ¢ikti
hala okumadiysaniz bu  D&R Azra Kohen
ay okunabilir. Gor Beni £28

8. KIRTASIYE ALISVERISINE GIKILIR.
9. DOLAP DETOKSU YAPILIR.
10. YENi MEKANLAR KESFEDILIR.

11. KOTU BiR ALISKANLIKTAN
KURTULMA GIRIiSiMi YAPILIR.

12. YENI BiR
DiZiYE
BASLANIR.

Oneri: Jennifer

Aniston, Steve

Carell’in basrollerinde olduklari The

Morning Show’a baslanabilir.

13. KULTUR SANAT BILETLERINE G6Z
ATILIR.

14. TABI Ki SEZON ALISVERISINE GIKILIR.

12. EV OBJELERI H&M Poppy
DEéi$TiRiLiR Delivingne Kadife

” Kirlent kilfi129

Oneri: Keten yastik

kiliflari kadife olanlariyla

degistirilebilir

16. SPORA BASLANIR.

17. DAHA SAGLIKLI BESLENMEYE
AND iGiLiR.
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Bu sezon buyuk tokasi olan cantalar yani
Buckle Bag’ler gercekten in. Out olan ise
Uzulerek bildiriyorum ki bez yani kanvas
yani kumas cantalar. Dolabin bir kosesine
kaldirilabilir.

Tulum modasina
bazilarimiz alisti
bazilarimiz da,
Mellikle sik tuvalete
gidenler, hig
alisamadi. Ancak
70O’li yillarin ozgur
ruhunu yansitan
ikonik tulum bu
sezon da in. Bu
arada koyu renk
herkesi zayif
gosterir,

benden soylemesi.
Out olan ne mi?
Uzerine esofman
ustu, kazak giyilen
kombinezon
bozmasi saten
etekler tabi ki.

o \

0

Sasllacak sekilde neon
modasi devam ediyor!!!
Bende istemezdim boyle
olsun ama ne yapalm
buyuklerimiz boyle karar
vermis. Bogazl kazak |
veya iglikler de ozellikle 1 f
neon moda. Out olan

ise yazil t-shirtler.

Giymeyin artik.

TULIN KERMEN

in ve out’lara en cok
ihtiyac duydugumuz
donemdeyiz. Cunku
yeni sezon geldi. Neler
almaliyiz, neleri depoya
kaldirmali nelerden
ebediyen kurtulmaliyiz?

Buyurun buradan okuyun!

THE'ROW SONBAHAR-KIS 2019

Paris moda haftasi
katiimcilarindan bir etek
alti pantalon kombini.

Hic hoslanmayacaginiz bir in'den

bahsedecegdim simdi; elbise veya etek altina

pantalon veya tayt giymek ! “Kim sever,
sagmalik” dediginizi duyar gibiyim ama itiraf
ediyorum benim bayilacagim bir moda bu.
Out olansa elbise altina mus corap giymek.

PROENZA
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Ayakkabilarin
burunlari
degisiyor.
Sivri, kare...
Sevmiyorum
demeyin out
olursunuz
vallahi.

Bu arada out
olan tabiki de
yuvarlak burun
ayakkabilar....

NINA RICCI

SONBAHAR-KIS 2019

b

r /
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Mujdemi isterim! Over-size kazaklar bu sezon
da in. Ne de olsa gecen sezondan herkesin
dolabinda mevcut bir adet var. Out olan

ise yine herkesin dolabinda var olan kargo
pantalonlar...

VALENTINO

Yakada buyuk fiyonk detayr inanilmaz in.
Kesinlikle boynu kisa olanlar ve dalgal uzun
saglari olanlar ayrica uzun kupe takmadan
sokaga cikmayanlar bu modadan uzak
durmalisiniz. Out olan ise kisadan uzuna
dogru kademeli takilar takmak.

Takim elbise
modasi var
ama bu
takimlar ofise
gidebileceginiz
turden
takimlar
degil. Bunlari
direk tene
giyeceksiniz.
Out olan

ise takim
icine gomlek
giymek,
yakalarini
disari
cikarmak ise
okkali out.

BALENCIAGA SONBAHAR-KIS 2019
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Sehre donts...

Tatilden yeni déndunuz; hava fazlasiyla gri, sehir

fazlasiyla sevimsiz, hayat fazlasiyla sikicl. Yazi ‘ne
olur gitme, lutfen bitme’ nagmeleriyle sonbahara

dogru ceke ¢eke uzatma cabalariniz arasinda su

onerilerime kulak verin. Bakalim kagi hayatinizda

kalici bir yer edinecek...

Editor: 10 dakika Gecikiyorum, Makyajim Bitmedi

= M.A.C Studio
. Fix Sculpt
and Shape
Tom Ford Contour
Pour Homme Palette in
bronzlastirici Medium
jel ©375 Dark/Dark

kontur paleti
£ 339

Palet Palet Yumurta Sakin Beni Unutma:

Sutlu gikolatadan yumurta sarisina dénmeye baslayan ten renginizi
canlandirmak, onu sanki tatilden yeni donmus gibi gostermek aslinda
o kadar zor degil. NARS, Bobbi Brown ya da Chantecaille’dan ten
renginizden iki ton koyu bir renkli nemlendirici edinin. Onu serum, krem
ya da yaginizla karistirin, yukari dogru hareketlerle cildinize yedirin.
Tom Ford For Men Bronzing Gel de bu is icin bicilmis kaftan. Ardindan
M.A.C Studio Fix Sculpt and Shape Contour Palette Medium Dark/
Dark’a geliyor sira.

I— BURT'S BEES

LIr SHIMMER

ARG HATURAL a it M G e 0

Burt’s Bees Lip Shimmer
in Caramel renkli dudak
nemlendiricisi 80

Palette yer alan u¢ mat, ug 1siltil bronz tondan cilt renginize en yakin
olani tum yuzunuzde soyle bir dolastirin, koyu tonlari ise kademeli
olarak goz kapagi, elmacik kemikleri ve gene kemiklerine surun,
seftalimsi ton ise yanaklara... Burt’s Bees Lip Shimmer Caramel,
herkese yakisan, rengi ve 1sigiyla dudaklari sanki pek taze pek

Ojesiz Gezmenin
Dayanilmaz Hafifligi:

Aseton ve pamugu alin, banyoya yénelin. Bu

kisl ojesiz gegirin. Tirnaklarinizda leke, sararma,
deformasyon mu mevcut? Onlari kendine getirecek

iki adayla karsinizdayim. Biri Nisantasr’nda hizmet
veren MAVER'in kurucusu Asli Ergenekon Yetis.
Dermatologlarin kralicesi, pembe plastik kavanoza
doldurttugu karisimlar ve disiplinli yaklasimiyla birgcok
problemli cildi tedavi eden Génul Ergenekon’un kizi.
MAVEBRdeki ilk medikal el/ayak bakimi randevunuzu
mutlaka Asli Hanim’'in kendisinden almanizi éneriyorum.

instagram’da
@mavebmedikal
adresinden takip
edebilirsiniz.

Nisantasrndan cikip direksiyonu Etiler’e
cevirdiginizde Alkent yakinlarinda Figaro
Kuaforde ikinci adayim Senay Ozmen’e
rastlayacaksiniz. Tirnak etlerini gereksiz
yere kesip bicmeyen, manikur ve pedikuru
ozenle yapan Ozmen’in tatl, komik, has
Adanali oldugunu da ekleyeyim. Kendisinin
bir eczaciyla birlikte hazirladigr bakim
kremlerini de mutlaka deneyin, topuklariniz
yanaklarinizdan daha yumusak olacak.

Figaro Concept
Kuafér salonu;
Tepecik Yolu,
Derince Sokak,
Dilmen Apt. No
:12/A Etiler
adresinde
hizmet veriyor.

The Body

Duzenli kullanim sart, her dus sonrasi el ve shop cay
- e agaciyagl  fvtimars
ayak tirnaklariniza ¢ay agaci yagr strup £39 90 i

onlari bakterilerden korumayi da ihmal
etmeyin.

Bir Takim Giizel Fikirler

>> Cok taki taktiginiz ya da
iddial bir kiyafet giydiginiz
gunde makyajinizi minimumda,
yani maskara-lipbalm-
kapatici uglusunde tutun.

SHARON TATE

r._‘ '
hln"

>> Hayat hikayesini Once
Upon A Time in Hollywood
vizyona girdikten sonra
google’layip dehsete
dustugunuz Sharon Tate
makyajini gundelik hayatiniza
tasiyin.

>> Kate Moss’'un hangover
recetesini uygulayin: Kocaman
ve derin bir tasin icine

bol soda, buz, kabuklarini
soymadan salatalik parcalari
atin. Derin bir nefes alin ve

o kaba dalis yapin. Birer
dakikalk araliklarla toplamda
10 dakikayr bulun.

>> Sikici siyah yerine lacivert
ya da koyu yesil eyeliner/
g6z kalemi kullanin. Shiseido,
gelmis gecmis en guzel ordek
basi yesilini yapiyor.

>> Flormar’in normalde kaslar
icin yarattig Baked Eyebrow
Shadow’u goz kapaginiza
taslyin. Far olarak surun, tum
g6z kapagina yayin diyorum
yani.

—

>> Bir gece 6ncenin makyajini
sabah rétuslayarak gune
devam edin. Polisi aramaniza
gerek yok, evet bir gece de
makyajinizi silmeyin dedim,
dayanamiyorsaniz yuzunuzu
tonikle silin siz yine. Dislerinizi
fircalamayi da unutmayin.

a1

>> Evyeliner’inizin kuyrugunu
gereksiz yere, sacma sapan
uzatin. Louis Vuitton, Saint
Laurent (ama belki Yves'in
kendisi bunu onaylamazdi),
Missoni yapti, size mi kaldi
reddetmek?

>> Sadece gozun igine kalem
cekin. Maskara yok, kaslari
boyamak yok, ust kirpik
Gizgisine dokunmak yok. E
hadi, rujunuzu surun yine
isterseniz...

MARYAM NASSIR ZADEH

>> Maryam Nasir Zadeh
defilesindeki sac modelini
birebir uygulayin. Daginik ama
degil, toplu ama degil... Bir de
kizil sagl dogmus olsaydiniz...
>> Sonbaharin ilk devresini
ten makyajsiz, ¢ipil gézler ve
visne ¢urugu bir rujla gegirin.
O hdafif yanik ten yanilsamasini
nasil yaratacaginizi anlattim,
gozler yukari mars mars!
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UZMAN DIYETISYEN NiL YURTBAY

O madc ee

KENDINE iNAN

Sen oldugunu

disindaginden ¢ok daha
fazlasisin. Igine dogan his dogru,
sen dogru zamanda, dogru
yerdesin. Su an bulundugun yer,
konum, ‘zaman yolculugunda’
baska bir zamandaki haline hizmet
ediyor olabilir, buytk resmi su an
goremesen de, siirece ve kendine
inan. Yiireginin gdtiirdaigii yere git
ve onun soyledigi seyleri yap.

iSLENMIS SEKERE

HAYIR

Islenmis basit seker viicut
i¢in kdtii bir yakita benzer.
Yandikga bos, az ve gegici bir
enerji verir, yanmasi sonucunda
bol miktarda atik ¢ikarr, viicudu,
dolagim sistemini yaslandirir.
Sekerin kanda yiiksek olmasi
instilin hormonunu arttirir. Bu
‘insiilin direncine’ neden olur.
Insiilin direnci yag yakimim
engeller, boyle biri kilo veremez
ve hep daha ag hisseder. Bu kisir
déngityii kirmanin ilk ve en
dnemli kurah basit sekeri tamamen
hayatindan ¢ikarmaktir. Sonraki
adim ise beyaz un olmalidir.

_--—

Sagﬁﬁh ng;amln sirrinin dogayi taklit etmek

~ olduguna inantyorum. O yuzden gel tam da
=

bu dénemde yeni bir senin ilk tohumlarini
atalim. iddialiyim bu 10 maddeyi hayatina
gecirmek seni baska biri yapacak.

PAKETLi URUN

TUKETME

Katk: maddesinin girdigi
her gida seni dogadan daha fazla
uzaklastiriyor. Yedigin yiyecegin
dogadaki formuna en yakin hali
senin i¢in en faydal hali.
Dipnot : Paketli hali dogalindan
iyi olan bazi gidalar da var.
Ornegin domates iginde bulunan
likopen 1s1l islemle, pisirmeyle
artar. Bu yiizden likopen agisindan
domates salgasi, sosu, suyu dogal
domatesten daha etkilidir.

8/2 KURALINI UYGULA

Her zaman her seyi dogru

yapamazsin, bazen ¢izginin
biraz disina ¢ikmak ileride
yapabilecegin daha biyuk bir
yanlis1 énleyebilir. 8/2 kurah
tam da bu noktada ¢ok etkilidir.
10 8gunden 2 tanesi istedigin
herhangi bir gida olabilir. Bdylece
kendini su¢lu hissetmeden, hi¢
bir seyden mahrum kalmadan,
sagligini riske atmadan uzun siire
devamlilikla ilerleyebilirsin.

KOPYALA

Kendinde eksik gordugun

ozellikleri yaz. Sonra bu
ozellikleri ¢evrende kimin dogru
yaptigini gdzlemle. Onun o
ozelligini kopyalayip kendine al.
Herkesin en sevdigin dzelligini
kendinde topladigini hisset.
Kendini en iyi haline tas1.

HOBI EDIN

Zaman ayirmaya iisendigin

hobin, zamanini daha
verimli kullanabilme yetecegini

gelistirecek, zihnini dinlendirecek.

Bir hobin yoksa seni neyin
heyecanlandirdigini disiin.
Kararsizsan giiniiniin bitytuk
cogunlugunda nasil bir aktivite
yaptigina odaklan ve tam tersi bir

hobi edin.

Resim yaraticigi arttiran ve renkler
sayesinde kisiyi rahatlatma 6zelligi
olan harika bir hobi. Bireysel veya
gruplara 6zel dersler veren atélyelere
gidebilirsiniz. Cépadam Resim Atélyesi;
www.copadam.com;

Telefon: 90 (212) 236 83 84

BiR CANLIYA BAK

Bir canliya bakmak mucizeye

tanik olmak gibidir. Bu ister
bir bitki ister bir evcil hayvan,
ister bir bebek istersen sen
kendin ol. Bakisin farkindalik
dolu olmali. Yapman gereken tek

sey seyretmek. Odaklanarak ve
farkindalikla.

Dogru adim attik¢a daha da iyi
hissetmek elinde. Evcil hayvan satin
alma mutlaka sahiplen.

BiLINGLi NEFES AL

Sabah uyandiginda ve

yataga yattigin anda 5
defa burnundan derin ve uzun
soluklu nefesler al. Bas agrilar
¢ekmenin, kronik yorgunluk ve
halsizliklerinin nedeni yeteri
kadar oksijen alamaman olabilir.
Sabah aksam yapacagin nefes
egzersizleri zamanla seni giin
icinde de bilingli ve aktif nefes
almaya yoneltecektir.

icmeyi hatirlatan

_-p) = | applikasyonlari
= Ll deneyebilirsin.
Ornek, Daily
Water-Drink
= = Reminder

Aklina
gelmiyorsa su

BOL SUIi¢C

Her giin yeteri kadar su

icmek, oldugun yasta zamani
durdurmani saglayacak. Bir anda
bol miktarda su igmek hizlica
tuvalet ihtiyacina neden olur, bu
swv1 gikist metabolize olmayan
sudur. Tam faydasini almak i¢in
glin i¢ine yayarak yavas yavas su
i¢cmeye 6zen goster.

SPOR YAP,

AKTIF OL

Spor yapmak senin
i¢in yemek yemek kadar dogal,
ihtiyag ve eforsuz bir sekilde
hayatina yerlesmedikge faydasini
goremezsin. Spor da saglikli
beslenme gibi bir yasam tarzi
olmalidir, zorunluluk veya kisa
stireli bir hedef degil. Sana en
uygun olan, en keyif alacagin
sporu seg ve artik basla.
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ASLI YUCEALPAN

Biz sehirde yokken...

Tatil sonrasi sehre dénunce bir seyleri kacirmamak ve ortama daha hizli ayak uydurmak adina
Istanbul’un en yenilerini bir listeleyeyim istedim. Bakin biz yokken buralarda neler olmus neler...

Cheffood, Etiler

Tatil donusu organik ve slow food
beslenmek isteyenler varsa Etiler'de
Cheffood agildi. Burasi kalbini Ege’de
birakanlar icin kacmilmaz bir adres,

zira menunun basrolunde sifal otlar dikkat
cekiyor. Her ay mevsimine goére Anadolu’da
yetisen bir yabani otun agirlikli servis
edildigi restoranin amaci tum bitkileri en
dogru zamanda damak tadina duskun
kitlelere ulastirmak. Cheffood’'un menusunde
et, balik, deniz mahsulleri her ne kadar
bulunsa da yemeklerde bitkiler ve sifal otlar A
her daim on planda. Ed

Patio, Bebek

Bebek’in yeni mekani Patio, sizi
limon agaglariyla suslu avlusu ile
karsihyor.

Saglikli yemekleriyle yeni bir
alternatif olan Patio’nun salata
menusu oldukca genis ve
klasik bildigimiz tatlardan cok
farkl.Menude yer alan 1zgara
cesitleri, atistirmalik tabaklar
ve kokteyllere de mutlaka goz
atin derim. Bu arada Haziran
ayindan itibaren kahvalti servisi

de verilmeye baslandi. Mutlaka
denemelil

EDITOR DIYOR Ki: Pek cok yarari olan Sutluce otunun
zeytinyaglisini, kavurmasini ve boregini istanbul’da sadece burada
yiyebilirsiniz.

ADRES: Etiler Mah. Yildiz gigcegi Sok. No: 2D Etiler -istanbul

EDITOR DIYOR Ki: Batuhan Altav’in hazirladigi, ozel regeteli 9
kokteylden damak zevkinize en cok uyani mutlaka deneyin. Kokteylleri
Cuma ve Cumartesi saat 19.00 - O2.00 arasi gergeklesen canli DJ
performansi esliginde denemenizi de ekstra dneririm.

ADRES: Bebek, Cevdet Pasa Cd. No:15A, 34342 Besiktas/istanbul

Heavenly, Tesvikiye

Topagacrnin mahalle
konseptine uygun yeni bir
adres daha agildi; Heavenly
ozellikle kahvalti icin tercih
edebileceginiz pastel
renklerin ve zarif detaylarin
hakim oldugu bir mekan.
Hafif 6gle yemekleri igin
alternatifler bulunan
mekanda, salatalar ve farkl
iceriklere sahip bowl’lar gibi
kaseden yeme trendinin
lezzetlerini de menude
bulabilirsiniz.

Mr. Dumpling, Kadikdy

Burasi bir mantici ama oyle bildiginiz
manticilara pek benzemiyor. Baska hicbir
yerde yiyemeyecediniz kiymali, buharda
pismis, siyez unu ile yapilmis, glutensiz
veya tamamen vegan olmak tzere 20’ye
yakin manti secenedi bulunuyor. Ayrica
bu kadar da degil mantinizi igeriklerine
gore segemediyseniz, sekillerine gore

de sec¢im yapabiliyorsunuz. Dumpling
denilen kayik formlu manti, sekil itibariyle
elverisli oldugundan elle yodurtlu sosa
banarak da yenebiliyor. Anlayacaginiz
burasi manti severlere yeni bir deneyim
yasatiyor.

EDITOR DIYOR Ki: Bow''larin, granolanin, serpme kahvaltinin disinda
bir seyler ariyorsaniz Heavenly’de English Breakfast ve Ricottali
Pancake gibi farkl alternatifler de bulabilirsiniz.

ADRES: Tesvikiye Mah, Ihlamur Yolu Sok, no: 10 A Nisantasi- istanbul

EDITOR DIYOR Ki: Mr. Dumpling’ten sadece manti yiyip
ayrilamazsiniz, vegan magnolia pudingi kesinlikle denemeye deger.
ADRES: Osmanaga Mahallesi, Halitaga Caddesi, No:25, Kadikoy
Merkez- istanbul

Kalamissia, Kalamis

Hem dukkan, hem de kafe olarak

hizmet veren Kalamissia, saglikli yasam

EDIiTOR DiYOR Ki:

Bilgisayarini alip islerini
keyifle yapabilecedin bu
sicak mekanda pancarli

tutkunlari icin yepyeni bir adres. Bitkilerle
zenginlestirilmis sicak dekorasyonu, kahvenizi
alip yudumlarken bir seyler okuyabileceginiz
kitap koésesi mekani hergun ugranilasi yapan
detaylardan. Melez Tea ve Safi Organik

gibi sevilen markalarin trunleri de satista.
Mevsim lezzetlerine gére hazirlanan menude
taze salatalar, ekmek Ustu lezzetler ve
atistirmaliklar mevcut.

humusla yapilmis
vegan tostu, Uzerine de
mevsim meyvelerinden
yapilmis bir top artizan
dondurmayi mutlaka
denemelisiniz.

ADRES: Kalamis

Fener Cad, No: 59/1A
Kalamis-istanbul
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DizZi

g Bu aya yuksek moralle
baslayacaksiniz. Is 6n
planda olacak. Ille de duzen
diyeceksiniz. Merkur; is
hayatiniza yardim edecegi
icin, yarim kalan islerinizi
derleyip toplamaniz sizin icin
onemli olacak. Cevrenizdeki
sartlari degistirerek, kendi bildiginiz yolda
ilerliyorsunuz. Hedeflerinizi gerceklestirmek
icin dogru bir zaman dilimi igcinde
oldugunuzu biliyorsunuz. Maddi acidan
parlak bir dobnemde olacaksiniz.
Bu ay ask ve eglenceyi bir
arada yasayacaksiniz. Is

BOGA
I
konusunda her sey yolunda

oldugu zaman hayati gok
daha keyifli yasiyorsunuz.
Ay sonuna dogru kendinizi
yenilemenin keyfini
cikarabilirsiniz. Calistiginiz isyerinde size ilgi
duyan kisilerin patron konumunda olmasi
sizi sasirtmasin. Yasadiginiz bir iliski varsa
beraberliginize devam edin fakat evlilik
karari almayin. Qunku, degisen kosullar
yuzunden zor durumda kalabilirsiniz.

™5 ] Bu ay kariyer ve aileniz cok
onemli olacak. Ailenizle ortak
aktivitelere katilacaksiniz.
Cocuklari olanlar; onlarin
sorunlarina koklu ¢cézumler
bulurken, egitimle ilgili dnemli
kararlar alacaklar. Israrci
tutum izlememeye calisin. istediginiz bir

is varsa, siki sarilin ve diretin sansiniz size
yardimceli olacaktir. Calisma hayatinizdaki
kosullardan hoslanmiyorsaniz, durumunuzu
duzeltmek igin Jupiter’in size sunacagi
olanaklardan faydalanmalisiniz

YENGEC g9

takmamalisiniz. Size uzun
zamandir ilgisi olan birinin
duygulari gok yakinda agiga
cikacak. Sosyal yasantinizda
bozulan dostluklarinizi
yeniden duzeltme imkani
bulacaksiniz. Enerjinizi odaklayacak konulari
iyi belirliyor ve baslangiclar konusunda
oldukca cesaretli davraniyorsunuz.
Partnerinize daha ¢ok zaman ayirmali, onun
sizden beklentilerine karsi daha fazla ilgili
olmalisiniz. Rutin kontrollerinizi yaptirin,
spora daha fazla zaman ayirin.

Bensu Soral

Alina Boz

Seranay Sarikaya

OYUNCULARINI

ASTR(__)LOG
FILIZ OZKOL
@filizozkol

ASLAN 8

Para bu ay cok dnemli. Ay
sonuna dogru 6demelerinizi
kolaylastiracak firsatlar
karsiniza gikacak. Cevre
faktorler sayesinde
gucleneceginiz isler
pesinde kostururken,
sosyal kisiliginizde saglam
temeller Uzerine boy verecek. Beklediginiz
destekler ile ilgili sorunlar ¢cikacak, ilgili
kisilere ofkeleneceksiniz. Fakat siz, kendinizi
kontrol altinda tutmayi ¢greneceksiniz. Her
sevyi sikinti haline getirmemeli, yasamdan

eglenceli bir sekilde faydalanmasini

bilmelisiniz.
. Bu ay ¢ok 6nemli olaylar
gelisecek. Uzun vade
gerektiren projelerinizde
iyi niyetinizi kaybetmemeli
ve tum hirsinizi isinize
vermelisiniz. Dusundugunuz
C bircok seyi gerceklestirme
cabasi iginde yodunlasirken, sosyal ¢cevre
maddi kazanglarinizi arttirma konusunda
size yardimcl olacak. Isinizle eglenceyi
ustaca birlestirirseniz her sey sizden yana
olacak. Kazang gcesmelerinin size aktigini

TERAZI @R

Bu ay maddi acidan bircok
onemli olay gergeklesecek
ve bunlarin godu uzun sureli
olacak. Cevre sartlariyla
kendi kosullarinizi uygun
sekilde birlestireceksiniz.
Kosacak ve yorulacaksiniz
fakat sonunda basarinizi kutlayacaksiniz.
Kisisel dusunceleriniz guglenirken, koklu
kararlar alacaksiniz. Kendinizi gelistirirken
etrafiniza da érnek oluyorsunuz. Iginizden
gecirdiginiz dileklerinizin kabul gérmesine

cok sevineceksiniz.
da )

F Girdiginiz topluluklar
dogal cazibenizi kullanacak

ve isteklerinizi hizla
yasama gegireceksiniz.
Guzel konusmalariyla
karsi cinsin sizi etkilemeye
calismalari gecici asklari da
gundeme getirebilir. Kendinize guvenmeyi
seviyorsunuz. Bu ay oldukca kazancli gunler
sizi bekliyor. Uzun suredir guclendirmeye

calistiginiz aile iliskileriniz konusunda olumlu
sonuglar goéreceksiniz.
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Berguzar Korel
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Berrak Tuzunatag

NASIL BIR EYLUL BEKLIYOR?

YAY

Surekli degisen
zevklerinizin sorun
yaratmasini istemiyorsaniz,
kazanglarinizi kontrollt
kullanmalisiniz. Isteklerinizi
abartmak istemiyorsaniz,
ihtiyaclarinizin

listesiniz yapmalisiniz.
Hedeflerinizde mantigi 6n plana

alarak, kontrolunuzu kaybetmeyin.
Bugunlerde sagduyuyu ve sakinligi

elden birakmamalisiniz. Bu sekilde
davrandiginizda ortaya gikacak zor
pozisyonlardan basari ile ¢cikacaksiniz.

OGLAK Yo

Sizi nelerin mutlu ettigini
artik cok iyi biliyorsunuz.
Istediginiz gibi bir yasam
kurabilirsiniz. En mutlu
doénemlerinize giriyorsunuz.
Kendinizi simartin, hayatin
zevklerine varin. Artik
fiziksel anlamda kendinizi
enerjik hissedeceksiniz. Gecikmis bir tatil
programiniz varsa, hemen uygulamali ve
bol yesilliklerin oldugu dag ortamlarinda
terapi tarzi bir dinlenmeye ¢ekilmelisiniz.

KOVA

Tuba Unsal

Oznur Sergeler

’INN

Bu ay maddi konularda
mucadele vermeniz
gerekebilir. Fakat bircok
olumlu gelisme de sizi
mutlu edecek. Basari
duygusu; huzuru ve saglhigi
beraberinde getirecek.
isinizde yukselme, farkli bir
meslege gecme ve kendinizin icin uygun
kosullari hazirlama konusunda ideal bir
hafta olacagindan emin olun. Hayatinizda
guglt insanlar ve kariyerinize katkisi
olacak kisilerle birlikte olacaksiniz.

BALIK

Aslihan Gurbuz

Enerjinizi guglu tutmak
zorundasiniz. Yeni
sorumluluklarinizi kabul
etmekte zorlanabilirsiniz.
Bu hafta maddi
o . konularla ilgili mucadele
= vermeniz gerekebilir.
Harcamalariniz konusunda daha
dikkatli olmaniz gerekebilir. is basariniz
arttikga, basarili isler ayagdiniza
gelecek. is arayanlar is tekliflerini
degerlendirebilirler. Dogru isi ve dogru
zamani bu hafta yakalayabilirsiniz.
Ayrica ikna kabiliyetiniz artiyor.

Demet Ozdemir
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