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Peki ama nasil?

TATIL
CANTASININ
OLMAZSA
OLMAZLARI...

YAZLIK
BAKIM
TUYOLARI

En az biri isinize
yarayacak!

HER ZEVKE
UYGUN
YAZLIK
ROTALAR...

SEHIRDE TATIL
HAYAL DEGIL!

EN YENILERI, EN TRENDLERI KESFETMEK ICIN SAYFALARI CEVIRIN...
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Kasa kenarindaki seyahat boy urtunler hangimizi yoldan gikarmiyor ki? Hem yer tutmuyorlar,
hem orjinal boylar gibi etki ediyorlar hem de daha uygun fiyathlar. Bu arada kuguk deyip

gecmeyin, kozmetik pazarini da ele geciriyorlar.

merika’daki arastirma
sirketi NPD Group
2017 ile 2018
arasinda bu sektoriin
47%ik bir hizla biyadagini
gozler éniine serdi. Markalar
cebinize sigdirabileceginiz goz
alt1 kapaticilar: ve minyatiir
maskaralar ile size ‘gériiniir’
olmak adina yarisa dursun esas
soru bu alanin nasil canlandi.

MOBIL MUSTERININ MOBIL
KOZMETIiGi OLUR

Seyahat triinleri ya da nam-1
diger “Beauty To Go” sektdriiniin
en giglii katalizori elbette sik

i X 1
seyahat eden insanoglu. Hatta XigIUI?ATI:'AI::TA e e Tome i
durum seyahatle de sinirli degil. ' . gullerinin bakir
Evden cikar cikmaz kendini ofise Durumun bir bagka nedeni Ugak icin olan grup daha imbiklerde distile

atan, gin i¢inde toplantidan

Sephora markasinin yolculuk boyu
aranleri arasinda ne arasaniz var.

Her cilt tipine uygun tek kullanimhk
maske bile. Hatta bunlari evde, ofiste
kullanmak da oldukg¢a revacta. Temiz is,
kulan ve at.

de seyahat boy triinlerin daha

cikiyor. Hatta bu alan kendi
icerisinde de ikiye ayriliyor.
Ugak iirtinleri ve seyahat
triinleri seklinde.

ziyade cilde yonelik. Odak

MUXE

>> Yaz mevsiminin kult
urunlerinden bir tanesi
kuskusuz Nuxe’e ait. Cildi

ve saclari tortu birakmadan
nemlendiren efsane kuru yagin
seyahat boyu tatil cantanizda
mutlaka olmal.

edilmesi ile elde

toplantiya gecen, is sonrasi uygun ﬁyatl.lu(‘)lu?u..‘ Bildigin . noktasinda nemi koruma, uusta e(?lllen saf Gu.l.sho El“hlhﬂ o
sporunu yap1p aksam sosyal marka, sevdigin yrun, ayiu kalite, konfor saglama var. Uriin dozlar gul suyunu gun boyu  puter
hayatina devam eden sehirli kadin daha ucuz fiyat! Ustelik bu durum ucusta yaniniza alabileceginiz ez eEmgmels _‘
icin gin icerisinde tazelenme hem alan hem satan igin avantajh. (o ° uygun. EOhOIthmEL'( e :
istegi epey dogal. Makyaj sabah l\flark?,' ufak boy daha. hizh Seyahat triinlerinde ise kiﬁi:&?lirgrlw?z =
bir defa yapilarak son bulmuyor titketilip yerine yenisi alinacag: ' s

yani... Dusinin. Hangimizin
cantasinda ufak bir makyaj

cantasi yok ki? Dahasi, kim
makyaj cantasinda buyiik boy, agir
tirtinler tasimaktan hoslanir ki?
Iste Beauty To Go'nun gelismesi
degisen hayat kosullarinda gizli.

i¢in seyahat boyunu bitytk bir
hevesle pazarliyor. Musteri ise
tasima kolayliginin yani sira
daha az ddeyerek yeni bir tirin
deneyebilecegi icin cazip buluyor.
Hem hangimiz aldigimiz normal
boy kozmetikleri dibine kadar
kullanabiliyor? Hafizaniz1 bir
yoklayin. Kag far1 bitirebildiniz?
Kag ruju, kag seliilit kremini?

UGCAGA AYRI SEYAHATE
AYRI URUN

Bugiin luks kulvarindaki
Dior'dan makyajin iddiali ismi
Nars’a, yeni neslin yildizi Drunk
Elephant'tan, cilt bakiminin
Tiirkiye menseli gururu Gulsha'ya
kadar bircok marka seyahat boyu
tiriinlerle musterilerin karsisina

mini boy sa¢ spreyinden kas
sekillendiricisine, tirnak yagindan
maskelere kadar her turlii istege
cevap bulunuyor. Herhangi
bir Sephora magazasina girin,
cesitlilige sagiracaksiniz. Demem
o ki, bugiiniin taginabilir giizellik
anlayis1 10 sene éncesinin ufak
boy viicut kremi ile sampuan
ikilisinden kat be kat uzaga gitmis
durumda. Raflarda Eda Taspinar'in
kendi ismiyle ¢ikarttig:
bronzlagtiricisinin bile seyahat
boyunu gérmisligiim var!

Gergek su ki, seyahat
boy trtnleri gitgide yerini
saglamlastirmaya devam edecek.
Iyisi mi siz hazir tatil dsnemi yeni
baslamisken makyaj ¢antanizda
en sevdiginiz seyahat boylar i¢in
genisce bir yer agin.

Gunesin cildinizde
yaratacagi olumsuz etkiyi
onarmak igin de birebir.

>> Benefit'in sedefli, yumusak
dokulu aydinlaticisi High
Beam’in de mini boyu var, her
cantaya girer, dilediginiz an
aydinlanmaniza yardim eder.

FULL SIZE
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Gunesin
tadini

cikardik!

Guzellik Yayinda editorleri bir araya gelerek
havuzda keyifli bir gun gegirdik. Gunun
sonunda nasil bir renk aldik? Klordan
yeterince korunduk mu? Hangi urun
olmadan tatile gidilmeyecegine karar verdik?
Cevaplari okumadan tatile gikmayin deriz.

kip olarak giivendigimiz

ve ¢ok begendigimiz

bir cilt bakim markas

Nuxe. Giines serisini
de yakindan tanimak ve ger¢ek
yorumlarla anlatmak i¢in bir
deneyim giinti diizenledik.
Nuxe'in giines serisinde de diger
artnler gibi bitkisel igerikler
mevcut. Mesela su stimbiili,
ciltteki nem kaybini 6nlemeye
yonelik calisirken, Kau Pe isimli
otantik ¢icegin dzleri de cildin
fazla 1sinmasini engelleyerek,
yatistirmaya yonelik ¢aligtyor.
Ayrica piring, biberiye ve
pancardan elde edilen DNA
prekiirsdrleri de foto-yaslanmaya
kars1 cildi koruyor. Bu dogal
iceriklere sahip triinlerin bir

diger alameti farikas1 ise kokular.

Tath portakal, Tiare ¢icegi ve
vanilya karigimi, markanin imzas:
sayilan mitkemmel koku giines
tranlerinin hepsinde mevcut.

NELER DENEDIK N\ ER DEDIK

Gunes Koruyucu Yuz ve Vicut Sata:
Yaslanma karsiti bakim sunan sut
ozellikle kuru-normal cildi olanlar igin
ideal. Korurken ayni zamanda yogun
nem de veriyor. Hizli emilen bir dokuya
sahip olmasi en sevdigimiz ozelligi.
Hem yuze hem de vucuda kullaniimasi
da buyuk avantaj zira tek bir urtunle
full bakim ve koruma alabiliyorsunuz.
SPF 20, 30 ve 50 olmak uzere 3
farkh dozda korumasi bulunuyor. Cok
beyaz tenli iseniz 50 ile baslayip cilt
gunese alistikga kademe dusurmek
mumkun.

Cantada olmasi
gereken 3’lu.
Nuxe yuz kremi,
vucut kremi

ve sag bakim
kremi. igeriginde
4 ayri filtre

ile hem UVB
hem de UVA
isinlarina karsi
cildi koruyan
gunes arunleri
hem gunes
yaniklarini, hem de erken yaslanma
belirtilerinin ortaya ¢ikmasini
engelliyor.

Gunes Koruyucu Yuz Kremi:

Sadece yuze ait bir arun kullanmak
isterseniz her cilt tipine uygun bu
krem tam sizlik. Yagl ciltler bile
gonul rahathigiyla kullanabilir zira
icerisindeki piring pudrasi cildin
yaglanmasini da engelliyor. SPF 30
ve 50 olmak uzere iki farkli secenegi
mevcut.

my

Gozde tatilden dondugu igin hafif
bronz olan tenine SPF 10 korumal
yagi surmeyi tercih etti. 2 saatte bir
yeniledigi yag ile gun sonunda parlak,
saglikh karamel bir ton kazandi.

Bronzlastirici Yuz ve Viicut Yag::
icerisinde makademya, shea ve
aygicek yaglari bulunan, cilt uzerinde
yapiskanlik hissi birakmadan emilen,
mukemmel nem veren, besleyen

ve bronzlasmaya yardimci olan bir
yagdan bahsediyoruz. Saglikli bir
bronzluk pesindeyseniz, SPF 30
secenedi ile tatile baslayip ilerleyen
gunlerde SPF 10 korumasi olana
gegebilirsiniz. Eger koyu tenliyseniz o
halde vacuda SPF 10, yuzunuze SPF
30 kombinasyonunu yapabilirsiniz.

Nemlendirici ve Koruyucu Sag¢
Yagu: Tatile gideceksiniz o da
sizinle gelmek zorunda gunku
saglari ve sag derisini UV
isinlarindan, klordan ve yogun
tuzdan koruyor, kurumalarini ve
kirilmalarini engelliyor.

Vucut Spreyi:
Parfum degil,
kesinlikle
parfumden
daha fazlasi.
Isiga duyarli
olmayan
formuluyle
yazin
kullanima
uygun. Leke
yapmadan,
cildi tahris
etmeden mis
gibi kokmanizi
sagliyor ve ferahlik veriyor. Kokusuna
gelirsek; Hindistan cevizi ve Tiare
cicegine, tatl vanilya ve bastan
cikarici misk notalarini ekleyin. Oyle
tropik bir sey.

b

Marka Hikayecisi bolumu yazarimiz
Begum, agik ten rengine ragmen
gunes altinda vucut spreyinin ciltte
alerjik reaksiyon yaratip yaratmadigini
test etti ve rahatlkla kullanabildi.
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DENIZ KONUK ALTINBASAK

elvieln

Teleme

Yaz gelip havalar isindiginda insana bir tembellik
cokuyor, sanki Temmuz ve Agustos aylari sadece
guneslenmek icin varlar gibi bir moda giriyoruz.
Oysa ki yapilacak onca seyi ertelemesek,
sehirdeyken de muthis bir yaz gegirebiliriz!

HAREKETE GEC

>> Havanin erken
aydinlanmasini, geg kararmasini
acik havada yaruyus yapmak
icin bir firsata donusturebilirsin.,
Kisin uyandigindan 1 saat daha
erken kalkip kendini sahile, parka
veya ormana atabilirsin. Boylece
gune kus sesleri esliginde enerjik
bir baslangic yapmis olursun.

Kemerburgaz’da bulunan Al Kuzu
Ciftigi’nde 6zel ders alabilir veya grup
derslerine katilabilirsiniz.

YENi HOBILER EDIN

>> Her gun evden ise, isten

eve temposunda yasiyorsan
eger hayatta kagirdigin cok

sey olabilir. Kendine bir hobi
bulmak icin en dogru zaman bu
zaman! Haftasonu Kalamis'ta
yelken yapmaya baslayabilir,
Zekeriyakoy veya Kemerburgaz
tarafindaki at ciftliklerinden
birinde at binmeyi 6grenebilirsin.
Kaptanlik ehliyeti almak veya
yabanci bir dile baslamak icin de
ideal zaman.

MSA’nin
Workshop’larindan en ilgi
cekenlerinden biri de Sushi
yapmak. 20 Temmuz, 4
Agustos tarihlerindeki
Sushi sinifina katilabilirsin

KENDIN YAP!

DOGAL DALGALAR ICIN
DENIZ TUZU SPREYI!

Tatile gidemedim denize
giremedim diye tiziilme, sehirde
de tatil dalgalarina sahip
olabilirsin. Tek yapman gereken
evde dogal malzemelerle kendi
spreyini hazirlamak.

AT

MALZEMELER

+ 1 bardak icme suyu

- 2 yemek kasigi deniz tuzu
(kaya tuzu da olur)

- 1 yemek kasigl argan yagi

- Birkac damla esans (biberiye
veya adacgayi ¢ok yakisiyor)

UYGULAMA

Hepsini karistirip saglariniz
hafif nemliyken uygulayin,
kendi dogal dalgalarinizin
harika bir sekilde belirdigini
goreceksiniz.

igneada

I
KENDINE MiNiK TATILLER HEDIYE ET

>> Yasadigin sehrin yakinlarinda bulunan rotalari kesfederek
kendine minik tatiller yarat. Dogayla ic ice olabilecegin, denize
girebilecegdin veya yeni lezzetler tadabilecedin yerleri kesfet.
Mesela Kirklareli'ne dogru yola ¢ikip igneada’ya gidebilir,
Dobrodisli koftecisinde ziyafete oturabilirsin!

SOSYAL BiR KELEBEK OLABILIRSIN

>> Kisin biraz daha monoton gecebiliyor. Yazin sosyalleserek, soguk gunlere yatirim yapabilirsin!
Mesela @UrbanSketchersistanbul topluluguna katilabilir, resim cizmeyi deneyebilirsin. Boylece
istanbul'un birbirinden gtizel manzaralarini sosyalleserek ve gezerek cizebilirsin. Tek basina
kosuya cikacagina @Rundamental grubuna takilip yeni insanlarla tanisabilir, yepyeni tecrubeler
edinebilir ve farkli kosu rotalari 6grenebilirsin. Son olarak farkl Workshop’lara katilarak seninle
ayni ilgi alanlarina sahip kisilerle kaliteli vakit gecirebilirsin. Mesela MSAnin mutfak workshoplari
yaz boyunca da devam ediyor.
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KARSIMIZDA YENIi NESIL
GUNES KORUYUCULAR!

5 triinden olusan giines
serisinin ana fikrinde cilde dost
icerikler, yiiksek koruma ve
elbette dogaya saygih formiiller
bulunuyor. Kesinlikle hem size
iyi gelecegini hem de ¢evreye
zarar vermeyecegini bilerek
kullaniyorsunuz. Uriinler
ayrica yeni patentli antioksidan
kompleks ile giinese bagh
yaslanmaya kars1 da etkili koruma
sagliyor.

tinesten korunmazsak

olmaz. UVA ve UVB

isinlarinin giines

yaniklarina, cilt
yaslanmasina ve tabii ki cilt
kanserine neden oldugunu,
savunmasiz ¢ikilan giinesin dost
olmadigin1 gayet iyi biliyoruz.
Bilmedigimiz ise giinesten
korunmak i¢in siirdiigimiiz
irinlerin ¢evreye ne denli ciddi
zarar verdigi.

Yillardir sabirsizlikla giines
serisini bekledigimiz cilt bakim
markas: Caudalie’yi bekledigimize
degdi. Zira sadece cildimizi
korumakla kalmay1p giivenlik ve
doga konularina en iyi ¢6ziimii
gelistirerek yeni serisini bu yil
lanse etti.

Caudalie, kimyasal ve
nanopartikul filtrelere, deniz
ekosistemini zehirleyerek her yil
binlerce mercanin élumune neden
olan toksik filtrelere formullerinde

higbir sekilde yer vermedi.

COK OZEL ICERIKLER BUNLAR

1. Caudalie’nin formiillerinde
uzimden elde edilen 2 ¢cok
o6nemli icerik bulunuyor:
Organik Uziim suyu ve iziim
cekirdegi. Antioksidan
zengini bu igerikler cildin
yaslanmasina karsi ciddi
savas verir.

. E vitamini, linoleik asit
ve Omega 6 esansiyel
yag asitleri yéniinden
zengin Uzum cekirdegi
ayni zamanda cildi
yaglandirmadan
nemlendirmeye ve
beslemeye de yardimci olur.

3. Markaya patentli ve
tum seride bulunan yeni
antioksidan kompleksin
icinde de yok yok. Uziimden
elde edilen, antioksidan dolu
polifenoller, cildin dogal
savunmasini gelistiren ladin
agaci 6zl ve hicre zarini
serbest radikallere karsi
koruyan E vitamini.
4 gines filtresi ile bir araya gelen
bu patentli kompleks, giines
isinlarinin neden oldugu cildin
yaslanmasinin sebeplerinden biri
olan oksidatif strese karsi da
koruma sagliyor.

=l

“ __. _sz:‘*

DENEDIK,
BAYILDIK!

Tum gunes serisi, iceriginde
bulunan Frangipani gicegi
sayesinde tende harika bir
koku birakiyor, sanki buram
buram yaz kokuyorlar. Ayni
zamanda alkol ve silikon
icermeyen yapilari sayesinde
ciltte yapiskan bir doku ve
katman birakmiyorlar.

KIM NE

STERSE

KORUNMAK
ISTEYENE
Kinigiklik Karsit

Giines Koruyucu
Krem Yaslanma
Karsit1 Koruma

Antioksidan
kompleksi
yonunden
zengin krem,
maksimum
koruma ve guclu
yaslanma karsiti
etki sunuyor.

Arastirmalar, -
patentli
antioksidan
. Kiristkhik

kompleksi ile UV Karstti Ganes
filtrelerine karsi Koruyucu
DNA korumasi Krem SPF30
Uzerindeki 139
etkinligini Kingiklik
%69dan %99'a Karsiti Giines

. S Koruyucu
yUkselttigini Krem SPE50
gostermistir. 149

BRONZLUK
ISTEYENE

Giizellestirici

Giines Koruyucu

Yag ——
| — L]

Korurken

bronzlastiran

yag, susam ve -

aygicegdi yaglari

ile besleyici uzum

cekirdegi yaginin

birlesiminden

olusuyor.

E vitamini

acgisindan

zenginlestirilen

icerigiyle

mukemmel bir

@

FULL BAKIM iSTEYENE

Giines Koruyucu Siit

Hem yuze hem vucuda
uygulanabilen koruyucu sut,
icerigindeki organik tzum
suyu ile cildi yatistirmaya ve
nemlendirmeye yardimci. Ayni
zamanda en hassas ciltlerin
kullanimina da uygun.

Giines Koruyucu Siit SPF 30 £ 169
Giines Koruyucu Sit SPF50 189

ten ve ipeksi bir - .
bronzluk vaat
ediyor. Giizellestirici
Giines
Koruyucu
i Yag SPF 30
d £ 169
CAUDALIE
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Biraz renklenmeye

Hadi birak gekinmeyi, bu yaz biraz renklen! Makyajina

[ ]
? azicik renk katmak buyuk degisimler yaratacak.
° Modun degisecek. Neyi nasil kullanacadina gelirsek,

okumaya devam lutfen...

enk konusunda cesur
degiliz. Buyiik bir
cogunlugumuz boyle.

e kiyafette ne de
makyajda hakkini vererek renk
kullanmiyoruz, ¢ekiniyoruz.
Garantici davraniyoruz. Makyajda
toprak tonlarindan vazgegmiyor,
giyecek hicbir sey bulamayinca
siyaha siginiyoruz. Oysa renklerin
giiciinden faydalanmak hem
modumuz hem de gorantiimiiz
tizerinde oldukca 6nemli etkiler
yaratiyor. Renkleri hayatimiza
katmak i¢in yaz déneminden daha
dogru bir zaman olamaz. Zira
doganin tonlari, bizim bronzlasan
tenimiz, agilan sa¢ rengimiz de
renk kullanmaya zemin hazirliyor.

Ancak dogruya dogru kimi
zaman belki de sadece bir kez
kullanacagim diye o pahali
mavi fan almiyor, klasik diye
siyah kalemden vazge¢miyoruz.

GOZ KALEMi: Eger kahverengi
gézleriniz varsa mavi ve yesil renkli
g6z kalemleri kontrast yaratir,
bakislarinizi ortaya gikarir.

FONDOTEN: Cilt alt tonunuz
sicaksa sari bazli, soguksa
bej alt tonunda fondétenlere
yonelmelisiniz. Cilt alt tonunu
anlamanin en kestirme yolu,
guneste kizariyorsaniz soguk,
bronzlasiyorsaniz sicak alt
tona sahipsiniz.

Editor: Gozde Atakoglu

Iste Oriflame tam da bizim gibi
kadinlar1 hedef alarak keyifli,
renkli, kaliteli i¢erige, yogun
pigmente sahip ama olduk¢a uygun
fiyata ulasabilecegimiz OnColour
serisi ile bizi oyuna davet ediyor.
Evet artik renk kullanabilirsin,
bunun igin ¢ok para harcamana
gerek de yok, sadece cesur ol ve
dene!

MEMNUN OLDUM
ONCOLOUR,
COK RENKLISiN!

Dogrudan satisin en sevilen
markalarindan olan Oriflame,
Isveg kalitesi ve giivencesiyle her
yarattig1 trtinle aninda begenimizi
kazaniyor. OnColour serisinde
de oyle uriinler var ki kullanmas:
keyifli, uygulamasi1 konforlu ve
etkisi basarih. Renkli makyaj
tityolarimiz1 da uygulayarak serinin
demirbaslarini deneyin!

MASKARA: Mavi veya yesil renkte
gozlere kahverengi, kahve goézlere
ise siyah maskara ne ¢ok yakisir.

OJE: Nail art
yapmanin en

hizli yolu mu? 4
parmaginiza ayni,
yuzuk parmaginiza
ayri, aykiri renkte
oje surmek olabilir.

GUZELLIGE RENK KATTIK!

Gegtigimiz ay Oriflame ve Giizellik Yayinda keyifli bir isbirligi ile OnColour
serisini tamttik, gelen konuklar serinin tiim iiriinlerini deneyimleme ve
yakindan tamma firsati buldu.

Guzellige
renk katmak
icin en

hizli yol
tirnaklardan
gegciyor.
OnColour
ojeleriyle
yapilan

Nail Art
boélumune ilgi
buyuktu.

®

OnColour
A POEER

RUJ: Kirmizi her
kadinin gantasinda
olmali. Bordoya
calan soguk
kirmizilar dislerinizi
olduklarindan daha
beyaz gosterecektir.
Bizden soylemesi! Misk Floral Cafe renk ve
yaz konseptine uygun
tropikal bir bufe hazirlad.

Konuklar ayrica renkleri hayatlarina
katmaya yardimci olacak pratik makyaj
tayolari da 6grendi.
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LIAN PENSO BENBASAT

1z rotalars

Tatilin her versiyonunu ¢ok seviyoruz.

Hele ki yaz tatillerinin tadi bir baska oluyor. Bu yaz
tatil planlarini hentiz yapmadiysan her ruha, her
moda uygun favori rotalarimizi senin icin sectim...

Begovina Otel

SAKINLIK ISTIYORSAN: SELIMIYE

>> Marmaris’e 45 dakika mesafede bulunan minik kasaba sakin birka¢ gun igin ideal. Denize
sifir otelleri Selimiye’yi kesinlikle ayricalikh bir rota yapiyor. Huzuruyla insani kendine baglayan
Selimiye’den, Paprika’da hashasl tath, Hidayet’in yerinde deniz levredi yanina raki, Badem’'de
lezzetli bir tabak manti yemeden donulmez.

DENIZ, KUM GUNES
DILERSEN: KAS

>> Kasg'in ne tarafina giderseniz gidin
karsinizda masmavi berrak bir deniz
bulursunuz. Favorimiz ise Cukurbag
yarimadasinda bulunan Blanca Beach.
Feslegenli ayrani ve pizzasi ise vazgegilmez
lezzetimiz. 20 dakika feribot mesafesiyle
Yunanistan tarafina gecip Meis’i de gorebilirsin.
Gunubirlik Meis ziyaretinde deniz Urunleri ve
Mythos bira esliginde anin tadini gikarabilirsin.

AKTIF, DINAMIK,
HEYECANLIYSAN: AKYAKA

>> Azmak’in buz gibi suyunda yuzebileceginiz,
ruzgar veya kite sorf yapabileceginiz,
bahcelerden adagayi toplayip, kus sesleriyle
uyanacaginiz sakin, bir o kadar da eglenceli bir
yer. No 22 Riders'Inn'de elektronik ve house
muzik severlere dansa, Pangea’da buzlu bir
kahve yaninda ise Hindistan cevizi sekerli
puding ile keyfe, Big Bite’ta ise efsane bir
burgere kim hayir diyebilir?

GCASTRONOMI
TUTKUNUYSAN: LIiZBON

>> Hem sehir gezmek hem de bir kulturu
tanimak icin ideal bir sehir. Farkli mimarisini
gezerken, mozaiklerini fotograflarken ayni
zamanda Belém pastanesinin Pasteis de nata’
sini, Michelin yildizli sef José Avillez’in restorani
Bairro do Avillez'in deniz mahsullu risottosunu,
Fauna and Flora’nin vegan, glutensiz lezzetli mi
lezzetli tathlarini da mutlaka tatmak gerekiyor.
Lizbon hem géze hem de damaga hitap ediyor.

ROMANTIZM
PESINDEYSEN: MILOS

>> Dunyanin kalanindan uzak, kesinlikle izole
ve Yunanlarin gizli kagis noktasi Milos tam
senlik. Volkanik lavlarin denizle bulustugu bu
ada, magaralarin icinde buyulu bir atmosfer
sunuyor, kesinlikle cok romantik. Magaralarla
cevrili Tsigrado plaji, adanin tepesinde yer

alan tarihi merkez Plaka ve muhtesem

gun batimiyla buyuleyen denizden 280 m
yukseklikteki Ortacag kalesi Kastro... Bu adada
zaman adeta duruyor, balayi icin de ideal.

MUTLAKA UGRAYIN!
Alacat1 her yaz tatili i¢in artik klasik
oldu. Ancak merkezin kalabaligindan
bir nebze kagmak i¢in Bom Dia Alacat1
en favori kahvalt1 duragimiz. Ister acai,
spirulina, meyveli, smoothie kaseleri
ile giine saglikli bir basglangi¢ yapin,
ister “ben tatildeyim” deyip bademli
kruvasan, saksuka, pancarli humus tost
ile farkl lezzetler tadin.

Benedict cok yakisiyor.

PARTI VE EGLENCE INSANIYSAN: TEL AViV

>> Sabahlara kadar eglencenin yukselen yildizi Tel Aviv, plaj partilerinin
yani sira gizli hipster mekanlariyla da her tarza uygun eglence
bulunuyor. Ozellikle yerli genclerin mudavimi oldugu pop-up bar
Teder, leziz pizzalari, 6zel dj geceleri ve farkli tatta ickileriyle sabaha
kadar dansa davet ediyor. Boyle sabahlara ise yumurtalariyla meshur

Benedict™
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Deniz kenari...

Sicak kumlara uzanmissiniz, bir bucuk saat yari kulag yari kelebek
yuzdugunuz icin kaslariniz <biz buradayiz> diyor, sacglariniz her
Pantene guzeliyle rekabete girebilecekmis gibi dolgun, teniniz altin
rengi parildiyor. Karniniz asla acikmiyor, hi¢ gisiniz gelmiyor, incecik ipli

bikininiz hep olmasi gereken yerde sabit...
Editor: 10 dakika Gecikiyorum, Makyajim Bitmedi

saralim. Kumsaldasiniz, 10 dakika

dnce koca bir pideyi ‘ben yemem,

hi¢ actkmadim’ dedikten hemen
sonra, daha o ciimle bitmeden
mideye indirdiniz, yiizmek
istiyorsunuz aslinda ama birazdan
tathniz ve kahveniz gelecek.

Bacaklarinizda, epilasyoncunun

gozden kagirdign iki g tity,

stirekli goziniize takiliyor.

Kendinize ‘nasil olsa zayiflarim’

diye aldiginiz bir beden kiigitk

bikini poponuzun tam ortasina
saplanmis vaziyette. Anlayacaginiz
durum berbat. Herkes sizden daha
guizel, herkes sizden daha zayf,
herkes halinden ¢ok memnun...
Simdi derin bir nefes alalim.

Hayatta oldugunuza sitkredip,

kendinizi bir daha asla ve asla

bagkalariyla kiyaslamayacaginiza
karar verdikten sonra su
yapilacaklar ve yapilmayacaklar
listeme bir goz atin.

1. Kendinize yakisan renklerden
yardim alin, renk giigtiir. Bu
ister pareonuz olsun, ister
saklanmak i¢in giydiginiz XXL
erkek gomlegi, ister mayonuz...

2. Asla ve asla makyaj yapmayin.
Deniz kenarinda diigiin
makyaj1 yapip sonra kafasini
suya sokamayan kizlardan biri
olmayin. Ayip, giinah.

3. Cildinizi ve bedeninizi her
daim nemli tutun. Bol su ve
soda mideden igeri girsin,
susam ve avokado gibi nem
seviyesini yitksek tutan dogal
yaglar tiim viicuda miidire
disipliniyle uygulansin.

4. Denizden ¢iktiktan sonra dusa
kosmayin. Kesin sira vardir.
Yok yahu! Deniz tuzunun
vitcudunuzda ve saginizda
kalmas1 iyi bir sey. Faydalanin
bu dogal iyilestiriciden.

L TR E————

5. Giines, baz ciltlerin
dokusunun degismesine, ‘1sirik’
dedigimiz garip piittrlenmelere
sebep olabilir. Cilt bakiminin
en 6nemli adimlarindan biri
olan tonikle temizleme, iste
tam da bu dénemde hayat
kurtarir. Ama ambalajiyla ask
yasay1p kapagim bir tiirla
acamadiginiz, o nis tonik degil
bahsettigim. Organik cilek ya
da organik elma sirkesi.

DiP NOT: Evet, efendim. Cildi
derinlemesine temizleyen bu iki
sirke, sandiginiz
kadar kokulu urtinler
de degil. Ustelik, cilek
sirkesi cilde tatl bir
pembelik ve tazelik
kazandiriyor. Peki
nereden alacaksiniz?
Benim favorilerim
e Alacgatrnin
meshur regelcisi
Niko’nunki ya da
yeni magazasini
gectigimiz

=== | gunlerde Topagaci,

. Nisantasi’’nda

= ag¢an Homemade
Aromaterapi’nin ki.

6. Happy Hour saatinde en
yakin kiz arkadasinizla iki
Rose attirip begendiginiz
cocugu kesmeye baslamadan
hemen 6nce, yiiziintize bir
seyler siirmek isteyebilirsiniz.
E hadi, makyaj vizeniz gikt1.
Istikamet, kizlar tuvaleti.
Black Cherry Tinted Lip
Balm, visne ayar1 sagmis bir
odksiiriik surubu gibi kokmasina
ragmen, insanda oplisme istegi
uyandiran, bagarili bir renkli
nemlendirici. Pot O’'Miracle
Lip Revitalizer nane yag1
destekli nemlendiricinin yesil
kutusunun igine birkag damla
cay agac1 yag1 karistirirsaniz
ucukdan da kurtulabilirsiniz.

7. Gozlerinizi maskara
strmeden belirginlestirmek
istiyorsaniz o halde devreye
bu minik kalem girsin. Bobbi
Brown Retouching Face
Pencil’i kapatici olarak degil
far olarak kullanacaksiniz
bu sefer. Renginiz, Rich.
Kardashian dénemi
insanlar olarak 151k/golge
oyununu artik ¢dzdigiiniizi
varsayiyorum. Goz
kapaklarinin ve elmacik
kemiklerinin hemen
iistiine, burnunuzun
kenarlarina, cene
hattinda boyuna
yakin kemiklere
bu kalemi
degdirip parmak
uclarinizla hafifce
dagitiyorsunuz.

Bunu yapmadan
once cildinizi
nemlendirmis
olun ki, kalem
slalom yapabilsin
yliziiniizde.

|

FLORAME

8. Sacimizin denizden ¢iktiktan saatler
sonra bile nemli ve 1slak goriinmeye
devam etmesini istiyorsaniz énce yogun
bir sag yagi, ardindan hafif dokulu bir
sa¢ maskesini saginiza gtizelce yedirin
ve sekil verin. Tiim islemi saglariniz
1slakken uygulayacaksiniz... Korres'in
tist markas1 Apivita'dan Nature’s Hair
Miracle yag, Klorane Sun Radiance
Protective Oil ve Garage Organics Sag
Bakim Kiirt: giizel segenekler. Maske
olarak, dilediginiz etikete sahip triini

secebilirsiniz.

Artik hazirsimiz,
hayattasimz ve
sahane bir giin
batim sizi bekliyor.
Giiliimseyin.
Charlotte Gainsbourg
ya da Cansu Dere
gibi dogal bir
yetenek degilseniz,
somurtmayu stil
hamlesi haline
getirmeye ¢alisan
kizlardan biri
olmayn.
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ASLI
“Sok sok sok! Yazin

vazgecilmez giinah1 Magnum
_ Q(W dondurma Out. Vi Istanbul'un

Vagnum'u ise In.”

TULIN KERMEN

Yeni sayimiza 6zel tum Guzellik Yayinda
ekibinin In ve Out’larini sunmaktan gurur
duyuyoruz. Kemerlerinizi baglayin ve
ucusa hazir olun.

H&M Esarp

Toka £19.99 Fenty Beauty’nin ‘Pout Sicle

isimli pop renkli rujlarini
eephora’larda bulabilirsiniz.

GUL

“Herkesin basinda, sokakta

tezgahlarda ve tabi ki Instagram’da
gormekten sikildigimiz incili sag
tokalar: Out! Sakin takmayn,
takani da uyarin! In olan ise Retro
rizgarinin romantizmle karistigi
Hollywood’dan yadigar kalan
esarp tokalar.”

BERIL

“Plajlarda dantel elbiselerden
sikildim. Makrome elbiseler ise
In.” Simdiden alin ve hatta seneye
yaza da yatirim yapin.

Yolunuz Nisantasi’nda bulunan Vi
istanbul’a diserse ici vanilya ve
hurma ile tatlandirilmis, badem sutlu
kaju kremasi dolu ylzde 100 vegan
Vagnum’dan yemelisiniz.

TULIN
‘Benim In’im, eskiden de moda
olan plastik sandaletler. Bence tiim
0 Gueci ve Chanel'lere karakter
olarak on basar. Out ne yazmama
gerek var m1? Siz anladiniz onu.”

G — '-—* —
i ey e e W oo
DENIZ ane e
“Nude rujlara, varla yok aras1 dudaklara veda etme vakti. Bu yaz ' g e
— -7g4 -

kesinlikle renkli bir rujunuz olmali. Oyle klasik kirmiz1 da kesmiyor
mercan, oranj, mor hatta mavi... Anlayacaginiz renkli ve cesur

dudaklar In.

Zara Coloured kaucuk sandalet
£169.95

BEGUM

“Senelerin Out

NiLAY

Deniz hayvanlarinin

yapilamayan kabuklarindan yapilmis her
klasik bikini tirlii kolye Out! Elderly Child
Oysho makrome elbise © 319.96 altlar artik markasinin sloganli kolyeleri
miyadin son derece In ve Guizellik
. doldurdu. Derin Yayinda ekibinin her tiyesinde
LIAN oyuklu Banu mevcut.”

“Maskiilen, ‘Over Size’ logolu
erkek tisortii havasinda ama
sadece 1.80 boyunda kadinlara

Alkan stili mayo
ve bikiniler
cok In. 80’lere

yakisan tisortler Out! Viicut gercek bir

hatlarini boyu nedeniyle bir dénis, hepimiz

doz seksi, dokusu ve formu kesinlikle daha
nedeniyle de iki doz sekerlikle uzun bacakl
belirginlestiren gogiis altindan goriinecegiz.

baglamali ‘Crop’ istler In.”

Bershka
crop top

En son Unlt model
Rosie Huntington
Whiteley’i

derin oyuklu
Hunza G marka
mayosuyla goérdik
instagram’da ve
tabi ki bayildik.
www.hunzag.com

@elderlychild’in instagram hesabi
da kolyeleri gibi eglenceli.
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FERAHLATAN BAKIM TUYOLARI:

>> Sicak yaz gunlerinde biraz

da ihmal edildigini dusuntyorum.
Terletiyor, ekstra yaglandiriyor
gerekgesiyle birgogumuz
nemlendirici bile surmuyor ki bu
yapilan en buyuk hatalardan.
Tek yapmaniz gereken dogru
arunu bulmak. Yogun ve yag bazl
kremlerden mumkun oldugunca
kaginmak. Jel ve yeni nesil kdpuk
yapidaki, aninda cilt tarafindan
emilen su bazli nemlendiricileri
kullanin. Durumu daha keyifli
hale getirmek igin siz de benim

gibi nemlendiricinizi yazin
buzdolabinda saklayabilirsiniz.
Ayrica gul suyu ve termal sulari
da buzdolabinda tutuyorum.
Ferahlamak istedigim zaman
birkag fis ile aninda rahatliyorum.
Bunun yaninda sodayi buz
kalplarina koyup dondurup,
sabah-aksam yuzunuze tutmak
da yaz dénemi igin harika bir
yoéntem. Hem cildi ferahlatiyor,
hem sisleri azaltiyor, hem de
godzeneklerin sikilasmasina
yardimcl oluyor. Kesinlikle deneyin.

st

NILAY YALGINKAYA

Hicg

A

= bitmesin...

Ev sevdigim mevsimin yaz oldugunu
soylememe gerek yok. Peki yazin neler
yaplyorum, hangi trunleri kullaniyorum veya
nerelere gidiyorum? Gelin yaz kanunlarima
birlikte bakalim. ilham vermesi dilegiyle...

AKLINIZDA OLSUN'

Benim i¢in tatil demek; deniz, kum, giines ii¢liisiiniin yaninda
lezzetli yemekler, keyifli ortamlar, doga, eglence ve mutlaka sessiz
sakin kafami dinleyebilecegim anlar da demek. Bu kriterlerde de
en sevdigim otellerden biri de Fransiz ekolii Club Med Bodrum
Palmiye. Bodrum Yaliciftlik'te muhtesem bir koya sahip olan otel,
mavi bayrakli plaj, sessiz sedasiz giineslenme kabanalar ve spa’s1
ile favorim. Ozellikle Balili terapistlerin aromaterapi yaglariyla
yaptig1 rahatlatici masajlan siddetle éneriyorum.

PARLA!

>> Bu yazin makyaj trendleri
arasinda bir yanda sicak seftali
ve bronz tonlarla aydinlanan
parlak géranumler, diger tarafta
gumus-mavi tonlarindaki
holografik g6z makyaijlari var.
Gunduz ve gece makyajl igin
ilham alabilirsiniz.

- PLAJ ARKADASLARIM -
Yy

Guneslenmeyi cok
sevsem de yuzumu

mutlaka SPF 50

oy
s » koruyucu kremle
g korurum.
A * Yves Rocher

parlama karsiti
koruyucu krem
£ 63.68

Su dudak balminin
guzelligine bakar

misiniz? Yememek
igin zor duruyorum!
Dior Addict Lip
# Glow t©239

—
: N Sanirim en

sevdigim
makyaj ardnu
highlighter’lar!
Bu da kuskusuz

Tek parca
mayolara j
bayiliyorum!

Hem fazlaliklarimi
kapatiyor hem de
sik duruyor.
Maliluha

Swimwear £ 820

gunes sonrasi

serumunu yillardir
kullaniyorum.

)
Y

Muhtesem! en iyilerinden...
Lierac, Sunissime Becca Pressed
serum ©234 Pearl aydinlatici

289

belirginlestirmeden
sokaga adim
atmam! Tabii ki
suya dayanikli olan
urunler tercihim.
Artistry Studio kas
sekillendirici 144

Chanel’in Foschia
Rosa isimli bu
neon alligi yaz kis
cantamda!

Hem bronz hem
de aclk tende
harika duruyor!
Chanel Foschia
Rosa allik £ 300

YAZ GIBI KOKMAK!

>> Parfumde temizlik hissi yaratan, ferah
notalara bayiliyorum. Kesinlikle bir klasik
olan Dolce&Gabbana Light Blue kadiniyim
diyebilirim. Biraz daha meyvemsi ve giceksi
notalara sahip olan yeni versiyonu Sun’'a
da bayildim! Tam bir yaz kokusu!

Dolce&Gabbana Light Blue Sun, £ 713
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tilde

form tut!

Tum yil calismaktan
spora firsat
ayiramayanlar,
herhangi bir
nedenden dolayi
diyet yapamayanlar,
ya da ipin ucunu
kaciranlar cok geg
degil, tatili forma
girmek igin firsata
donusturebilirsiniz,
ipuclarini takip edin
yeter!

Tatile gitmeden
tizerimdeki birkac
kilo gitsin diyenler:

SIVI ALIMINI ARTTIR!

Tatile gitmeden 1-2 kilodan

kurtulmak seni kesinlikle
iyi hissettirecek ama hizli giden
kilonun siv1 ve 6dem kayb1
oldugunu unutma. Bir hafta
boyunca mutlaka bir ana 8giintnii
corba ve yogurt yiyerek gegir. Evde
yapacagin sebze ¢orbalar idealdir.
Senin i¢in bir tarifi sayfaya
ilistirdim. Daha fazla su icerek
stireci hizlandirabilirsin.

BAGIRSAKLARINI

CALISTIR

Bagirsaklarini en iyi
caligtiran seylerin baginda su, lif
ve probiyotikler gelir. Sabah ag
karnina 1 su bardag; sirkeli su
icebilirsin. Giin iginde su alimim
arttirmaya calis. Kg bagina 30
ml su minimum miktar. Bunun
tizerine yaz déneminde ter ile
kaybettigin kadar (0,5-1 litre
aras1) ve igtigin cay- kahve kadar
eklemen gerekir. Posa alimim
arttirmak i¢in en az bir 6gtinde
biytik bir salata titketmen, bir ara
dgiiniine bir yesil elma eklemen
yeterli olacaktir.

YURUYUS YAP

Yiirityils yapmak mide

ve bagirsak sistemini
calistirmana destek olacaktir.
Ustelik yogun egzersizin neden
oldugu 6dem ve siskinlik olmadan.

NEFES GALISMASI YAP

Son 1-2 kg fazlaligin

ozellikle mide tizerinde
siskinlik seklinde goraniiyorsa
bunun nedeni kilo degil, fazla tok
olman veya bu organlarinin yavas
calismasidir. Daha hizli ¢alismas:
i¢in nefes egzersizleri yardime
olur. Bu bolgedeki kaslar kontrol
edebildikge i¢ organlarina masaj
etkisi gosterecek. Derin bir nefes
al, bu havay1 hizlica digar verip
karin kismini iyice sikigtir, bu
sekilde i¢inden 5’e kadar sayip,
gevset. Her giin 5 defa yaparak
basla, dilersen sonra arttir.

ceviz, badem, avokado, miktarina
dikkat ettigin mayasiz peynirler
titketebilirsin. Bir bagka secenek
ise yulaf, badem-soya siitii veya
yogurt ve yaninda bir porsiyon
meyve.

Oglen ve aksam yemeklerinde ise
baktiginda i¢inde neler oldugunu
gorebildigin, pisirme teknigini
anlayabildigin etler, ana yemekler
ve dogadaki formuna en yakin
halde sebze meyveleri kendin
soslama koguluyla titketebilirsin.

SIVI ALIMINI ARTTIR

Bu dénemde terlemenin

artmastyla s1vi ve mineral
kaybin ¢ok daha fazla. Yedigin
yemegi sindirmek viicutta 1s1
artisina neden oluyor, bu yiizden
yemek yemek istemiyorsun,
strekli siv1 tiketerek serinlemeye
caligtyorsun. Bir 6gtintnii sebze ve
meyvelerden olusmus bir juice ile
gegirmen hem sivi hem mineral
alimina yardimai olacak. Su igmeyi
de ihmal etmemen kosuluyla.

CANTANDA ARA OGUN

TASI

Meyve, kuruyemis, galeta,
minik paketli yogurt, ayran,
protein barlar karsina ¢ikan
tiim kotii seceneklerden seni
koruyacak.

EGLENCEYi SPORA

DONUSTUR

Amacin eglenmek olsun.
Bunu yaparken zayiflamak da
hos olmaz miydi? Oyleyse suda
kalma streni arttir. Kesintisiz bir
saat yiiz. Yiizemiyorsan su i¢inde
egzersiz yapabilir, yuriyebilirsin.
Yerinde sigcraman bile selilit
masaj1 etkisi yaratiyor.

[

[ T

T

—
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Tatilde form FORM TUTMANA
tutmak YABDIMCI

A isteyenler : SAGLIKLI VE
‘ g/ y LEZZETLI BIR
ACIK BUFE TUZAGINA OGUNE NE
. . . Ilz::;l?/:tfda kizartilmadan DERSIN? ISTE SANA
DIYETISYEN NIL YURTBAY hazirlanmis yumurta, bol yesillik, PRATIK BIR SEBZE
bitkisel yag kaynaklar1 olan zeytin, CORBASI TARIFI

MALZEMELER

- 2'ser orta boy sogan,
kabak

- Domates

- 1-2 dal brokoli

- 1/2 ser demet maydanoz

- dereotu

- 1/2 su bardagr kirmizi
mercimek

- 3 yemek kasigi zeytinyagdi
ve tum sevdigin baharatlar.

Kok sebzeleri kup kup kes,
hasla. Diger malzemeleri
ekle, uzerini kapatacak
kadar suyla pisirmeye devam
et. Mercimekler sisince
blenderdan gecir. En son yag
ve baharatlarini ekle.

Uzman notu: Baharatlardan

zencefil, zerdecal ve
karabiberi kullanabilirsin. Uct
bir arada biyoyararlanimi
arttiriyor, enflamasyonu
onlayor.
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Bu yaz yaslanmiyoruz!

Cildin bu yazi en az hasarla gecirmesine yardimci, saglikli canli bir bronzluga sahip olmamiza
olanak taniyan 10 gunes urunu ile bu mumkun desek, buyurun bir okuyun...

BRONZ REPAIR SUN
KISSED:

>> Esthederm’in ilk renkli glnes
koruyucusunu gok sevdik. Markanin
diger tum gunes urunleri gibi

hucresel bakim yaparken, repair
patenti ile yaslanma belirtilerine

karsi savasirken ayni zamanda

da icerisindeki bronz pigmentler
sayesinde saglikl bir sekilde bronz bir
gorunum saglar. © 279

PHOTO REGUL-
PHOTO REVERSE

>> | eke sorunu yasayanlar gunese
clkmasin mi? Daha da lekelenecekler diye
bronzlasmasinlar mi? Lekeli ciltler icin
uretilen Photo Regul, foto yaslanmayi
onlemeye calisirken ayni zamanda leke
bakimi yaparak cildin esit bir sekilde
bronzslasmasina olanak sagliyor. - i -
Photo Regul £+ 269

Photo Reverse 269

INTHEOE RN

PROTECTIVE SUNSHINE
CARE POWDER

>> Gunes pudrasl, gun boyunca cildin
korunmasina ve cilt tonunun duzenlenmesine
ihtiyac duyanlar igin ideal. Her cilt tonuyla
uyumlu, ayrica altin yansimalar yaratarak
bronz gorunumu de destekliyor. Global Cellular
Protection 6zelligi ile cildin gunese karsi
direncini artirmasi ve yuzde 100 mineral filtresi
ile de yogun koruma saglamasi turunun diger
artilari arasinda. © 369

INTO REPAIR & SUN
; INTOLERANCE BODY MILK

>> Gunese karsi toleransi dusuk ciltler ya
da medikal tedavi goéren kisiler icin birebir,
zira alerji, kabartilar tarzinda her gunese
cikisinda problem yasayanlar icin yaratilmis.
Yaslanma karsiti etken maddeler icerdigi
igin yaz dénemi gunduz anti-age krem
olarak da kullanilabilir. Ayrica gunes yanigini
hafifletmeye de yardimci, aklinizda olsun!
Into repair £ 269

Sun Intolerance © 369

ADAPTASUN FACE CREAM -
ADAPTASUN MILK SPRAY

>> En hassas ciltler de gunesin keyfini
rahatlikla surstun diye yaratilmis yuz kremi ve
vlucut spreyi. Zor bronzlasan hassas ciltlerin
dogal olarak gunese adapte olmasini ve renk
almasini saglayan markaya patentli ézel
teknolojiye sahip. Kizarmadan, tatl karamel bir
ton isteyenlere. Yuz kreminin yuksek ve normal
koruma olmak uzere 2 farkli cesidi bulunuyor.
Face Cream t 259
Milk Spray t 369

NO SUN _
>> Adi uzerinde gunes yok. Oyle ST
bir koruma ki yuzde 100 mineral e
filtresi ile gunes isinlarinin tamamini ~TEE, G

geri yansitarak gunesi bloke ediyor.
En yodun guneste bile renginiz —
donmuyor. Bronzlasmak, kizarmak

istemeyenler, kimyasal filtrelere |
alerjisi olanlar icin bu mineral I -
koruma ideal.

t 289

ADAPTASUN PROTECTIVE
SILKY BODY MIST

>> UVA, UVB ve hucresel korumaya sahip, yogun
antioksidan igerigi ile yaslanma karsiti bakim
yapan, hafif dokusuyla sicakta ciltte agirlik
yaratmayan, cildi nemlendiren ve yumusacik
birakan ve ayrica dogal bronzlasmayi aktive
eden patentli teknolojisi ile en dogalindan renk
almanizi saglayan bu urunu bir kez deneyin,
vazgecemeyeceksiniz!

t 369

AFTER SUN REPAIR & TAN
ENHANCING BODY LOTION

>> Bildiginiz klasik After Sur’lari unutun. Tek isi
hassasiyeti almak degil. Cildin onariimasinda

da oldukga etkili. Oyle ki oligopeptit, gotu kola,
fitoaleksin gibi igerikleri ile tek basina gunes sonrasi
anti-aging kreminiz yerine bile geger. Adaptasun
patenti sayesinde bronzlugu uzatip korumasi da
bir diger artisi. After Sun Repair’i yuztunuze, Tan
Enchacing’i ise tum vucudunuza uygulayabilirsiniz.
After Sun Repair £+ 194

Tan Enchancing + 254

SUN OIL

>> Yaglar korumaz diyenlere inat
yaratiimis harika bir trun. Etkili
gunes korumasi igermesine ragmen
bronzlasmayi saghyor. Diger yaglar
gibi ciltte yapiskan bir his ve yagh
doku da birakmiyor. Yuze, vucuda
ve hatta saca uygulayabilir, bu

yaz teninizin alacagdr en kaliteli
bronzlugun keyfini cikarabilirsiniz.

t 369

UN SOIR EN ETE’

>> Gunesin, denizin kisacasi

yazin kokusunu somutlastirmak

ve zihinlerde canlandirmak tzere
yaratiimis olan markanin ilk ve tek
parfumu. Tepe notalarinda turunggil
agirlikh meyveler, kalp notasinda
cicekler, diplerde ise odun, amber ve
misk notalarina sahip. Adi Uzerinde

+®
£299 @5

gercgek bir yaz gecesi ruyasi.
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ASLI YUCEALPAN

Hamursuz da olur

Tatili a¢ kalmadan ama hamur tuzagina da dusmeden gecgirmeniz mumkun. Plajda sadece
hamburger, lahmacun, pide yemek zorunda degilsiniz, buzlu icecekler adi altinda maruz kaldiginiz
seker ve suruplara da elveda deyin. Anlayacaginiz, tatilden kilo almadan dénmek mumkun.

Iste kendi basiniza hazirlayip deniz kenarinda keyifle tuketeceginiz saglikl tariflerim...

Hindistan Cevizli
& Yaban Mersinli
Smoothie

Probiyotikli Detoks
Gazozu

Cilek ve Biberiyeli
Yulaf Lapasi

Kavanozda plaj
salata

Smoothie icerigi ne kadar zengin ise

o0 kadar doyurucu bir 6giine doniigiir.
Hafif bir seyler isterseniz hem
ferahlatici hem de antioksidan zengini
yaban mersini icerigi ile giines altinda
titketilecek harika bir icecek.

MALZEMELER

- 1/4 su bardagi ¢ig kaju

+ 1 su bardagdi donmus Hindistan
cevizi

+ T det Kudus hurmasi

- 1Tyemek kasigi limon suyu

- 1 cay kasigi kakule

- T tutam Himalaya tuzu

+ T bardak su

UYGULANISI

Tum malzemeleri guglu bir
mutfak robotundan gecirin ve
afiyet olsun.

TAVSIYE: Sabah acik biife
kahvaltisina alternatif veya
aksam 5 ¢ayini atlamak igin
doyurucu bir ara 6gun olacaktir.

Yazin stk yemekten ve elbette daha
fazla karbonhidrat titketmekten
bagirsak sistemi sekteye ugrayabilir.
lyisimi probiyotik zengini bir icecek ile
isleri yoluna koyun.

MALZEMELER

+ 2-4 corba kasigl kefir

- 1 olcek sivi probiyotik

+ 4 yemek kasigi sivi aloe vera

- 2 yemek kasigl elma sirkesi

+ 2 kuguk parcadan taze
cekilmis zencefil suyu

- Bir tutam kirmizi pul biber

+ 7-8 damla kadar Alkali ph
damlasi (eczanelerde satiliyor)

+ 1 bardak soguk maden suyu

UYGULANISI

Tum malzemeleri cam bir
sisenin igerisine koyun ve iyice
calkalayin, buzdolabinda tutun
ve soguk tuketin.

TAVSIYE: Plajda serinlemek
icin ictigimiz seker iceren asitli
iceceklerin yerini alabilecek
serinletici bir alternatif.

Sindirime yardima biberiye, anti
oksidan iceren cilek ve yogun lif iceren
yulaf, doyurucu, besleyici ve kesinlikle
saglkh bir alternatif. Hazirlamas: da
oldukga kolay.

MALZEMELER

+ 1 bardak Hindistan cevizi sutu

+ T adet cilek

- Bir tutam Himalaya tuzu

- 1/2 Vanilya

+ 2 cay kasigl bal

- 4 yaprak biberiye sapiyla
birlikte

- 2/3 bardak yulaf

+ 2 yemek kasigl chia tohumu

UYGULANISI

Sutu ve biberiyeleri kisik ateste
Isitin. Agzi kapali sekilde
sogumaya alin. Soguduktan
sonra biberiyeleri ¢ikarin. Sut,
cilek, bal ve vanilyayr mutfak
robotundan gecirin. Chia
tohumunu ve yulafi ekleyin

ve iyice karistirin. Karisimi
servis tabaklarina koyun ve
buzdolabinda 1 gece bekletin.

TAVSIYE: Bol simit ve pogacali
kahvaltilar ya da ara égunler igin
hafif bir alternatif.

Geg yenilen aksam yemeklerinin
giinalim 6¢len yenilen masum bir
salata ile hafifletebilirsiniz.

MALZEMELER

+ 1 su bardagr kaynatiimis Kelp
noodle. (Bir porsiyonu sadece
6 Kcal)

- 1 avug buharda pismis sebze

+ lzgara tavuk veya et parcgalari

Sos igin

- Tyemek kasigr limon suyu

- 1 yemek kasigr zencefil suyu

+ 1 cay kasigr zeytinyag

+ Biraz tuz

UYGULANISI

Kavanoza et veya tavugu
yerlestirin. Ardindan noodle
ilave edin. Sebzeleri en uste
koyun. Sosunuzu da salatanizin
Uzerine dokun, yemeden 6nce
kavanozunuzu biraz calkalayin.

TAVSIYE: Ogle yemegine
pratik ve gergcekten saglikl bir
alternatif.
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GUNES SPA’SI MI
DEDINiz?

Sun Spa’da giinese kars cildin
adaptasyonunu arttirmay: hedefleyen ve
bronzlasirken aym zamanda yaslanma karsin
bakim da yapabilen Esthederm iiriinleri
kullamhyor. Sun Spa, giines éncesi ve sonras
olmak iizere iki béliimden olusuyor.

N

Oncesi: Sun Spa terapistleri tarafindan
scrub uygulamasi yapiliyor, bu cildinizi 6lu
hucrelerden arindirarak saglikli, lekesiz
bronzluga zemin hazirliyor. Ardindan
cildinize en uygun gunes urunu surulerek
cildin dogal melanin uretimi destekleniyor.
Gunes 6ncesi bakim 45 dakika suruyor.

E Sonrasi: Gun bitiminde ise gunes sonrasi
cildin ihtiyaci olan onarici ve yatistirici
bakimlar yapiliyor. Bu trunlerin rahatlatici
bir masaj ile uygulandigini ézellikle

o o
belirtmeliyim. Gunes sonrasi bakim da 45
dakika surtyor.
Esktra: Sun Spa bakimlarina ek olarak
uzmanlar tarafindan misafirlere 20

dakikalik ayak bakimi, el bakimi, 45

illa guineye inmeye, ucaklara binmeye, bavul hazirlamaya gerek yok dakikallk ayak refleksoloj, 30 dakikalik
guney Ye, ug Ye, Ya g YOK. boyun ve sirt bakimi gibi ekspress

Sehirde de tatil havasina girebilir, deniz kenarinda keyif yapabilir, doyasiya bakimlar da sunuluyor.
guneslenebilir hatta bunlara ek olarak bakim bile yaptirabilirsiniz. Nerede mi?

R - ’
Bl e

Editor: Gozde Atakoglu
F our Seasons Hotel Bosphorus'ta... Bogaza

Dunya genelinde Maldivler, Puket, Dubai, Fransa gibi 14
noktada uygulanan Sun Spa konsepti Turkiye’de sadece
Four Seasons Hotel Bosphorus The Spa’da bulunuyor.

nazir giinesin keyfine varip, deniz

kokusunu iginize ¢ekip, doyasiya yiizip,
en lezzetlisinden yiyip, bolca dinlenmek,
kisacas: bir giinlugine tatile ¢tkmak miimkiin.
Hatta bu mini tatilinizde, Four Seasons’in 6zel
gineslenme deneyimi yani Sun Spa’dan da
faydalanabilirsiniz.

Sun Spa, Four Seasons’ta 3 yildir yapiliyor.
Bir kez deneyen miidavimi olup ¢ikiyor zira
ben de onlardan biriyim. Havuzun ¢evresinde
Bogaz manzarali, ugusan perdeli kabanalarda
Sun Spa terapistleri tarafindan cilt analizi
yapilarak baslanan uygulama, kisinin giinese
karg1 hassasiyeti ve bronzlasma hedeflerine
uygun sekilde kisisel, giinlik bir giineslenme
deneyimine dénusturiliyor. Agik havadaki
kabanalarda sunulan bakim ve masajlarla giin
sonunda oradan tam anlamiyla dinlenmis,
renginiz karamele dénmiis ve gercekten
iyi hissederek ayriliyorsunuz. Bu bir giine
sikistirilmus tatil aslina bakarsaniz sehirde
hizlica mola almak, zahmetlere girmeden yazin
keyfini ¢ikarmak isteyenler igin ideal. Four Seasons Hotel Bosphorus, The Spa 0212 381 41 60

KISIN ‘THE SPA

Yazin Sun Spa’ya kis déneminde de Four Seasons
Hotel Bosphorus'un icerisinde yer alan The Spa’ya
gidilir. Kisiye ¢zel hamamlari, 6zenle tasarlanmis
sauna, jakuzi ve buhar odalariyla farkli, sik ve keyifli
bir ortama sahip. Ayrica sadece bakim olarak
dusunmeyin, deneyimli egitmenlerin kisiye ozel
olusturduklari spor programlari, Power Plate, TRX,
Yoga, Spinning ve Pilates dersleri ile guclu ve saglkli
bir vicuda kavusmaniz icin hersey dusunulmus.
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Bu yaz aile igi uyum
konusunda olumlu gelismeler
olacak. Temmuz ayinda

ask hayatiniz daha anlam
kazaniyor. Aski arayanlar

ise arkadas gruplari icindeki
eglencelerde, yeni firsatlar
yakalayabilirler. Venus size guglu etkiler
verecek. Arkadaslarinizla olan iliskilerinize
dikkat edin. Bu konuda hassasiyetiniz
artacak, ayrintilar tzerinde ¢cok duracaksiniz.
Unutmayin yazin size verecedi firsatlari
akillica degerlendirmek yine sizin elinizde.

o]

Temmuz ayinda gevrenizdeki
kosullari istediginiz gibi
kullanacaksiniz. Venus

sizi olumlu etkileyecek.

Eski sevgililerle sosyal bir
aktivitede karsilasabilir

ve gecmis gunlerden soz
edebilirsiniz. Nostaljik olaylara daha fazla
zaman ayirabilirsiniz. Sizden yasca buyuk veya
kucuk biriyle ask yasarken ailenizin tepkisini
cekebilirsiniz. Bu yaz askin kisiliginizi nasil 6zel

Megan Fax

ve anlamli bir sekilde etkileyecegini goreceksiniz.

IKIiZLER I0

Haziran icinde ask hayatinizda
olumlu gelismeler oldu. Ask
gezegeniniz Jupiter geri
hareketine devam ederken,
gugclu isteklerinizi kontrol
etmeyi 6grenmelisiniz.
Seviyorsaniz, sevginize

sahip ¢ikin ve onun hatalarini gézunuzde
buyutmeyin. Gecmis yillarda Saturn; size cok
seyler ogretti ve 6gretmeye de devam ediyor.
Sorunlarinizi fazla buyutmeyin ve kendinizi
askin kollarina birakin. Bu yaz yeni ortamlarda
bulunacak ve ilging kisilerle tanisacaksiniz.

YENGEC

Haziran ayinda partnerinizle
birlikte seyahat planlari
yapacaksiniz. Bu dénemde
kalbi bos olan Yengec'ler
katildiklari sosyal
aktivitelerde yeni asklara
yelken acabilirler. Karsiniza
cikacak karizmasi guglu kisilerin davranis
biciminden onemli ¢lcude etkilenmeniz
mumkun. Temmuz ayinda genis gevreniz
size saglam dostluklar saglayacak.
Agustos’ta bircok firsat ayni anda
ayaginiza gelecek. iletisim sorunlarindan
etkilenmemeye calisin.

Natalie Portman

Selena Gomez
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ASTROLOG

@filizozkol

ASLAN

Ask yasaminiz Haziran ayi
icinde daha sakin ve ilimli.
Haziran’dan sonra bireysellik
ve duygusal iliskileriniz daha
da romantik olacak. Yine

bu dénemde, ortaklarinizla
gizli gérusmeler iginde
olacaksiniz. Beraberliginizde olabilecek
sorunlar sizden degil, partnerinizden
kaynaklanacak. Agustos ayi icinde de
iliskilerinizde temkinli davranmaya 6zen
gosterin. Cok ani kararlar alarak, geri
donemeyeceginiz durumlar igine girmeyin.

BASAK LU

Partnerinizle ilgili olarak
tutkularinizda bir azalma

ve duraksama goze
carpiyor. Her ikinizde, ortak
yasaminizda celiski icinde
oldugunuz konulari daha
objektif degerlendirmeli,
tokezleyen duygusal bolumleri mercek altina
almalisiniz. Zeki ve guzel konusmalarinizla
dikkat cekeceksiniz. Gegmiste yasadiginiz
bir olayin yeniden irdeleyerek, o zaman
gormediginiz detaylari bu dénemde
goreceksiniz, bu yaz hayallerinizle bas basa

kalma arzusu icindesiniz.
TERAZI L

Temmuz ayinda ask
hayatinizdaki duygu
dalgalanmalari devam
ediyor. Ask gezegeninizin
aldigr sert etkiler nedeniyle,
stresli anlar yasayabilirsiniz.
Sevdiginiz kisi ile aileniz
arasinda da problemler olusabilir.
Dengelerinizi bozmadan iliskilerinizi
yonlendirmek, sizin elinizde biliyorsunuz.
Agustos ayinda romantik duygulardan o6te,
fiziki etkilesimler yasayabilirsiniz.

AKREP
I

Charlize Theron

Blake Lively

Kim Kardashian

Temmuz ayindaki is
yogunlugu her seyin
merkezi olacak. Ayrica ask
yasaminiz hiz kazanacak.
Simdiye kadar, yapmay!
planladiginiz halde bir
turlt baslayamadiginiz
isleri cesaretle ele alacaksinizAgustos'ta
ask yasaminizda bazi karisikliklar oluyor.
Ask gezegeniniz Mars ¢ok hareketli bir
sosyal yasami gundeme getiriyor. Bu

asiri hareketlilik icinde farkinda olmadan
cevrenizi ve partnerinizi kirmamaya dikkat!

Anne Hathaway

FiLiz &zkoL

Bu yaz dostlarinizla guc
gosterisine girmemelisiniz.
Gecmisten kaynaklanan
sorunlar yuzunden sorunlari
abartabilirsiniz. Dusunceleri
gerceklestirme konusunda
saplantilarin size zarar
verebilecegini unutmamalisiniz. is cevresinde
size yakin birinin duygularini size agmasi olasi,
siz de ondan etkilenebilirsiniz. Gegtigimiz
yillarda gosterdiginiz sabrin sonucunu mutlu

bir sekilde bu yaz alacaksiniz.

OGLAK
% Oglaklar, yaz basinda
toplumsal yasamda gecerli
olan maddi olanaklar,
sosyal statu, populerlik ve
taninma gibi parametrelerin

pesindeler. ise kafayi takmis
durumdalar. Cabalarini bu
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Sienna Miller

yonde yogunlastiracaklar. Agustos’ta ise,

ask yasaminiz olaganustu guzellikte olacak.
Sosyal bir ortamda tanisacagdiniz yeni biri, sizi
cok etkileyecek. Bunca zamandir beklediginiz
saglk ve tutkulu bir beraberlik igin hazir
misiniz?

NN

Temmuz’da partnerinizle olan
uyumsuz taraflariniz, icsel
olarak sizi daha ¢cok rahatsiz
etmeye baslayabilir. Simdiye

kadar goz ardi ettiginiz ruhsal
eslik konusu 6nem kazanacak.
degerlendirmelerin esiginde goérunuyor.
Agustos ayinda da ayni duygularin etkisinde
hassas elestiri noktalarinda; yapmaniz gereken
en uygun hareket, acele ve sert tavirlarla
Temmuz ayinda Ask 5 E
Eskiye oranla daha sosyalsiniz
ve olmaya da devam
-7
iliskileriniz olumlu seyrederken,
onun pozitif davranislarini
cok mutlulugu bir arada yasayacaksiniz.
Uzun suredir bastirdiginiz duygulariniz
olan evlilikler etkilenmeyecek. Ancak zayif
birliktelikler icin can sikici olaylar gundeme

Kisaca, ask hayatiniz yeni
olacaksiniz. Partnerinizle ilgili hissettiginiz
Uzerine gitmemek olmal.

Gezegeniniz sizi mutlu ediyor.

edeceksiniz. Partnerinizle
hissedebiliyorsunuz. Agustos ayi igcinde bir
ortaya cikabilir. Bu olaylardan, zemini saglam
gelebilir.
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