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HABERINIZ OLSUN

AYIN EN GUZEL URUNLERI, ONERILERI... KENDiIi KREMIiNi YAP!

linique ID cilt bakim

serisi ile cilt stkintiniza

gore kendi bakimimiz1

yaratabiliyorsunuz.
Hazirlamasi ¢ok kolay! Once
nemlendirici bazi se¢in, ardindan
cildinizin ihtiyacina ¢dziim sunan 5
farkli kartustan birini igine ekleyin.
Sonug: Cildinizi neme doyurmanin
yani sira, leke karsiti, kizarklik
azaltici, yorgunluk giderici, ¢izgi
bakimi yapan ya da gozenek
gdriinimuni azaltan bir bakim
triintne sahip olun.

HAILEY BIEBER

= ILIwLARKE/'KHQLEESI

TEMiZ PARFUM

>> Dunyaca unlu oyuncu Michele Pfeiffer, bircok Unlt isim gibi kozmetik
Hailey Bieber, Adidas icin gerceklestirdigi katalog ¢ekiminde dunyasina giris yaptl. Ama ne giris. Katkisiz, kimyasal icermeyen parfum
karsimiza platin saclarla cikti. Dipleri koyu birakildigindan konusuna anne olduktan sonra takildigini séyleyen unla oyuncu, yaklasik
kaslanyla uyum icinde olan saglar biz begendik peki ya siz? Bu 10 yila yakin zamandir bu konu tzerinde calisiyormus. Ve bu yil sonunda
arada Game of Thrones ne zaman yeni bir sezonuyla geri gelse calismalar sonug vermis. iki cocugunun adlarinin birlesiminden dogan
Emilia Clarke’in canlandirdigi Khaleesi’nin buz beyazi saclarina bir Henry Rose isimli markasi 5 parfumden olusuyor. Az ve 6z iceriklerle
geri déniis oluyor sanki. hazirlanmis , kalici ama tamamen dogal parfumler. Denemek icin
sabirsizlaniyoruz.

AYRICALIKLI BAKIMLAR...

>> Swissotel The
Bosphorus icerisinde
yer alan Purovel Spa’da
ARL Facial isimli yepyeni
bir bakimla tanistik.
ARL Facial’in biri germe
ve toparlama digeri

de derin temizlikten
sorumlu 2 farkli bakimi
var. Cilt tzerinden
cubuklar yardimiyla
elektrik akimi verilerek
yapilan bir islem, duzenli
kullanim sonucu cerrahi
isleme gerek kalmadan
hizlica ve agrisiz sizisiz
yaslanma karsiti bakim
sunuyor. Daha detayli
bilgi igin web sitemizi
ziyaret edin
www.guzellikyayinda.com

Comfort Zone uriunleri The Grand Tarabya ve Richmond Nua Welness Spa gibi 6zel
adreslerde bulunuyor.

>> Bir diger spa bakimi da Comfort Zone. italyan, kaliteli ve gtvenilir.
‘Ruhu olan bilimsel bir cilt bakimi” olarak tanimlamak yanlis olmaz.

Zira her urunu hem ruha hem de cilde iyi gelen bir marka. Comfort
Zone Urunleri yuzde 99 oraninda dogal igeriklerle yaratiimis ve tum bu
dogalliga sasirtacak derecede etkili. Daha detayl bilgi icin web sitemizi
ziyaret edin www.guzellikyayinda.com

ARL Facial uygulamasi,
sezonuna ve gliniine gére
519-719 TL arasinda
degisiklik gésteriyor.
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Sanirm bircogumuz koca kisl yaza kavusma
hayaliyle gegirdik. En azindan ben uzun zamandir
bu moddayim. Sizi bilmem ama benim bikini
vUcudu icin biraz calismam gerekiyor. Disimizi
sikip basaracagimiza inaniyorum. Simdi hizlica
neler yapabiliriz bir bakalm.

KiLO KONTROLU SART
Birkag kilo fazlahigimz varsa
beslenmenizi diizene sokarak
durumu kisa siirede kontrol
altina alabilirsiniz. Eger bunu tek
basiniza yapamiyorsaniz disardan
yardim alabilirsin. Gegtigimiz
haftalarda 90 Fit ile tamigtim.
Size giin i¢inde yemeniz gereken
tiim 6gunleri yolluyorlar. Ayrica
ticretsiz diyetisyen hizmeti de
sunuyorlar. Her sabah evinize
bir kutu geliyor ve giin boyu ne
yesem derdi de ortadan kalkiyor.
En azindan 5 giin denemenizi
tavsiye ederim. Bu arada
yemekleri gercekten ¢ok lezzettli.
www.90fit.com.tr

YAGLARI DONDURUN,
KURTULUN

Bolgesel yaglarindan kendi
cabanla kurtulamadiysan, alternatif
yontemleri denemelisin. Mesela
Imperial Nisantasr'nda uzman
diyetisyen Ozlem Posbasoglu ve
ekibi tarafindan uygulanan Cryo
21 yontemini bir dene. -40 derece
soguk ile yag dokularina termal sok
yaparak par¢alanmasina, parcalanan
yag hiicrelerinin de lenf sistemi ve
kan dolagim ile viicuttan dogal bir
sekilde atilmasina yardimar olan
bir uygulama. Acisiz, agnisiz. Tek

seansta sonug verdigine arkadaglarim

tizerinde sahit oldum. Bir deneyin
derim. wwwimperialform.com

COLLAGEN LIFT

Y .
>> Bir konuda anlasalim, M

yaslanma belirtileri ile mucadele
etmek icin iceriden de destek
gerek. Durum boyle olunca bu
sira icilebilen hiyaltronik asit ve
likit kolajen igeren gida
takviyelerine merak sardim.
Gectigimiz ay bu urunlerle
ilgili iki lansmana katildim
ikisi de beni cok etkiledi.
Bunlardan biri Regulatpro
Hyaluron markasinin

likit anti-aging takviyesi.
iceriginde hiyaltronik asit,
bakir, cinko, biotin ve C
vitamini yer aliyor. Hem
cildin nemlenmesine ve
sikilasmasina, hem de
saglarin ve tirnaklarin

®)

gulatpro
Hyaluron

igi¢

sl

guclenmesine destek veriyor.
Detaylh bilgiyi www.nubia.com.tr
adresinden bulabilirsiniz.

Bir diger urun ise

cilt elastikiyetini ve
nemliligini arttirmaya
destek veren Collagen
Lift Paris markasinin
gunluk icilebilir kolajen
takviyesi. icerigindeki C
vitamini, Akdeniz yosunu,
mineral ve amino asit
kompleksi bulunuyor.
Ben iki haftadir her gun
iciyorum. Detayl bilgiyi
www.ozkanlartrcom
adresinden bulabilirsiniz.

GUZELLES

BUNLARI COK SEVDIM

EN KUVVETLI
SERUM

>> Tam bir La

Mer asigi olarak

sizi markanin

yeni mucizesi The
Concentrate serum
ile tanistirayim.
icerdigi deniz yosunu
ve minerallerle

cildin dogal iyilesme
surecine destek
veriyor. GUn be gun
daha puruzsuz ve
saglikh bir cilt vaat
ediyor. Etkisi kuvvetli
dokusu da tek
kelimeyle muhtesem!

a .

ALMAZSAM
OLMAZ!

>> Yaz tatilimin
olmazsa olmaz trunu
kesinlikle koruyucu
gunes yaglari.

Kalici ve saglikli
bronzlugumun sirri
da bu. Caudalie’'nin
susam, aygicegi

ve Uzum cekirdegi
yaglari iceren bu
antioksidan zengini,
besleyici ve SPF
30 faktorlu gunes
korumali yagi
alinacaklar listemde
ilk sirada.

——

YOK BOYLE BiR
SEY

>> Sizi cok sevdigim
ve Issiz bir adaya
dussem yanima
alacagim bu
yatistiricl ve besleyici
balm ile tanistirayim.
icerisinde
yapilandirici E
vitamini ve kamelya
cicegi yaglari var.
Cildinize surdugunuz
anda nemlendigini
hissediyorsunuz.
ipeksi bir his veriyor.
Ozellikle kuru ciltler
icin ideal.

Podyumdan sokaga
>> Chanel ilkbahar/Yaz 2019 podyumlarinda gordugumuz bu
carpicl gérunum gibi, tek bir odak noktasi olan makyajlari cok
seviyorum. Goz alici kirmizi dudaklar, bronz pudra ve highlighter
ile parlatiimis isil isil bir ten ve finalde maskara ile belirginlestirilmis
kirpikler. Bu yazin makyaji kesinlikle bu kombinasyon olacak.
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Daha kugucukken
evlenip anne olmak
isteyen, pamuk seker
dunyali kizlardan
biriydim ben.

Evlilik temal film
sahnelerinde asir
duygusallasip, gittigim
her dugundeki

“Evet!” anina goz
yaslarimla eslik
etmisimdir. Simdi ben
evleniyorum ve bu bir
Oley! anindan bir Eyvah!
anina dondu bile.

GELIN & DAMAT
ANNESi OLMAK

Annelik baska bir olay evet
ama evlilik siirecinde bir kiz
annesi olmak dogal bir afete
déniigebiliyor. Bu fenomen olmus
biricik ogluna agin duskiin sevgili
erkek anneleri i¢in de gegerli
olabiliyor.

Bununla bas etmenin yolunu
soyleyelim; diplomasi!

Fikir aynhigina diigtigin
an, derin bir nefes al ve elindeki
silahlar yavasca yere birak. Eger
sakin olamiyorsan, derin derin
nefes al ve giiliimsemeni koru. Asla
cevap verme!

Once bir diisiin; annenin
veya annesinin sdyledigine neden
kars1 gelmek istiyor olabilirsin ve
bu fikir neden hosuna gitmiyor?
Sonra annene veya annesine bir
sor; bu fikrin arkasinda yatan
motivasyonu nedir? Son olarak
da iki fikri karsilagtirarak ona
nigin istemedigini anlat. Boylece
kisisel bir sey sdylememis ve
kalp kirmamus olursun. Bir
bakmugsin, sakince dinleyince
fikri hosuna gidiyor, orta yolda
bulusabiliyorsunuz. inatgihik
simdiye kadar kimsenin igini
¢ozmedi, anahtar birbirinin suyuna
gitmekte.

DENiZ KONUK

STRESINI
YONETEBILIRSIN

Diigiin arifesinde sayisiz
stres kaynag olabilecek
konu var. Elinden gelenin en
iyisini yapip bu stresli dénemi
yoneterek giizelliklerle yasamaya
¢aligmah. Oncelikle yapilacak
her seyin bir listesini yap. HER
SEYIN. Sonra diigiine ne kadar
zaman olduguna goére onlart
tarihlendir. Her biri en ge¢ ne
zaman tamamlanmis olmali, ne
zaman baglanmali?

Spora mutlaka vakit
ayir. Hem kendini daha iyi
hissedecek hem de vaktini
daha iyi organize edebileceksin.
Diigiin éncesi giigten dismek
istemezsin degil mi? Saghgina
iyi geldigini bildigin mutlu
besinler ye.

RAHATLA

Baz1 insanlara muhtelif
sebeplerden dolay: ayip
olacak. Nikah memuru ge¢
kalacak. Cigek suslemesindeki
aranjmanda eksikler olacak. DJ
kafasina gdre muzik ¢alacak.
Rahatla, her seyi kontrol
edemezsin. Unutma, en keyif
aldigin dagiin en iyi risotto’yu
yedigin dugin degil, gelin ve

damatla en ¢ok dans edip, giilip
eglendigin dugiindi! Her sey
hallolur ve higbir sey kusursuz
olmaz, olmasina gerek de yoktur
zaten. Bu kazanilmasi gereken
bir yarisma degil, kutlanmas:
gereken bir giin.

OLAYIN ASLINDAN
UZAKLASMA

Hayatin birlikte gecirmek
istedigin adamla bir aile kurmak
istedigin i¢in su an buradasin. Bir
gecenin organizasyonu ikinizin
arasina girmesin. Siz ayni
takimdasiniz. Sarilin birbirinize
ve ne olursa olsun her seyin
yolunda olacagini hatirlayin.

Ben boyle giizel giizel
yazdim, sen de giizel giizel
okudun ama evli arkadaslarimla
da konustugumda anladim
ki, bu is boyle. Her 10 kisinin
10°'u da diigiin arifesini
1zdirap halinde yasiyor. Sen
partnerinin elini simsik tut,
pasa pasa yonetin bu siireci.
Sevdiklerinle, giizelliklerle,
kahkaha dolu anilarla yapilsin
hazirliklar. Olmuyorsa da dert
degil, dugiinden sonra hepsi
bitiyormus!

Sarki 6nerisi:

Mika - Relax take it easy

TAZE
CICEKLERDEN
TOKA YAP!

>> Baharin gelmesiyle
davet & dugun mevsimi
de basladi. Mis gibi taze
ciceklerle yapacaginiz sag
aksesuarlari bu mevsime
cok yakisacak. Nasil mi
yaplyorum?

Malzemeler;

1. Silikon tabancasi,

2. ince bir hasir ip,

3. Citeit, tarak veya
mandal toka gibi
herhangi bir sag
aksesuari

4. Taze cicekler, yapraklar

Bu temel malzemelerin
disinda her ne eklemek
istersen ekleyebilirsin. inci
taneleri, renkli boncuklar,
bir tutam kumas veya
teki kaybolmus bir kupe...
Kendine sinir koymadigin
kadar yaraticisin...

Nasil yapiyoruz?

- ilk olarak, ciceklerin
saplarinin ve yaprak
dallarinin arasindan
hasir ipi gegirerek,
istedigin tasarimi
verecek sekilde tuttur.
Silikonu esit sekilde
sturmek onemli
Cicekleri fazla baski
yapmadan cimbiz
yardimiyla yerlestir.
Gozunu rahatsiz eden
bosluklari yapraklarla
doldur. Silikonun
gordnmesini tamamen
engelle.

Son olarak kurumaya
birak.

iste bahar tokamiz hazir.
Guzel gunlerde cicek
agin!
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LIAN PENSO BENBASAT

Mezuniyet telasi

Suphesiz insanin hayatinin en ¢zel gunlerinden biri
mezuniyet. Her 6zel gun gibi bir cok detaya sahip. Son sinav
donemi kargasasinda olsan bile iyi bir planlama ile o gece
kendinin en iyisi olabilirsin, hem de hicbir detay! atlamadan...

HAZIRSAN
CHECK LIST'|
BERABER YAPALIM:

AR AL

FFRAEREQU A0S LG !

MEZUNIYET
KIYAFETI
iCiN iDEAL
ADRESLERI
SENIN iCiN
SECTIiM...

- Oleg Cassini
Closh /
Nisantasi
Dresscholic/
Nisantasi

Trendyol
Zeynep Tosun

Oleg Casini
tuvalet £1295

RS e R e

NE GIYMELI?

Son dakika panik olmamak igin Nisan ayinda
elbise arayisina girmen 6nemli. Pastel tonlar,
canli mercan sezonun 6n planda olan renkleri.
Fazla neona kagmadan renkli segimler yaparak
yaz baslangicina uyum saglayabilirsin.
Sectigin elbiseye uygun aksesuarlari, cantani
ve ayakkabilari da hemen ardindan secmeye
bak. Ayakkabi konusu ¢cok énemli zira uzun
sure ayakta kalacagindan platform veya kalin
topuklardan yana rahat sik bir secim yapmani
tavsiye ederim. Ayrica biraz énceden alip evde
giymek de yeni ayakkabi vurur problemini
ortadan kaldiracaktir.

NELERE DIKKAT ETMELI?

+ Torenin mekan ve saati dnemli. Fazla abartil
abiye modeller gunduz térenleri igin agir
kacar.

Alisveris 6ncesi arkadaslar oturup ne
giyeceginizi mutlaka konusun, herkesin ne
renk giyecegini 6gren ki pisti riskin azalsin.
Eger yuvarlak hatlara sahip bir vacut seklin
varsa daha uzun bir boyun efekti yaratmak
icin V yaka dekolte tercih edebilirsin.

Daha ince gérunmek igin ise koyu renk veya
dikey seritli sade elbiseleri tercih edebilirsin.
Kalin bir kemerle belini vurgulayip daha
ince goérunebilirsin. Armut tipi bir vicudun
varsa robadan bir elbise modeli kalcalarini
gizleyecektir.

Dar omuzluysan kayik yakalar seni
oldugundan daha genis omuzlu gosterir.
Tulum giymek hem modern bir etki hem

de uzun bir siluet yaratir. Mesela elbiseye
alternatif pariltil tulumlar tercin edebilirsin.

&b 189.90

Trendyol
Milla
elbise

fayda var!,

PEKI YA BAKIM?

Kilik kiyafet kadar sa¢ ve makyaj da ekstra
énem tagiyor. O gece en dogru adimlari atman
icin minik tityolarim var.

Mezuniyet aksamina 6 hafta kala kaslarini
aldirmak igin profesyonel bir yardim al.
Ardindan kaslarini ellemeden son 4 gune
kadar bekle ve kaslarini 1 gun énceden
yeniden aldir.

Cildinde hassasiyet olmamasi igin
mezuniyet aksamina 2 hafta kala cildin
dogal isiltisini yakalayacak bir cilt bakimi
yaptirabilirsin. Mesela her yasa uygun bir
temizleme ve canlandirma yéontemi olan
‘Hydra Facial't deneyebilirsin.
Makyajini kendin yapacaksan

2 hafta kala dogru makyaj
Urtnlerini bulmaya ve almaya
bak. Duygusal anlarda seni

yari yolda birakmayacak suya
dayanikli bir maskara surmen
onemli.

Ten makyajinda fondoten

yerine cildin ile ayni tonda bir
renkli nemlendirici tercih etmeni
oneririm. Uzerine kemik
yapini éne ¢ikaracak
aydinlatici bir stick ile i1sik
oyunlari yaratabilirsin. Bu
genc ve taze cildini vurgular.

Far konusu cok hassas. Surmek

zorunda degilsin ozellikle de

kiyafetinle ayni renkte bir

seyler secmemeye bak. Ancak
sUreceksen de tum gece

dayanmasi ve topaklanmamasi

icin bncesinde baz kullan. i
Asirt makyaj ve abartili sag

modellerinden uzak durmaya calis.
Anlayacagin, baskasi olma kendin ol.

Son hafta sebze agirlikli ve glutensiz
beslenmek de iyi bir fikir. Odem, yaglanma
ve sivilcelere karsi cikolatadan, sekerden
uzak dur.

4 gun kala biyiklarina veda et. Son gune
birakma ki olasi reaksiyonlari énlemis ol.
Son 3 hafta kala, haftada 1 sag maskesi
uygulayabilirsin. Bu daha saglkl ve
yumusak dususlu
saclar yaratacaktir.
Saclarini son olarak  EAIelNEElCl
térenden 2 gun

once yika, boylelikle
toren gecesi
elektriklenme ve
sekle girmeme sorunu
yasamazsin.

Sac modeline karar
ver hatta mumkunse
bir prova yap. Son gun
panik yasama.
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Baska dlyarlarda dugun'

Klasik, kalabalik otel dugunlerinden sikildiniz, kendi dugununuzu herkes icin keyifli bir yurt
disi gezisine donusturmek istiyorsunuz, nam-i1 diger ‘Destination Wedding’ yani dugun
seyahati icin yapilmasi gerekenler listesini sizin icin cikardim. Hem de organizatér olmadan...

EDITOR: DENiZ KONUK

ILK ADIM: NiKAH

Yurt disinda nikah
kiyabilmek i¢in her iki tarafin
da Tirk vatandast olmasi ilk
sart.

Nikah sadece T.C
Baskonsoloslugu'nda bir memur
tarafindan kiyilabiliyor.

Gitmek istediginiz iilkeyi
seciyorsunuz ve konsolosluga
bir e-mail géndererek
aklinizdaki tarih araligini ve

evlenme talebinizi iletiyorsunuz.

Akabinde miisaitlerse size bir
milyon evrak génderiyorlar,
hepsini tamamlayinca evlilik

basvurunuz gergeklesmis oluyor.

Nikah hafta ici bir
gtin gergeklesiyor ve her
konsoloslugun bunun i¢in
ayirmis oldugu belirli bir gint
bulunuyor.

Bunun yani sira, her
konsoloslugun kendi esneklik
seviyeleri de yok degil. Mesela
Paris’te konsolosluktaki
nikahiniza sahitler ve siz
disinda baska hi¢ kimse
giremezken, Stokholm’de
nikahiniza konsoloslugun
bahgesinde 40 kisiye kadar
dostunuz eslik edebiliyor. Sonug
olarak, baktiniz kimse nikah1
goremeyecek, hangi giin olursa
olsun siz asil kutlama gecenize
odaklanirsiniz! Ben ailem

ve dostlarimla tiim asamalari
paylagmak istedigim i¢in buna
dikkat ettim ve kendi dugiin
seyahatimi Rodos’a dogrulttum.

ONEMLIi OLAN KUTLAMA

Nasl bir konseptte evlenmek
istediginizi distiniin ve
gideceginiz gehri bastan asag:
dgrenin, daha 6nce defalarca
gittiginiz bir yerse oh ne ala!

En sevdiginiz restorani segebilir
veya sehrin lokal lezzetlerine
yonelebilirsiniz. Mekan segerken
kag kisi oldugunuz 6nemli.
Ayrica kalacaginiz yere kolay
ulagilir mesafede olmasi iyi olur.
Mekan segerken tripadvisor.com’a
bakmay1 ihmal etmeyin.

BiZ KAG KisiYiz?

Tiim organizasyon elbette
kisi sayisina gore degisir. Mesela
tiim grup ayni otelde kalsin
isterseniz 30 odayla sinirhisiniz,
ctinki oteller seyahat siteleriyle

yillik anlagmalar yaparak
odalarin: satms oluyorlar bile.
Ama planiniz1 bir y1l énceden
yaparsaniz sorun degil.

MINiK TATLILIKLAR
YAPIN

Gelelim daha keyifli
kisimlara. Digiin seyahatinize
gelen dostlariniza vereceginiz
hediyenin nikah gekeri
olmamas: gerektigi
kanisindayim. Gidilen sehre
dair ise yarayacak ve sonra da
kullanilmaya devam edilecek
hediyeler dustiniilebilir. Mesela
yagmurlu bir gehir ise bez bir
canta i¢inde semsiye, sicaksa

MR - -ﬂ W* ! .:i’l:
i =i

minik bir el pervanesi gibi. Ayrica
sehrin kigik bir haritas: veya
kendi hazirlayacaginiz kisa bir

rehber de ¢ok keyifli olabilir.

360 DERECE OLSUN

Bunu gergekten bir gezi olarak
ayarlamaya bakin. Digiinden
bir giin énce ve ertesi giin neler
yapabileceginize bakin. En
meghur brunch nerede yenir, en
iyi jazz nerede dinlenir veya en
iyi lokal aktivite nedir? Tabii ki
herkes katilmak zorunda degil
ama “Biz suraya gidiyoruz, isteyen
takilsin!” demeniz kolay organize
olmaniza ve birlikte giizel anilar
biriktirmenize yarayacaktir.

PEKI YA

GELIN BASI?

>> Eger makyozun ve
kuaférun seninle gelmiyorsa
o halde sosyal medyadan
yardim alabilirsin. Evet yanlis
duymadin, gidecegin yerde
bir surt freelance makyaj
artistinin calismalarini
bulup, tarzina en yakin

olani secebilir, irtibata
gecebilirsin. Eger evliendigin
sehirde bildigin bir makyaj
markasinin magazasi varsa,
kosarak onlara gitmeni
tavsiye ederim.
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Unutulmayan

BEGUM EGELi BURSALIGIL

gelinler

Gelinligin agirhigr altinda ezilmeden onu zarafetle tasiyan ve hatta onu var
eden, nefes kesen, ilham veren, sacindan duvagina, takilarindan makyajna
kalplerde iz birakan gelinleri derledik. Ustelik hem tarihin sayfalarini araladik,
hem beyazperdeyi geri sardik, hem de Instagram cagina uzandik!

Grace Kelly

Audrey Hepbur
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Bianca Macias gaggen

Nefes kesen zarafeti ve kalpleri hizlandiran
Hollywood ge¢misi ile Grace Kelly hala gelmis
gecmis en giizel gelin olarak anihyor. Ipek
tafta tizerine ufak inciler igli dantel gelinligi
kendisinden sonraki bir¢ok kraliyet gelinine
ilham verdi. Ancak gelinlige esas damgasin
vuran yiziiniin giizelligini gergeveleyen uglar igli
incecik tiil duvag idi. Gelinlik kostiim tasarimcist
Helen Rose’un elinden ¢ikmisti. Diinya ise Helen
Rose’un adin1 bu diigiinden tam 6 sene 6nce,
Elizabeth Taylor'a diktigi gelinlik ile duymustu.

‘Sade bir toren ile gizlice evlendiler”
kavramini kuskusuz ilk baglatan isim oydu.
Yalniz ilgingtir, Audrey Hepburn yillar yili
kendi gelinligi ile degil Funny Face (1957)
isimli filmdeki roli icab: giydigi gelinlik ile
amldi. Midi, kayik yakali, balerin-vari bu
tasarim ve kisa duvagi dénemin en modern
cizgili dizayniydi. Givenchy imzaliydi. Audrey
Hepburn'iin beyaz perde imajina birebir
uyumluydu ve bir tek film karesi binlerce gelin
adayini pesinden suriklemeye yetmisti.

Bianca Macias ile Mick Jagger'in digiin
gtinii 70’lere damgasini vuran énemli
olaylardan biriydi. O giiniin stil anlaminda
unutulmayacak detay ise Biancanin duvak
yerine taktig1 iri sapkas: olmustu. Zira bu
gayet bilingli kurgulanmis bir moda hamlesi
idi, ¢iinkii evlendigi giin Bianca Jagger kizi
Jade’e 4 aylik hamileydi.

Yves Saint Laurent tasarimi sapkanin asil
amac, Bianca'nin bityiimeye baglayan karnini
gizlemek ve dikkati sapkaya ¢cekmekti.

Prenses Diana

Kalt gelinleri
anlatip ondan
bahsetmeyecegimi
diisinmediniz herhalde?
Prenses Diana, ikonik
gelinligi ile tam bir
dénem geliniydi.
Kabarik ipek tafta bir
kumas, vatkali omuzlar,
karpuz kollar, kollarin bitiminde kullanilan
antika dantel detaylar, abartil yaka
stislemeleri, upuzun bir kuyruk... 80’lerin
gelinlige biirinmiis hali! Tipki herkesin
hemfikir oldugu gibi, kimsenin gelinligi

Diana'ninkine benzemedi.
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Carrie Bradshaw

Ne digiin ne de gelin gercekti, ama
gelinlige verdigimiz tepkiler gayet gercekti.
Mr.Big evlenmekten cayip Carrie’yi o gelinligin
icerisinde, kafasinda kus tiiyleriyle diigiin
mekaninda terk ettiginde hepimiz kahrolduk.
Carrie Bradshaw karakterinin giymeyi ‘tercih
ettigi’ Vivienne Westwood imzah gelinlik
daha filmde goruldiigii an etrafinda muthis bir
hayran kitlesi olugturdu. Zira filmin vizyona
girdigi 30 Mart 2008 giinii gelinligin diz
boyundaki versiyonu net-a-porter.comvda satiga
sunuldu. Ve tahmin edebileceginiz gibi saatler
icerisinde tim stoklarini tiketti.

Kate Moss

2011'de Kate'i John Galliano imzali, kendi
bohem sik tarzim yansitan gelinligi icerisinde
gordiigiimiizde hepimiz kendisine tekrardan
hayran olduk. Agik dogal dalgali saglar,
1920’ lere gdnderme yapan kafaya oturtularak
baglanmis duvag ve elbette abartisiz takilar:
ile birgok geline ilham oldu ve hala oluyor. {1k
bakista cok dikkat cekmese de Kate Moss'un
tillden yapilmis askilar, gelinlik modasinda
yeni bir akimin kapisimi araladi. Sayesinde o
dénem bir klasik olan straplezin pabucu dama
atildw.

o

h.
Chiara’nin ‘modern zarif gelin’
goérunumunde, daginik toplanmis
topuzu ve en sade bigimde saga

ilistirilmis duvaginin etkisi de g6z
ardi edilemez.

Chiara Ferragni

Chiara kuskusuz bir dijital
diinya prensesi! Gegtigimiz Eylil'de
gergeklesen diigiintinde Chiara'nin
giydigi Dior imzal 2 farkh gelinligin
yarattig1 5.2 milyon Euro’luk medya
etkisinin Meghan Markle'inkini
sollamasinin bagka nasil bir agiklamas1
olabilir ki? Dior'un kreatif direktdrii
Maria Grazia Chiuri'nin tasarimi olan
gelinliklerin birinde t1 isi motifler én
plandayd. Bir body ve iizerine giyilen
till etek olmak tizere iki par¢adan olusan
ilk gelinlik ve digerinde ise Chiara'nin
hayatina gonderme yapan ¢izimler
bulunuyordu.

{
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Meghan Markle

Cok degil gecen sene, 19 Mayis'da,
Givenchy imzal gelinligi ile ingiliz Kraliyet
Ailesi'nin en yeni gelini olmak iizere arabadan
iniyordu Meghan Markle. Ve diinya onu
izliyordu. Nasil bir model segecegi aylarca
konusuldu. Hatta gelinligi bahislere bile
konu oldu. Meghan'in kayik yaka diiz beyaz
gelinligi ve hafif makyaj: bir¢oklar tarafindan
‘fazla sade’ bulunsa da bir grup da kendisine
bayildi. Kimileri topuzu fazla 6zensiz, kimileri
de gelinlik pot yapiyor dedi. Ancak herkesin
hemfikir oldugu konu; diiginden sonraki
resepsiyon igin sectigi Stella McCartney imzah
beyaz tuvaletin gelinliginden daha etkileyici
olmastydi.

Kate Middleton

Kate 2011’de evlenirken ingiliz kraliyeti
senelerdir diigiin gérmemisti. Hatta yapilan
arastirmalar bu evliligin diinyaya sevgi ve umut
asiladig1 konusunda hemfikirdi. Dusesin Sarah
Burton for Alexander McQueen imzali gelinligi
moda otoritelerinden tam not aldi. Gelinlik
kraliyet normlarina uygun olarak omuzlar:
ve kollar értiiyordu. Yine de kararinda bir
gogiis dekoltesi vardi. Geleneksel olup modern
cizgide kalmay1 basarabilmis gelinlik, Kralige’'ye
ait Cartier tag ve ozel tasarim sallantili kitpeler
ile tamamlanmastu.
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Zara 6rgulu mule ayakkabi ©259.95

Avrupa’da yaz geldi mi onu kapal arkasi agik
terlik modasli baslar. Ama biz bu duruma bir
turlt alisamadik. Bizim terlikten anladigimiz
bildigimiz onu agik olanlar.. Ayakkabi terlikler
sezonun in’lerinden. Out ise klasik terlikler...

Sepet dokulu ¢antalar out oldu. Cok da

iyi oldu. Sokakta herkes koluna sepeti

takip kirmizi baslhkli kiz edasiyla geziyordu.
Sezonun plaj cantasi modasinda ¢uval
kumastan cantalar in... Géruntu otantik, doku
daha yumusak ...

Dévme modasi viucuttan kiyafetlere
zipladi. Gantada, tisortte, Jean
cekette dévme deseni son derece in.
Benden sdylemesi. Out olan ise Mickey
Mouse resmi.

Save My Bag Miss Tatoo Celeste ¢anta $ 159.55

TULIN KERMEN

Yeni sezonun in’lerini

ve out’larini sizlerle

paylasmaya devam
ediyorum. Hazir misiniz?
Kemerleriniz baglayin...
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Kisiyi zayif ya da sisman gosteren sey
desendir. Ama bu desenin ne olacagi asil
sorudur. Sezonun in deseni Andy Warhol’'un
pop art calismalarini tum kiyafette
uygulamak. Out olan ise basit Jean-tisort
goéruntusu...

MISSONI iLKBAHAR/YAZ 2019

Jean modasi sahlandi dért nala gidiyor.
Zaten ne zaman moda degil ki? Ama
Patchwork tarzinda olani cok ama ¢ok trendi
durumda. Out olan ise klasik tek renk bol
kesim Boyfriend jean.

Gigi Hadid
mercan

rengi far sik
kullanan bir
isim. Gézlerini
éne gikarmak
icin fari bir
cergeve gibi
kullaniyor.
Hem alt kirpik
diplerine
gegiyor hem
de kas altina
kadar tasiyor .

Coral yani mercan bu sezonun rengi, peki
ama makyajda in mi? Evet in. Mavi gozleri
daha mavi gosterecedi kesin! Fakat eger
disleriniz sarimtirak ise veya koyu bugday
tenliyseniz kullanmayin derim.

Bronzlasmak

icin yaza kadar
bekleyecek miyiz?
Tabi ki hayir.
Hem vucuda
hem de yuze
uygulanan bronz
likitler sezonun
en in kozmetigi.
ister direkt tene
kullanin ister
nemlendiricinize
1-2 damla
ekleyerek.

Out olan ise
otobronzanlar.

The Body Shop Honey
Bronze Drops of Sun, £130

Afrika’nin modaya
olan etkisi

devam ediyor.
Sacta buyuk
turbanlardan
sonra gunluk
kiyafetlerde de
Afrika desenleri
kullanihyor.
Kesimlerde
minimal ve modern
olmak sarti ile...
Out olan ise sal
deseni.

Yargici
gdmlek-elbise
£ 399.99
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Silikon konusunda harika bir yenilik s6z konusu. Yeni B-Lite teknolojisiyle silikon meme protezleri
diledigimiz buyuklukte ama artik eskisinden cok daha hafif olacak. Tum detaylari ve aklimiza
takilanlari Plastik Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi Prof. Dr. Reha Yavuzer’e sorduk...

B-Lite teknolojisi nedir?

Silikon meme protezi
teknolojisinde énemli bir
gelisme olarak gorilen B-Lite
teknolojisi, normale gore
daha hafif protezleri kapsiyor.
Bu protezler kullanmakta
oldugumuz protezler ile ayn1
boyutta olmalarina ragmen daha
hafif bir yapiya sahipler.

Neden daha hafifler?

Protezlerin icerisine adeta ici
bos baloncuklar yerlestirilmis.
Boylelikle ayn1 hacimde ¢ok

.‘Hﬁj’ '
oy

daha az silikon jel kullanilarak
tretim gergeklestirilmis. Bu
tasarim B-Lite protezlerin
benzerlerine gore yiizde 30 daha
hafif olmasini sagliyor.

Kimlere 6neriliyor?

Meme biyttme
ameliyatlarinda ve meme
kanseri sonrast silikon protez
uygulamalarinda tercih
ediliyor. Ciinkii kanser sonrasi
hastalarda memenin tamamini
olusturabilmek i¢in siklikla
bityiik protezlere ihtiya¢ duyulur.

Aymi sekilde estetik amagh
ameliyatlarda da hasta biyiitk
meme istediginde konulacak
protezin agirlig1 énemli bir
konudur. Kisacas: bityiik protez
isteyenler i¢in hafiflik 6nemli bir
avantaj.

B-Lite teknolojisi ile
sarkma yasanmayacag1
anlamina geliyor. Peki ama
bu teknoloji ile uygulanmig
meme implantlar kadinlarin
istedikleri dolgunlugu
saglayacak m1?

Ozellikle bityiik protez
tercih eden kadinlar igin B-Lite
cok ideal. Buyiik protezlerin
agirhklarinin da artmas: zaman
icerisinde meme tizerindeki
sarkitic1 etkilerinin fazla
olmasina neden oluyordu.

Artik hafif silikon protezler ile
bu endise ortadan kalkiyor ve
dilediginiz biyiikliige ¢ok daha
az agirlikla ulasma firsatiniz
oluyor.

Uygulamasinda bir
degisiklik var m1? Hafif
olmasi iyilesme siirecinde bir
etki gésteriyor mu?

B-Lite protezler diger
protezler ile benzer tekniklerle
yerlestirilmekte oldugu i¢in
benzer ameliyat sonrasi iyilesme
ozellikleri gosterirler.

Meme implantinin
gercekmis gibi dogal
goriitnmesini saglayacak
unsurlar nelerdir?

Meme bitytitme
ameliyatlarinda basariy1 ve
dogallig1 belirleyen pek ¢ok
parametre var. Hastanin
degerlendirilmesi, beden
olciilerine bakilmast, i¢
boyutlu gorintiileme, hasta
isteklerinin dikkate alinmasi
ve bunlara bagli olarak da
kisi i¢in dogru olacak protez
cesidinin ve ameliyat tekniginin
belirlenmesi. Tiim bu 6zelliklere
bagli olarak her hasta igin farkl
yaklasimlarin gerekebilecegi
akilda tutulmalidir. Protezin
yerlestirilecegi planin kas alti,
kas tistiy, kas zan alti veya dual
plan denilen sekilde olmas1
tamamen hasta 6zelliklerine,
varolan meme dokusuna ve
yerlestirilmesi planlanan protez
biyuklagine gore belirlenmesi
gereken bir teknik konudur.

Plastik
Rekonstruktif ve
Estetik Cerrahi
Prof. Dr. Reha
Yavuzer’in istanbul
Nisantas’nda
‘Rene Clinic’

isimli 6zel klinigi
bulunuyor.
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Yok mu daha

basit bir yolu?

Yaz kapida, bu aylar cok kiymetli. ‘Kilo vermek
istiyorum ama hi¢ zora giremem’ diyenler, bu yazi
sizin icin, zira minik adimlar atip buyuk sonuclar
alabilirsiniz. Hala zaman var. Tek yapmaniz
gereken istikrarl olmak. Hepsi bu!

ara kis aniden geldi
B bu sene. Herkeste bir
yorgunluk, halsizlik,

tisitme hali. Bu durumun hele bu
dénemde yasanmasinin en biyitk
nedeni viicut direncinin diismesi.
Vicut direncimiz diisiince
savunma hiicrelerimiz ani ataga
gecer. Bazilarimizda bu atak ¢ok
kontrolstiz olabilir. Kontrolsiiz
olunca kendi viicut hiicrelerine,
enzimlerine, hormonlarina zarar
vermeye baslar. Yani bagisiklik
sisteminin ¢ok ¢alismasi her
zaman iyi sonuglanmaz. Genetik
olarak bazilarimiz bu duruma
daha yatkindir.

suic

Hig bir seyi

degistiremiyorsan daha fazla
su i¢. Bu bile tek basina bazal
metabolizma hizin1 artinir. Kahve

ve demli siyah ¢ay su ihtiyacim
artirir. Su igmek zor geliyorsa
¢ok az demli bitki ¢aylarindan
yardim al. Taze meyvelerle
aromalandirdigin sulan tiket.
Su i¢meni hatirlatan app’lerden
yardim al. Cok yemek yiyorsan
a¢ karnina igecegin 1-2 bardak
su mide ¢eperine basing yapar ve
tokluk sinyalin daha hizli gelir.

YAVAS YE
Yemek yemenin “keyif”
kism1 sadece agizda.
Lezzet algis1 sadece ¢ignerken
hissediliyor. O zaman niye bu
keyif kismin1 hizlica gegmek
istiyoruz? Bir seyleri icine tikar
gibi yiyenlerin mutlaka psikolojik
olarak sindiremedikleri bir sorunu
vardir. Birinden ayrilmstir,
annesine kizmistir, isler pek de
yolunda gitmiyordur. Hal béyle
olunca kilo almak kaginilmaz.
Inan bana keyifle yedigin bir
pizza, hizla tikinarak yedigin aym
miktar pizzaya gore kilo aldirmaz.
Tadini ¢ikar yemegin.
TEMiZ BESLEN
Yemek dedigin saydam
olmali. Tabaga bakinca
hangi malzemeden yapildigim
gorebilmelisin. Disarida yiyecegin
etli, sulu yemekler, karigik ¢orbalar
iste bu yiizden riskli. Bunlarin
hepsini ya bildigin giivendigin
yerde ya da kendin hazirlayarak
titketmelisin. Disarida 1zgara
et ve buharda pismis sebzeler,
veya soslarini kendin ekledigin
salatalan titketmek en giizeli.
OGUNLERi DUZENLE
Uzun siire a¢ kalmamak,
ana 6gun ve ara 6gun
aralarinda ortalama esit siireler
gecirmek bile formunu korumak
i¢in atacagin 6nemli bir adim.
Sabah kahvalti yapmak zorunda
degilsin, hayat tarzin izin
vermiyorsa 6glen yemegi ile basla.
Ama unutma ilk 6giin bedene
girince uzun a¢ kalmak, yeme
ataklarina neden olur.
HAREKET ETTIiR
Sadece bedenini
degil bagirsaklarini
da. Beslenmende yaptigin
kigik degisiklikler bagirsak
hareketlerini artirir. Probiyotik
kullanimi, dogal sirke, tuzsuz
tursu, kombucha, kefir titketimi
bagirsak hareketlerinde artig
saglayacaktir.
UYKUNU DUZENLE
Iyi uyku bolca melatonin
ve serotonin demek. Aksam
11.00-02.00 arasinda derin
uykuda olan bir kiside bitytime
hormonu pik yapar. Bityiime
hormonu yiiksek oldugunda
instlin ters etki gdstererek
yitkselemiyor. Insiilin ise viicutta
yaglar koruyan bir hormon. Yani
iyi uyku daha az yag dokusu
anlamina geliyor.
FARKINDA OL
Her nefeste yenileniyorsun,
degisiyorsun, baska bir sen
oluyorsun. Yeter ki farkina var.
Aldigm nefesin, o anin... Once
giinde 1 defa ile basla, 5 dakikam
ayirip ekranlardan uzaklasip,
sessiz bir ortamda nefesine
odaklan. Goreceksin kisa siirede
bilingli nefes ¢ok daha bilingli
yemek yemene yardima olacak.

DETOKS
SART!

Baharn gelisiyle tiim doga
uyantyor. Tam bu dénemde
beden icin de temizlik

sart. Bedeni uyarmak

ve yenilenmek icin bu

ay1 kendi i¢inde detoksa
aywrabilirsin.

Demiyorum ki sivi beslen veya
ac kal. Temiz beslen, yanda
saydigim mini dnerileri uygula,
kizartmadan uzak dur, alkol ve
sigarayi birak, hayvansal yaga
ara ver. Yeter de artar.

Bu temizlige karaciger
temizligini yaparak da destek
olabilirsin. NewL ife’in 4HEPA
Urunu gercekten benzersiz.
Tum karaciger temizligi yapan
desteklerin karisimi gibi.

Bence en benzersiz ozelligi
enginarin kendisinden daha
fazla etken maddeye sahip
olan yapraginin ekstresini
bulundurmasi. Kolin ve
karahindiba koku icerikler de
tum bu kompleksi tamamlar
nitelikte.

Karaciger yaglanmasi
doénemin en buyuk sorunu
cunku bilinenin aksine sadece
yagl yiyerek degil, unlu, sekerli
yiyerek, vucutta insulinin
artmasiyla paralel olarak
artiyor.

Ozellikle gecmis donemlerde
yogun alkol kullanimin
varsa, diyabet veya insulin
direncin varsa, yuksek yagl,
karbonhidratli bir beslenme
dénemin olduysa, kiloluysan,
kolesterol seviyelerin
yUksekse, bu sorunlardan
1-2 tanesini uzun suredir
yaslyorsan bu urun tam senlik.
Benden soylemesi.

New Life 4 HEPA gida takviyesi
30 adet © 99
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UZMANA SORDUK!

UNLU MAKYAJ ARTISTLERINE UYGULAMASI KOLAY MAKYAJ SIRLARINI VE GELIN MAKYAUI
YAPARKEN NELERE DIKKAT ETTIKLERINI SORDUK. BAKIN NELER DEDILER.

ERKAN ULUG
@erkanuluc

Sizin i¢in makyajin olmazsa olmazi
nedir?

Benim i¢in olmazsa olmaz kesinlikle ten
makyaj1 ve kontiir yaratmak. Kontir yaparken
Nars'in Laguna isimli bronz pudrasim
kullaniyorum.

iyi bir makyajdan anladiginiz...

Ben dogalliktan yanayim. Yokmus gibi
duran bir cilt yaratmak benim i¢in makyajin
en buyiik yildizi. Ben de makyajlarimda
kesinlikle bunu uygulamaya ¢alisirim.

iyi bir gelin makyajinin piif noktas1
nedir?

Ne kadar az iirtin o kadar dayaniklilik.
Aslinda bana gore; gelin makyajinin en énemli
pif noktas: gelinin mutlu olmasi, ben ona gore
hareket ediyorum..

Vepa Grup’un
kreatif direktoru
olan Ulug’un Deniz ‘
Akkaya’nin pek
cok makyajinda
imzasi var. Ulug
son olarak Ash Sen
ile galismisti.

ELiF GIRGIN
@elifgirginmakeup

Makyajda y1ldiz iiriiniiniiz?

Aninda bakislan degistirdigi i¢in kirpik
kiviricist olmadan asla diyorum. Bir de
ozellikle kis aylarinda krem allik makyajin
yildiz @irani oluyor.

Isimize yarayacak bir makyaj hilenizi
6grenelim?

Ben neredeyse koyu bordo dudaklar
haricinde her dudak uygulamasinda MAC
Stone dudak kalemi kullanirim. Stone,
griye yakin bir tas rengi. A¢ik renk rujlarda
hafif uygulamak ¢ok énemli. Ozellikle
kirmiz1 dudaklara ¢ok giizel boyut verir.

Tabi ki ¢ok iyi dagitip gecisi yumusatmak
onemli. Ayrica makyajda olmazsa olmaz
triiniim Homeoplasmine. Dudaklar, cildi
nemlendirmek kimi zaman yanak elmalarina
nem ve parlaklik vermek i¢in vazgecilmezim.

HON“—"-{’?}.ASE"! E, = (Ulkemizde ne
: _ﬁ;" uE yazik ki satisi
1‘;0"1"“”[' 3 bulunmuyor,
H(__;i‘-,.-—"; yurtdisindan

siparis edilebilir)

Gelin makyajinda en 6nemli detay
desek?

Gelin makyajinda en 6nemsedigim
seylerden biri makyajin, gelinin kimliginin
dniine gecmemesi ve digiintin genel
konseptine uyuyor olmasi. Mesela ugus ugus
bir kir diigint olacaksa, agir kirpikler ve
kalin bir eyeliner gormek istemeyiz. Ayrica
dagin émir boyu fotograflarina bakacagimiz,
hatirlayacagimiz bir ani. Ve biz béyle bir
giinde zamansiz goriinmeliyiz. Bu yiizden
gelin makyaji miimkan oldugunca kisinin
dogal gorantimiiniin iyi sekilde desteklendigi
bir makyaj olmalidir.

Elif Girgin her sezon New York Moda haftasinda Gucci
Westman, Tom Pecheux gibi dunyaca unlu isimlerin
ekiplerinde yer aliyor. Girgin, Pinar Tezcan ile son
olarak bir guzellik cekimi gergeklestirmisti.

RIFAT YUZUAK
@rifatyuzuak

Makyajinizin ana fikrinde ne var?

Yaptigim makyaj bittiginde gercekten dogal
bir gériiniim yakalamak benim i¢in ¢ok énemli
ama ayni zamanda da ¢arpic1 gériinmeli. Yani
¢ok iiriin kullanmadan ¢arpici bir sonug elde
etmek benim makyajimi anlatabilir.

Bir makyaj
tityosu istesek?

Gergekten az
triin kullanirnim
ama sanirim
en 6nemli tiyo
bu driinleri iyi
karistirmak
ve gegisleri
olabildigince
dogallastirmak.
Mesela ten makyajinda fondéten, aydinlaticy,
allik hepsi birbirine iyi gegmis goriinmeli.

Biri birinin tizerinde durmamali. Favorim
ten 4rant, MAC'in bronz pudras:. Yiizii
boyutlandirmak i¢in ideal.

Gelinlere 6neriniz var m1?

Gelinlerin kendi giizelliklerini gérmelerini
saglamak gerek. Maalesef moda adi altindaki
trendler giizellik kavramini avam ve agir
goruntilere doniistityor. Bu ddnem birgok
gelin aday1 kendi giizelliklerini vurgulayacak,
one ¢ikaracak makyajlar: istemeyip onun
yerine kendilerine benzemeyen birilerine
dénismenin pesindeler. Sosyal medyada moda
olan akimlar uygulayarak agir makyajlarn
tercih ediyorlar. Gelin makyaji dediginiz ¢ok
zarif ve naif olmal.

Moda gekimlerinin
aranan ismi
Yuzuak, sosyal
medyada da
oldukga aktif ve
takip edilen bir isim.
Calismadigr unlu
isim neredeyse yok.
Fahriye Evcen’in
dugun makyajinda
da onun imzasi
vardi.
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Gelin odasinda ne

ASLI YUCEALPAN

yenir?

Evli eski bir gelin olarak yeni gelin adaylarina o gun hakkinda verebilecedim
en iyi tavsiye su olacaktir: Cok eglenin ve sakin yemek yemeyi unutmayin!

‘-O giin diisinecegim en
son sey yemek olur’ diyorsan,
yaniliyorsun. Her seyi kontrol
altina aldigini sandigin anda,
aslinda tiim giin kosturmaktan
yemek yemeyi atladigini fark
edeceksin. Hatta birak o giinii
neredeyse 1 haftadir stresten
dolay higbir sey yemiyor bile
olabilirsin.

Damadin kolunda herkesin
bakislan tizerindeyken ekstra
yorgun hissettigini hatta bayilacak
gibi oldugunu bir diisiinsene. Bu
gece senin, sizin geceniz olmals,
tiim o emeklerin, maddi manevi
hazirliklarin, hayallerin karsilig:
tansiyonu diismis, keyifsiz bir
gelin olmamali.

Diger bir taraftan gelin
odanda a¢ kalma diye atistirmalik
niyetine masaya konmus bol yagl
ve ¢ogu kizartmalardan olusan
finger food segenekleri de en zarif
gorinmen gereken gecede seni
tuzaga distrebilir. Gelinliginden
belli olan sis bir karin yaratabilir.

Sacin, makyajin hatta ayakkabi
altina yazacagin isimlerin
planini énceden yaptigin gibi
gelin odanda nikahtan énce ne
yiyecegini de planla. Enerji versin,
sisirmesin. Sabaha kadar dans
edecek olan sensin. Iste sana fikir
vermesi agisindan bir kag gelin
biifesi nerisi...

Glutensiz
Kuskonmaz Tartine

. >> Uzun stre
. ag kalinca
mideyi

* bastiracak ve
aninda bizi
yukseltecek
bir seyler
arariz.
Genelde ilk akla dusen
karbonhidratlar olur. Aman sakin
bu hataya dusme, gereksiz sis
bir karin istemiyoruz. Bunun igin
mutlaka glutensiz ekmek tercih
et. Uzerine asit orani en diisuk
peynir olan kegi peyniri str ve

en Ustune de buharda pismis
kuskonmaz ekle. Doyurucu,
vitamin zengini ama bir o kadar
da hafif.

Karpuz Salatasi

>> Karpuzu kim sevmez!
Ozellikle de yazin sicaginda
evleniyorsan bu salata hem
oldukca hafif hem de ferahlatici
gelecektir. Yalniz dikkat ¢ok
yersen karpuz da siskinlik yaratir.
Kup kup kesilmis karpuzlara,

az yagli ricotta
peyniri ve gelisi
guzel serpilmis
taze nane
yapraklari
ekleyin. Bu
kadar basit ve
super doyurucu.

Salatasi

Inanin hucreleriniz sizden énce

cikarken yardimciniz olacaktir.

incirli Kegi Peyniri

>> Biraz tath biraz da tuzlu ama
bolca vitamin ve eneriji dolu.

partilemeye gidecek.

Kabuklari soyulmus ve 4’e
bélunmus incirlere tuzsuz kegi
peyniri, bir avug serpme tuzsuz
kaju peyniri ekleyin. En Usttne
ise az biraz lavanta bali gezdirin.
Hafif tath efekti stresle basa

Kurudite Tabag

>> Eger sinirsel veya duygusal
yemek yiyen bir gelinsen o
zaman senin bufende mutlaka
bu tabak olmali. Ozelligi mi?
Diledigin kadar yiyebilirsin.
Avokado veya kaju yogurtlu dip
sos ve her renk buharda pismis
sebzeler. Ne kadar yersen ye,
bunun sana zarari degil olsa olsa
yarari dokunur.

Kék Sebzeli
Salata

>> VVegan bir gelinsen o
zaman daha uzun sureli tokluk
icin 1zgara kok sebzeler ve
doyurucu kinoa ile hazirlanmis
bir salatayi tercih edebilirsin.
Diledigin sebzeleri 6nce

biraz zeytinyagi ile firinla ve
kinoa ekle. Biraz nar eksisi

ile tatlandir. Cok fazla yesillik
olan salatalari yemesi zor
olabilir, makyajin bozulabilir,

o yuzden kasiklayabilecegin
salatalar yarat.

r L
I¢ Benti!
Bir seyler yiyemeyecek kadar
heyecanli olabilirsin o halde
bir seyler ic. Ama iyi bir seyler.
Bu tarifin Amerika’da dugun
organizatoérlerinin son gézdesi
oldugunu ekleyelim:
+ 1/2 Avokado
+ Tavug ¢ig kaju
» 1su bardagi Hindistan cevizi
* 1su bardagi mango
+ ve istediginiz kivami

yaratacak kadar su

Hepsini blenderdan gegir,
afiyetle ic. Smoothie veya ¢orba
gibi sivilarla beslendiysen, alkol
tuketirken dikkatli ol. Az bile
icsen, daha hizh carpar.
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Yasaminizda

gerceklesebilecek tum
olaylara farki sekilde
yaklasiyor ve cabalarinizin
bosa gitmesinden
hoslanmiyorsunuz. Asiri
calismaniz gereken bu
donem enerjinizi bolmeden yodunlasmaya
bakin. Planl hareket ettiginiz zaman,
istediginiz sistemi kuracaksiniz. Bu
donem ruyalariniza dikkat etmelisiniz.

Elizabeth Lail

Yasaminizla ilgili yeni

bir surec icindesiniz.
Suregelen islerinizde

de, bazi tereddutlerinizi
astiginiz anda,

basariya daha fazla
yaklasacaksiniz. Her seyi
irdelemekten ve alinganliklarinizdan
siyrilmalisiniz. Cevrenize karsi yargilayici
olmadiginiz strece, basari sizden yana
olacak.

Fikirlerinizi kendinize
saklamak istediginiz

icin garip bir gizem

icine girebilirsiniz. Eger
kalbinizde biri varsa onu
kizdirmak istemiyorsaniz
temkinli davranmalisiniz.
Gevrenizde yasadiginiz sorunlari 6zel
yasantiniza yansitmamaya gayret.
GCalisma sartlarinizla ilgili aksiliklerden
sikayet edebilir ve birlikte ¢alistiginiz
kisileri yargilayabilirsiniz.

1 (] Ggglu sezgileriniz ve
cevrenizdeki olaylara
cabuk adapte olmaniz
motivasyonunuzu
artiracak. Dis
gorunumunuzu surekli
disiplin altinda tutmaya
calismaniz ve i¢sel patlamalarinizi
kendi icinde izole etmeye calismaniz,
sorunlarin buyumesine neden olabilir.
Bu ay, cevrenizdekiler sizi ikna etmeye
calismaktan yorulabilirler. Hizli hareket
etmek istiyor ve duygularinizin goturdugu
yere gitmekten kendinizi alamiyorsunuz.
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Meryl Streep

ASTROLOG
FILIZ OZKOL
@filizozkol

N

isteklerinizde artis &
var. Yaraticiliginiz

da hiz kazaniyor.
Cekiciliginizi istediginiz
gibi kullanabilirsiniz.
Gevrenizi etkileyecek
ve dikkatleri tzerinize
cekeceksiniz. Degisik alanlarda
yaptiginiz calismalar, dustnce
sinirlarinizi genigletecek.. Degisimlerin
neden oldugu catismalardan olusan

bir dbneme giriyorsunuz.

BASAK

Fikir birligi igcinde
oldugunuz kisilerle
gereksiz bir tartisma
ortami yaratmayin.
Duygusal anlamda
cok cabuk etkileniyor
ve hizli kararlar
aliyorsunuz. Alinganliklarinizdan
kurtulmall ve kendinizi daha kolay
ifade etmenin yollarini bulmalisiniz.
Kucuk seyahat planlari yapabilirsiniz.
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Yalniz kalmaktan
hoslanmadiginiz

bu dénemde eski
dostlarinizla bir
arada olmak size

iyi gelecektir. Hig
kimsenin sezemedigi
isle ilgili konulari hissedebiliyorsunuz.
Bu da sizde surekli bir huzursuzluk
yaratiyor. Duygusal karmasalardan

uzak kalmali yasaminizi

i
N

Gwen Stafani

zorlastirmamalisiniz.

AKREP

Mars degisim
evinizde ilerliyor.
Duygusal
saplantilarinizda
ileriye gidebilir,
hatta onun adina
kararlar bile
verebilirsiniz. Sira disi olaylarin sizi
rahatsiz etmesine izin vermemeli
ve olaylarin disinda kalmayi
basarmalisiniz. Finans konularinda
yapacaginiz arastirmalarin size
saglayacagl ¢zel durumlar mevcut.

Anne HAthaway

Jupiter burcunuzda
geri hareketine basliyor.
Dusuncelerinizde
karmasa hakim. lyi
niyetle yaklastiginiz
konularda beklenmeyen
aksiliklerin ¢cikmasi sizi
uzmemeli. Akliniza ve yetenedinize
guveniyorsunuz. Bu dénem
partnerinizle aranizda bazi derin
farkliliklar gundeme gelebilir. Yeni is
tekliflerine karsi hazirlikli olun.

OLAK
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Uzun suredir
planladiginiz atiimlar
kolay bir sekilde
gergeklesecek. Yeni
ortakliklar gundeme
gelebilir. Kafaniza
koydugunuz seyi yapma
konusunda engel tanimayacak bu
konuda size karsl gelenlere hirgin
davranacaksiniz. Akliniza taktiginiz
konularda israrci fakat sessiz bir
protesto icindesiniz. Ertelediginiz isleri
yeniden ele alacaksiniz.

KOVA

January Jones

PAIAA
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Kendinize olan

guveniniz sizi bazen cok
curetkar yapiyor. Fakat,
mantiginiz agir basiyor
ve gereken adimi dikkatli
bir sekilde atiyorsunuz.
is hayatinizda basariyi
garantileyerek ilerlemenizde fayda

var. Dostlar arasi kirginliklara aracilik
yapabilirsiniz. Alisveris zevkiniz sizi
maddi anlamda zorlayabilir.

BALIK
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Derin dustunmekten )-(
sikildiginiz anlarda
gecmisteki tecrubelerinizi
ornek almal ve

yeniden yapilanmaktan
korkmamalisiniz.

Sosyal hayatiniz

oldukga renkli olmasina ragmen,
eglenceli ortamlardan sikilabilirsiniz. is
konusunda sabirli davraniglarinizla ilgi
cekiyorsunuz. Karsilastiginiz olaylar
karsisinda alinganhk yapmayin.
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TAV Air’de biz,
isimizin sanat olduguna inaniriz.
Bizimle yapacaginiz her yolculukta
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Bazen bir mUzisyen, bazen de ressamiz.
TUm hizmetlerimizde mukemmel bir armoni yaka_larlz.
GokyUzU tualimizdir, sizin icin en 6zel rengi arariz.
Tutkumuz ve hayalgucimuz k_anatlarlmlzdlr.

Herkesin bir ucak_gc'jrdugu erde

biz bir sahne gélﬂl‘)z.

Bu yUzden bizim i¢cin her luk ko

ucmaksa basl bas

7/24 UCUS REZERVASYON

+90 530 549 52 32

sales.tavair@tav.aero

T +90 212 463 30 00 (4066)
F +90 212 465 42 67

TAV HAVACILIK A.S.

GENEL HAVACILIK

TERMINALI

BESYOL SEFAKOY / ISTANBUL




