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GENG KALMAK
ELiINDE

Formiilii icerde...

SEVINSEK MI 10 ADIMDA SEZONUN IN
UZULSEK MI?  YENI BIR SEN  VE OUT'LARI

90’lar geri dondii! Hayal degil! Goz atmadan ahgverise cikmayin!

EN YENILERI, EN TRENDLERI KESFETMEK ICIN SAYFALARI CEVIRIN...
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Genc¢ kalmak elinde

¥

Nasil mi? Yedigine, i¢tigine dikkat ederek, ruh ve beden saglhgini koruyarak
ve elbette cilt bakiminda guvenilir yardimcilar kullanarak. Neutrogena’nin
yeni yaslanma karsiti bakim serisi Cellular Boost iste tam da boyle bir
yardimcl. Her cilde uygun, super etkili hadi yakindan taniyalim!

aslanmanin en belirgin ézellikleri
nelerdir? Cilt dokusunda elastikiyet
kayb1, kirisikliklar ve elbette ton
esitsizlikleri. iste Neutrogena,
Cellular Boost serisi ile bu can sikic1 3'lityii
olabildigince etkisiz hale getirmeyi hedefliyor.
Dermatologlarla birlikte gelistirilmis olan
serinin klinik ortamlarda onaylanmis test

sonuglar ¢ok basarili. Sadece 4 haftada gozle
gorunir etkilerden soz ediliyor. Saka degil,
farki gérmeniz igin 4 hafta yeterli deniyor.
Bu durumda elbette uzun yillardir tizerine
calistiklar1 ve kendilerine 6zel patentli
icerikleri Retinol, Hexinol™, C Vitamini ve
Hyaltronik Asitin ortak, gii¢lii etkisinden
bahsetmeliyiz.

MUHTESEM 4’LU iS BASINDA!

RETINOL

>> Yaslanma karsiti bakimin etkisi kanitlanmis

en kuvvetli iceriklerinden biri. Cilt yuzeyindeki

yenilenmeyi destekliyor. Dogal kolajen ve elastin

uretimini hareketlendiriyor. Aslinda uzun yillar sadece

doktor kontrolunde kullanilan bu icerigin agresif
etkisini kontrol etmek zordu. Johnson&Johnson

retinolt 6zel olarak stabilize etmeyi basardi. Son

25 yilda retinol formulasyonunda ¢ok dnemli

ivilestirme ve ilerleme kaydettiler. Oyle ki bulduklari
retinolt+kromon formulu cilt tarafindan ¢cok daha iyi
tolerans ediliyor ve etkisinde de hicbir azalma yok.

HEXINOL™

>> ince mimik gizgileri ve kinsikliklar
Uzerinde etki saglayan bu patentli
icerik aslinda cilt yaslanmasinin
temel nedenini hedef aliyor. Yaslanma
sirasinda ortaya ¢ikan NF-KB
enziminin asiri hareketi hedefleniyor
ve sure¢ kontrol altina aliniyor.

C VITAMINI

>> Bilinen en guclu antioksidanlardan
biri , renk esitsizligi, lekeler, ciltteki
mathk konusunda iyilestirici etkisi
biliniyor.

HYALURONIK ASIT

>> Artik herkesin bildigi Uzere yogun
nem tutma ozelligi ile cilde konfor ve
nem saglamakla gorevli. Cilt bariyerini
guglendirmeye yardimci olurken

ciltte nemi hapsederek daha dolgun
bir gérunum saglhyor ve kirisikliklari
hafifletiyor.

AKLINIZDA OLSUN!

Cellular Boost 4 tiriinden olusuyor. Uriin
ailesini birlikte kullanmak her tirtiniin
iceriginin etkisini daha da artmasini, ayrica
cildin daha hizli sonug vermesini saghyor.

. - “‘

Neutrogena

Cabuar Boost

iy ot g (A e e

L

Cellular Boost Yaslanma Karsiti Gindiz
Kremi SPF 20: Gunes koruma faktorlu
gunduz nemlendiricisi her cilt tipine
uygun. Nem ve koruma saglyor.

| _
2 3
Neutrogena
o

|’
o
o

Cellular Boost Yaslanma Karsiti Gece
Kremi: Ayni sekilde her cilt tipine uygun
olan gece kremi cildin onarimindan
sorumlu. Gece boyunca cilt yuzeyinin
yenilenmesini sagliyor.

-
-
Meutrogensr heut
Cellular
Gohar
Wk
{
% |
i i !I
1
] Cellular Boost
Kinisikhik Karsiti

Konsantre Bakim
Serumu: Nemlendirici
o6ncesi kullaniimasi
oneriliyor. Konsantre
bir bakim sunuyor.
Cilt bariyerini
kuvvetlendirirken,
kolajen,elastin
olusumunu arttiriyor.
En derin kirisikhklar
Uzerinde dahi etkisi

Cellular Boost
Genglestirici Goz
Kremi: Sabah-
aksam kullanima
uygun. Hucresel
yikim nedeniyle
olusan kaz ayagi
goéranumuanu
ve kirisiklari
duzeltmekle

gorevlidir. kanitlanmistir.
Neutrogena®
.‘; Cellular Boost
serisinin reklam
yuzu ise unlu
oyuncu Mine
Tugay.
- _
Sl
- E ' -



GUZELLIK YAYINDA

MART-NISAN 2019

HABERINIZ
OLSUN

AYIN EN GUZEL URUNLERI, ONERILERI...

Editor: Ceren Sensoy

DUDAK

>> Spesifik dudak l
ve cevresi ince mimik L

Yeni sezon demek
yenilikler demek.
Sezon aligveris
listenize eklenecek

. bakim drunu
onerilerimiz var.

cizgileri igin yaratilmis
drunun igerisindeki
maun agaci ekstresi ile
ciltte sikilasma, hyalu3
konsantresi ile de nem

Lyn arunlerini segkin
eczanelerde bulabilirsiniz. e
[ .
|# Lqm i
1 shincoey l\_,.I m
e i
LyE
| Qo
i E |
v k=
DENEMELI!
® ki kadin girisimci Selin Koyutiirk ve Vildan Akay tarafindan
yaratilan Lyn ilhamini defneden almas, yiizde 100 yerli bir
cilt bakim markas. Uriinlerinin igeriginde dogal defne ozleri
bulunuyor. Igsel denge, ruhsal rahatlamayl saglayan def‘neni.n .cﬂt f——
bakiminda da etkileri oldukga fazla. Bir kere yogun C vitamini i

ierigi ile cilt i¢in elzem bir antioksidan, yaglanma kargit1 bakim
yaparken antiseptik 6zelligi de sivilce ve akne sorunlarina iyi geliyor.
Hassas ciltleri yatistirdig, kuru ciltler i¢in de daha konforlu bir cilt
dokusu vaat ettigini belirtelim.

DOGAL BiR MAKYAUJ iCiN...

Stiline hayran oldugumuz
Yasemin Ozilhan, Bobbi Brown
markasiyla isbirligi yapti. Kendi
severek kullandigi urtunlerden
olusan koleksiyonda, yogun
pigmentli Crushed Liquid Lip
rujlar, nemlendirmeye ihtiyag
duyulan her bolgeye uygulanan
Extra Smoothing Balm ve aninda
cildi toparlayan ve aydinlatan
baz, illuminating Moisture Balm
bulunuyor.

>> icerisinde bugday ¢imi ¢zleri, aminoasitler,
organik aloe vera suyu, brokoli ve avokado
tohumu yagi gibi cok 6zel icerikler bulunan
bakim maskesi, cildi beslemek, nemlendirmek
ve aydinlik bir etki yaratmakla gorevli. Ayrica

verme ozelliklerine

sahip. Yogun renkli ruj .o

sezonunda dudaklarda
konfor saglayacak
boyle bir trune
hepimizin ihtiyaci var.

SAC

>> [cerisinde Argan,
marula, gul ve frenk
inciri gibi gok kiymetli
yaglar ve hidrolize
keratin bulunan bu

GOZ

>> GOz cevresindeki
derinin incelmesini
engelleyen ozel
formule sahip.
Kremsi-jel bir kivami
ile agirlik yapmadan
cildi nemlendirmesi,
her cilt tipine uygun
olmasi ve homojen
bir doku yaratmayi
hedeflemesi
sevdigimiz baslica
ozellikleri.

sag bakim yagi yogun
nem verici ve besleyici
ozellige sahip. Yaglarin
aromaterapik etkisi

de her kullanimda iyi
hissetmenizi sagliyor.
Her sag tipine uygun

oldugunu ve

agirlik yaratmadigini

belirtelim.

saclarda

yuzde 100 vegan.

MERAKLA
BEKLIYORUZ!

Guzellik sirlari her daim merak
edilen Victoria Beckham mujdeyi
verdi! Son iki sezondur Estée
Lauder ile hazirladigi makyaj
koleksiyonlarindan sonra kendi
guzellik markasini bu yil icerisinde
lanse edecekmis. Bravo Victoria!

Bildiginiz gibi bir dénem cilt bakiminda
yogun protein icerdigi icin kus pisligi
bakimi yaptirdigini agiklamisti
Beckham. Simdi “Victoria Beckham
Beauty” adini verdigi markasinda ne
gibi Grunlere yer verecegi, ne gibi orjinal
bakimlarla bizleri tanistiracagr merak
konusu.
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DENiZ KONUK

30 oldum!

Yillar geciyor, yas almaya devam ediyoruz.
Bu kacinilmaz gercedi bir korku hikayesine

donusturmeden, yas almanin guzelliklerini gérmeyi

seciyorum, cunku elimden gelenin en iyisi bu!

tuz yas ile alakah

senelerdir duymadigim

sey kalmamisti. Bir

kadinin en giizel yas1
oldugundan tut, artik zamanin
daha da hizli gegecegine kadar
her tiirlii 6nbilgiye sahiptim.
Korkuyor muydum? Tabii ki
hayir. Insan yas almaktan neden
korksun? Bu nefes almaktan
korkmaya benzer. Yas almak
kaginilmaz ve bence bir hayli
heyecan verici, en azindan heniiz
30 yasina basiyorken!

Bu déniim noktasinda, kisisel
déntstm yaglarinin bagindayken
kendime birka¢ not ¢ikardim.
Malum, sorgulamanin ve
aydinlanmanin zamani.

YILLAR ENDISEYLE Mi
YOKSA NESE iLE Mi
GECMIiS?

Daha dogum giiniimiin
gelmesine haftalar varken bile
amansiz bir gergekle karsilagtim;
artik benim de kaz ayaklarim
vardi! Yas aldik¢a bedenimiz bir
takim reaksiyonlar gdsterecek
elbette, buna kars1 koyamiyoruz.
Dolayisiyla farkli bir konuya
odaklanalim istiyorum; yillar
endiseyle mi gecmis neseyle mi?
Yiiziimiiz bir harita gibi bize
gercegi sdyluyor. Eger alninin
ortasindaki ¢izgiler derinlestiyse,
kaslarini ¢ok ¢atmis, endise
icinde yasamigsin demektir. Yok
eger gozlerinin ¢evresindeki,
dudaklarinin ve yanaklarinin

yanindaki ¢izgiler daha belirgin
ise kendine kocaman bir tesekkiir
et! Demek ki yillar neseyle,
kahkahayla ge¢mis.

BELKI DE EN ONEMLISI:
‘BEN YETERLIiYiM’

Fark ettim ki hep bir
yere yetismeye, birilerine
yetmeye, kendimi kanitlamaya
ugrastyorum. Oysa ki bunun bir
sonu yok. Her zaman daha iyisini
yapmak miimkiindiir. Dolayisiyla
bu giiglii bir yetersizlik
duygusuyla yasamaktan baska bir
sonug vermiyor. Ben, bugiinki
bilincimle elimden gelenin en
iyisini yaptigimi biliyorum. Ben
yeterliyim! Yarin daha iyisini
yapabilirim belki ama bu yarinin
konusu.

BUNDAN DAHA iYi NASIL
OLUNUR?

Hayat amacimi bulabilmis,
ideal kariyerime daha baslamamis
veya potansiyelimin tam olarak
nerede zirve yapacagini heniiz
kestirememis olabilirim. E
n'apalim yani? Bugiin olmak
istemedigim bir yerdeysem eger
bu sadece kendi yolumu bulmam
i¢in bir motivasyon kaynag
olabilir. Meveut durumundan
memnun olmadigin her an, o
duruma odaklanmak yerine
kendine sunu sor; bundan daha
iyi nasil olur? Cevap aramakla
zihnini kurcalama ¢tinka gerekli
format1 ona yiklemis oluyorsun

ONERI

>> Korku ve kaygilariniz sizi ele gegiriyorsa,
Berrak Yurdakul'un ‘Senin Hakkinda 7 sey
dusundum, birini sdyleyecegim’ isimli kitabini
siddetle tavsiye ediyorum. Kitap, tzuntuleri,
korkulari veya endiseleri asla dusunmeyin
demiyor, aksine yasayip, sindirip ama kisa
sure icinde an’a geri donus yapmayi égretiyor.
Mutlaka okuyun, an’da kalmak kendinize
yapacagdiniz en buyuk iyilik olacaktir.

P, Sy

zaten, bundan sonra hep bu
odakla bakacaktir karsisina
¢ikanlara. Zihnine giivenebilirsin.

iG¢ GUDULER DINLEMEK
iCIN VAR!

Etrafimdaki olaylar,
yasadiklarim, tanistigim insanlar
veya yeni baslangi¢larla ilgili hep
i¢giiditlerim olmustur. Simdiye
kadar bunlar yorumlar ve yanhs
yargilardim. Ogrendim ki sorun

i¢gidtlerimde degil, yargilarimda!
Herhangi bir konuyla ilgili i¢ine
bir his distagiinde, onu oldugu
gibi al. Uzerine diisiince ve yargi
getirmeden, sadece oldugu kadarini
anla ve onu dinle. Bir noktada,
bir 15182 ihtiyacin oldugunda veya
bir karar vermen gerektiginde
i¢gidiilerin kilavuzun olabilir.
Hadi o zaman,
farkindaliklarin sevgiyle gelecegi,
sihirli yillar olsun! Tyiki dogdum.

EVDE DENE: TURK KAHVES]I PEELINGI

Neredeyse her gun turk kahvesi
icen bir guzellik meraklisi olarak
kahve telvesinden cilt bakimi
yapmasaydim ¢atlardim!
Ayrica, peeling candir; kilcal
damarlari harekete gecirerek
cilde canlilik katar ve gézenekleri
temizleyerek kremlerin etkisini
destekler.

Turk kahvesinin telvesi, ince
dokusu, yagl yapisi sayesinde
hassas ciltlerin bile korkmadan
uygulayabilecegi bir igeriktir.
Sabah kahveni ictikten

sonra fincanda kalan telveye
karistiracagin birkag destek
icerik ile muthis sonuclar
alabilirsin.

Kuru bir cildin varsa eger, kahve

telvesini 1 ¢ay kasigi Hindistan
cevizi yagi ve 1 cay kasigi
organik bal ile harmanlayarak
onarici ve besleyici bir bakim
elde edebilirsin. Bu tam bir kis
peelingi cunku balin iyilestirici
ozelligi, cildini soguk havanin
tahribatina karsi onarir.

Eger yagli bir cildin varsa,ekstra
yaglardan uzak durarak, kahve
telvesine bir ¢cay kasigi tuz
ekleyebilirsin! Tuz, ciltteki yag
fazlasini emer ve incecik yapisi
sayesinde herhangi bir zarar
da vermez. Eger vicudun igin
kullanacaksan bu peelingi o
halde daha buyuk grantllere
intiyacin var, 1 tath kasigr esmer
toz seker ekleyebilirsin.
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LIAN PENSO BENBASAT

Bu bahar
denemelisin!

Trendler her ne kadar gelip gecgici de olsa iglerinden kendine en yakin
hissettigini bulup onu kendi tarzinla yorumlamak egdlenceli olabilir, Trendler
denemek igin. Al ve sana en yakisani klasigin haline getir.
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TADASHI SHOJI

Simden korkma

>> Havalar guzellestikce
gece gezmeleri de artacaktir.
Davetlere giderken makyajini,
tirnaklarini sim detayiyla
parlatmaktan korkma. Birkag
sezondur var olan sim, yaza
kadar iyice etkisini arttiracak.

saclara sahip olman. Hepsi bu!

" Alcak Gri havayi renklendir! Goz makyajinda altin rengi ve
< topuzunla >> jlkbahar demek gtines koyu lacivert muthis bir etki
8 cabasiz kadar yagmurlu gunler de yaratiyor. Demedi deme!
8 sik ol! demek. Sen sen ol yaninda
L >> Eforsuz renkli bir yagmurluk tasi.
CZ) ama cool. Rengarenk yagmurluklar hem
> Gelisi guzel ensede toplanmis stil tamamlayicisi hem de ani
0 yarim kuyruklar, daginik topuzlar degisen havalarin kurtaricisi. O
bu sezonun en rahat ve modern <48
sac trendlerinden biri. Bu trendi <K(
o . 4 . =
yakalamak icinse tek ihtiyacin - | A -
olan maksimum omuzda biten . S
- 4
St

Temiz bir cilt
yarat!

>>Var ama yokmus !
gibi gérunen makyaj L —
trendi cok uzun
suredir hayatimizda.
Temiz, parlak

ve canli bir cilt
yaratmak aslinda
sandiginizdan daha
kolay. Cilt yuzeyini
purtzsuzlestirici bir ’ s

Bebek percemi kestir!

>> Sagclarinda bir degisiklik

mi istiyorsun? O halde bebek
percemleri icin cesaretini topla.
Bu modelin ince telli ve duz
saclarda kullanimi oldukga kolay
ayrica kuguk suratlar ve kemikli

Romantik sa¢
aksesuarlariyla kendini
taclandir!

>> Bir suredir gézumuz iyice
alistl, kimi inci boncuklari tel
tokasina kendi isliyor, kimi
rengarenk firketelerle saglarini
susluyor, kimi tasli kadife taclar
takiyor. Kétu sag gunu kurtaricisi
sac aksesuarlari aninda modunu
ve tarzini degistiriyor, bizden

sdylemesi.
n%r ;
42
1 f?

makyaj alti bazi, ciltle
ayni ton bir renkli
nemlendirici ve belki
de biraz aydinlatici.

)
<
T
O
O
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Kedi gozi ile

iddialh ol!

>> 20719 bahari kuyruklu
eyelinerlarin zamani
olacak. Sadece cesur

ol. Klasik kalin kedi

gozu diye tabir edilen
kuyruklu modeli en rahat
uygulamanin yolu kece
uclu bir eyelinerdan
yardim almak olacaktir.

yUz hatlari igin ideal. Yuvarlak bir
yuzun varsa bu modeli unut!

HIC SU KEFIRI ICTIN Mi?

icmeyi birak hic duydun

mu? Ben de yeni tanistim

ve cok sevdim. Su kefiri, canli
probiyotik bakimindan oldukca
zengin, baloncuklu yapiya
sahip fermente bir icecek.
Bagirsak saghgi ve sindirim
sistemi icin elzem.

Peki nasil yapiliyor? En
onemlisi, ana’yl temin etmek.
Kirik buz gérunumlu eksi
kokulu anayi 48 saat boyunca
karanlik ortamda kuru
meyveler, seker, kuru cigekler
ve su ile fermente ediyorsunuz,
fermente islemi 2 kere
tekrarlandiktan sonra icmeye

hazir bir saglik bombasina
donusuyor. Detayli anlatimini
www.guzellikyayinda.com
sitesinde bulabilirsiniz.
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NILAY YALGINKAYA

hazir miy1z?

BUNLARI
COK SEVDIM

Artistry Studio Parisian Style
Edition far paleti © 219

Asini tath degil mi?
>> Paris’in romantik ve
parizyen havasindan
ilhamla yaratilan bu 6zel
koleksiyondaki far paleti,
pastel renkleriyle favorim
oldu. ik g rengi aydinlatici
olarak da kullanabilirsiniz.

Caudalie
| Vinosource

e
C,.!.,.Llwg_ S.0.S Intense
CETURCT Moisturizing

m ‘ Cream £180

Nem cok énemli

>> Benim i¢in bakimda
en onemli adimlardan biri
nemlendirme. icerisinde
organik Uzum suyu ve
hyalturonik asit bulunan
bu krem, cildimi aninda
rahatlatiyor ve gerginlik
hissini azaltiyor.

Cilt tonunuzu

esitleyin

>> Cildimdeki

ton esitsizlikleri

ve kizariklara

karsi bir suredir

bu serumu

kullaniyorum

ve ¢ok Dior Capture
memnunum. Youth Redness

Cildi Soother serum

sakinlestirici, ©579

yatistirici ve
aydinlaticr ¢zellikleriyle
favorilerimden.

ONERI: Detoksa nereden baslasam,
nasil devam etsem, zorlandigimda kime
danissam? The LifeCo’nun Ucretsiz
applikasyonu My LifeCo, wellness ve
well-being konusunda adeta bir saglik
kutuphanesi 6zelligi tasiyor. Hem
saglikl tariflere ve hayat kalitenizi daha
ust seviyeye tasiyabilecek énerilere
ulasabiliyor, hem de chat gruplari
sayesinde uzmanlara danisabiliyorsunuz. X, - 5/

DERMATOLOGUMA SORDUM!

Dermatolog Burcu Yamangoktiirk Solak'a cildimi bahara
hazirlayacak bakim ve uygulamalar sordum... Bakin neler dedi...

‘Mevsim gecislerinde cilt yag uretme ve nem
seviyesini korumada yetersiz kalacagi igin
disardan destege ihtiyac duyar. Ozellikle

kuru bir cildiniz varsa nem dolgularindan,

yani hyaltronik asitin vitaminlerle
kombinasyonlarindan fayda goérebilirsiniz.
Bunun yaninda yagli ve karma ciltlerde ise
oncelik; gozeneklerdeki siyah noktalarin
temizlenip cildin derinlemesine arindirilmasi
olmal.

Ardindan altin igne diye anilan igneli
radyofrekans tedavisi planlanabilir. Bu tedavi ile
amacimiz hem asiri yaglanmanin kontrol altina
alinmasi hem de goézenek capinda daralma
olacaktir. Altin igne ile es zamanl PRP (platelet
rich plasma) yapilmasi ise hem cildi daha hizli
iyilestiriyor hem de dokusunu duzeltiyor.

oksuna

1510 olumsuz
etkilerinden kurtulmak,
bahara taze bir giris
yapmak i¢in en dogru
zaman. Peki bu gecis déneminde
icten ve distan arinmak igin
neler yapabiliriz? ise cildi 6li
derilerden temizleyerek baslayin.
Kendinize bir bakim giinii ilan
edin ve gercekten tepeden tirnaga
yenilenmenin tadinmi ¢ikarin.
Bence bunun igin en etkili
yontemlerin baginda hamam
geliyor. Yakin kiz grubunuzla
spa’ya gidip kese, kdpiik ve tistiine
bir de rahatlatic1 bir masaj ile
tepeden tirnaga temizlenmek cilt
detoksunun ilk adimi olabilir.
Mesela ben bu konuda Raffles
Istanbul Hotel Zorlu Center
icerisinde yer alan Raffles Spa’ya
bayiliyorum. Sehir merkezinde,
girmesi ¢ikmasi ¢ok rahat.
(@rafflesistanbul)

Ve elbette ki temizlik sonras
gelen cilt bakimi. Mevsim
gecislerinin beraberinde getirdigi
asir1 kuruluk, hassasiyet, mat ve
yorgun gdriiniim i¢in canlandirict
bakimlardan destek alin. Ozellikle
yogun nem veren hyaliironik
asitli bakimlar ve yapilandirici
vitamin takviyeleri cildin
canlanip aydinlik gériinmesi i¢in
oldukga etkili.

Detoks damisken igten
arinmadan olmaz, soyle 3-4
gin kacamak yapip The
LifeCo Bodrum’a gitmek hem
hiicrelerinize hem de ruhunuza
ne kadar da iyi gelecek. The
LifeCo’da gegireceginiz birkag
glin sonrasi sadece arinmakla
kalmayacak beslenme
aliskanliklariniz tizerinde
de olumlu kalic1 degisimler
yasayacaksiniz.
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Kiss me More
rujlarin tanitim
yUzu ise rol
aldigi projelerle
son donemde
adindan sikca
soz ettiren,
basarill oyuncu
Hazar Erguglu.
Eglenceli

reklam filmini de
mutlaka izleyin,
cekimlerde
Erguclt’nun
dudaklarinda
Candy No: 11
kullaniimis.

Tum opluciklere yeter

Sezonun en guclu trendlerinden biri

mat dudaklar. Trendi yakalamak igin tek
ihtiyaciniz olan ise tum gun kalici, guglu
pigmentli bir ruj. Onerimiz; Flormar’in yeni
rujlart Kiss Me More.. Neden mi?

Flormar yine yapacagdini yapmis ve
bu sezon herkesin ¢cantasinda en az
1T adet mutlaka bulunmasi sart liklit
mat rujlar yaratmis.

‘Kiss Me More’ mat rujlar, adi
Uzerinde tum opucuklere yetecek
kadar kalicl, likit yapili ve oldukca
dayanikli 6zel formule sahipler. Tum
gun izi bardaga ¢cikmadan, sizi

yari yolda birakmadan gunduzden
geceye taslyabilirsiniz. Uyguladiktan
bir sure sonra matlasarak sabitlenen
ve icerigindeki ozel yaglar sayesinde
de dudagi kurutmayan “Kiss Me
More” yumusak, purtzstz ve kremsi
yapiya sahip. Ayrica uggen seklindeki
ozel aplikatoru de dudak kivrimlarini
kavrayarak ¢ok kolay bir uygulama

saghyor.
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Bu arada oldukga kullanigli 16 adet renk segenegdi oldugunu da

ekleyelim. Diyecegimiz o ki sezon alisveris listenize mutlaka ekleyin.

CILT BAKIMINDAN COK OTE:

Klasik cilt bakimi tarih oluyor desek.
Temizleme, arindirma onarma, yapilandirma
gibi cilt icin elzem bakimlari tek bir islemde

bulusturuyor Jet Peel,

ozel teknolojisi ve

solusyonlari, agrisiz ve ignesiz uygulamasiyla
da cilt bakiminin tanimini degistiriyor.

NEDIR?

Jet ugaklarda kullanilan
motorlardan ilham alinarak
yaratilan Jet Peel, ilk olarak 2009
yilinda yaratildi. Cok yiiksek
basingla piiskiirtiilen su ve hava
karisimi ile cildi temizleyen

bir sistemdi. Yeni nesil Jet Peel
teknolojisinde ise hem daha
gelismis bir piskirtme sistemi
mevcut hem de deri altina
ulagtirnlmas: i¢in ¢ok 6zel igerikler
kullaniliyor.

NASIL?

Jet peel 4 basamaktan olusuyor.

1. TEMIZLEME: Cilde
detoksifikasyon suyu
piskiirtilerek hem cilt
temizleniyor hem de masaj
etkisiyle deri alt1 6dem atiliyor,
deri kanlaniyor, oksijen
doluyor.

2. PEELING: I¢erisinde glikolik
asit de bulunan cilt yenileyici
kompleksler yiiksek basing

ile deri altina veriliyor.
Normal peeling islemlerinin
tersine icten disa bir soyma
gerceklestiriyor. Bu yiizden
klasik metodlarin daha
kuvvetlisi bir temizlik saghyor.

3. IHTIYACA YONELIK
BAKIM: Leke karsit,
kirgiklik azaltici, yag
dengeleyici, hassasiyet
giderici ... gibi cildinizin
problemi dogrultusunda ézel
soliisyonlar, aktif igerikler deri
altina ignesiz ulastiriliyor.

4. ANTi-AGING: Son adimda
cildin kalitesini arttirmak asil
hedef. Basta A, E, B, C olmak
tizere yine deri altina cilt igin
gerekli vitaminler ytuksek
konsantrasyonda veriliyor.

NEREDE? Uygulamay:
Nisantagi'nda bulunan Rene
Klinik'te yaptirabilirsiniz.
Randevu i¢in telefon:

0212 259 50 50
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BEGUM EGELi BURSALIGIL

Geri dondiil

Mevsim bahara dénerken yenileniyoruz
sandik. Nerden bilebilirdik ki meger 9CO’lara

geri donmusuz...

u sezon 30 sene dncesine ait pek ¢ok detay geri déniiyor.Tipki

tarih gibi modanin da tekerriirden ibaret oldugunu hatirlatiyor

bizlere. “Biz bu filmi daha énce gormustiik” der gibi sizlanan

bir ruh haline biiriinmeyin aksine ‘Comeback’ yapan yani geri
dénen bu iiriinler ile yollarimizin yeniden kesistigine sevinebilirsiniz
bile. Iste yepyeni yorumuyla 90']ar karsinizda.

Bisikletci tayti:
Off-White
ve Chanel

defilelerinde
gordugumuzde
bu seneki ‘yazin
yildiz parcasr’
olacagini
anlamaliydik.
SCO’lardan en
onemli farki su;
dizin hemen
Uzerinde biten
bu bisikletci
taytlari sadece
spor alternatifler
ile degil stilettolar
veya blazer
ceketler ile de
kombinleniyor.
Hatta ne kadar
sik, o kadar iyi.

CHANEL
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Transparan elbise: 1993'te o
zamanlarin 19 yasindaki Kate
Moss'u Uzerinden akar gibi
duran gri metalik elbisesiyle
goruntulendiginde mesaj yerine
ulasmistl. Binlerce kadin ,Kate
gibi gorunmeyi hayal ederek bu
modele resmen akin etmisti. iste
simdi o incecik gecelik elbiseler
yeniden karsimizda. Hatta Kim
Kardashian kisa bir sure énce dyle
ciktl karsimiza.

Kisa deri ceket: “Zaten onun
modasi hi¢c gegmemisti ki”
demeyin. Uzerimize deri ceket
yerine puf yelek, trenckot,
uzun blazer ceket... neleri
tercih etmedik ki? Moda
sahnesinin kusku goéturmez
kult parcalarindan biri olan
kisa siyah deri ceketler bu
sezon geri dondu. Hatta
siyah olmasi da sart degil.
Deri ceketinizi renkli tercih
edebilir, Sonbaharda da
kullanabilirsiniz. Zira 2019
sonbahar kis podyumlari
renkli deri versiyonlari ile dolu.

PRABAL
GURUNG

Batik desenler: Ya cok sevilir,

ya tahammul edilemez. Batik

ile kadinlarin iliskisi nedense bu
iki ekstrem arasinda gidip gelir.
Siz hangi ugta yer aliyorsunuz
bilmiyorum ama bu sezon batik
cok moda. Ustelik 9O’lardaki gibi
sadece t-shirt’e ilistiriimis halde
de degil. Batik siklikla elbiselerde,
eteklerde ve ipek gomleklerde
karsimiza ¢ikiyor.

Kargo pantolon: Onlar ki
gardirobun vazgecilmezleri,
O0’larin dizi karakterlerinin favori
parcalari idi... Geri dénduler!

Yeni yorumlarinda ise kargo
pantolonlari altinda stilettolar ile
gormeye hazir olun.

Elbette comeback yapan
sadece bir takim parcalar

degil. isin icinde markalar
da var. Bakiniz mantar gibi
magazalarini arttiran Levi’s,

bakiniz esofman takimlari
kapis kapis satilan Kappa,
bakiniz ayakkabi tercihleri
arasina kendini kabul ettiren
Fila.

Kate’in transparan
elbisesinin daha giyilebilir
olanlari cok revacta.
Spor ayakkabilar ile
kombinleyerek elbiseyi
gunduz saatlerinde de
kullanabilirisiniz.

Batik desenli bir sweatshirt
bahar aylarinda kurtarici
parcaniz olabilir.

PEKIi YA GUZELLIK?

Modanin tersine 9O’lar benim daha ziyade geri gelmesini asla
dilemedigim guzellik akimlariyla bezeli. Mesela neler mi?

Sagin
tepesinde
daginik
sekilde

kirpi
topuzlar.

Toplanan
sacin iki
yanindan
acik
birakilan
sagin gerisi
ile ayni
uzunluktaki
percemler.

tutturulmus

Tepede
yapilan
fiskiye
kuyruklar.

Bir de

'| elbette
ipten ince
kaslar.
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Mango Zebra
gomlek elbise
£299.99

Yilan deseni in mi out mu, iste
butun mesele bu. Moda dergileri in
oldugunu soéyluyor ama bence out.
Cunku ¢ok fazla ortalikta. Kaplan

ve yillan outsa o zaman zebra in.

Yeni tasarimci
Lal Bilgutay’in
markasi
‘Cekette’ de
bu tarz gift
kumasl blazer
modeller
bulabilirisiniz.

Denim kollu
blazer ceker
£1800
aceketteofficial

Sezon modasinin en gbéze carpan in’lerinden
biri patchwork ceketler. Yani énu veya arkasi
sagi ve solu baska baska kumastan yapilmis
ceketler cok in. Out olan ise hep beraber
soyleyelim klasik tamami ayni renkten
ceketler.

1.
{
!

H&M tisort = , '
b39.99 |

f
Yeni sezonun olmazsa olmaz parcalarindan
biri tabi ki de tisort. Yapilan bir arastirmaya

gore slogan tisortler yuzde 69 in secilmis.
Yani normalde out demem gerek ama
diyemiyorum..Out olan ise sikici, renkli mesaji
olmayan tisortler.

TULIN KERMEN

Yine bir in ve out’larla karsinizdayim.
Bu sefer yeni sezona giriyoruz.
Sovylediklerimi dikkatlice dinleyin,
begendiklerinizin yanina centik atin
ve bir sekilde uygulayin!

SAHAR-YAZ 2019

Gelelim aksesuar in’lerine, mini minnacik icine

hic ama hig¢ bir seyin sigmayacagdi cantalar in

ne yazik ki. Out olan ise deri buyuk cantalar.

Bu durumda sizi bilmem ama ben out’u tercih
edenlerdenim.

Sezonun
renklerine
gelirsek;
mercanin
her tonu,
hardal
sarisi ve
kayisl rengi
oldukeca
in’ler Out
olan renk ise
siyah tabi i 1 A
ki de. Hem |
bahar geldi |
bir kenara | ' iy
birakin | '
siyahlari.

Koton Tai
Waist elbise
£79.99

Zara SUet detayl
terlik £259.95

Ayakkabilarda ise 6nu lofer arkasi terlik gibi
olanlar 6zellikle Avrupa’da oldukca in. Bizde
ise bu moda dolgu topuklu parmaklari da
acikta birakan bildigimiz terlik modeline
donusuyor. Out olan zarif sandaletler.

Kendall
Jenner,
Alexander
Wang marka
oversize jean
ce'ketiryle...

Gelelim bahar aylarinin olmazsa olmazi
jean ceketlere. Over size, Uzerinize
birkac beden buyuk gibi gérunen, uzun
jean ceketler in.Out olanlar ise vucuda
oturan daha ¢cok 9O’larin sonunda
giydigimiz klasik jean ceketler oluyor.

STELLA MC CARTNEY

iki cantayi ayni
anda tasimak da
in. Chanel, Gucci,
Maison Margela,
Stella Mc Cartney
ilkbahar-yaz
defilelerinde
gordugumuz bir
yenilik. Tabiki

ne out , normal
normal tek canta
tasimak.

olmak uzere iki ganta tasima
trendini uygulamis bile...
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Cabasiz giizellik

mumkin mii-

Guzel gérunmek icin gok caba sarf ediyoruz. Yapil saglara, yogun makyajlara,
daha az kirisik, daha gergin cilde zaman ve para harcamaya doyamiyoruz.
Diyecegim o ki bir sey icin cabalayacaksak bu ‘Cabasiz Guzellik’ igin olmal.
Yani ugrasilmamis gibi gérunen ugrasiimisliktan bahsediyorum. Yapmasi

inanin kolay, sonucu da bir harika...
Editér: Gozde Atakoglu

i¢ ditsindiiniiz mit Avrupal

kadinlar1 neden begeniriz.

Modern, rahat ve dogal

gelirler gdziimtize. Hokka

gibi bir burunlari, kalin
dudaklar, giir saglar1 olmasa da bu béyledir.
Giizel ve havalidirlar. Iste bunun en bityitk
nedeni, var ama yok makyajlari, aslinda
yaptiklar1 ama yapilmamis imaji verdikleri
sa¢laridir. Hedefiniz kendiniz olmaktan
uzaklasmadan kendinizin en iyisi olmak
olmali. Zaten modern ve oldugundan daha
geng gorinmenin anahtar da bu ¢abasiz
guzellikten geciyor.

GELELiIM BUNU NASIL
YAPACAGIMIZA?

ilk ve en 6nemli adim sa¢lardan
baglamak, zira sacin giizelse o giin zaten
gtizel hissedersin. Giizel bir sag i¢in illa
kuafore gidilir diye de diigiinme, evde kendi
bagina daha dogal dustslii, daha tarzin
saglar yaratirsin. ‘-Benim sagim kuafére
gitmeden diizgiin bir sekle girmiyor ki’
dediginizi duyar gibiyim, o halde ya elinizin
altinda dogru yardimcilariniz yok ya da nasil
kullanacaginizi tam bilmiyorsunuz.

Grundig sa¢ sekillendiriciler son dénem
favorim. Her biri farkl1 6zellikleri bulunan ve
tek basina rahat uygulama saglayan bu akilli
triinlerle bakin neler yaptim.

EN KOLAY DALGA iCiN
» Grundig Hero Line
Duzlestiriciyi kullandim.
Cikarilabilir dis yuzeyi
sayesinde hem duzlestirici hem
de masa olarak kullanilabiliyor.
Hafif nemli kalmis saclarinizi
tutamlara ayirin ve 6run,
ardindan da duzlestiriciyi

o6rgu uzerinde yer yer tutarak
saclarinizi kurutun. Unutmayin
ne kadar fazla 6rgu yaparsaniz
dalgalariniz o kadar sik olur.

EDITSRUN NOTU: Sagim
zarar gérecek diye panik yok,
Hero Line duzlestiricinin 5 kat
seramik kapli koruyucu yuzeyi
boyall, islem gérmus saglarda
bile rahatlikla kullaniliyor, zarar
vermiyor.

EN KOLAY FON EFEKTi iCiN

» Bu modelde de Hero Line
duzlestiriciyi kullandim.Saclarimizi
bakimsiz gésteren uglaridir. Cunku
kurudur. Ozellikle de islem gormus
saclarin uclari ekstra kurudur. Tum
saca duzlestirici uygulamak veya
oturup uzun uzadiya fon cekmek
yerine saglarin sadece uclarini
iceri dogru kivirmaniz yeterli olur,
aninda sahte fon etkisi yaratir.

EDITORUN NOTU: Fén makinesi

ile sagini sekillendirmeyi tercih
edenler ise éncelikle kullandiginiz
makinenin fén mu yoksa kurutucu
mu oldugundan emin olun. Mesela
Hero line fén makinesi bu is igin
yaratilmis. Guglu hava ¢ikisi ve
inceltilmis bashgiyla fén ¢gekmeyi cok
kolaylastiriyor.

YAP BOZ ETKiSi YARAT
» Dogal dalgalar igin
uygulamasi ¢ok kolay olan
Hero Line masay! kullanabilirsiniz.
Dalgalar igin saglarinizin yan
taraflarini daha ince arkalari daha
buyuk tutamlara ayirin. Bu isinizi
kolaylastirir. Gercekten dogal
dalgalar istiyorsaniz, yaptiginiz
dalgalara acimayin, parmaklarinizia
veya tarakla bozun. Dalgalar ne
kadar bozuksa o kadar gergek
gorunur, sanki saglarinizin dogali
oyleymis gibi.

EDITORUN NOTU:Normalde saglari
masaya dolarken sag uglari ekstra
zarar gérur, Hero Line bu yuzden
favorim, ¢unku silikon ucu sayesinde
sagc uglarini koruyor. Elinizi yakmadan
tutus rahatligr da sagliyor.

KESiMiNi ORTAYA GIKAR

» Kisa, katli bir kesiminiz veya
kakulleriniz varsa o halde
saclarinizi kuruturken elinizle
sekillendirmek en dogal
gorunumu yakalamanizi saglar. Tarak, firga
isin icine girince hem elektriklenme olur
hem de dogallik kaybolur. Yalniz sag nemli
kalmamall, iyice kurutmalisiniz.

EDITGRUN NOTU: ‘Fazla
isida sag¢im zarar géruyor,’
diye dusunenler, hemen bir
Grundig Sensér Kurutma
Makinesi edinin, zira saginizi
sizden ¢ok dusunuyor. Sa¢
yuzeyinin sicakhgini élgebildigi
ve sicakligi 55 dereceye
sabitleme 6zelligi oldugu igin
kuruturken saglariniza asla
zarar vermiyor. o 1

SONRA
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10 adimda vyeni bir sen

Artik sezonluk diyetleri birakmanin vakti sence de gelmedi mi? Ben diyet yapmani degil yeni bir sen
yaratmani istiyorum. Sadece bu 10 adima dikkat ederek kendi ideal haline geleceksin desem, Ustelik
sekersiz ye, unsuz olsun, proteini su kadar tuket, yaga dikkat et gibi bir kisitlamalar da olmadan...

ACIKINCA YE!
1 En son ne zaman ag

hissettin? Bir kag saat a¢
kalmak hatta bir kag giin ag
olmak aslinda hig de dyle bizi
oldiirecek veya sagligimizdan
edecek bir sey degil. Ortalama
25 yasina kadar bitytime
ve gelisme devam eder. Bu
yuzden bir ¢cocuk oturdugu
yerde acikabilir, inanilmaz ag
uyanabilir. Ancak 25 yasindan
sonra sadece hayatta kalabilmek
adina yeriz. Besin ihtiyacimiz
eskiye gore ¢ok azalir. Sen iyisi
mi bedenini dinle. Her giin aym
saatte ayn1 8gunleri yapmak
zorunda degilsin. Tki giin ¢ok
yersin, Ui¢ giin az.

iSLENMIS GIDA
2 TUKETME

Bundan yaklasik 100
yil énce Diinya kithk tehditi
altindaydi,insan niifusu ¢ok hizh
artt1. Besin bulamama ve besinin
bozulmasi séz konusu oldu. Raf
omrii uzadi, bugday tanesinin
genetigi ile oynandi. Obezite de
katk: maddeleriyle artt1.Etiket
okumay1 6gren. Bir gidanin
iizerinde Son Kullanma Tarihi
(SKT) varsa o Urinii yavasca
yerine birak.

MEVSIMINDE TAZE
3 MEYVE, SEBZE YE

Dogaya kulak ver, birak
o her seyi halletsin. incir mi
cikt: al istedigin kadar ye,
en fazla 3 giin yersin. Sonra
saburla bir sonraki seneyi bekle.
Her guniinde taze sebze
titket. Bunlan az pisirerek,
besin degerini kaybetmesini
engelleyerek ye.

YEMEGINi KENDIN
4 HAZIRLA

Kiigitkken annem evde
kekler, borekler, beyaz undan
bir strt sey yapardi ve evimizde
kilo problemi yoktu. Eskiden
yemegimizi daha ¢ok evde
yerdik. Siirekli is tempondan ve
kosturmacandan bahsediyorsun
soylesene sen hi¢ yagmurlu

DIYETISYEN NiL YURTBAY

havada botsuz ¢ikiyor musun?
Sabahtan veya bir giin
onceden nerede ne bulabilirsin
planlayabilirsin.

BOL sU i¢, BOL
OKSIJEN AL

Hemen hemen herkesin
kronik bir bas agris1 var.
Cogumuz oksijensiz, susuz
dehidrate bir gekilde yasiyoruz.
Cogumuz su istediginin de
farkinda degil. Aslinda beden
su istiyor ama kisi a¢ oldugunu
saniyor. Viicut susuz kalmaya
bobrekleri agir yorarak adapte
olmaya ¢alistyor. Gun i¢inde
bir agik havaya ¢ikmiyorsan,
sigara i¢ilen alanlarda sikis
tepis 15 dakikalik molan1
geciriyorsan, listiine su
i¢meyi de unutuyorsan, sonra
hastalandim deme, hepsini
kendin insaa ediyorsun.

BEDENINIi DiNLE
6 Yemegi yerken ag

nefsinle yiyebilirsin
ama sonra tok karnina bir
sor: bu yemek beni rahatsiz
ediyor mu? Midemi yakiyor
mu mesela, bagirsaklarimda
bir siskinlik oluyor mu?
Cevaplara gore sana iyi
gelmeyen aligkanliklarimi daha
hizli birakirsin. Unutma, kisi
kendinin en iyi doktorudur.
Kendini dinle.

TAM VAKTI!

Bu dénem yeni bir sen

icin yola ¢cikacaksan, buna
diyeti, egzersizi, yogay ve
meditasyonu, ekleyeceksen,
farkindalik igin ugrasacaksan
bolca enerjiye ihtiyacin olacak.

Bu yuzden enerjini asagiya
ceken insanlarla da uzun sure
vakit gegirme, cikarabiliyorsan
cikar hayatindan.

Ruhun negatif enerjiler cikinca
hafifleyecektir. Bedenin icin de
atesleyici bir enerjiye ihtiyag
duyabilirsin. Ben bu dénem
icin danisanlarima New Life’in
GinVit'ini éneriyorum.

Surekli yorgunluk ve halsizligin
varsa, sabahlari uyanmakta
gugluk gcekiyorsan, yogun
tempoda calisiyorsan, fiziksel
ve zihinsel performansini
arttirmak pesindeysen, diyet
sirasinda kilo almadan vitamin
destegdi almak istiyorsan
piyasada bulabilecegin en iyi
multivitaminlerden bir tanesi
GinVit.

icinde vitamin ve minerallere
ek olarak diyet yapan vucuda
yardimcl, metabolizma
atesleyen L-Carnitin, Panax
Ginsengi, guarana, yesil cay
ekstreleri de bulunuyor.
Mevsim degisirken hem

form tutmak hem de enerji
kazanmak igin denemenin
tam vakti!

STRESINi YONET
7Beslenme aliskanhginda

en buyiik stres belirtisi
hizli yemek. Hizli yemek yemek,
tat almamiz1 ve mental olarak
doymamiz engelliyor. Ustelik az
¢ignendiginde mide sindirimde
zorlaniyor bu yiizden daha fazla asit o

tiretmek zorunda kaliyor. Televizyon
ve telefon gibi bir ekrana bakarak
yemek yemek de benzer siireglere
yol agiyor. En giizeli, yemege ozel bir
zaman ayirmak ve sadece o ‘an’a, o

lezzete odaklanmak.

SPOR YAP, YOGA YAP
8 Galismayan organ koreliyor.
Mutlaka bedenine, zihnine
ve ruhuna uygun bir spor gesidi
var. Yeter ki keyif al ve o an zihnini
bosalt. Ne yaparsan yap yasam tarzin
yap. Haftada 5 giin ile baglayip, 2
hafta sonra hi¢ yapmamak yerine
haftada 1 defa yapacagim de. Yeter ki
0 1 defa hayat tarzina déniigsin.

iYi UYU & MEDITASYON
YAP

Bugiin yataga 1 saat erken gir.
En az 7 saat uyumaya calis, fazlasinda
da goziin olmasin. Yarin 1 saat erken
uyan, meditasyon i¢in rahatlatic1
bir miizik ag, nefesine odaklan.
Uzun zaman hig bir sey olmuyor
gibi gelebilir yine de bu senin beyin
dalgan betadan viicudunu tamir
ettigin, stresten uzaklastigin alfa
frekansma cekecektir.

INL)
/G/inVit

é

Panax Ginseng
Vitamins
&
Minerals

wub GUArana
Green Tea Extract
& Lulein

30 Filmtabs
New Life’in GinVit £ 69

FARKINDA OL
Cogumuz diisinmekten
kagarken kendimizi

yemek yerken buluyoruz. Bedende
hangi sistem aktif ¢ahsirsa kan
oradaki organlara hiicum eder.
Iste bize ac1 veren duygular
hissettigimizde, kan1 hemen
sindirim sistemine yonlendirme
telasimiz da buradan geliyor.
Yemek yeriz ve ac1 kaybolur.
Oysaki acilar ve sikintilar
yasarken kendinin farkinda olmak,
bu gereksiz yemek dongusiinii de
kiracaktir.
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Derin mavi

>> Bu sezon mavi renk
oldukga revagta olacak.

Yeni nesil yumusak uglu
kalemlerle maviyi ister tim
g6z kapagina tasiyabilir ister
sadece kirpik diplerine gizgi
olarak gegebilirsiniz. Bu renk
konusunda ne kadar cesur
oldugunuza bagl. Ancak dikkat
mavi fari mavi kalemle veya
lacivert maskara ile sakin ola
bir araya getirmeyin zira siyah
kalem ve maskara ile etkisi cok
daha derinlesecektir.

Renkli
bir

sezon
acak...

Bu senenin ilkbahar-Yaz
makyaj koleksiyonlari géz
aliyor, lafta degil gercekten
g6z aliyorlar cunku oldukca
renkliler. Makyajda pop
renkler basrolde olduguna
gore hedefimiz dogal

bir ten ve yuzun tek bir
yerinde bu pop renklerden
birini kullanmak olmail..
Ancak, rengin dozu ¢ok
onemli. Go6z ve dudakta
ayni anda kullanmamaya,
gozleri birden fazla renge
boyamamaya ozellikle
dikkat!

o

Bak yesil yesil..

>> Go6z makyajinda mavi kadar bir diger
populer renk de yesil. Kas altina kadar
tasiyabileceginiz bu rengi maskara
surmeden kullanmak oldukga modern bir
etki yaratiyor. Dudaklarda bej-pembelerle,
ten makyajinda da altin yansimalarla
kombinlemeye bakin. Bu arada yesil

far renkli gézlerden ziyade kahverengi
gozlulere ekstra yakisacaktir.

Cesur opiciikler

>> Mat rujlar yine var ama asil trend hem renkli hem
de parlak dokulu dudaklar yaratmak. Yogun pigmentli
rujlarla kirmizidan mora, fusyadan mercana kadar
dilediginiz rengi kullanmakta ézgursuntz. Kemik
yapisi aydinlaticilarla yukseltilmis bir ten makyaji ve
sadece canli renk surulmus dudaklar, ne kadar dikkat
cekecegdinize inanamayacaksiniz.
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Editor: Beril Yiimaz

@sineksekiz

>> Sinek sekiz, kirsalda yasayip
calismayi, kendi hayatlarimizda
kullandigimiz basit geregleri
uretmeyi, dogal malzemeleri elleriye
isleyerek gecimlerini saglayan
zanaatkarlari desteklemeyi ve

tum uretilenleri ulasilabilir kilmay:
hedefleyen idealist bir adres.

Peki neler buluyoruz bu adreste?
Dogadan 6grenmenin inceliklerini
anlatan kitaplar, zamani iyi
kullanmaya yarayan sade ama
islevsel defterler, ayrica atik kagitlar
yeniden baska bir islevle kullanmak
gibi bilgiler. Bu adres insana iyi
geliyor.

@maisonlaplage

>> Buram buram yaz kokan

bir adres. Tasarimci Ceylan
Perahya tarafindan yaratilan
Maison La Plage markasinda

ipek, ipek-saten, pamuk gibi ham
maddeler kullanilarak aretilmis

, yazin hafifligini ve tazeligini
hissettiren plaj kiyafetleri ve resort
koleksiyonlari bulunuyor. Bikini st
veya sortunuzla kombinlenecek
kimonolar ya da aksamustu igkisini
yudumlarken giyeceginiz kaftanlar
gorulmeye deger, hadi takibe alin
bakalim.

da.,

@moreflowerist

>> Gokturk-Kemerburgaz’da bulunan
keyifli bir gcigek dukkani More Flowers.
Yolunuz oralara dugerse mutlaka bir
ugrayin mevsime ve 6zel dénemlere
gore degisen cigekli duvari énunde bir
instagram pozu cektirin. Sahibi Merve
Karaoglan More Flowers’i agarken
gunumuzun haval ve pahali géranen
konsept cicek dukkanlarinin tersine,
Avrupa’daki érnekleri gibi samimi, iceri
girip kendi giceginizi segip, demetini
yaptirabileceginiz rahatlikta bir mekan
yaratmayi tercih etmis. Sirf ilham almak
icin bile takip edilecek bir hesap. Ayni
zamanda cicekle ilgili keyifli workshop’lar
duzenlediklerini de ekleyelim.

Pembe goénliim sende...

>> Pembe zaten her bahar olmazsa olmaz bir

¢ .2"; renktir. Ancak bu bahar biraz daha yogun pembeler
kullaniyoruz. Fusyaya c¢alan, canli, cesur pembeler...
Beyaz tenliler, size ekstra yakisacak bu renklerde bir
oje veya allik edinmeye bakin. Zira aninda tazelenmis
ve iyi gérunmenizi saglayacaktir.

@chapters

>> Kirtasiye sever misiniz? O zaman
bu adrese bayilacaksiniz, zira zarif
tasarimlarin kalite ile birlestigi
kirtasiye malzemelerini tarz sahibi
insanlarla bulusturan bir adresten
s6z ediyoruz. Kalemler, seyahat
aksesuarlari, bebek koleksiyonu,
ajandalar, planlayicilar olarak farki
urun segenekleri olan Chapters
aksesuar gibi stilinizi tamamliyor

ve ayni zamanda da hayatinizi
kolaylastiriyor. Bu arada ‘Wedding
Collection’ yani dugun zamani isinize
yarayacak kisiye 6zel kirtasiye
urunleri oldugunun da altini gizelim.
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Unli diyetler...

llerleyen yaslarina ragmen hala formunu koruyan ve bizi kendine hayran birakan
Hollywood unluleri sizce nasil besleniyor? Sizin icin arastirdik ve bakin neler 6grendik!

CAMERON DIAZ

JENNIFER ANISTON

JESSICA BIEL

Her daim formda
fizigi ile gormeye
alisik oldugumuz
Cameron Diaz,
bunun icin gergekten
ugrasiyor. Hatta
Diaz’in saghkh
beslenme ve sporun,
fizigini ve cildini nasil
iyilestirdigini anlattigi
‘The Body’ isimli bir
de kitabi var. Diaz
kitapta ozellikle
kendi yasadigi sikinti
ve degisimlere de
genisce yer vermis. Gengliginde gegirdigi
akne probleminin en buyuk nedeninin o
donemlerde yedigi fast food yiyecekler ve
asitli igecekler oldugunu, ayrica setlerde
cildini guzellestirmek icin nasil yogun
kapaticilara maruz kaldigini anlatmis. Diaz’in
Pazar aksamlari asla bir
program yapmadidi evde
kalip tum hafta igin yemek
pisirdigi ise kitaptaki sasirtici
detaylardan. Diaz ayrica

her gun biri erken biri biraz
daha gec¢ olmak uzere 2 defa
kahvalti yapiyor.Genelde spor
oncesi olan erken kahvaltisinda; yumurta,
avokado veya elma ve sekersiz fistik ezmesi
tercih ediyor. ikinci kahvaltisinda ise hazir
olun; 1izgara tavuk,biraz tahil ve sebze var,
hem de her gun.

DENEMELI!

Diaz’dan Paleo Avokadolu

Yumurta

- Avokadolari yariya bolun,
cekirdegini ¢ikarin ve firin
tepsisine koyun.
icine yavasca yumurtalari kirin.
Uzerine biraz tuz ve karabiber ekleyin.
Onceden isitilmis 180
derecelik firna 15
dakika kadar pisirin
ve dfiyetle yiyin.

Katkisiz, sadece yer
fistigindan olusan fistik
ezmesi arayisina son!
Eskitadinda.com sitesinden
siparis verebilirsiniz.

Gectigimiz ay 50
yasina basan Aniston
genc kizlara tas
cikaran bir fizige
sahip.

‘Jennifer Aniston
diyeti’ olarak
adlandirdigr kendi
beslenme duzeninde
haftanin € gunu
boyunca dusuk
karbonhidrat,
glutensiz, protein
zengini, sebze agirlkli
bir diyet uyguluyor,
kalan tek gunde ise vucudunu dinlendiriyor.
Aniston’in en sevdigi kagamagin donmus
uzum yemek oldugunu égrenince onun yillar
icinde nefsini ve midesini gercekten egitmis
oldugunu da fark ediyorsunuz. Oldu ki aksam
cani bir tabak makarna yemek istediginde
Aniston makarna yerine kabak spagetti
yedigini soyluyor. Bunu ¢ig ve firinda vegan
pevynirle yapildiginda gergcek makarnadan
ayiramayacak kadar lezzetli oldugunu da
ayrica vurguluyor.

DENEMELI!

Aniston’dan Kabak Spagetti

Bu tarif icin ilk olarak spiral bir kabak soyucuya
intiyaciniz olacak. Yikanmis kabaklarinizi spiral
soyucudan gegirin, elde ettiginiz kabaklarin
suyunu suzun veya sikin. Bir adet avokadoyu,
zeytinyagd, tuz ve bir tutam taze feslegeni
rondodan gecirin. Kabaklar elde ettiginiz
sosla karistirin. Dilerseniz Uzerini suslemek igin
birkag firinda kizarmis ceri domates ekleyebilir
veya Uzerine parmesan veyd vegan peynir
rendeleyebilirsiniz.

Atletik vucudu ile
insanda hemen
spora kosma hissi
uyandiran bir isim
Jessica Biel. Uzun
yillardir Amerikali
spor egitmeni Jason
Walsh ile calisan Biel,
duzenli olarak agirlik
calisiyor, yoga ve
circuit antrenmanlari
yapiyor. Zayif
olmaktan daha

da onemlisi onun
icin siki bir vucuda
sahip olmak. Beslenme duzenine gelince,
Biel'in uyguladigr sabit bir rejim yok.

Kendine yasakladigi gidalar da. Herseyi
dengede tuketmeye dikkat ediyor. Gluten,
karbonhidrat ve sut trunleri tuketmediginde
kendini cok daha enerjik ve iyi hissettigini
seneler icerisinde kesfetmis ve hayatindan
olabildigince ¢ikarmis. Klasik bir sabah
kahvaltisi paleo pankek, meyve ve kaju
ezmesinden olusuyor. Aksam yemeklerinde
ise esi Justin Timberlake ile beraber genelde
1zgara somon, buharda piring, vegan burger
gibi pratik ve saglkli tabaklar tercih
ettiklerini soyluyor.

DENEMELI!

Biel’den Muzlu Paleo Pankek

+ 3 yumurta
- 1 adet ezilmis muz
- 1 bardak Hindistan

+ Tyemek kasigi
kabartma unu
+ 1 tutam tuz

cevizi unu + 1 tutam targin

+ 3 yemek Pisirmek icin de
kasigl badem Hindistan cevizi
unu yagi

™ Once yumurtalari ardindan
da ezilmis muzu ekleyerek
cirpin. Ardindan diger
malzemeleri ekleyerek
cirpmaya devam edin.

}f Tavada bir parca Hindistan

‘e cevizi yagini isitin ve bir

. kasik pankek karisimini

tavaya dokerek pisirin.

Dilerseniz pankekleri Biel gibi kaju, badem ve

ya fistik ezmesi strerek daha keyifli bir hale

getirebilirsiniz.
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Kirsal bolgelere yakin
ama yine de sehrin icinde
olmayi tercih ederler.
Sikisik ve bitisik evlerde
ruhlar daralir. Kaliteli
mobilyalari tercih ederler.
Marsin sembolize ettigi
metal objeler ilgilerini geker. Evlerine karsi
titiz davranirlar ve secimlerine hig kimseyi

karistirmak istemezler. Akillarina takilan

bir obje varsa sadece onu bulmak igin
Bogalarin evleri genelde

carsi pazar dolasirlar.
BOGA

: cok siktir. Guvende olma

duygusu agir basan

Bogalar, rahat, buyuk ve
genelde bahgeli bir evde
yasamak isterler. Klasik
esyalardan hoslanirlar.
Bir cok boganin evi gicek bahgesi
gibidir. Vazolari daima kokulu cigeklerle
doludur. Alisverisde de ciceklere, balkon
takimlarina ve mutfak malzemelerine
daha fazla butce ayirirlar.

Evleri sade ve mistiktir.
Sik sik mobilya
degistirirler. Fazla
esyayl sevmezler. Orjinal
tablolar ve kitaplar
konusunda meraklidirlar.
iletisim onlar icin
vazgecilmez bir olgudur. Bu nedenle
cep telefonu, son model televizyon,

ve elbette en yenisinden bilgisayar,
tablet gibi elektronik aletlere para
harcamaktan kaginmazlar. Maymun
istahlari yuzunden kimi zaman gereksiz
esyalarla eve donebilirler.

YENGEC

Yengeclerin butcgeleri
musait oldugunda deniz
ve gol kenarlarinda
oturmayi tercih ederler.
Su onlar igin ¢cok
onemlidir. Gegcmisin
nostaljisini surekli
yasamak isteyen Yengecler, esyalarini
uzun sure saklarlar. Aile buyuklerinden
kalmis eski antika esyalar onlar igin
cok onemlidir. Cok pahali olsa bile,
antikacilari dolasarak, eski esya ve
degisik objeler toplamayi severler.
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ASLAN

Evlerine duskun olan
Aslanlar, huzurlu, renkli,
uyumlu désenmis evleri
sever. Aslanlar luksu ¢cok
severler. Gelir duzeyi ne
olursa olsun imkanlari
nispetinde, gosterisli esyalari
tercih ederler. ilginc objeler, altin varakli
esyalar, ilgilerini gceker. Abartiyi seven
aslanlar, ruhuna en ¢ok hitap eden barok
tarzidir. Cogu gosterigli antikalari severler.
Alisveris yaparken keselerinin agzini epey

acarlar.

BASAK
i k| agaclikli yerlerde yasamak

Genelde sehir disinda
isterler. Cevrelerine karsi
duzenleyici ve hassas
davranirlar. Gosterigli ve
abartili esyalar onlara goére
degildir. Evlerindeki her

sey kombinasyon i¢indedir. Basaklar igin,
evin i¢ mimari yonu ¢gok onemlidir. Aileden
kalan antikalara gozleri gibi bakarlar. Mal
kiymeti bilirler. Onlar icin modadan ¢ok kalite

TERAZI Co™

Onlar icin yasayan ve nefes
alan mekanlar énemlidir.
Renk kullanmaktan
cekinmezler. Yasadiklari
ortam dinamik olmal ve

bir hareket yansitmalidir.
Modern tarzdan ¢ok eski
esyalara ilgi duyarlar. ince ve yaratic
zevkleri cercevesinde begendikleri herseyi
satin alabilirler. Huzur ve uyum onlar icin ¢ok
onemlidir. Kiyafetlere ve kendilerini mutlu
edecek her seye bazen dengesizce para
harcayabilir.

AKREP

Bir Akrep’in evinde 1s1k
gormek mumkun degildir.
Koyu renkli los bir

ortamda kiskirtici bir hava
yaratmaktan son derece
hoslanirlar. Gizlilik ve gtven
onlar icin cok dnemlidir.
Koyu deri koltuklar ve kirmizi renkli objeleri
severler. Dekorasyon icin para harcamaktan
kaginmazlar. Samdan ve kirmizi mumlar
evlerinin bir parcasidir. Parfumler ve ev
kokulara cok onem verirler. ic camasirlari en
cok butcge ayirdiklarr bolumdur.

Ozge Ozberk

Saadet Isil Aksoy

Burcu Esmersoy

Arzum Onan

FiLiz 6zkoL

YAY

Yay burclari giyimde oldugu
gibi ev dekorasyonunda da
rahatligi sever. Bulunduklari
alanlar havadar ve aydinhk
olmalidir. Aksesuarlarin bas
tacr aynadir. Pratik ve kullanimi
rahat esyalari secerler. Eskicileri
gezip, ilging esyalar bulmayi gok severler.
Genellikle pazarlik etmeyi sevmezler. Alisveris
yapmaktan buyuk zevk alirlar, onlar igin bir
nevi terapidir. Ancak gereksiz seyler almakta
da ustadirlar.

OGLAK

Oglaklar’ in mobilyalari

cok modern degildir.

Oglaklar gereksiz yerlere

para harcamaktan ¢ekinir

ama hoslandiklari obje ve
esyalar icin, buyuk meblalar
harcayabilirler. Maddi olanaklari
cok yuksek olmasa bile, bir Oglak’in evi her
zaman sik ve zariftir. Eski aile fotograflarini
duvarlarina asmaktan hoslanirlar. Buyuk
magazalar yerine kuguk eski antikacilardan
esyalar almaya bayilirlar. Ahsaba ve agag
islerine bayilirlar. Klasik esyalara butge ayirirlar.
Yine antika halilara verdikleri paranin haddi
hesaplari yoktur.Muzayede salonlarinda en ¢ok
onlar eli dolu cikar.

KOVA
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Genis ve havadar evlerde
oturmay!i tercih eden Kovalar
tasarim esyalari sever. Mekanin
aydinlatilmasi ve 1sik oyunlari
onlar icin gok énemlidir. Esyalari
eski bile olsa, mutlaka farkli

ve orjinal olmaldir. Gelecekten
etkilendikleri icin secimlerinde bunun etkisi
hissedilir. ilging takilar ve sira disi esyalar satin
alabilirler. Bazi erkek Kovalarin teknoloji ve hiz
tutkulari vardir. Bazen bir motosiklete buyuk

rakamlar ¢deyebilirler.

Baliklar butgelerinin elverdigi
olcude su kenarlarinda oturmak
isterler. ince ayrintili, dogal
malzemeler kullanmayi severler.
Evlerinin bir kdsesinde mutlaka kir
cicekleri vardir. Mumlar ve guzel
dogal oda kokularini asla ihmal
etmezler. Banyolarina ekstra 6zen gosterirler.
Ayrica kendisini guzellestiren kisisel malzemelere
para cok rahat harcayabilirler. Ozellikle muzik ve
parfumlerde butcelerini asabilirler.
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TAV Air’de biz,
isimizin sanat olduguna inaniriz.
Bizimle yapacaginiz her yolculukta
bir sanatci gibi disunlr, bir sanatci gibi davraniriz.
Bazen bir mUzisyen, bazen de ressamiz.
TUm hizmetlerimizde mukemmel bir armoni yaka_larlz.
GokyUzU tualimizdir, sizin icin en 6zel rengi arariz.
Tutkumuz ve hayalgucimuz k_anatlarlmlzdlr.

Herkesin bir ucak_gc'jrdugu erde

biz bir sahne gélﬂl‘)z.

Bu yUzden bizim i¢cin her luk ko

ucmaksa basl bas
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