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iDDIALI ALTIN

Altin rengi ve gosterisli iri
yuvarlak kupeleri takarken
ispanyol kadinlarindan ilham
alabilirsiniz. Siki bir ense
topuzu, kirmizi bir ruj ve
elmacik kemikleri hafif aydinlik
bir ten makyaji. Saclari agik
birakirsaniz hafif bir dalgasi
olmasina dikkat lutfen,
dumduz saclar da yuvarlak
sallanti kupe tezat olusturur,
uyusmaz.

KULAGA KUPE: Kulaklarinizin
yapisi da kupe secgimi
konusunda etkilidir. Mesela
kulak kepceniz agiksa sallantili
iri ktpe sizin igin idealdir.
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SALLANAN iNCi

inci ve altin renkli bu sallantili
kupeler oldukca dikkat cekici.
Her ikisi de 1s1g1 yuze tasiyor. Bir
denge kurmak icin makyajda
gozleri 6ne ¢cikarmak dogru
olacaktir. Hafif kalem cekilmis bol
maskaral gozlerle veya toprak
tonlarinda hafif isiltih farlarla
kullanilabilir. Kipenin top ucu
dolgunluk yarattigi igin her tuarlu
acgik saca ve omuz boyundaki
kesimlere ekstra yakisacaktir.
KULAGA KUPE: Mat bir

cildiniz varsa bu kupeler size
incinin parlakhigini, altinin da
1sigini tasryacaktir. Unutmayin
taktiginiz kupe 1sik etkisi yaratir.

_ Aksesuara gore

davran!

Donem goz alicl, iri aksesuarlarin donemi. Ozellikle
de kupelerin. Onlari hakkini vererek tasimak icin kilik
kiyafet kadar sag ve makyaj secimlerimiz de ekstra
onemli. Peki ama hangi ktpeyle hangi ruju strmeli,
saca ne sekil vermeli? Stil danismani Tulin Kermen
ve Guzellik danigmani Gézde Atakoglu cevapliyor...

AKSESUARLAR: BLOOM JEWELRY @bloom.jewelry.istanbul

FOTOGRAF: NURDAN USTA
KAPAK KIzZI: NAZLI GULER

X-LARGE INCi

iri incili kupe vintage bir etkiye
sahip oldugu icin yapacaginiz
makyajda da nostaljik
dokunuslar olmali. Mesela ince
cekilmis kuyruklu bir eyeliner

ile bu kupeler ekstra uyumlu
gorunecektir. Saglarda da ayni
sekilde. Aksam davette vag’l
dalgalar, gun icerisinde de klasik
bir topuz kupelerin vintage
etkisini kuvvetlendirecektir.
KULAGA KUPE: Genis bir
tasarimi oldugu icin genis
yUzlerin bu modelden kaginmasi
gerekir. Oval bir yuz sekliniz
varsa bu kupeler size cok
yakisacaktir.

SiYAH DETAY

Altin renkli yaprak detayl

siyah Onix kupeler kirmizi veya
renkli rujla birlikte kullanilabilir.
Bu kupeleri takiyorsaniz sag
modelinden ¢cok sag rengini géz
onunde bulundurmalisiniz. Kupe
ve sag ayni renk olmamalidir,
yoksa kupe kendini kesinlikle
gostermez. Bu yuzden bu
kupeler en ¢cok sarisinlara
yakisacaktir.

KULAGA KUPE: Kulak memesi
de kupe seciminde onemlidir.
Kucukse kucuk ve sallantil
kullanabilirsiniz. Ama buytkse
tercihiniz mutlaka klipsten yana
olmalidir.

KIRMIZI KALP

Kirmizi kalp detaylari yaklasan
Sevgililer Gunu igin kupeleri
ekstra anlamh kiliyor. Kirmizi
dikkat cekecedi icin ve kupeler
dudak hizzasinda oldugu igin
noétr renklerde bir ruj surmek
dogru olacaktir. Ozellikle gozlere
odaklanin. Bugulu goz makyaji ve
kirmizi birbirine yakisir.

KULAGA KUPE: Bu kirmizi
kalpler siyah sac¢li beyaz tenlilere
cok yakisacaktir. Yesil kalpli olan
alternatifi ise kizil saclilara.

MAVI BONCUK

Turkuaz renkli kupeler hem altin
deniz kabugu detayi hem de
renginden dolayi yaz déneminde
daha ¢ok kullaniimali. Seftali
tonlarinda bronz bir makyajla
kusursuz bir uyum icinde
olacaktir. Dogasi geregdi islak
geriye taranmis saglar, dogal
birakilmis dalgalar ve gelisi
guzel toplanmis topuzlara gok
yakisacaktir.

KULAGA KUPE: Turkuaz
kupeler en cok kumrallara, bal
yansimall saglara ¢cok yakisir.
Mavi gozluler asla, kahverengi
badem gozluler ise hemen bir
tane edinmeli.
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HABERINIZ
OLSUN

AYIN EN GUZEL URUNLERI, ONERILERI...

DENEMELI!

Parfu
kampanya
yuzu unla
Ingiliz
nodel Cara

elevigne.

sta parfimor

Francis Kurkdjian'in

Burberry i¢in
yeni yarattig1 parfiim
Her'e Giizellik Yayinda
ekibi olarak bayildik.
Ust notalarindaki Frenk
tizimi, ahududu, yaban
mersini gibi kirmizi koyu
meyvelere, orta notalarda
yasemin ve menekse
aromasi karisiyor. Ve en
son notada markanin
Ingiliz durusuna génderme
yapan agirbasli misk ve
amber ekleniyor. Kesinlikle
yeni bir imza parfium
isteyenlerin deneme
listesinde olsun!

YENIi NESIL
BAKIM:
VEGAN

KOZMETIKLER

Gunumuzde zihni, vicudu
ve cildi birbirine baglayan
butunsel bir saglk ve guzellik
yaklasimi igerisindeyiz. Saghkl
beslenme, temiz gida, dogal
icerikli bakim trunleri de bu
yaklasimin bir pargasi. Elemis,
bundan yola ¢ikarak, tamamen
vegan Superfood bakim
serisini yaratmis. Super yesil
bitkiler ve tahillardan olusan
ozel icerigi, antioksidanlar,
omega yag asitleri, vitaminler
ve minerallerle zenginlestirilmis
bu seride,cildin dogal
mikroflorasini besleyen
prebiyotikler bile mevcut.
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iZLEMELI

Editér: Ceren Sensoy

En son Fi, Ci, Pi serisiyle ekranlarda izledigimiz
basarill oyuncu Serenay Sarikaya bu sefer ilk kez
bir muzikalde karsimizda.7 Subat’ta Zorlu PSM’de

seyirciyle bulusacak olan Alice Harikalar Diyar’nda
muzikalinde Alice olarak karsimiza cikacak
Sarikaya’ya, Enis Arikan, Ezgi Mola, Sukrt Ozyildiz
gibi basarili bir oyuncu kadrosu da eslik ediyor.
Biletinizi simdiden alin, kacirmayin.
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. 3 Vitamin
} * ':i takviyesi
i ] >> Clinique’in Fresh Pressed
e Y isimli ikilisi, komple bir yaslanma
| karsiti bakim sunuyor. Lekesiz,
canli, yenilenmis bir cilt vaat
e JE ediyor. Nasil mi? Birinin icerisinde
1 —— aktiflestiriimis formuluyle
. - yuzde 10 oraninda saf C
50?"»"'0 QUI yagi vitamini, digerinde de saf A

vitamini bulunuyor. Gunduz
nemlendiricinize iki pompa

C vitamininden, aksamda

gece kreminize iki damla A
vitamininden damlatmaniz yeterli.

>> Kerastase'in boyal saclar

icin yarattig LU'Huile Rose,

boyali saglarin matlik sorunu

icin oneriliyor. Gul yagdi ve beyaz
cay ozleri iceren bakim kuru

veya nemli saca uygulaniyor,
durulanmiyor. Mis gibi bir parfum
birakiyor, elektriklenmeye karsi da
etki saglyor. Saclari isiya karsi
korudugunu da ekleyelim.

Viicuda antioksidan

>> Sadece yuzumuz degil
vicudumuz da yaslaniyor. Zaman

ST 7 ) | — |
icerisinde nemini, dolgunlugunu ve
vt Pl
purtzsuz dokusunu yitiren vucut LamDmATGImEE
cildimizin yardimina Lierac’in Body LI ERAC

Hydra serisi yetisti. Nutri Plumping
kremin igerisinde nem tutma
ozelligine sahip hyaluronik asit

ve kolajen uretimini destekleyen
silisyum bulunuyor.

BODY-HYDRA+
CREME REPULPANTE
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Romantik
alarm!

Sevgililer Gunu yaklasmisken 5 duyuyu
harekete gecirmekten yola cikarak, bu
6zel gune yakisan kozmetikleri, fikir
verecek onerileri, yapabilecediniz tatli
surprizleri listeledik. Eminiz en az biri
isinize yarayacak!

ONA MiNiK
SUPRIZLER YAPIN

>> Onaq, her birinin icinde kendi
yazdiginiz minik notlar bulunan
‘Sans Kurabiyeleri’ vermeye ne
dersiniz? Kurabiyeler icine onun
sevdiginiz ozelliklerini yazarak
hediyeyi daha kisisel bir hale
sokabilirsiniz. Hem orjinal hem
surprizli.

KIRMIZISIZ ASLA

>> Tirnaklar, dudaklar,
Ustunuz basiniz veya

gyoklkoblmé ..Her yecrjinizde OPULESi

egil ama bir yerinizde . e
kirmizi mutlaka olsun, klise DUDAKLAR IQIN
belki ama askin rengi kirmizi, >> Sirf kirmizi ruj sur ve
sizi daha kadinsi ve tutkulu ¢ciktan bahsetmiyoruz.
hissettirecek. O da boyle Dudaklari bu ozel geceye
hissettiginizi hissedecek. hazirlamak igin takip

etmeniz gereken birkag¢ adim
var. Once dudaklari ozel

bir peeling ile 6lu ve kuru
deriden biraz arindirmali,
ardindan da nem verip
yumusatmak igin dudak
maskesi yapmali ve finalde
de tum gece dayanacak
ama konforlu da kalacak bir
ruj bulmali.

>> Bu romantik gecede yeni bir
parfum, rutinden kurtulmanizi saglar,
size farkllik kazandirir. Afrodizyak
etkisi kanitlanmis bir nota olan misk,
yine gugclu ve uyarici etkiye sahip
yasemin istediginiz igcerikler olmal.
Caudalie’nin The Des Vignes; misk,
yasemin ve zencefili bulusturan gekici
notalariyla tam da aradiginiz.

olacaktir.

DUYULARI UYARMAK KALPSiZ OLMAYIN!

GEREK >> Bugunun sembolunun kalp oldugunu
unutmayin. Ancak kirmizi renk gibi
dozunda bir kullanim éneriyoruz. Mesela
sadece aksesuarinizda olabilir. Zarif,

sik ve gunun anlamina yakisir bir detay

Ly

ERKEKLER MAKYAJ
SEVMEZ

>> Evet onlar sevmiyor olabilir
ama biz seviyoruz. O zaman var
ama yok gibi gérunen bir seyler
yapmali. En dogal no makeup
makeup’t yapmak igin ihtiyacimiz
olanlar: Cilt rengini dengeleyecek
bir BB krem, elmacik kemikleri
ve kas altlarina isik tasiyacak
bir aydinlatici, hem yanaga hem
de dudaga kullanilabilecek kalici
bir trun ve tum gece dayanacak
bir maskara. Tebrikler, hem 10
dakikada hazirsiniz hem de
super dogal goérunuyorsunuz.
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ESINLENMEK
SERBEST!

Sevgililer giinii biraz
daha farkly hissetmek ve
goriinmek isteyenler, 2
farklh makyaj énerimizden
birini denemeye ne
dersiniz? a

DIKKAT
DUDAKLARDA!

>> Margot Robbie’nin bu az
once 6pulmus ve rujunun
birazi silinmis gibi gérunen
dudaklarini yapmak aslinda
cok kolay. Tek intiyaciniz
olan kremsi yapida ama
mat dokulu bir kirmizi

ruju, dudaklarin sadece
orta kismina surmek ve
parmak uglariniz yardimiyla
dagitmak. Kirpiklere de tekli
takma kirpiklerden taktiniz
mi, bu is tamam.
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SEKSI BiR PEMBE!

>> Gigi Hadid’in makyajinda
pembe basrolde. Ancak
genelde sirin kiz imaiji
yaratan pembe, metalik
yansimalarla seksi bir hale
donusmus. Bunun yaparken
seftali pembesi fari bej ve
sampanya rengi kendinden
isiltil diger farlarla
dagitmaya bakin. Seksi
etkiyi kuvvetlendirmek icin
de dudaklara parlatici gibi
parlak bir doku kullanin.

TATLI BiR KLASIK: CIKOLATA

>> Cikolatasiz Sevgililer Gunt mu olur?
Ama oyle bir kutu klasik madlen almaktan
degil kastimiz. El yapimi farkli lezzetlerde
cikolatalar cok revacta. Hatta isi biraz daha
ileriye gotururup kisiye ozel
tasarim cikolatalardan
guzel bir kutu hediye
etmeye ne dersiniz?
(www.tatlistan.com)
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LIAN PENSO BENBASAT

Kis tatili
antasinda
neler olsun?

Kisin en eglenceli yani tabii ki kayak tatilleri! Ama
soguk hava ve ruzgar can sikici olabilir. Cildimizi
bastan asadl korumak icin valize atmamiz
gereken birkag kilit Grun énerecegim size.

az kadar kis da
tehlikeli. Soguktan
bahsetmiyorum asil
dert giines. Giines
yitkseklere ¢iktikea ¢ok daha
kuvvetli. Giinesin bu zararh
isinlart hem direkt hem de kar
ylizeyinden yansiyarak cildimize

ulagiyorlar. Kayak tatilinde yanina
mutlaka koruma faktorlii bir krem

almalisin. Tere ve suya dayanikh

olsun kremin, zira kayak yaparken

sik sik siiremezsin. Dudak ve goz
cevreni de unutma; bu bolgeler
icin ellerine bulastirmadan
rahatlikla kullanacagin stick
koruyucular ige yarayacaktir.

Ozellikle soguk riizgar dudaklarin

catlamasina ve kabuk tutmasina
sebep olabiliyor. Kabuklar asla

koparma, sik stk koruma faktorlit

bir dudak nemlendiricisi stirerek
onlar1 nemli tutabilirsin.

GOK AMAGLI

>> Tatil gantasina gergekten

ise yarayacak urunleri segip
almalisin. Ozellikle birden cok
gorev gorebileceklere 6ncelik ver.
Dudaklara, yuzune, dirsek ve dizler
gibi sertlesen bolgelere, ellerine ve
hatta tirnak etlerine iyi gelecek bir
cok amagli bitkisel balm ¢antada
yerini almali.

Raen Bitkisel Balm © 58
www.raen.com.tr

KONSANTRE BIiR
BAKIMIN OLSUN!

>> Konsantre bakim igin
mutlaka bir serum géturun
yaninizda. Oh My Cold
Codage Paris

(t 617.50) hyaluronik asit,
lipitler ve aktif igerikleriyle
sogukta cildin kaybettigini
hizlica onarmaya calisiyor.
Asir soguk havalar igin
yaratilmis bir formule sahip. Antartika
buzullarindan elde edilen patentli
icerigi ile cildi yenileyerek uzun sureli
nemlendirme gorevi géruyor.

>> Daha hasapli
bir alternatif
istersen Yves
Rocher’in Hydra
Vegetal serum
(£69.90) da
cildi aninda
) canlandirmaya
Tiis poench Ve nemsizligin
yarattigi gerilme
duygusunu
gidermeye
yardimcli
oluyor. Serum,
uygulandigi andan
itibaren 20 dakika
icinde ciltteki nem
oranini %104
arttirmayi vaat
ediyor.

=

Pratik, etkili ve gerekli mi?.. Cantana koymadan
once her urun icin bunlari sor...

>> Cildin sogukta >> Eller eldiven
yer yer kizarabilir bu altinda saklansa
yuzden cildine homojen W1l da yine de soguga
bir renk verecek SR Cold Crea karsi bakima
hafif yapili renkli bir i Haryn. ihtiyaclari oldugunu
HY1IRA nemlendirici almalisin — unutma! Avene
- - yanina. Dior Hydra Cold Creme el
— Life Water BB SPF kremi (£ 29.50)
30 (£ 197) gibi gunes yogun nem vermesi
Dior korumasi olursa sabah disinda rahatlatici
da kullanirsin. | ﬁ ve yatistirici termal

su igeren igerigiyle
de soguk havanin yipratici etkilerine
karsi savasiyor.

>> Aksam
biraz makyaqj
gerekirse ayni

anda gézlere, >> Dudaklar r=
dudaklara catlar, ince ) 254 -
ve yanaklara kabuklar

uygulanabilen bir
urun de kurtaricin
olabilir. Nars

olusur. lyice
nemlendirmek

i icin olu
Multiple Orgqsm derilerden !
cok amagh stick kurtulman ‘_

(b 24?) hem gerekir. iyisi mi it -
fonksiyonel o stick formda E

hem de seyahat ¢antasi igin Dior Sugar g &

ideal. Ayrica E vitamini ve Acai Lip scrub - -
yagiyla zenginlestirilmis formuluyle (t 225) gibi ¢ I‘J'

nemlendiriyor ve renk veriyor. putarla yizeyli

bir dudak peelingi al yanina,
nemlendirici 6ncesi ne kadar ise
yaradigina inanmayacaksin.

>> Peki ya vacut? Kis
tatilinde ekstra kuruyor
tam cildin. Tatile yogun
nem veren pratik bir
urun goéturmelisin.
Caudalie’nin The Des
Vignes (£ 99) spreyli
formuyla uygulamasi
pratik bir bakim yagi,
hem boyutu uygun
hem de mukemmel
kokusuyla yanina
ekstra parfum almak
zorunda bile degilsin.

>> Sogugun oldugu yerde suyla

cok fazla hasir nesir olmak ekstra
kurutur cildi. Sen en iyisi yanina

cok amagli makyaj ¢ikarma
mendillerinden al, hatta Neutrogena
Hydro Boost makyaj temizleme
mendil (¥ 30) gibi nemlendirici
formulu olani tercih edebilirsin.
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DENiZ KONUK

Bendeki
bana yeter

Tuketim caginin cocuklari olarak futursuzca
tuketiyor, “wish list”ler biriktiriyor ve her zaman
daha yenisine sahip olmayi istiyoruz. Tatmin olma
citasini her tuketimde bir tik yukari tasiyoruz.
Peki gercekte mutlu muyuz?

L ' 1 )
—, e |

Birgcok Amerikan filmi ve dizisinde gérdugumuz
bir sahne, terapi niyetine alisveris yapan basrol
karakterleri... Gossip Girl’de bunlardan biriydi

‘Minimalism’ daha az
esyanin daha gok mutluluk
getirdigini kanitlamak
uzere gekilmis bir belgesel,
Netflix’ten izleyebilirsin.

er gin, ilk is
olarak baktigimiz
sosyal medya
bize nelere sahip
olmadigimizi hatirlatiyor. Bu
sahip olmadiklarimiz kendimizi
yetersiz hissetmemize ve daha da
cok titketmemize sebep oluyor.
Thtiyacimiz olmayan ama arzu
ettigimiz bir siirii lizumsuz egya
satin aliyor ve sonunda deli kizin
ceyizi modunda dolaplara, odalara
sigamiyor, daha bityiik bir eve
ihtiyacimiz oldugunu disiinecek
kadar genisliyoruz. Bunu
obeziteye benzetiyorum; ikinci

ve hatta besinci tabag1 yemeye
gergekten ihtiyacin var miydi? Hig
sanmiyorum.

Sen de yeni seneye baglarken,
bu tiketim ¢ilginhigina bir son
verip, bir kag adimda “Bendeki
bana yeter” diisiincesini
i¢sellestirmeye ne dersin?

iHTIYAG MI ARZU MU?

Herhangi bir seyi almadan
once kendine sor; buna gercekten
ihtiyacin mi var, yoksa sadece
istiyor musun? Thtiyag hizl ve
kolay tatmin edilir ama arzu
doyumsuz ve simarik bir ¢ocuk
gibidir; hep daha fazlasini ister,
elindekiyle tatmin olamaz ¢tink
gergekte ihtiyaci olan o degildir.

SEN SAHiIP OLDUKLARIN
DEGILSIN

Sevgilinle kavga etmis, is
yerinde zor bir giin ge¢irmis
veya o giin kendini yeterince iyi
hissetmiyor olabilirsin. Psikolojik
motivasyon i¢in ihtiyacin olmayan
yeni bir esya daha almak yerine
kendin bir seyler iiretmeyi
veya kendine vakit ayirmay:
deneyebilirsin. Magazalar
dolagmak yerine kendine sahilde
huzurlu bir yuriyiis i¢in vakit
ayirabilir, internetten aligveris
yapacagina bir makale okuyup,
yeni bir sey 6grenebilir veya
sadelesme konusuyla ilgili bir
belgesel seyredebilirsin.

GERi DONUSUME iNAN!

Eskiyle nasil yeni yapilir
ogren. Giymekten sikildigin jean
pantalonun pagasina ilistirecegin
kadife bir kumas par¢asiyla ona
yeniden agik olabilirsin. Miisvette
kagitlarim ikiye kesip, kenarlarini
hasir bir iple baglayarak kendine
tatli bir defter yapabilirsin.

Hatta her giin yeni bir su sisesi
alacagina kendine bir matara
edinerek, dinyadaki plastik
titketimini azaltmaya bile katkida
bulunabilirsin!

Doga ve geri dénusum
dostu su mataralarini
@su.co hesabindan
kesfedebilirsin.

600 ml Mor

SuCo 3115
www.mataramasu.com

SADELES!

Dolabinda son 6 aydir
giymedigin kiyafetlerinin hepsini
bir yere ayir ve varliklarini
unut. Bak bakalim ne giyecegine
karar vermek nasil kolaylasiyor.
Sadelesmeyle ilgili kitaplar
okuyup farkh bakis agilarim
kesfedebilirsin.

Azla
Mutlu Olmak

N 4

Francine Jay Az Mutlu Olmak sade
yasam rehberi £ 18

A

ESYA DEGIL ANI BiRIKTIR

Hesabinda olmayan paray1
harcama, alisveris igin kredi
alma ve bankalarin sana yalvar
yakar yeni bir kredi kart1 veya
daha yiiksek bir limit satma
tekniklerine kanma. Thtiyacin
olmayan ve sadece kendini daha
iyi hissedecegini sandigin i¢in
almak istedigin seyi alacagina,
koy o paray1 kenara. Bu sayede
birikimle hi¢ gérmedigin bir
iilkeyi kesfe ¢ikabilir, esya degil
am biriktirebilirsin.

Kendine tekrarla; “Bendeki
bana yeter”. Bak neler
degisecek!
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Markanin yildiz tranua elbette
1 Lait-Creme Concentre. Tum
cilt tipleri igcin uygun, o kadar
cok gorevi var ki; hem ytuze hem i
Combryolisse.

Ie]

Unlulerin sirm

(Ombryelisse.

e
(Ombryolisse,

Lait-Créme
Cancentré

Lation Miceiaire

- 1250 mi - 845 FI.0Z

g

Yillar yili Fransa’ya gidenlere ismarlandi durdu,
kullananlarin vazgecilmezi oldu, ne mutlu ki

sonunda ulkemizde, yoksa siz hala Embryolisse
ile tanismadiniz mi? O halde simdi tam zamani

OZGECMiISi

Embryolisse i¢in eczanelerde
satilan cilt bakim markalarinin
atas1 demek yanlis olmayacaktir.
Zira hikayesi taa 1950’ye
uzaniyor. Paris’te bulunan Saint
Louis hastanesinde dermatolog
Dr. Tricot’'un yarattig: Lait
Creme Concentre ve Filaderme
isimli kremler 6yle basaril
oluyor ki doktorlar tarafindan
recete edilmeye ve eczanelerde
satilmaya basliyor. Fransa’da
Eczacilik sdzligiine girmis, yillar
icerisinde makyaj artistlerinin
favorisi, Hollywood starlarinin
vazgecilmezi olmus gercek bir kilt
markadan soz ediyoruz.

‘TEDDY BEAR’ ETKIiSi

Oncelikle tiim iiriinleri
dermatologlar tarafindan
yaratilmig patentli
formiilasyonlara sahip bir marka
Embryolisse, hipoalerjenik
ve paraben i¢ermiyor. Yani,
kullandim ytiziim goziim sisti
gibisinden bir sikint1 yasamaniz
mimkiin degil. Shea yag1 ve aloe
vera gibi dogal iceriklerin yam
sira, soya proteinleri, balmumu,
hyaltronik asit, kolajen gibi hem
cildin dogasina hem de dogaya

saygili aktif maddeler de igeriyor.
Ciltte ‘Teddy Bear etkisi denilen
bir etkiye sahip. Yani sirdagiiniiz
anda yumusacik, kadifemsi bir
dokunus birakiyor.

NELER VAR NELER YOK!

Markanin iiriin gaminda
nemlendiriciler; Onaricilar,
Yaslanma Karsit1 bakim yapanlar;
Temizleyiciler ve son olarak da ten
makyajina ait makyaj artistlerinin
sevdigi iiriinlerden olusan ‘Artist
Secret’ bulunuyor. Serilere ait 5
favorimizi sizler icin sectik...

Sienna
Miller

Scarlett
Johansson

Gwyneth
Paltrow

Scarlett Johansson, Gwyneth
Paltrow, Karlie Kloss, Sienna Miller,
Lea Seydoux markanin fani olan tnla
isimlerden sadece birkagi

Concentre’nin

vucuda kullanabilir, makyaj alti
bazi yapabilirsiniz. Cilde tabaka
halinde surup, 15 dakika bekleyerek
nemlendirici maske gibi veya
makyaj temizleme kremi olarak da
kullanilabilir.

Editériin notu: En 6nemli 6zelligi
icerigindeki aloe vera ézleriyle cildi
yatistirarak yogun nem vermesi.
Cildin hydrolipid katmanini onarmaya
yardimci, konforlu bir cilt yaratmak
icin ideal.

Yildiz ariin
Lait Creme

limitli
sayidaki
New York
versiyonu
ambalaji
Subat’tan e
itibaren =
satista
olacak.

Lait Creme Concentrate ¢ok yénlu
olmasiyla birlikte backstage’lerde,
film setlerinde sik¢a kullanilan,
makyaj artistlerinin en sevdigi urunler
listesinde ilk sirasinda. Oyle ki tim
diinya’da her 5 saniyede bir 1 Lait
Creme satiimakta.

Yuz, géz ve
dudaklar igin
kullanilan

makyaj temizleme

suyu Micellar Lotion

da oldukg¢a pratik ve

etkili bir aran. iceriginde |
peygamber cicegi |
suyu ve mavi kantaron i
ekstresi bulunuyor, cildi
yumusatarak temizliyor ve
tonik goérevi de goéruyor. At -t L

o

Editériin notu: Piyasada bulunan
bir cok misel suya oranla ¢ok daha
etkili bir temizlik saglyor. Gézenek
sikilastirici igerigi ile de komple bir
bakim sunuyor.

Ailedeki herkes igin
kullanabileceginiz
Cicalisse ise

kurumus ve tahris olmus
ciltler igin favori Uranumuz.
Vitamin E, hyaltronik

o
(eny yaluse

asit tuzlari, tatlh badem, s
pamuk ve kayisi yaglari gibi | ’:—
besleyici, onarici ve nemi -
hapsedici igeriklere sahip. - _.J;

Editériin notu: Subat’ta

kayak tatiline gidecekler,

dogru eczaneye, ¢cantanizda Cicallisse
bulunmali, 3 yasindan itibaren tum
ciltlerde guvenle kullanabilirsiniz.

L e ——

Tam cilt tipleri igin 6nerilen
4hC|I’ikC1 bir yaslanma karsiti
krem var karsinizda; Anti-aging
Firming krem. Besleyici Avokado
yagi, nem tutucu hyaluronik asit, tonu
esitleyen ¢ozunebilir kolajen igerigi ile
cok yonlu bakim sunuyor.

Editériin notu: Onarim ve nem disinda
yogun antioksidan igerigine de sahip.
Yaslanmanin tum etkilerine karsi
kuvvetli bir cevabi var.

ILK BASTA BADECE b
LAITCHEME CORMUCENTHE c _2.“—‘:“
WAHIM

7% 1

VIEMAKYAS ANTISTLERININ FAVQIRIE] OLD

Markanin profesyonel makyaj artisti
ve cilt uzmani Olivier Tissot. Markanin
‘Artist Secret’ isimli cildi makyaja
hazirlayan serisi profesyonel makyaj
artistleri ile birlikte gelistirilmis.

Daha gur kaslar ve uzun
kirpikler vaad eden
Lashes&Brows Booster,

arginine, hint yagi, panthenol,
peptitlerle zenginlestirilmis 6zel bir
formule sahip. Birgok klinik deneylerle
etkisi kanitlanmig bir urun.

Editériin notu: Son
dénemin en ragbet
goren guzellik sikintisi
gur kaslara etkili

bir ¢6zum sunuyor.
Bir¢ok benzer urtnun
aksine gézlerde
kizarma ve kasinti gibi
etkilerinin olmadiginin
altini gizelim.
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Hygge'in tam zamani

Sicak ve samimi ortamlar yaratma sanati

anlamina gelen, Danimarka kékenli Hygge ¢oktan

bir akima doénustu bile. Bugun Broadway’de
izlenme rekorlar kiran Frozen muzikalinde
izleyiciye Hygge'i anlatmak icin 7dKk’lik bir sarkiya
yer veriliyorsa etkiyi dusunun artik!

YUKSELEN TREND EV
GIYSILERI

Benzer sekilde moda markalar:
da ev giyimini bagh basina bir
kategori olarak iglemeye baslad:.
“Evdesin, gitvendesin” hissiyatini
veren stil sahibi parcalardan
bahsediyorum. Yani, igeri girer
girmez tizerinize gegirdiginiz gri
esofman altina rakip triinler...
Madem evde gekilen selfie’ler artt,
kiyafetleri de ona uydurmak gerek.
Zira moda markalarinda bu tip
kuyafetlere ayrilan askilar son 2-1
senedir artiyor.

Hygge demek tum
objelerden 6nce mum
demek. Siz de baslangici
Atelier Rebul ailesine yeni
katilan Hemp Leaves ile
yapabilirsiniz. Zengin tutsu
ve oud kokularina regine
eslik ediyor. Kis havasi icin
ideal.

Disarisi buz gibiyken
sicacik battaniyenin altina
uzanip romantik bir film
izlemekten daha fazla

ne ‘hygge’ olabilir ki? Bu
sene kazaklarda oldugu
gibi battaniyelerde de
patchwork tasarimi 6n
planda.

Bu felsefeyi en
ince detayina

kadar 6grenmek

TAMAMEN PSIKOLOJIK isterseniz size ZHYGGE =
Hygge'in sirn1 kisiyi ayn1 53::::’8"[2 Lt/;?ekme ‘J? e ",I.'l'
anda mutly, sicak, samimi ve oy Q‘JH W g
N . aldigi ‘Hygge- B
ygge en basit tanimi ‘agriculture otel’ furyasinda da huzurlu hissettirmesinde sakl:. [ Amp A f— | e

ile huzuru hayatin

odaginda tutuyor. Aile

ve arkadaslar ile siki
baglar kurmayi savunan, onlarla
(tercihen evde) sarap veya kahve
-kek esliginde gegirilen zamanin
kiymetinden dem vuran Hygge,
mutlu hayat i¢in bir regete olarak
dusinmek de mumkin. Bir diger
konu ise Hygge ile birlikte onu
cagnistiran her seyin de revagta
oldugu gercegi.

MEKANLAR VE HYGGE

Ev ortamini andiran cafe’ler
neden bu kadar tuttu derseniz?
Ahsap agirlikli dekorasyon,
yumusak koltuklar, taze cigeklerle
stislenmis masalar, rahatlatic1 bir
fon miizigi ve yeni ¢ekilmis kahve
kokusuna dair her sey hygge'a
uygun da ondan Restoranlar
i¢cin de ayn1 sey gecerli.
Fabrikasyondan uzak, “Sabah hale
gittigimde taze ne bulduysam
aldim. Mentde onlarla pisirilen
yemekler var” diyen yerler
coktandir en ¢ok ragbet gorenler
degil mi?

Bir siiredir diinyay1 saran
‘butik otel’ ve ardindan gelen

ayn1 hissiyat gegerli. Bes yildizh
kompleks dénemi ¢oktan bitti.
Otelin bostanindan salatalik
koparip yiyebiliyor musunuz,siz
onu sdyleyin.

Sile’de bulunan Casa Lavanda
butik otel hem sik davetlere hem de
haftasonu sehirden kacanlara ev
sahipligi yapiyor.

Airbnb'de de durum ayni.
Ciinkii Hygge'in en kuvvetli
hissedildigi alan ev ortamu.
Dinyada mum satislarinin
tirmanmasi, Coffee table
book’larin kapis kapis alinmas:
hep Hygge’dan. Zara Home,
H&M Home, Madame Coco gibi
markalara olusan talebi besleyen
de bu akim. Nasil olmasin?

Battaniyeler, minderler, mumlar...

Igerisi Hygge objeleriyle dolu!

Olabildigince fazla duyuya

ayni anda dokunan bir yasam
felsefesi. Zaten hygge’'in bir
akima déniismesinin sebebi isin
psikolojik yani. Gériinen o ki,
iyiden iyiye dijitallesen diinyada,
en sade yontemlerle mutluluk
regetesi veren bu trend daha yeni
kizigryor. Hygge’dan daha ¢ok
bahsedecegiz.

B N W

BUZUN SANAT
HALINI ICE HOTEL’DE
GORUN

isvec’in unlu lce Hotel'i 29.
yasina basti. Kutlama icin
otelin suit odalari 13 tlkeden
34 sanatglya emanet edildi.
Seker dukkanindan ormanda
gezintiye, okyanus dibinden dev
portrelere kadar cesitlenen 15
ozel buzdan oda, Nisan 2019
tarihine kadar gorulebilir.

Mutluluk Sirrr” isimli = g "ol

kitap olacaktir.

Mike Dunya Mutluluk
Enstitust’nun CEO’su.
Bir bardak sicacik cay
esliginde okumaniz dilegi
ile..

NEXFLIX’TE

Sanki yeterince bagimli
degilmisiz gibi Netflix basinda
daha uzun oturacak bir
nedenimiz daha oldu. Chanel’in
Haute Couture dunyasina
sizmak cok keyif verecek.
Defileye 7 gun kala moda
evinde neler yasandigini konu
alan belgeseli “7 Days Out” ismi
ile aratabilirsiniz.
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TULIN KERMEN

Ucuzluktan hic hoslanmam. Sezonda bayila bayila
aldigim bir uranu 3 kurusa gormek beni aligveristen
sogutur. Ancak kiyafette ucuzlugu sevmeyen ben,
is dekorasyona geldi mi sadece ucuzluktan alisveris
yapiyorum. O yuzden bu ay ki in ve out’larimiz
dekorasyon uzerine. Modasl gegcmeyecek parcalar
ucuzluktan alinmaldir ki gergekten kar edilebilsin. 2019
dekorasyon in’ lerine siz ve eviniz hazir mi bakalm?

Oncelikle duvar kagidi donemi geri geliyor. Ozellikle gicekli olanlari
ve benim ebedi favorim olan gizgililer. Out olan ne mi? Tabiki tum
duvarlarin ayni renk olmasi.

.

Kate Moss’un kendi banyosu unlu
duvar kagidi markasi De Gourney igin
kendi tasarladigi el boyama cigekli
duvar kagitlariyla kapl.

Dunyaca unlu dekorasyon dergilerinde
duvar kagidi kapl birgok mekan
oérnekleri karginiza gikacaktir.

Bir baska moda ise tek duvara buyuk poster asmak. 7O’ler ve
80’ lerde oldukga trend olan bu akimi yasi yetenler eski Turk
filmlerinden hatirlayacaktir. Hani tek duvarda gol mazarasi
olurdu, iste o. Out olan ise tek duvari farkli renk boyamak.

Bence bu trendin geri dénus nedeni sosyal medya. Evde fotograf cekerken ki
tekduzeligi yok etmek adina geri déndu.

Kuguk dokunuslarla buyuk degisimler
yapilabilir. Yastik kiliflarini degistirmek
hem pratik hem de en etkili
yéntemlerden biridir. Yilin rengi olan
mercan rengi yastiklar kullanmak
oldukca in. Out olan ise ikat yastiklar
hem de ¢ok ama ¢ok out ona goére.

H&M Home kadife mercan renkli yastik
£ 67.99

OCAK-SUBAT 2019
Canli blok renkler evlere girdi. indigo Zara Home ]
mavisi perdeler, yesil lamba ,sari PTG
sandalyeler mor kulluk.. Bu trend vazo ©139

icinizdeki cocugu serbest birakmanizi
gerektiriyor. Out olan ise bej, gri, kahve
gibi tek duze renkler, evin geneliyle
uyumlu renkte aksesuarlar.

N e

Zara Home kadife

Anthropologie yesil kadife koltuk $ 2800 puf £ 395.50
1 Gegen senelerde hortlayan
ve biz Turklerin pek

sevdigi makreme neyseki
out olmus. Sezon poster
sezonu. Posteriniz ister
mesaj veren olsun ister
resim olsun, boyutlari

da fark etmez yeter ki
cerceveli olsun.

s B
'-‘%-"_1

- [T
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Evlerde hangi tarz in
derseniz ‘Boho’ derim ama
vintage ve modern tarzla
harmanlanmis olarak.
Arkadaslar artik hig bir
sey tek basina in olmuyor
icinde hep bir seyler var.
Out olan ise minimalist
tarz. Cok net ve duz
olanlar.

@Queenofwalls adresinden dilediginiz
cerceveli resim setleri adresinize
yollaniyor.

T i S
Boho tarzi, eski ve yeni dokunuslarla
sicak, samimi ve ¢ok kullanish alanlar
yaratmaniza yardim eder.

En ilgimi ceken ve nasil
kullanabilecegimi bilemedigim in

H&M ise puskul. Puskulun, Bohem tarzin
Home en belirgin aksesuari oldugunu goz
PUskullt

onune alirsak buna sasmamak

gerek aslinda. Elgiye zeval olmaz,
yetkililer buyuk geri déonusu oldugunu
soyluyor. Out olan ise aksesuarlarda
pembe altin modasi. Sikilmistik zaten.

yastik
t78

Dekorasyonda son birkag
yildir patlama yasayan
sukulentler ise artik

ne mutlu ki out oldu.
Koymayin oraya buraya.
Yazliga, kisliga... in olan
ne mi peki? Buyuk testiler
icinde buyuk kaktusler...

Ikea pleksi paravan © 658

Ev dekorasyonunda
separatér onemlidir. Pleksi
paravan sezonun in’lerinden.
Pleksinin 1s1g1 gegirdigini
dusunursek neden daha
cok ragbet gordugunu
anlamamiz kolaylasiyor.
Paravan olmasina ragmen
daha ferah ortamlar
yaratiyor. Out olan ise klasik
ahsap paravanciklar tabi ki.

O kadar ¢ok gorduk ki etrafta
gergekten sikildik sukulent’lerden...
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Bobbi Brown’in Global Makyaj ve Artistik
Direktoru Eliano Bou Assi Istanbuldaydi, makyaj
konusunda éyle bir aydinlatti ki bizi...

019’un kis
makyaj
trendlerinde
neler
goriiyoruz?

Oncelikle séylemem
gerekir ki, glintimiizde
eskilerde oldugu gibi
mutlaka uyulmas:
gereken makyaj kurallar
olduguna inanmiyorum.
Her kadin kendi
tarzina ve zevkine
gore kisisel trendlerini
belirliyor. Fakat
tabii ki sevgili moda
onderlerinin diinya
capinda belirledikleri
trendleri markalar
ve moda tutkunlar
olarak heyecanla takip
ediyoruz! 2019 paril
paril bir yil olacaga
benziyor.

Bu kis ¢ok fazla 1sltil cilt
ve aydinlatic1 (highlighter)
gorityoruz. Aym 1g1lt1 gozlere
simli ama nude tonlardaki farlarla
tasiniyor. Dudaklarda ise mat ve
renkli rujlar baskinligini koruyor.
Son olarak, ¢ok sevdigimiz kontiir
makyaji 2019 trendleri arasindaki
yerini koruyor.

2019 yenilikleri arasinda
sizin favori iiriiniiniiz hangisi?

Benim favorim Subat'ta lanse
edilecek olan yeni rujlarimiz.

Cok inovatif bir formile sahip,
pigmentleri o kadar hos ki, tim
tonlar giizel duruyor. Makyajini
ugrasmadan, “Ay acaba giizel
oldu mu?” diye diisiinmeden,
hemencecik tamamlamak isteyen
kadinlar igin bire bir. Uygula

ve ¢ik! Ne rotus gerektiriyor ne
dudak kalemi. Daha natiirel,
yumusak gorantamli ve eglenceli
dudak makyaji seven kadinlar i¢in
cok uygun.

,64,/%% )Qﬂp’ﬂﬂ”w
ELIANO

Makyaj artisti
Eliano Bou Assi

Peki ince dudakhi
kadinlarin nasil bir makyaj
yapmasini onerirsiniz?

Ince dudakli kadin koyu ve
mat tonlardaki rujlardan uzak
durmalilar. Ciinkii koyu renkler
hatlar daha ¢ok belirginlestiriyor.
Bunun yaninda
kesinlikle
dudaklarim
kalinlastiracak
sekilde dudak
kalemi
uygulamasinlar.
Hig dogal
durmadig igin
herkes neler
olup bittigini
anhyor! Ince dudakl
kadinlarin agik/orta
tonlarinda rujlar ve
parlaticilan tercih
etmeleri gerekir.
Mattan ziyade
parlak tonlar, 15181
yansitacagi i¢in daha
dolgun bir ifade verecektir.

No make up make up’in
yani (var ama yok) makyajin
ilk adim1 ne olmali?

Makyaja her zaman temiz bir
ciltle baslamalisimiz. Bobbi'nin
nemlendirici etkili yiiz tonigini
uygulayip ardindan Bare Glow
aydinlatic etkili nemlendirici
balm’1 stiriin, bu harika bir baz
yaratacaktir. Giizel bir makyaj
gordiguniizde bunun yiizde
701 cildi nasil hazirladiginiz ile

ilgilidir.

ASSI

S NN gy

BOBBI BRoy

Kiiciik gozlere sahip
olan kadinlar icin neler
onerirsiniz?

iki anahtar kelime; |
eyeliner ve maskara. Kendi goz -
renklerinden daha koyu bir
eyeliner rengi se¢meleri gozlerini
daha belirginlestirir. Eyeliner’1 g
uygularken yarida birakmadan,
tiim goz kapagim kaplayacak
sekilde uygulayarak kuyrugu
uzatmalarini tavsiye ederim.
Ikinci adim da maskara; cok cok
bol maskara uygulayarak belirgin
bakaslar elde edebilirler.

UL IR AL

EERE) AROWA J

Bir sir mi? Bir fotograf
cekimi sirasinda makyajda
maksimum i1sik istendiginde

cildi nemlendirdikten
sonra yuze oldukea fazla
aydinlatici Grun surtyorum
ardindan da fondoteni
uyguluyorum. Inanilmaz bir
ten makyaji oluyor.

Crushed Lips Subat 2019’da lanse edilecek yeni ruj serisi|

BiRAZ DA PUF
'NOKTALARI
OGRENELIM...

Makyajda parmaklari
kullanmak 6nemli mi?

Cok pratik bir uygulama
saglar. Ayni zamanda da
parmaklarinla isitirsin bu

da urunun ciltte dogal
gorunmesini saghyor, cilt gibi
duruyor.

Kusursuz kapaticiyi nasil
buluruz?

Kapaticiniz, fondoéteninizden
1veya 2 ton daha acik
olmalidir. Asla ama asla ayni
ton olmamalilar. Cunku bu
boyutsuz durur. Makyajin
tamami golgeler ve isiktan
olusur. Isik olani meydana
cikarir, koyu ise golgelendirir,
saklar.

Peki ya kusursuz fondéteni?
Fondoteni mutlaka
ylUzunuzde deneyin.
Uyguladiginiz anda
gorunmeyen, yok olan size
uyumlu demektir. Eger
yuzunuzde sarimtirak
kaliyorsa cok koyu, grimsi ise
cok acgik anlamina gelir. O
yUzden goérunmez olmaldir.

Bronz pudra kullanmali
miyiz?

Ben uygulamayi seviyorum
cunku sanki kumsala
gitmissin gibi saglikh bir
gorunta veriyor. Onemli olan
eger agik tenliyseniz ¢ok
oranj ya da ¢cok kahverengi
tonlari secmemek, ctunku

kir gibi durabilir
yuzunuzde. Kendi
dogal gunes
bronzlugunuzu
olcu alip

ona en

yakin tonu
bulmalisiniz.

Bronz pudra ciplak tende
olur mu?

Ben sevmiyorum. Parlak
bir renk her zaman ciplak
tende daha iyi durur. Acik
pembe bir allik mesela.
Guldugunuzde sisen yanak
elmalarinin hemen Uzerine
uygulayin. Uyguladiktan
sonra fondoten fircasiyla
biraz yayin, bu daha dogal
goéorunmesini saglar.
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DIYETISYEN NiL YURTBAY

Koca bir diinya:
Aj&fﬁ% AT

Bedeninde yalniz sen mi yasiyorsun
saniyorsun? Oyleyse cok yaniliyorsun Neden
mutlu oldugundan hangi yemegdi yemek
istedigine kadar diger ev sahipleri karar
veriyor desem, onlar kim mi?

ger vilcudumuz Gunes

sistemi olsayds, her

bir organ bir gezegen

olurdu. Beynimiz giines
olurdu mesela, enerjinin kaynag.
Bagirsaklarimiz da dunya.
Evet dogru okudun, bizlerde
bagirsaklarimiz tizerinde yasayan
100 trilyon bakteriden sadece ve
sadece biri.

Bagisiklik sistemimizin
yaklasik 80% i bagirsakta yer alir.
Buradaki bakterilerin bir kism1
bizi hastaliklara kars: korur, bir
kism1 bir daha hasta olmamamiz
i¢in besin maddelerini toplamakla
gorevlidir (Helicobakterler). Bir
kismu ise her eve lazim temizlik
robotlaridir (Laktobasiller).Yani
bagirsagimizdaki Laktobasillerin
sayis1 ve tirti arttikga temizlik
daha iyi yapiliyor ve bu bizim
mutluluk hormonumuzu
etkileyerek motivasyonumuzu
arttirtyor ve hayata bambaska bir
pencereden bakmaniz1 sagliyor.

DOKTORUNUZ
DIYORKi...  «

Bu bakteriler ayni
zamanda kilo Lt
almamizdan da

sorumlu olabilir,

nasil mi? A
Bagirsak floramiz
karbonhidratlari 2
parcalayan bir

suru bakteri

icerir. Bu bakterilerin cok artmasi
durumunda karbonhidratlar cok

iyi parcalanir ve parcalanmis
kuguk taneler bagirsaklardan
kana geger. Bazi insanlarda bu
isi yapan bakteri nufusu azdir.
Dolayisiyla karbonhidratlar
yeterli miktarda kucultulup
parcalanamaz ve emilmeden
disari atilirlar.

Bu nedenle bazi insanlar gcok
karbonhidrat tuketseler bile

onlardan daha az karbonhidrat

tuketen kisilere gore formlarini
daha iyi koruyabilirler.

ISTE BAGIRSAK FLORANIZ|
KORUMANIN YOLLARI...

1. Ana vatana ait dogal
tatlar ve lezzetler bulun.
Bunlari islenmemis en dogal
haliyle tuketin. Gluteni cok
az iceren Siez bulgurunu
denemediyseniz mutlaka
deneyin.

2. Kefir, yogurt floraniz
icin odul niteliginde. Dogal
probiyotik ve prebiyotik.

3. Bol bol su igin.Suyu

az igtigimizde gelen flas
haber ile su kithgr tum
vUcuda duyuruluyor ve
OHAL ilan ediliyor. Kalin
bagirsagimizdaki butun

su aninda geri toplaniyor.
Bobreklerimiz daha fazla
calisip, suyu tekrar tekrar
suzuyor. Boylece disaridan
gelmeyen su icin alternatifler
Uretiliyor.

(Dogru su tuketimi miktari

icin kilonuzu 3 ile carpin. Ornek

- ben 50 kilo olduguma gore
150 yani 1,5 litre su igmeliyim.
Bunun Uzerine gunluk igtigim ¢ay
kahve miktarini eklemem gerekir.
Ortalama 2 litre yapar.)

4.7 gun olabildigince sivi
beslenerek bagirsak temizligi
yapin. Et sulari, sebze-meyve
sulari, corbalar, pureler
kullanilabilir. Bu donemden
sonra yavas yavas sivi
beslenmeyi azaltip probiyotik
kullanimina baslayin. Once
laktobasilus sonra helicobekter

HUCRELERI
YENILE!

Biraz da bagirsak
hucrelerinin yenilenmesini
konusalim...
Dunya uzerinde bunu en
iyi yapan madde Koenzim
Q10 in aktif formu Koenzim
QH. Cunku QH , Q1O’E
gore bagirsaklarda 4 kat
fazla emiliyor. Geng ve
ding kalmanin yani sira,
kalp hastaliklarina karsi
koruyor, ilac vb zararli
kimyasallarin vacuttan hizli
uzaklastiriimasina yardim
ediyor. Bu form Turkiye'de
sadece New Life ‘iIn Koenzim
QH urununde var.
icinde allisin bulunan
sogan, sarimsak, pirasa ve
Glutatyon igerigi yuksek
kukurtlt sebzeler brokoli,
karnabahar, lahanagiller
ise cig veya cige yakin
yendiginde, yaglh bir kaynakla
birlikte tuketildiginde
(kizartmalardan
bahsetmiyoruz :) sureci
tamamlamani sagliyor.
Bu sure boyunca kesinlikle
midye, icinde nitrat ve
nitrat bulunan fabrikasyon
urunler, sarkuteri trunleri,
isli yiyecekleri tuketmemek,
alkol- sigara kullanmamak
ise cok onemli.

30 kapsul 155
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Tablet veya toz formdaki CoQ10
urunlerinin etkili olabilmesi igin,
yagh bir ortama ihtiyag vardir. New
Life’in CoEnz QH, yag bazl bir
formda kullanima sunuldugundan
ayrica yagh gidaya ihtiyag
duymaksizin emilir.

icerikli probiyotikleri tercih
edebilirsiniz. Probiyotik urunu
bittikge degistirin ki bagirsak her
seferinde yeni farkli bakterilerle
tanisabilsin.

8. Tuvaletinizi tutmayin. Evet acgik
ve net. Cunku kalin bagirsagin son
kismi istemli ve istemsiz kaslardan
olusur. Bir kag kere burda olmaz,
lttfen simdi degil sinyalini aldikca
huzursuzlasmaya baslar ve
ozguvenini kaybeder. O geldigi an
oncelik ona ait olmali ve siz o an
icerideki dunyayi disaridan daha
fazla snemsemelisiniz.
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[LHAM VEREN
KADINLAR VE KITAPLARI

Onlar ellerini strdUkleri herseyi glzellestirmeyi basaran 5 kadin.
Beslenme sekilleri, sunumlari, davetleri, tamamen onlarin birer yansimasi..
Her biri kitaplarinda sadece bir tarif degil ayrica lham veren bir yasam stili de sunuyorlar...
EDITOR: ASLI YUCEALPAN

Gwyneth Paltrow
It’s dll good.

Hepimiz onu bir oyuncu olarak
olarak tanidik ama o bundan ¢ok
daha fazlasi oldugunu gosterdi.
Kurucusu oldugu web sitesi Goop
en cok tiklananlar ve cikardigi
yemek kitaplari da en ¢ok satanlar
arasinda yer aliyor.

Kitaplarini kendisinden yola ¢ikarak
yazmasi sanirim basarisinin asil
sebebi. Son kitabi “The Clean Eat’
bu ay ciktl. Ama ben size ‘It’'s

all good’ u dnerecegim. It’s all

good kitabinin hikayesi, Gwyneth
Paltrow’un kendini cok halsiz ve
gugsuz hissettigi bir donemde
doktoruna basvurmasi ile basliyor.
Yuksek stres, D vitamin eksikligi

ve kansizlik teshisi ile doktoru
tarafindan kisitlanan yiyecek
listesinin sonucunda olusan ve onu
tekrar iyilestiren yemek tariflerinden
olusan bu kitap benim hala favorim
ve mutfagimin doktoru olmaya
devam ediyor.

Edwina Sponza

Mimozalar ve lor
peyniri.

Yaptigr her seyi askla yapan

ve elinin degdigi her seyi
guzellestiren 6zel insanlardan.
Mimozalar ve Lor Peyniri,
Sponza’nin herkesin hayrani
oldugu kendi yemek tariflerini,
Noel zamani arkadaslarina
hediye olarak vermek istemesiyle
ortaya cikmis bir proje.

Kitap icin aslinda bir yemek
kitabindan ¢cok Sponza’nin

zarif yasantisindan da pargalar
tasiyan bir life style kitap desek
yanlis olmaz. Onu bu kadar guzel
yapan da sanirim bu..

Kolay ve uygulanabilir tarifler,
sunumlarin ve fotograflarin
guzelligiyle aninda sizi carpiyor
ve hemen mutfaga girip
denemek istegi uyandiriyor.

Reese Witherspoon
Whiskey in a
Teacup

Akademi odullu oyuncu ve
yapimcl Reese Witherspoon, hig
isi olmamasina ragmen o kadar
guzel bir is ¢cikarmis ki hayran
kalmamak mumkun degil. Kitabin
ismi ‘Whiskey in a teacup’,
anneannesi Dorothea’nin
kadinlar disaridan hassas ama
iclerinde guglu ve cesurdur
sodzunden ilham alinarak verilmis
bir isim. Witherspoon kitabinda
ona kuguklugunden miras

kalan Guney tarzi parti, sofra
ve gelenekleri daha cagdas bir
halde sunuyor.

Kitapta harika tarifler disinda
evini her davette nasil dekore
ettigini, Noel'de yaptidi
suslemeleri, cocuklari ile olan
iliskisini, hayata karsi durusunu
ve size ilham verecek hayat
enerjisini goreceksiniz.

Ece Zaim
Acik Mutfak

Tamami bir cok kez denenmis,
klasik haline gelmis tariflerden
olusan Acik Mutfak ,Ece Zaim’in
kucuklugunden beri hayalini
kurdugu bir proje. Kitaptaki
yemek tariflerinden fotograflara
kadar her sey kendisine ait.
Tariflere haksizlik etmek istemem
ancak fotograflar ve detaylar

o kadar guzel ki gorsellere
bakmaktan ben uzunca bir sure
tarifleri okuyamadim.

Zaim’in kitabindaki her bir
tarifin bir hikayesi ve sizden
saklanmayan gizli ipuclari var.
Tarifler kadar farkl teknikleri de
6neren Zaim’in

Londra’daki Granger&Co’dan
¢ok daha iyi avokado tost ve
cirpilmis yumurta yapabildigine
ise bizzat sahidim.

iSTEMEYEBILiRSIiNiz.

MALZEMELER
Brownie igin,

6 tane Kudus hurmasi
100 gr ¢ig badem

Bir tutam tuz
100 gr yulaf

Ust kremasi icin,

2 Orta boy tatl patates
6 yemek kasigl hurma surubu

2 yemek kasigl Hindistan cevizi yagi

6 yemek kasigi ¢ig kakao

2 yemek kasigr Hindistan cevizi yagi
2 yemek kasigli badem kremasi

1 yemek kasigl hurma surubu

2 yemek kasigi ¢ig kakao

YAPILISI

BiR SURU TARIF ARASINDA AGIK ARA FAVORIM DELiICiOUSLY ELLA’NIN iMZASI HALINE
GELEN ‘TATLI PATATES BROWNIE’. UYARIYORUM, BiR DAHA NORMAL BROWNIE YEMEK

Once firini 180 dereceye ayarlayin,
Tath patatesleri soyun, kup kup dograyin, 20 dk
buharda iyice yumusayana kadar pisirin.Ardindan

cekirdeklerini ayirdiginiz hurmalarla beraber mutfak

robotundan gegcirin. Diger tum malzemeleri bir kasede

birlestirin. Robottaki karisimi da buna ekleyin. Kasedeki

karisimi yagh kagit ile bir firin kabina guzelce dokun
ve 45-50 dk pisirin.Brownie’niz firinda piserken siz
krema icin tum malzemeleri kticuk bir tencereye koyun
ve hepsi eriyene kadar pisirin. Ardindan bir kaseye

dokup 15 dk buzdolabinda kivam alana kadar sogutun.
Firindan ¢ikan Brownie soguduktan sonra kremayi bir
spatula yardimi ile tzerine surun. Dilediginiz gibi kesin

ve servis edin. Bayilacaksiniz.
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Asena Saribatur

Bu ayin ilham perisinin 10 parmaginda 10 marifet. Ustelik gok
da guzel. Tv programi hazirlayip sunuyor, moda danismanlidi
yaplyor, 6nemli bir gazetede kdse yaziyor, ustune bir de
influencer kimligi tasiyor. Her isini hakkini vererek yapan Asena
Saribaturdan égrenecek ¢cok seyimiz var.

ence ne zaman
taninmaya baslandin?
Bir déniim noktas: var
m1 hatirladigin?

Sosyal medyadaki marka
projelerimle birlikte taninirlik
her gegen giin artt1 elbette. Fakat
TV'nin giictt de yadsinamaz.
Program bu konuda oldukga
katki saglad: fakat hala da ¢ok
tanindigim sdylenemez bence:)

Milliyet’in Cadde ekinde bir
kosen var. Kose yazarliginin en
sevdigin ve zor gelen kisimlar
neler?

Yazmak, tiretmek beni ¢ok
mutlu ediyor. Milliyet'teki
késemde stirekli bir arastirma
icerisinde oldugum i¢in beni ¢ok
besliyor. Kétii yani diyemeyiz
ama ¢ogu zaman ¢ok daha uzun
icerikler hazirlayip, ¢ok daha fazla
konuya yer vermek istiyorum. O
kadar seviyorum ki bu en kéti
yani siz distintin...;)

Bloomberg Tv'de de kendin
hazirlayip sundugun Styleist
isimli moda iizerine harika bir
program yarattin ve sunuyorsun.
Bu proje nasil gelisti?

Oncelikle tesekkiir ederim.
Her sey o kadar hizlandi ki bu
dijital dinyada. Bizi bircok konuda
besledi ve bir¢ok avantaj sagladi.
Fakat 6te yandan her seyi ¢ok
hizls titketmemize neden oldu.

Bir YouTube kanali agmaktansa,
uzun uzun anlatip gercek icerikler
cikarabilecegim bir TV programi
yapmaya karar verdim ve boyle
baslad.

Ne kadar zamanim sosyal
medyada geciriyorsun?

Cok! Bu soruyu yanitlarken
girip Instagram uygulamasina
baktim. Giinde ortalama 3-4 saat
diyor! Korkung..

Peki bir sabah uyandin,
hi¢ takip¢in kalmamis, ne
hissedersin, tepkin ne olur?

Zaman zaman bunu
diistintiyorum. Yarin kalksak ve
Instagram kapanmis olsa mesela
diyorum ve bazen ¢ok istiyorum.
Sanirim su an hayatimin
merkezinde oldugu i¢in ilk anda
biraz bocalarim ama uzun vadede
cok rahat bas edebilirim bu
durumla. Ciinkii hep kendimi,
onemli yanlar olsa da bu yapay
diinyaya tam anlamiyla ait
olmamak tizere konumlandirip
gelistirdim. Sosyal medya
olmadan da yapabilecegim ¢ok sey
var, onlara odaklanirim.

Takipgilerine, sevenlerine
tek bir ciimle séylemeni
istesek...

Ah! Ne kadar zor o ciimleyi
bulmak. «yi ki varsiniz, iyi ki
hayatin bir noktasinda yollarimiz
kesismis!»

VOGLE

Paris Fashion Weel
Bireet Sivie

Saribatur’un stiline, yurtdisi
moda haftalarinda yabanci basin
tarafindan sikga yer veriliyor.

GELELiM MODAYA. MODA
SENIN ICIN NE IFADE EDIYOR?

Moda benim igin kiyafetlerin, trendlerin cok
otesinde... Aslinda hayatin ta kendisi.
Gunku tarih, sanat, sinema, muzik gibi
bircok farklh dinamikle yakin iliskide olan

ve bu dinamiklerden etkilenip yine bu
dinamikleri besleyen cok 6nemli bir olgu.
Moda; bir tlkeyi tanitmaya varacak kadar
6nemli sosyal yénleri de olan bir kavram.

GOK GUZEL BiR KADINSIN,
GUZELLIK KONUSMADAN
OLMAZ, GUNLUK
BAKIMINDA HANGI
URUNLERI KULLANIRSIN,
VAZGEGILMEZLERIN NELER?

Cok tesekkur
ediyorum.
Cildimi Kas’tan
aldigim dogal
kegi sutu
sabunuyla
yikiyorum bir suredir. Cok
memnunum. Géz kremimi, gunduz
ve gece kremimi aksatmiyorum.
Haftada bir maske uyguluyorum.
Her ay temizlige ve canlandirmaya
yonelik cilt bakimi yaptiriyorum.

LA MER

Saribatur’un cilt bakiminda en
begendigi ve kullandigi marka La Mer.

¥

FORMUNU NASIL
KORUYORSUN? BESLENME
VE SPOR NE KADAR

ONEMLI SENIN iCiN?

Duzenli spor yapiyorum. Haftada
2-3 gun 6zel bir egitmenle
fonksiyonel antrenmanlar
yapiyorum. Ayrica beslenme
konusunda gergekten kendimi
bildim bileli 6zenli oldum. iyi ve
saglikll seyler yedigimde mutlu
oluyorum. Gazli igeceklerin,
cikolatanin tadi hatirlanmayacak
kadar uzaklarTatl sevmem.

Tekrar moda olsun dedigin
bir akim var m1? Ve elbette
asla olmasin diye dua ettigin?

Maskiilen ve oversize blazer
ceketler hep olsun. Elbette
gercek anlamda “boyish”
olanlar ve vatkalilar. Ben
vintage parc¢alarimla bu etkiyi
yakaliyorum ama bu akim her yeri
sarsa daha mutlu olurum. Diisitk
bel pantolon modasi da asla
gelmesin!

En sevdigin tasarimcilar
kimler?

Phoebe Philo, Stella
McCartney, Miuccia Prada ¢ok
ozel isimler.

Hakan Yildirim1 da ¢ok
severim.

Okudugun kitap...

Pernille Teisbaek’in Dress
Scandinavian kitabini.
Neye cok guldun... Bir
ucak kagirma macerasina.
Neden keske dedin...
Kulagimda “wish” dévmesi
var oyle dusunun.
Keskelerim var. Hayattaki
yanlis zamanlamalara
keske dedim en son.
Neden agladin...
Caresizlikten..

I1zledigin film... Bohemian
Rhapsody.

Gittigin tatil... Floransa. is
icin gittim ama cok keyifli
bir tatil gibiydi ayrica da.

Sevdigin yemek... Manti
Yapmayi sevdigin...
Kendimle bas basa kalip
beynimi resetleyecek
aktiviteler. En ¢cok da film
seyretmek.

Neye kizarsin...
Dengesizliklere, belirsizlige.
Gitmek istedigin ulke...
Fas

Tanismak istedigin kisi...
Oprah Winfrey




OCAK-SUBAT 2019

GUZELLIK YAYINDA

v

Ask ve sosyal evinizde bir Ay
tutulmasi gergeklesti. Yaratici
yonunuzu ortaya gikaran
calismalar yapacaksiniz fakat
gizli korkularinizi yenmelisiniz.
Olaylari kafanizda ¢ok

fazla buyutuyorsunuz.
Simdiye kadar dustunmediginiz detaylar
Uzerinde yogunlasabilir ve 6zguveninizi
gelistirebilirsiniz. Onemli anlasmalar yapmak
icin uygun bir dénem.

BOGA

Ceyda Duvenci

Kendinizle ilgili coskular
icindesiniz. isinizi severek
yapmaniz takdir topluyor.
ideallerinizi destekleyecek
arkadas gurubuyla calistiginiz
zaman ¢ok daha basarili
oluyorsunuz. Degisimlere
ihtiyaciniz oldugunu biliyor ve Ustlerinize
kendinizle ilgili bazi konulari getirmek
istiyorsunuz. Sezgileriniz kuvvetli.

IKIZLER Ju

Tecrubelerini sizin kadar iyi
kullanan ¢ok az insan vardir.
Arastirarak 6grenmeyi gok
seviyorsunuz. Fikirlerinizi
cogaltarak gevrenize yardim
edebileceginizi farkindasiniz.
Fakat bu aralar cevrenize
ters dusebilirsiniz. Umursamaz tavirlarinizla
etrafinizdakilere meydan okumaktan
vazgegmelisiniz. Oglak burcunda ilerleyen
Merkur, Pluton ve Saturn’den destek
aliyorsunuz. Karsit evinizde ilerleyen Jupiter
onemli firsatlari karsiniza gikariyor. Cevrenizi
yenileme konusunda yeni bir donem basliyor.
Kendinize daha fazla guvenmenin zamani.

YENGEC 6

Gevrenize yardim etme istedi
icindesiniz. Yapacaginiz
yolculuklarin size kazandiracagi
aktivite ve enerjiyle bircok
calisma yapacaksiniz.

Askin gucune inaniyor ve
duygusal yasaminizda
karsilastiginiz problemleri gozunuzde ¢ok
fazla buyutuyorsunuz. Hissettiginiz gibi
yasamak istemeniz en dogal hakkiniz ve bu
konuda kendinize baski yapmamalisiniz. Hirslh
yapinizi daha da kérukleyecek sorumluluklar
pesindesiniz. Mantikl davraniglarinizin size
kazandiracagi statu sayesinde istediginiz
platformu yakalayabileceksiniz.

Asli Enver

Fahriye Evcen
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ASTROLOG
FILIZ OZKOL
@filizozkol

ASLAN

Yonetici gezegeniniz karsit
burcunuzda ilerliyor. igine
kapanik bir tablo gizerek,
sevdikleriniz igin merak
konusu olacaksiniz. Detaycl
bakis aciniz, istemediginiz
bazi olaylarin icinde
kolmgmzo neden oluyor. Eski hatalarinizi
tekrarlamamalisiniz. Daha guglu kararlar
verebilecegdiniz bir donemdesiniz. Duygu
dalgalanmalari yasadiginiz su gunlerde akillica

davranmalisiniz.

Bu ay konusmalariniza

dikkat etmek zorundasiniz.
Sorunlarinizi kafanizda
buyutmeyin ve olaylara
sakin bakin. Ozel oldugunuzu
hissettiginiz zaman, yasama
bakis aciniz daha da anlamli
oluyor. Bilingaltiniz oldukc¢a yogun. Bircok
dusunceyi ayni anda barindirmak, herkesin
yapabilecedi bir is degil. Zincirleme hatalar

yapmak istemiyorsaniz, herkese s6z vermeyin
ve planli bir sekilde davranin. lliskilerinize derin

TERAZI QR

Bireysel romantizm yerine,
arkadaslarinizla birlikte
olmayi tercih edeceksiniz.
Bazilariniz icin kisa sureli
asklar da s6z konusu olabilir.
Duygusallikla akilcihgi
birbirine karistirmayi
sevmediginiz halde, bu dénemde bu iki
kavram kafanizi karistiracak. Kararlarinizi
verirken dikkatli olmali ve ikilem
yasamamalisiniz. Calistiginiz is yerinde bazi

degisimler sdz konusu.

AKREP
arasinda mucadeleci bir

is yaptiginiz insanlar

ruh sergilemeniz takdir
goruyor. Calismaktan ve

is birligi icinde olmaktan
mutluluk duymaniza ragmen,
disiplinli yapiniz yuzunden
huzursuzluk duyabilirsiniz. Yaptiginiz

isi severek yapacak, enerjik ruh halinizi
istediginiz yonde kullanabileceksiniz. Bazen
kibirli davranabilir ve tepki ¢cekebilirsiniz.
insanlari idare etme konusunda becerinizi
gostermek zorundasiniz. Duygusal hatalar
yapmaya musait bir dénem.
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Ask ve sosyal evinizde Uranus
sayesinde surprizlere hazir
olun. Fiziksel goruntunuze
onem verdiginiz bir donem.
ince detaylar tzerinde
durdugunuz igin, gevrenizin
sizi anlamasi zorlasiyor. Fazla
alingan oldugunuz bir ay yasayacaksiniz.
Dusuncelerinizi farkl bir noktaya
odaklastiracaksiniz. Yaraticiliginiz konusunda
imkansiz detaylari bile sorun yapmayacaksiniz.

OGLAK Y%

Dusuncelerinizde derin bir
kavrayis hakim. Olaylarin

ic yuzunu cok ¢cabuk
cozdugunuz igin, karsi taraf
icin korkutucu olabiliyorsunuz.
Ugrasi verdiginiz konularla
ilgili; hak ettiginiz degerlere
u|0§omod|g|n|z zaman, ¢ok uzuluyorsunuz.

Bu donem cabalarinizi yogunlastirabilirsiniz.
is yerinizdeki arkadaslarinizla aranizda bazi
problemler olabilir, fakat bunu énemsemeyin.
Siz pratik sonuglari hesaplarken, onlar isin bir
baska boyutunda olacaklar.

KOVA

Azra Akin

Cagla Sikel

’NN

Duygusal inis ve cikislar
yaslyorsunuz. Birlikte
cahstiginiz kadin
arkadaslarinizin fikirleri
dogrultusunda hareket etmek
isteyebilirsiniz. Bazi konularda
kendinizi ispat etmek
isteyebilir ve cabalarinizi bu dogrultuda
yonlendirebilirsiniz. Duygularinizda farkli bir
mantik var. Sizinle ilgili konulara baskalari
tarafindan yorum getirilmesine karsisiniz.
Partnerinizle birlikte vereceginiz kararlar
onemli olacak. Yasam kalitenizi arttirma
konusunda gésterdiginiz ¢caba sonug veriyor.

BALIK H

Cevrenizle butunlesmek igin
hicbir firsati kacirmadiginiz
bir gergek. Bu dénem, size
rahatsizlik veren konulardan
uzak kalmalisiniz. Karsiniza
cikan her konu, daha sonra
basinizi agritacaktir. Akliniza
guvenmenize ragmen, hatalara agik bir
donemdesiniz. Ozellikle mesleki konularda, sir
saklamaniz gerektigini artik 6grenmelisiniz.
Duygusal sorunlardan kaynaklanan
takintilarinizdan kurtulmanin zamani geldi.
Dusuncelerinizi yeniden formatlamalisiniz.

Sedef Avci

K]
)
=
[ni]
o]
0
>
O

GUZELLIK YAYINDA
GAZETESI

MAFILO TEKSTIL SAN.VE DIS TiC. LTD
IMTIYAZ SAHIBI: MERT ATAKOGLU
ISSN: 2651-2572

GENEL YAYIN YONETMENI
(SORUMLU MUDUR)
GOZDE ATAKOGLU
KATKIDA BULUNANLAR
TULIN KERMEN, NiL YURTBAY, ASLI
YUCEALPAN, LIAN PENSO BENBASAT,
CEREN SENSOY, GUL GITAL, BEGUM EGELI

BURSALIGIL, DENiZ KONUK, BERIL YILMAZ

REKLAM iRTIiBAT
info@guzellikyayinda.com

Bizi
@guzellikyayinda
hesabindan

YONETIM YERIi:

Cumhuriyet Cad. No: 189/8 Harbiye -Istanbul
Tel: 0212- 296 83 47

BASKI: AKTIF MATBAA

Sogutligesme Mah., Halkali Cad. No:245,
Sefakoy- Istanbul 0212- 612 12 22

DAGITIM: ISMET DING

takip
edebilirsiniz.

YAZILI iZNI OLMAKSIZIN HICBIR SEKILDE YAZI VE FOTOGRAFLARDA ALINTI YAPILAMAZ. YEREL SURELI YAYINDIR.



6{545 Nanal:

TAV Air’de biz,
isimizin sanat olduguna inaniriz.
Bizimle yapacaginiz her yolculukta
bir sanatci gibi disunlr, bir sanatci gibi davraniriz.
Bazen bir mUzisyen, bazen de ressamiz.
TUm hizmetlerimizde mukemmel bir armoni yaka_larlz.
GokyUzU tualimizdir, sizin icin en 6zel rengi arariz.
Tutkumuz ve hayalgucimuz k_anatlarlmlzdlr.

Herkesin bir ucak_gc'jrdugu erde

biz bir sahne gélﬂl‘)z.

Bu yUzden bizim i¢cin her luk ko

ucmaksa basl bas

7/24 UCUS REZERVASYON

+90 530 549 52 32

sales.tavair@tav.aero

T +90 212 463 30 00 (4066)
F +90 212 465 42 67

TAV HAVACILIK A.S.

GENEL HAVACILIK

TERMINALI

BESYOL SEFAKOY / ISTANBUL




