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Yeni yil aksami makyajinda parilt, 1siltl, abarti olmadan kisacasi
baska birine dénusmeden sadece kendinin en iyisi olmaya ne

dersin? Unlu makyaj artisti Elif Girgin, Pinar Tezcan'in guzel yuzunde
bize adim adim bunu nasil yapacagimizi anlatiyor. Kulak verelim!

Fotograf: Asli Girgin Makyaj: Elif Girgin Model : Pinar Tezcan

ADIM ADIM
SADELIK

Bu ¢cekimde sezonun trend renklerinden
ilham aldigini séyleyen Girgin, makyadjin
kisinin 6nUne gegcmemesinin ilk amag
oldugunu soyluyor.

Gnemini bildigim icin 6ncelikle

kremle nemlendirdim.’
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[Tinted Highlight” 1 o 3 I

: < .. . 2171 . emiklerine doga
akyajdan anladigimiz sert hissi veren yanaklarla, makyajda iddiasiz bir hem bronzlastirici i o1t Ver‘ii .
yanak konturleri, kalin ve highlighter | highlighter Ji oir 1silti verdi.]

iddia yaratmay: basarmaliy1z.
‘Benim tercihim hep dogalliktan yana

olarak muthis bir

fondétenle kapatilmis bir cilt,

bol boyali kat kat kirpikler,
yapis yapis dudaklar
olmamali. Aksine aydinlik parlak bir ten, sade

bakaslar, hafif renklenmis dudaklar, tazelik

AKLINIZDA
OLSUN!

Makyaj sirasinda urunlerin birbirine ¢cok
iyi gecis yaptigindan emin olmalisiniz.
Tende hat halinde kalmamali. Bunun

icin temiz bir firca ile tum makyajin
uzerinden gecebilir veya az nemli
beauty blenderdan
yardim alabilirsiniz.
Ayrica makyajin
kalinlastigini
hissettiginiz anda
bir mist spray
kullanarak tekrar
canlanmasini
saglayabilirsiniz.
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olmustur.’ diyor Girgin ve ekliyor: ‘Cikis
noktaniz bu olduktan sonra, stilinizde ¢ok
cesur davransaniz bile bir denge yakalamay:
basarirsiniz.’

Girgin, tiim ¢ekimin makyajlarinda 2018 sonbahar
/kis pantone renklerinden esinlenmis

Elif Girgin, freelance makyaj artisti olarak
yurt igi ve yurt disinda ¢alismalarini
surduruyor. Her sezon New York Moda
haftasinda Gucci Westman, Tom
Pecheaux, Pat McGrath gibi isimlerin
ekiplerinde yer aliyor.

Kirpikleri

wvirdim,
onra
ancome
ypnose
strup
emiz bir
irgayla

BoBeBEl BAODWN

‘Yanaklari renklendirmek "1‘*':'_ ﬁwf"
]
1

icin Bobbi Brown Pot Rouge " _mass
“Pretty Powerful” kullandim.’
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HABERINIZ OLSUN

AYIN EN GUZEL URUNLERI, ONERILERI...

KACIRMAYIN!

Rachel Araz'in severek kullandig

3 favori Bobbi Brown iiriiniinden

olusan mini set, ¢ok giizel bir

hediye alternatifi. Makyaj ¢antas1

icerisinde giinliik rahatlikla
kullanabileceginiz Luxe Matte Lip Color in
Tawny Pink mat ruj, Shimmer Brick in Pink
Quartz allik ve mini Smokey Eye maskara
bulunuyor. Bitmedi, ¢cantanin i¢inden bir de
hediye ¢ikiyor, hem de éyle boyle bir hediye
degil. Swarovski'den isiltih Crystal Stardust
bilezik. Bilezigin ger¢ek fiyat1 375 TL, oysa siz
sadece 350 TLye hepsine sahip olabilirsiniz.
Bu firsat gercekten kagmaz.

UGRAMALI!

Boyner Evdesnin yilbasi hediye
koleksiyonunda her zevke ve butgeye
hitap eden segenekler var. Cam agaci,
gevyik, yildiz gibi sembolik yilbasi
temalariyla tasarlanan birbirinden
guzel mumluklar, kupalar, kutular...
Ozellikle kalabalik gegecek bir Yilbasi
gecesi igin Boyner’e bir ugramanizda
fayda var.

GIVENCHY

FRISME PRIMESR

KUSURSUZ - /
TEN iciN QYUY
Once Givenchy’nin, ozellikle kirmiziliklar
uzerine uzman kapatici ozellikli yesil makyaj
alti bazi Prisme Primer’i streceksiniz.
Ardindan cilde sadece isik vermekle gorevli
Burberry’nin berrak likit renksiz fondoéteni
Fresh Glow Luminous’un icerisine, birkag
damla The Body Shop’a ait Honey Bronze
Drops of Sun’dan damlatin ve fircaniz
yardimiyla tum cilde surun.

ESINLENDIK!

Yilin en gérkemli zamani geldi!
Kiyafetiniz hazir, peki ya sac
ve makyaj? Kuafére gerek
olmadan yapabileceginiz 3 tnli
isimden 3 kolay énerimiz var.

Editér: Ceren Sensoy

GERIYE TARANMIS

Esin kaynagi: Jennifer Lawrence

Saglarinizi arkaya dogru jole veya spreyle
tarayabilirsiniz. Bu model her saga enfes
oluyor ayrica hem sofistike hem de
iddiali bir gérunum sagliyor. Dikkat! Eger
koseli ve guglu gene yapisina sahipseniz,
bu model sizi cok sert gosterebilir.

TEPE TOPUZ

Esin kaynagi: Cara Delevigne

Oval bir yuz sekline sahipseniz az biraz da
dekolte giyecekseniz tepe topuz modeli
tam size gore. Kiyafetinizin kadinsiligini

sacginizin zarafeti dengeleyecektir. Bu
topuza bir de dumanli bir géz makyaiji
yaparsaniz oh ne ala!

GOZDE & SAGTA KUYRUK

Esin kaynagi: Gigi Hadid

Yuz hatlariniza guveniyorsaniz o halde
oncelikle siki bir at kuyrugu ile tam dikkati
yUzunuze gekelim. Bakislarinizin altini
cizmek igin de gozlere kuyruklu bir eyeliner.
Yuvarlak bir yuztntz varsa veya son
donemde kilo aldiginizi dustuintyorsaniz o
halde at kuyrugunu biraz daha tepeden
yapmaya ne dersiniz?
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Bitkilerin

Kullandiginiz kozmetige ne kadar
guveniyorsunuz? Eger Raen’i kullaniyorsaniz
bu sorunun cevabi kesinlikle “Yuzde 100’ olurdu.
Neden mi? Buyurun bir okuyun...

EDITOR: GOZDE ATAKOGLU

uzellik diinyas: dipsiz
kuyu. Gtun ge¢miyor ki
yeni bir marka ortaya
¢tkmasin. En dogali
biziz diye sloganlar atilmasin.
Diinyanin bir ucundan toplanan
hammaddeler mi istersiniz, yoksa
en son teknolojiyi icerenler
mi? Iste Raen, titm bu iddialar
arasinda kendi bagina yola
¢ikmis bir marka. Onu sevmemiz
ve kisisel bakimimizin bir parcas:
yapmak i¢in pek ¢ok neden var;
oncelikle yiizde 100 yerli, yiizde
100 dogal igerikler kullanilarak
yaratiliyor ve gergek anlamda
da butik. Oyle ki markanin
Istanbul, Akaretler'deki atélyede
hem tiriin satin alabilir, hem
de markanin yaraticis1 ibrahim
Yasar'1 iiretim asamasinda
izleyebilirsiniz.

NE SURUYORSAN O’SUN...
Unutmayin, en bityitk organimiz
olan cildimize siirdiigiimiz
her sey, kisa siirede igeriye
emiliyor. Bu yiizden kozmetik
kullanirken urtinlerin sadece
etkisine odaklanmak yanls.
Uriinlerin iceriklerinin tiirevi
ve dozu ¢ok 6nemli. Ozellikle
de sampuan gibi suyun 1sisiyla
kafa derisinden emilen,
deodorant gibi lenf sistemine
aninda karigan, hemen her
gtn kullanilan bu énemli
kisisel bakim triinlerinin,
dogru igeriklerden olusmasi
sart.Raen’in de ana fikrinde
saglik var. Her irtin dogru
bitkisel igerigi, dogru oran

ve miktarlarda kullanarak
tiretiliyor. Hatta marka Latince
adin1 bile bundan aliyor.

HANGI URUN, NEDEN?

Her Urunu ayri guzel ama biz favorilerimizi belirledik!

>> Her cit tipine uygun scrub’in
icerisinde cildin soyulmasina
yardimci aktif glikolik asitli
kahverengi seker ve antioksidan
iceren ve nem veren Turk kahvesi
mevcut.

>> Bir sampuandan ne istersiniz?
Yuzde 100 organik icerikli bu
sampuanlar, ihlamur, ardig, bal,
lavanta, menekse hatta naneli.
Sulfatsiz, katkisiz. Tum aile
guvenle kullanabilir.

Tum Avrupa kitasinda 12.000

farkl bitki turt bulunurken, bu

sayinin lkemizde 11.700 civarinda
oldugunu biliyor muydunuz? Raen’in
alametifarikalarindan biri de iste bu;
gucunu bitkilerden aliyor ve trunlerinde
Anadolu bitki ve baharatlarini igerik
olarak 6zellikle tercih ediyor.

>> Markanin imza urand, kesinlikle
bitkisel sabunlar. Amberden
bademe, bergamottan damla
sakizina kadar akliniza gelebilecek
pek cok bitki cesidi, farkl cilt tip ve
problemleri icin kullanilabiliyor.

>> Bir diger
favori cilt

Urunu de

tonik hidrolat.
Hidrolatlar

su buhari
distilasyonu
sirasinda
bitkinin 6z suyu
olarak aciga
cikiyorlar. iste
bu gul hidrolati
cildi hem
yatistirmak hem
de temizlemekle
gorevli.

>> Kozmetik Oscar’lari olsa

bizim odulumuz ona giderdi.
Aluminyum, pudra veya baska
gozenek kapaticl icerik icermeyen
deodorant, portakal, bergamot,
paculi ve sandal agaci yaglarinin
muhtesem birlikteligi ile dogal
terlemeyi baskilamiyor ama asla
kotu kokulara gegit vermiyor.

Raenge

Flruind Thosiy Theliem

>> Bitkisel balm cok yonlu bir
urun. Kaslari rahatlatmak icin
masaj yapabilir, catlayan deriyi
onarmaya yardimci olabilir,
tirnak etlerini yumusatmak igin
kullanabilirsiniz.
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Gloks Fapn
BARIS YUCEALPAN

izigine bayildigimiz pek ¢ok tnla

hemcinsimiz, dizilerde iistsiiz dolasan

hayrani oldugumuz erkek oyuncular,

hepsi onun salonunda ¢alisiyor. O
kadar reklam kaygis: tagimiyor ki, salonunun
bir levhas bile yok. Ama iste iyi is agizdan
agiza dolasiyor. Herkes bir sekilde duyup,
gelip, onu buluyor. PT Baris Yiicealpan’
yakindan taniyalim ve biraz da tiyo alalim
istedik...

Kisaca bir seni tanisak?

Spor as181 biriyim, hayalimin pesinden
gittim ve Matchbox Fitness’a vardim.

Matchbox’1in disarda tabelasi bile yok,
neden?

Matchbox amaca ulasmak i¢in ac1 ¢ekmeyi
goze almus, stirece giiven disiplini olan aym
frekanstaki insanlar agirlamay: seven bir
mekan. Kisacas1 hedef odakliy1z ve zaman
kaybetmeye tahammuliimiiz yok.

Bu ytizden Matchbox'in tabelas1 yok,
reklam calismasi yapmiyoruz, sosyal medya
olarak sadece Instagram kullaniyoruz ancak
yine reklam amaghi degil, ¢ogunlukla yurtdis:
iletisimlerimiz ve ¢alismalarimiz igin..
Instagram’da adres bilgisi ve konum segme
yok.

Agikgasi bizimle antrenman yapmak
icin referans ve bizi fark edecek kadar sporu
aragtirmaya istekli olmak yeterli oluyor.

Matchbox’1 diger fitness salonlarindan
ayiran en belirgin 6zelligi nedir?

Diger salonlar: bilmem ama Matchbox'in
en ¢ok sevdigim yan1 hedef odakli olmasindan
dolay belli bir tarzimizin olmamasi. Oncelikle
tiyelerimizi tanimaya ¢alisiyoruz; viicut
yapilarini hatta karakterlerini.. Ardindan
birlikte hedef belirleyip bizi o hedefe
ulastiracak yolda isimize yarayacak her
hareketi ve antrenmani kullaniyoruz.

Mesleginin en zor ve keyifli kismi1?

Zor degil ama sorumluluk istiyor;
oncelikle egitmen olarak sorumlu kisi sizsiniz,
kendini size emanet edenleri sakatlamayacak
sekilde dogru teknik bilgi ve donanimla
calistirmalisiniz. Bu yiizden kendimizi
strekli gelistirmek adina her yi1l Amerika ve
Avrupa’daki seminer ve okullara gidiyoruz.

En keyiflisi ise; her iiye yeni bir proje!
Onu ¢6zmek gerek; sadece fiziksel olarak degil
aym zamanda karakterini, aliskanliklarin,
huyunu.. Ardindan ona gére bir egitim plani
hazirliyoruz. Bu stiregte hedefe ulaginca buyiik
gurur ve keyif duyuyoruz.

Neyi kesersek veya yaparsak tartida
hemen bir oynama olur?

Ah o tart1 yok mu..!!! Kadinlarin biitiin
derdi o kiigitk rakamlar degil mi? Tartidaki
rakamlarin hizli sekilde azalmas: i¢in
yapilmas1 gereken sanirim bilingsizce hig bir
sey yemeden aktif spor yapmak.. Bdylece yag
kiitlesi yerine bolca kas kutlesi yakip tartida
hizlica hafiflersiniz. Ama istediginiz gercekten
bu mu?

Sizin i¢in énemli olan hangisi?
Tartidaki 6nemsiz rakamlar m1 yoksa
nasil goriindiigiiniiz ve saghgimiz m1?

Sanirim kasin yagdan t¢ kat daha agir
oldugunu duymayan yoktur... Bu demek
oluyor ki dogru beslenip spor yaparsiniz;
forma girer, sikilasir, yag yakar kas kazanir,
olmayan jean’lerinize girer kendinizi iyi
hissedersiniz ama viicut agirliginiz yani tarti
degismeyebilir, buna takilmayin!

Yapmaniz gereken diizenli spor yapip
dogru beslenmek. Iyi arastirmak lazim;
ulasabileceginiz ¢ok bilgi var.

Eda Taspinar uzun suredir Matchbox’da form tutan
isimlerden biri.

Kisiye 6zel hazirlanan programlarda Trx ile yapilan
antremanlardan tutun tir lastigiyle agirlik calismaya
kadar farkh egzersizlere yer veriliyor.

GELELIM BiZE VERECEGIN
TUYOLARA... BOSLUKLARI
DOLDURUR MUSUN?

Kalkik bir popo igin&gdefowyopmoh
Duz bir karin igin1000 c/efa mekik.
yapmali (Tabii ki degil, dogru beslenmeliyiz.)
Spordan énce akdl ka’z/oon/zisz‘zat/a’z,
spordan sonra Q‘lvf@iﬂ yemeye bakin.
Her yeri calistiran /za‘zeket %u’zpee )
c{ig{ekt'/[‘z[m.

Kendi vicudunuza yapacaginiz en
buyuk iyilik aAtg[ kalmak [spo’z olmast saxt

Form tutmanin yuzde_ 70 !i yvemekle

yuzde_30 wda egzersizle olur.

PEKi HANGIiSi? NEDEN

Acik havada kosmak mi - yoksa bantta mi?

Acik havada kosmayi secerim. Acik hava cok
daha saglikl ayrica mesafe kat edebilmek icin
kendinizi ileri dogru itmeniz gerekir bdylece daha
cok kalori yakarsiniz. Oysa kosu bantlarinda
ayaginizin altindan kayan bir zemin vardir, siz
Uzerinde kostugunuzu saniyorsunuzdur ama
sadece ziplarsiniz. Bu daha az kalori yakimi ve
eklemlere daha cok hasar demek.

Kosu mu- Yuruyuas mu?

Kosu tabii ki. Her gun her yere yurtuyoruz zaten.

Sabah sporu mu- aksam usti ma?

Metabolik yani kardiyovaskuler antrenmanlari
sabah, agirlik antrenmanlarini aksam yapmayi
severim. Ama herkes igin dogru olan bu diyemem;
bence degigken..
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LIAN PENSO BENBASAT

Herkese gider

Yilbasl dbnemi cok fazla kisiye hediye almaktan dolayi, keyifli bir
eylem zahmetli bir ise donusebiliyor. Iste size cok fazla zaman
harcamadan, kafa yormadan, butceyi de oynatmadan herkese

alinabilecek 3 kirmizi hediye.

KIRMIZI RUJ

>> Kirmizi ruj her kadina yakisir, aninda
modunu degistirir ve iyi hissettirir, yeni yilda da
yeni bir kirmizi ruja kimse hayir demez. Ozellikle
de Deborah Milano’nun ki gibi

mavi alt bazli ve kimsenin disini sari
gostermeyen bir kirmizi rujsa.

\ KIRMIZI OJE

I >> Kirmizi oje kuskusuz
kadinsi hissetmenin en
garanti yollarindan biri.
Kiko’nun Yilbasi 6zel
koleksiyonundaki hafif

isiltih bordo-kirmizi ojesi

ise tum kiz arkadaslariniza
‘~-Acaba ona yakisir mi ?’
diye dusunmeden alacaginiz
ve tum yil kullanabilecegi bir
hediye.

L
-
I
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S
>
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KIRMIZI KULOT

>> Sans getirdigi soylenir. Yeni yili karsilarken
beraber oldugunuz arkadas grubundaki tum
kadinlara kirmizi bir ktllot almaya ne dersiniz?
Oysho’nun dudak formlu kutusu icerisinde
dantelli ktlot hem esprili hem de cok sik.

BUTCENE GORE SEC!

Yeni yil yaklastikca hediye alma kosturmacasi da hiz kazaniyor. Her yastan kadinin sevecedi farkli butgelerde
kozmetik hediye seceneklerini sizler icin arastirdim. Ne alacagim derdine dusmeden bir goz atin bakalim!

Sephora Charming

Hand Set S

>> Kis mevsiminin olumsuz o
etkilerine karsi olan bu kitte bir Eh * I
cift besleyici ve onarici etkili . e
avokado el maskesi, besleyici [ . '
ve rahatlatici etkili Hindistan m"z'
cevizli el balmi ve elleri isitmak .

icin mini bir sicak su torbasi var.
Adeta sémine karsisinda sicak
cikolatayl yudumlamak gibi bir set bu!
Fiyat: © 49.90

L’Occitane Shea Butter
Yilbasi Yildizi set

>> Shea butter igerikli mini

boylarda el kremi, sabun ve

vucut losyonundan olusan

set, ozellikle sik seyahat eden |

birileri i¢in ideal bir hediye m @
segenegi. Fransiz tasarimci

Castelbajac tarafindan

dizayn edilmis yildiz formlu kutusu da harika bir
kozmetik saklama kutusu olur.

Fiyat: © 69

Clinique Pep
Perfect Cilt
Bakim Seti

>> UV korumali bir
nemlendirici krem,
siskinliklerle savasan
bir g6z kremi ve
peeling etkili bir
temizleyiciden olusan
Pep Perfect bakim seti, cilt bakimina duskun bir
arkadas igin kesinlikle gok uygun bir hediye olacaktir.
Fiyat: © 169

Nars Little Fetishes
Mini Orgasm Lipstick +
Blush

>> NARS’In ikonik trant Orgasm
allik aslina bakarsaniz bagh basina
harika bir hediye. Little fetishes
isimli bu sette ise mini boy Orgasm
allik ve ruj bir arada. Her ten rengine
yakisan bu guzel ikili, her daim seksi
ve feminen gérunmek isteyenlere
gelsin.

Fiyat: 180

Nuxe fan’ birilerine almayi
dusunebilirsiniz. icerisinde
nemlendirme saglayan efsane
kuru yag Huile Prodigieuse®, temizlerken nemlendiren
Prodigieuse® dus yadi, ortami mis gibi kokutan
Bougie Prodigieuse® mum, ve yogun nemlendirme
saglayan Créme Fraiche® de Beauté krem, hem de
hepsi orjinal boylarinda ve harika bir fiyata...

Fiyat: © 210

NUXE Huile P

Prodigieuse® Kofre | & l‘. :

>> En yakin kiz arkadaga veya I = T
I

Too Faced Under The

A . b
Christmas Tree makyaj )
seti
>> Too Faced Under the Christmas
Tree, Noel agaci seklinde birlestirilmis
3 farkl paletten olusmus. icerisinde i
18 farkli renkte far, bronzlastirici,
allik, aydinlatici ve 1 adet maskara
bulunuyor. Bu paleti isterseniz kozmetik delisi bir
tanidiga tam bir Noel agaci seklinde verebilir, ya da
ayirarak ug farkh kisiyi mutlu edebilirsiniz.
Fiyat: © 435

Benefit Triple Decker

. E o
Decadence makyaj ! 1
seti S
>> Benefit’in en atesli ve W

en yeni maskarasi, herkesin A “I
pesinde kostugu cilt bazi,
kaslari belirginlestiren
aydinlatici kalemi ve parlak
kiraz renkli dudak & yanak renklendiricisi ayni anda
pastayi andiran tath mi tath bir kutuda...igindeki
kuguk kizi buyutemeyenler bayilacaktir.

Fiyat: © 520

Darphin Rejuvenating
Bouquet cilt bakim
seti

>> Bedenen ve ruhen keyif
almayi saglayacak setin
icerisinde tum kis yanindan
ayirmayacadi gul suyu igerikli
el&tirnak kremi, cildi yenileyici 6zelligiyle 6n plana
cikan Exquisage nemlendirici krem ve yaseminli
aromatik bakim yagi bulunuyor. Holistik bakima
merak salmis birileri igin bu set aklinizda olsun.
Fiyat: © 559

Acqua di Parma ;
Colonia Pura Xmas 1 I
set E : =
>> Narenciye esintilerinin hakim i i
oldugu parfum seti, yeni yilda

yeni bir parfum arayanlar igin dusunulebilir. Setin
icerisinde 100 ml orjinal boy parfum, 75 ml parfumun
dus jeli ve 50 ml parfumun deodorant spreyi
bulunuyor. Bergamot, yasemin, kisnis, paculi, sedir
agaci ve misk gibi her biri yildiz kokularin birlesimine
sahip parfum, unutulmaz bir hediye olacaktir.

Fiyat: © 700

-
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Yila giizel baslayalim!

o
Miss Food and Table’in kurucusu Lian Beraha,
kendisine @missfoodandtable hesabindan
ulasabilirsiniz.

Yeni yila saniyeler kala, geri sayimi yaparken
muhtesem bir ikili size eslik etsin. Glutensiz gikolatal
pasta ve sampanya.

Yeni yilla ilgili pek ¢ok deyis ve s
inanis vardir. ‘Yeni yila nasil girersen
tum yil dyle geger’ ya da ‘Evin
kapisinda gece yarisi nar kiralhm

da tum yil bolluk bereket olsun’...

Bu inanislara bir tanede ben ilave
ediyorum...Yilbasl gecesi nasil yersek
tum yil dyle yemeye devam ederiz.’

EDITOR: ASLI YUCEALPAN

1lbag1 gecesi diyet yapmak olmaz.
Ama bu da demek degil ki o gece
tika basa yemek igmek zorundayiz
sofrada tatmadigimiz sey
kalmayacak. O gece kalori hesab: yapmayalim
tabi. Ama aksam yenilenlerin etkisinin 1 Ocak
gtnine sarkacagini da bilelim. En azindan
24.00 den sonra yenilecek tatli konusunda
segici olalim. Kaymakl1 kabak tatlisina ve hindi
yanina konan pilava da alternatif yaratmaya
bakalim. Hadi bu yeni yil dilegimiz olsun,
tim yil sadece karnimizi doyurmay: degil,
gozimuzil, ruhumuzu ve hicrelerimizi de
beslemeyi amaglayalim. iste bundan yola
cikarak ,heniiz kesfetmediyseniz sizi ‘Miss Food
and Table’ ile tamigtirmak istiyorum.

Miss Food And Table, leziz yemekleri kadar
yarattig1 sofra tasarimi ile de unutulmaz anlar
yaratan, kelimenin tam anlamiyla bir yemek
ve sofra kiiratorii. Masanizda olacak cicekten
bardaga, samdandan pegeteye kadar her bir
detay kendisi tarafindan distinilip yaratiliyor.
Size de sadece dostlarimizi agirlamak kaliyor.

Bu arada sadece stislemeden bahsetmiyoruz,
yemekler ve menii de ézenle olusturuluyor.
Tamami organik igeriklerle hazirlanan
yemekler, taze ekmekler, saglikli mezeler,
Hindistan cevizi siitityle hazirlanan lezzetli
corba segenekleri, sekersiz, glutensiz tath
alternatifleri ile Miss Food And Table lezzetli,
doyurucu ve ¢ok ik sofralarin ismi.

Diyecegim o ki bu yilbast mentiden sunuma
her seyi biri benim adima diisiinsiin, masadan
saglikla, keyifle yediklerimizden memnun
kalkalim, 1 Ocak sabahina da mutlu uyanalim,
o halde Miss Food And Table’1 bir arayin derim.

Spontan, casual ve yasanmishgr olan sofralarda
yemek yemek ayr bir keyif.

Finger food tath alternaifleri icin, rafine sekersiz
brownie toplarina ne dersiniz?

Pastalarn taze gigeklerle suslemek Beraha’nin imzasi niteliginde. Beraha zarif obje segimleriyle gorselligi de 6n planda

tutuyor. Yiyecegdiniz yemekler kadar yemedi nasil bir
masada yiyeceginiz de gok énemli.
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Ev yapimi

yeni yil hediyesi

Hediye telasina son, cok hosuna gidecek bir fikrim var!
Arkadaslarina ev yapimi kozmetikler hediye etmeye ne dersin?
Bunu yapmak hem kolay hem eglenceli hem de cok ekonomik.

1lbasinin
en
sevdigim
taraf1
hediye
almak ve vermek. Fakat
bu hediye alma kism
her gecen sene daha
da zorlasiyor. Kimin
neye ihtiyaci var, hangi
hediye 6zel olur, ne
kadar butgem var diye
diisinmekten olaydan
tamamen soguyorum.
Bu sene karar verdim,
yilbas: hediyelerini
kendi ellerimle

yapacagim! Meniimiizde

bir adet tatl m1 tath
kat1 nemlendirici bir
de en olmazsa olmazim,
besleyici dudak balsami
var.

KATI NEMLENDIRICI
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KAVANOZDAKI VUCUT LOSYONUNU DUSUN, BU ONUN KALIP VERSIYONU!

MALZEMELER&ORANLAR

- 50 gram Hindistan cevizi yagi - 40 gram Balmumu - 20 gram Karite yadi -

30 gram

Kakao gekirdegi yagi - 1 tath kasigl E Vitamini - 10 damla Avokado yagdi -+ 10 damla Lavanta
yagi - 10 damla Argan yagi

HAZIRLANISI

Hindistan cevizi,
karite ve kakao
cekirdegi yaglarini
ve balmumunu bain-
marie yontemiyle
eritiyorum. Digerlerine
gore daha yavas
eridigi igin énce
balmumunu kuguk
kupler halinde
kavanoza atmanizda
fayda var.

Tum yaglar
tamamen eridiginde
kavanozu atesten
alip sogumaya
birakiyorum ve daha
sonra E Vitamini

ve diger yaglari
ekliyorum.

Ardindan karisimi
ufak kek kaliplarina
dokuyorum ve
tamamen soguyup
sertlesmeleri igin
serin bir yerde
dinlendiriyorum.

*Kati nemlendiriciyi
kuru ve temiz
cildinde gezdirmeye
basladiginda, vucut
isinla birlikte eriyerek
tum cildine nufuz
ediyor. Bu minik kati
nemlendiriciler tatil
cantasi icin de ideal,
koca losyon tasima
derdine son.

DUDAK BALSAMI

KISIN KURULUKTAN EN BUYUK

PAYI| ALAN DUDAKLAR Sizi DE
UNUTMADIK.

MALZEMELER&ORANLAR
+ 40 gram Balmumu + 50 gram
Hindistancevizi yagi + 10 gram Karite yagi

- 30 gram Kakao cekirdegi yagdi - 1 tath
kasigl E Vitamini - 20 damla Kantaron yagdi
+ 5 damla Hint yagi - 15 damla Tath Badem
yagdi -+ 10 damla Avokado yagi
HAZIRLANISI

f -‘an‘#{
i 4

o - oA

P —

Ben, ozellikle bu
mevsimde dudaklarim
asiri kurudugu igin
daha ¢cok bakim

ve onarim ozelligi
tasiyan yaglar
eklemek istedim.
Tercihim onarici
etkili Kantaron

ve Hint yaglari;
ayrica besleyip
yumusatmasi igin
de Avokado ve Tatl
Badem yaglari.

Adimlar yine

ayni; bain-marie
yoéntemiyle temel
yaglari erittikten
sonra homojen
karisimi sogumaya
alip E Vitaminini
ekleyeceksiniz.

'I-

Cam kavanoza
alternatif olarak
bitmis ruj kaplarini
veya metal seker
kutularini da
degerlendirebilirsin!

istedigim kivama
ulasinca cok da
sogutmadan
karisimi minik
kavanozlara dékuyor
ve sogumaya
birakiyorum.

El yapimi hediyeye
el yapimi paket

El yapimi kozmetikleri kese kagidi
tarzinda dogal bi kagit ile paketlemeyi
deneyebilirsin. Ben Uzerine targin
cubugu, kuru portakal gibi kisi
simgeleyen dogal detaylar kattim.
Ayrica kurdelem de hasir bir ip. Bu
hediyeye de bu yakisir. Dilerim 2019’da
daha sade, 6zgun ve kendi guzelligine
guvenip kendini seven bir sen olursun!
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BEGUM EGELIi BURSALIGIL

itrinler 1s1ldamaya, kokinalar sokak

aralarinda satilmaya basladiysa

vakit tamam demektir! Sizleri

bilemem ama perakendencilere yaz
m1 kig m1 diye sorsaniz yanit yilbas: olur!

Bir defa yilbasi demek, pozitif bir ruh hali
demek. Pozitif hissetmek ise para harcamanin
yolunu ardina kadar acan en énemli halet-i
ruhiye. E sonra bir de hediyeler var...
Cirolarin tavan yaptigl, seneyi iyi kapatmaya
sebep yilbasi ddnemini perakendeciler
sevmesin de kim sevsin?

MARKALAR ARASI
AGAGC YARISI

&

iste bu nedenle, bircok ltiks moda evi ve
marka yilbasini daha ¢ok sahipleniyor ve sira
disi fikirlerle kendini gésteriyor. 2018’in en
iddial 6rnegi Londra’da Claridge’s Otel ile
Diane Von Furstenberg arasinda gergeklesti.
Otelin lobisinde

sizi kalin gévdeli, alti metrelik bir yilbasi agaci
karsilayacak. Agacin mavi isik huzmelerinin
arasindaki dallari gtmus rengi 8OO0
yaprakla dolu. DVF'’in “Tree of love” (ask
agaci) ismi ile adlandirdigr tasarimda barisi
simgeleyen guvercin ve bilgelik sembolu
baykus figurleri de kullaniimis.

NE VAR NE YOK!

Chanel’in New York 57.
Caddede mimar Peter Marino
onderliginde yenilenen
magazasinda sizi 18 metrelik
bir inci kolye karsiliyor. Tum
katlar arasinda uzanan
devasa kolye markanin
tasarim kodlarina génderme
yaparken, Instagram
cekimleri icin de muthis bir
arka plan olusturuyor.

2 adet dekoratif
kozalak £19.95 Tchibo

Evinizde yilbasi havasi yaratmak

icin illa igne yaprakli bir cam agaci
kullanmaniz sart degil. Siz de Diane
Von Furstenberg’in agacindaki gibi kuru
dallara susler asarak modern bir yilbasi
havasi yaratabilirsiniz.

Ritz Carlton Tokyo da Dolce&Gabbana ile

bir isbirligine imza atti. Elde boyanan susler
yilbasi agacinin dallarini suslerken alt kisima
ikilinin dogum yeri Sicilya’ya gonderme yapan
kuklalar ilistirildi.

i o Y Vakko’nun yilbasi
vitrinlerine bayildik!
Siz de kar kurelerini
bizim kadar

Tiffany &Co duruma
bambaska bir boyut
katarak, Londra’da kurdugu

* = " ylbasiagacini parfumlu seviyorsaniz yilbasi
W ey hale getirdi. Tiffany&Co. dekorasyonunda
| imzasi tasiyan parfum rutin mutlaka kullanin.
I aralklar ile agacin dallar Hatta birden fazla
arasindan puskurtultyor. kar kuresi kullanmak
| il Tiffany&Co EDP parfimin yaratmak I,Ste,dlgmlz'
i W e f:lr y fiyati £ 620 Sephora’larda havayi pekistirecektir.

satisa sunuluyor.

Dokulardan
kadife, renklerden
kirmizi ve gold. Bu

elementlerin bir
arada bulundugu
urunler yilbasi igin
hazirladiginiz her
turlt ortama siklik
3 katacaktir.

Swarovski ise adi yilbasi konsepti ile en cok

) ) Buyuk
bir arada anilan marka olarak senelerdir P
karsimizda. Markanin tasarladigr agag her celenk
sene Milano Galleria’da. Kristal Swarovski £109

H&M

yildizi 13 senedir New York Rockefeller
meydanindaki dev yilbasi agacinin tepe
noktasinda.

Gucci’nin artik bir
kitapgisi var! New York
Soho’da agilan bu
sicacik dukkan eklektik,
avangard, elegan ve
ayni zamanda samimi.
Burasi sanatla, modayla,
eski, yeni yuzlerce
kitapla yogrulmus bir
Gucci mabedi olacaga
benziyor.
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S Palto kollarini ceket misali
Unlu fransiz oyuncu - )

Clemence Poesy yukari sivayarak giymek in.
de palto kolu Out olan ise kendi baska,
sivayanlardan.  kolu baska renk paltolar.

Kis geldi ama agik ayakkabi giymek out
olmadi. Ozellikle giinduz vakti soket corap
Ustune acik ayakkabi giymek in. Kurtarici
gibi gordugunuz klasik siyah bot giymek ise
tamamen out.

Ozellikle yabanci blogger ve
influencer’larin dikkat gekmek adina
pek sevdigi bir ikili; soket corap ve
acik ayakkabli. @Vikyandthekid isimli
unlu Alman influencer da sik sik bu
tarzi kullaniyor.

Tepeden tirnaga tek renk giyinmek in. Vucudu
bolmek yani 2,3 farkli renk giyinmek ise
kesinlikle out.

Middleton

kraliceden

sonra bu
trendi;
baslatan
isim
olabilir.

TULIN KERMEN

Yil bitiyor yeni vil geliyor ama in’ler
out’lar asla bitmiyor, yil yeniymis,
eskiymis dinlemiyorlar dolu dizgin
her gecen sene daha sert, daha
umarsizca devam ediyorlar,
etsinler de...

ZARA

Kis tarzinin

en in hali ne
derseniz, ‘iceriye
sokusturmak’

ile alakah derim.
Yani paltoyu
giydiginizde
saclarinizin
paltonun iginde
kalmasi gibi,
kazaginizi
pantolon icine
sokmaniz,
pantolonu gizme
icine sokmaniz
gibi. Disari
cikarmayin,
birakin orada
kalsin. Cunku
tahmin
edeceginiz Uzere
disari birakilmis,
duzgun goérunen
pacalar, saglar,
kazaklar out.

f

Parlak renklerde eyeliner
cok ama cok in. Ozellikle
de sari. Elbette ne out
oluyor, klasik siyah.
Yilbasi yaklasirken gold
pigmentlerle su sari
eyeliner’| bir deneyin
derim.

Metalik rujlar hi¢ olmadiklari kadar

in, ama oyle kirmizidan, pembeden
bahsetmiyorum. Mavi, gri ve diger tum
soguk renkler, bu mevsime de ozellikle
cok yakisiyorlar.

Sari sac
tutkunu Turk
kadini simdi

ne yapacak?
Saclarda rofle
modasli asla
out olmayacak
derken
basimiza

geldi. Out
oldu, hem de
ne out. Peki
ne in biliyor
musunuz?
Pembe rofle...
Begenmiyor
degilim ben de.

Hailey Baldwin’in pembe
yansimal saglari, klasik sari
balyajlardan ¢ok daha etkileyici
goéranmuyor mu?

Yeni yil
icinse otris
detayli
kiyafetler
secmek in.
Bu demek
oluyor

ki parilti
parilti
disko topu
kivamli
kiliklar out.

F

Katildigi bir davette son olarak Kendall Jenner’i da
otris detayl bir elbise ile gérduk
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Feyis

Yasemin Ozilhan

Yaptigl marka is birlikleriyle moda
konusunda sadece giydigini
yakistiran biri degil basarili bir
tasarimci oldugunu da gérmus
bulunduk. Zarif guzelligi, mutevazi
durusu, érnek aile hayati ve
hayrani oldugumuz giyim

tarziyla gercek bir ilham perisi ile
tanismaya hazir misiniz?

giiniinii dinleyebilir miyiz? Hayat
kacta basliyor? Neler yapiyorsun?
Aslinda giinlerim birbirinden

farkli ge¢miyor. Sabah kalkip ¢ocuklar:
okula yolcu ediyorum. Kahvaltim: yapip
spora gidiyorum. {slerim varsa spor sonrast
onlar1 hallediyorum ve eve gidiyorum.
Eve geldigimde ¢ocuklar okuldan gelmis
oluyor onlarin édevlerini yapiyoruz. Aksam
yemekleri, banyolar1 derken giin bitmis oluyor
zaten.

Fizigin ¢ok begeniliyor. Nasil
besleniyorsun? Kendine ait beslenme
hilelerin var m1?

Oncelikle ¢ok tesekkiir ederim. Zay:f
goriinsem de dénem dénem benim de kilo
vermeye ihtiyacim olan zamanlar oldu. Iste
o dénemlerde giinde 2 6giin beslendim.
Ekmek ve karbonhidrati tamamen hayatimdan
cikardim. Geg kahvalt1 edip erken aksam
yemegi yedim. Tatli yemedim.

Su an da giinde 3 ¢gun besleniyorum.
Sabah kahvaltida tek sarih omlet yiyorum.

3 yildir her sabah kereviz sap1, maydanoz,
ananas, salatalik ve zerdecal karisimini
iciyorum. Tatli yemiyorum ama yanimda
hurma tasiyorum bence tatlinin yerini
alabilen, tok tutan ve yararh bir besin. Spor
sonrasi proteini bol 6gunler yiyorum. Aksam
da ayni sekilde protein agirlikli besleniyorum.
Her giin jelatin i¢iyorum. Meyve aksamlar
asla yemiyorum.

Peki ya spor? Ne kadar hayatinda?
Neler yapiyorsun? Nereye gidiyorsun?
Haftada 5 giin bazen 6 da olabiliyor.
Soyle soyleyebilirim giin icindeki tiim
programlarimi spor saatlerine gore
ayarliyorum. Crossfit yapiyorum. Istinye’ye
Matchbox ‘a gidiyorum.

Moda konusunda da 6zenilen ve
secimleri begenilen bir isimsin, kendi
moda anlayisini, tarzini birkag kelime ile
anlatsan...

Moday: tabi ki takip ediyorum, giiniimiizde
istemeseniz de kendinizi bir sekilde modanin
icinde buluyorsunuz. Ben sadelikten yanayim.
Total olarak kiyafete bakildiginda her par¢anin
degil tek parcanin patlamasini seviyorum.

BRIDGET BARDOT

CHARLOTTE RAMPLING

Peki ilham perin kim?

ilham perim mi bilemem ama Bridget
Bardot ve Charlotte Rampling stilini ¢ok
begenirim.

Cok basaril1
isbirliklerin oldu,
tasarimlarini
yaratirken nelerden
esinleniyorsun? Siire¢
nasil gelisiyor.

Ben kuslarin
renklerinden
esinlendim, renk
gecislerinden.

ilerde kendi
kiyafet markani
yaratmay diisiiniiyor
musun? Gelecek
projelerinden bahsedebilir misin?

Ashinda kendi markan yaratmak
koleksiyon hazirlamaktan ¢ok daha zor. Detayli
bir sekilde tizerine yatip diigiinmedim ama

ileride belki olabilir.

Sag rengi ve
kas modeli en
taklit edilen kadin
olarak, sacin, kagin
kime emanet?

Sacim kendime

ait ¢inkii boya
yok. Ozel davet ya
da digiinlerde No
21’den Ferit Belli
yapiyor. Kaslarim
ise tamamen Safiye
Turan’ a ait.

Bir giizellik sirrin1 paylagmani istesek.

Hamam ve kese vazge¢ilmezim. Kemik suyu
(jelatin) i¢gmek diyebilirim.

Vazgecemedigin
3 onemli
kozmetigini
paylasabilir misin?

Cildim kuru
oldugu i¢in
olabildigince
en yogun
nemlendiricileri
tercih ediyorum.
Shiseido ‘nun
Benefiance goz kremi
ve yine Shiseido'nun
Ultimune serumunu
kullaniyorum.

SHLEIDD
BN

Yilbas1 geliyor,
davetlerin begenilen
ismi olarak, o geceye
6zel birka¢ moda
onerisi alabilir
miyiz?

Yilbas: denince
1s1lt1 ve siklik akla
geliyor tabiki ama
tepeden tirnaga paril
paril olmamak gerek.
Eger mini parltili
bir elbise tercih
ettiyseniz sag¢ ve
makyaj1 olabildigince
dogal ve sade tutmaniz
gerekiyor.

Okudugun kitap...
Yilmaz Ozdil- Mustafa
Kemal

Neye cok gtildiin?
Cocuklarima

Ne satin aldin?

Tencere
Izledigin film... e
Creed y

Neden korktun?
Karabasan geldiginde

Ne yapmayi seversin?
Spor

Begendigin film?
Spiderman

Neye kizarsin?
Riyakarliga
Sevdigin yemek?
Kapuska
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DIYETISYEN NiL YURTBAY

Buyurun, yeni yil diyeti
Ben yeni yil gelmeden yeni kararlar almaya basladim bile, sizce de
bu sene kilo problemini cézmenin vakti gelmedi mi?

Iste yeni yila hizh bir baslangic yapmamz
icin gereken 3 diyet program.

YENi YIL ONCESI

Glutenden arinmisg, dusuk laktoz ve probiyotik
iceren, antioksidan zengini bu diyeti 1-2
hafta yapabilirsiniz. Kendinizi daha enerjik,
daha fit ve ince hissedeceksiniz.

Kahvalti: 2 haslanmis yumurta + 2 yemek
kasigl tuzsuz lor + 3 butun ceviz + kirmizi
biber + bol yesillik + 1 dilim glutensiz kraker
Ara: Rezene cayl + 1/2 su bardagi nar
Oglen: Buharda brokoli, karnabahar (wokda
da olabilir) Piserken icine zencefil, zerdecal,
karabiber, az tuz, 1 tatlh kasik zeytinyadi
koyunuz + 3 yemek kasigi baharath yogurt
Ara: 1 bardak sade kefir + 2 halka dilim
ananas +kakao, targin (Blenderdan gegirin)
Aksam: Izgara balik + bol yesil salata (1 tatlh
kasigl zeytinyag, limon, sirke serbest)

YENi YIL AKSAMI

Aksam yemedi uzun, agir ve yogun gecgecedi
icin gun icinde hafif bir beslenmeyle
dengelemeye yardimci olabilirsiniz.

Kahvalti: 1 su bardagdr sade kefir + 2 yemek
kasigr yulaf ezmesi + 1 tath kasigi k chia + 1
dilim ananas + kakao, targin (Blenderdan gegirin)
Ara: Bitki cayl veya sade kahve + 10 badem
Oglen: Sebze corbasi

Ara: Rezene cayl + 3 butun ceviz + 1 yesil
elma

Aksam: (isterseniz serbest, isterseniz
menuye uyun)

Et/balik/hindi + bol yesil salata (az yagl)
veya izgara/sote sebzeler + yodurtlu
mezeler + beyaz peynir, lor + ceviz, Antep
fistigl, badem + 1-2 porsiyon meyve
Aklinizda Olsun!: Kizartmali mezelerden
uzak durun, alkol aliyorsaniz beyaz

veya roze sarabi sodayla karistirarak
tuketebilirsiniz.

ERTESI GUN DIiYETi

Bir onceki gun fazla alkol, yagh,
karbonhidratl gidalar tukettiyseniz, ertesi
1-2 gun sizin icin eziyet olabilir. iste o
eziyetten kurtulmanin formulu.

Kahvalti: 1 su bardagi sade kefir + 2 yemek
kasigr yulaf ezmesi + 1 tath kasigi k chia +
1 dilim ananas + kakao, tarcin (Blenderdan
gegirin)

Ara: Maydanoz suyu veya rezene cayl + 1
vesil elma

Oglen: Sebze corbasi

Ara: Maydanoz suyu veya rezene cayi + 10
badem + 2 butun ceviz

Aksam: Bol yesil salata + 3 yemek kasigi lor
ve 2 haslanmis yumurta.

Aklinizda Olsun! Gun icinde kafein almayin,
seker, tuz ve tuzlu urunler tuketmeyin.
Kizartmalardan uzak durun. Bol su igin.
Yapabiliyorsaniz o gun sauna veya buhar
uygulayin. Yogun spor yapmayin ancak
yoga ve meditasyon harika olacaktir. lyi bir
uyku toparlanma igin olmazsa olmaz.

***diyette yazilan miktarlar boy ve kilonuza gére degiskenlik gésterir. Bu mentler 50-60 kg,
160 - 170 boyunda, kronik kompleks hastaligi bulunmayan kadinlar igin yazilmistir***

Kara kisa
teslim olma

ara kis aniden geldi bu sene.
B Herkes de bir yorgunluk,

halsizlik, tisiime hali.
Bu durumun hele bu dénemde
yasanmasinin en buyiik nedeni viicut
direncinin diismesi. Viicut direncimiz
diistince savunma hiicrelerimiz ani
ataga gecer. Bazilarimizda bu atak ¢ok
kontrolsiiz olabilir. Kontrolsiiz olunca
kendi viicut hiicrelerine, enzimlerine,
hormonlarina zarar vermeye baslar. Yani
bagisik sisteminin ¢ok ¢alismasi her
zaman iyi sonuglanmaz. Genetik olarak
bazilarimiz bu duruma daha yatkindur.

Biz buna inflamasyon diyoruz.
Inflamasyona neden olan en biiyiik
besinsel eksiklik Omega 3 tiir. Omega
3 iin en iyi kaynag: tabiki mevsiminde
avlanmus, soguk su baliklar1. Palamut,
sardalya, somon, uskumru, hamsi bas1
cekiyor. Pisirme teknigi cok énemli.
Kesinlikle una bulanmamali ve
kizartilmamali. Haftada en az 2 defa
meniiniizde olmal.

Bu kadar balik titketemiyorsan besin
desteklerinden de faydalanabilirsin. Tyi
bir omega 3 besin destegini nasil m
segersin :

e EPA + DHA miktar toplami en
yiiksek olan,

e Trigliserid formatinda olan,

e Domuz ve sigir jelatini
kullanilmamus,

o I¢inde Omega9 ,6 veya diger yaglar
bulunmayan destekler idealdir.

P e L

EFAa<dPne

~hbt
MNew Life

EFAOne

%85 Omega-3
Essential Fatty Acids
Triglyceride Form
Total Omega-3: 1020 mg

Anti-inflamatuar etkili diger
gidalarla siireci daha da hizh tamir
edebiliriz. Bunun i¢in toz

zencefll ve zerdegal her giin mutlaka
kullanmaya bak. Taze zencefili de
yemeklere, suyuna, ¢ayina koyabilirsin.
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Dogru hediyenin pesinde...

Yilbasl 6bncesi hediye telasi. Dogru kisiye dogru hediye almak bir sanattir ve biraz ugrastirir. Makyaj
sever ama dogal gérunumun pesinde, biri lekeden muzdarip biri kuru ciltli 2 farkl arkadasa ne almal?

ARALIK 2018-OCAK 2019

m®I BB kremler
fondotenden
daha hafif yapiya
sahiptirler. Kuru
ciltli arkadasima
gayet uygun
olacaktir. Makyaj
bazi olmasinin yani
sira glines koruyucu
ve nemlendirici
etkilerine sahiptir.

Kirmizi kilcal damarlariniz,
sivilce ve leke sorununuz
varsa ciltte homojen bir
renk gérinimaua saglamak
icin idealdir. CUnkl CC’lerin
en blaytk amaci cilt tonunu
dengelemek ve aydinlik bir
goérinim saglamaktir.

Peki ya CC? Onun da acilimi
Colour Correction. Yani

daha ¢ok aydinlatici ve renk
esitsizliklerini giderici bir Grln.

Gobzde, aydinlik, plariazsiz bir
ten hayalini kuran 2 arkadasina
kara kara ne alacagini
distntyor. Hem uygun hem de
farkli pek cok secenek oldugu
icin, en dogru karar Watsons’a
ugramak olacak...

‘Ten makyajl dediysek, Pure
Beauty hediye etmek icin
harika bir marka. Ama CC krem
mi almali? Yoksa BB mi? ‘Sahi
nedir bunlarin farki?’ diyenleri
duyar gibiyim.

Karar verdim. Leke problemi olan arkadasima da Pure Beauty’nin
CC’i kremini alacagim.

Harika hediye

fasl basariyla
tamamlandi!
Kesinlikle memnun
kalacaklari Grtnler

LN

‘BB krem, yani Beauty Balm.

‘Su Kore markalari bir harika!
Hem uygun fiyatl hem de
gercgekten etkili Grunler.
PUrGzslz bir ten istedikleri

icin nemlendiriciden ¢ok

ten makyajl yapan bir trlne
yoénelmeliyim. Hem homojen bir
renk saglayan hem de bakim
yapan.’

5, 6 tane ayri ise yarayan
Urdndn tek bir sisede toplanmis
hali. Nemlendirme, glnesten
koruma, yaslanma karsiti bakim,
baz, fondbdten, kapaticl.

Bu Urtn Kore’de ¢cok popliler,
¢Unkd normalde 7 adimda
bakim yapan Koreli kadinlarin
isini kolaylastiriyor.

Alt tonu ne
cok pembe

ne cok sari,
cok glzel bir
dengesi var
bu ylzden her
cilt tonuna
kolaylikla
uyum sagliyor.

Bu arada siz
Watsons’tan
alacaginizi alip,
baska hicbir seye
bakmadan ¢ikmayi
basarabiliyor
musunuz? Ben asla.
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ERKEGI: Koc erkegi zor bir
insandir. Spora duskunlukleri
ile taninmislardir. Yasamlarinda
askin yeri buyuktur. Onlara

bu guzel gunde, kayak takimi,
spor ayakkabilari, esofmanlar
veya degerli bir kol saati
hediye edebilirsiniz.

COCUGU: Rekabeti seven ve
isteklerinin yerine getiriimesi
isteyen Kog¢ cocuklarinin
ihtiyaci olan tek sey, aslinda
sevgidir. Ozellikle kizlar kirmizi
ayakkabilara bayilirlar. Renkli
kalemler ve renkli sac tokalari
onlarin sevdigi seylerdir.
Erkeklerse mekanik seylerden
hoslanirlar. Oyuncak arabalari,
spor ayakkabilari seveceklerdir.

IKIZLER

KADINI: ihtiyatsiz, coskulu ve
dik kafal olan siz Ko¢ kadinlari
icin yasam gorundugu kadar
kolay degildir. lliskilerinde
son derece kiskang bir yapi
sergilerler.. Tutkulari derin,
hisleri ictendir. Yatak odasina
duskun olduklari igin, egzotik
bir mum, nevresim takimi veya
sik bir obje alinabilir.

H&M Home

-
LB
v oo

: 1 £64.99
-
. 4

ERKEGI: Hareketli ve degisken
yapilariyla hemen dikkat cekerler.
Sonsuz bir 6grenme istegi

icinde olduklari igin cevrelerine
asla kayitsiz kalmalari mumkun
degildir. Orjinal spor ayakkabilar,
kaliteli bir gunes gozlugu,
hobilerine génderme yapan bir
kitap veya bir seyahat ¢cantasina
hayir demez
COCUGU: Onda ilk fark ettiginiz
tek sey parlak ve cin gibi bakan
gozleridir. Hep yuksek yerleri
severler. Konusmayi erken yasta
ogrenirler. Kizlar icin her sey
alinabilir. Degisik kiyafetler, renkli
tisortler, son moda bir Barbie.
Erkekler teknolojik oyuncaklara ve
maketlere bayilacaktir.

ASLAN

-
&
KADINI: Temelde

sogukkanli yapisiyla; ahlaki
degerleri cok kafalarina
takmaz, mantikli iligkileri
tercih ederler. Bu 6zel
gunde onlara verilecek
hediye, gunun modasini
yansitan bir kiyafet veya
aksesuar olabilir.

—

UnderArmour spor ayakkabi

ERKEGi: Gosterisi ve luksu
severler. Evleri ve yasantilari
gorkemli oldugu igin en
pahall seyleri elde etmekte
ustadirlar. Bu guzel gunde
ona luks ve sik hediyeler
alabilirsin. Deri bir bot,
evrak cantasi, cuzdan, kol
dugmeleri veya kristal viski
bardagi...

QOCUGU: Dunyayi
parmaklariyla
dondureceklerine inanan bu
ufakliklar, evin tek hakimi
olduklarini bilirler. Orijinal
oyuncaklara canli renklerde
yapilmis kol saatleri,
kazaklar veya tisortlere hayir
demeyeceklerdir.

Y

KADINI: Aslan kadinlari
gorkemden hoslanir. Her

konuda bu 6zelligini yansitan
kiyafetler ve aksesuarlardan
hoslanirlar ve elbette bu tur
hediyeleri severler. Tasarim
takilara bayilacaklardir.

Bloom Jewellery Istanbul Mono
Heart Orange £ 460

ASTROLOG
FILIZ OZKOL
@filizozkol

BOGA

ERKEGi: Ciddi ve sakin
yapilarrile iyi bir aile
reisidirler. Onlara bu ¢zel
gunde, ¢ok sevdikleri bir
kitap, deri bir cuzdan,
elektronik oyunlar, onlari
rahat ettirecek aksesuar
niteliginde esyalar,
ornegin; bir kus tuyu yastik
alabilirsiniz.

COCUGU: Sessiz ve

sakin yapisi ile sizi asla
utandirmaz. Baskiya
gelemez. Kizlar daha ¢ok
yumusak tuylu kazaklar,
saten pijamalar severler.
Minik erkek Bogalara
sevdigi kahramanin oldugu
bir tisort alabilirsiniz.

YENGEC

KADINI: Annelik ve es olmak
onlara ¢ok yakisir. Hi¢ bu
kadar eviyle butunlesen bir
kisi goremezsiniz. Gunun uzun
bir zamanini mutfakta gegiren
Boga kadinlarina alinabilecek
en iyi hediye, ilging, kullanigh
mutfak aletleri olabilir.

Pasabahce
Square
Sampanya
Kovasi
©229

5

ERKEGi: Aile onlar icin cok
onemlidir. Boyle 6zel gunleri
aile ile gecirmeye bayilirlar. Ona
alabileceginiz en guzel hediye;
anilarini saklayabilecegdi resim
albumu, ipek bir pijama, terlik,
klasik sallanan koltuk veya bir
kravat olabilir.

GOCUGU: Hassas ve alingan
olan bu cocuklar aglayacak
muhakkak bir sey bulurlar.

Ne yapsaniz onlari mutlu
edemezsiniz. Kizlar kucukken
masal kitaplarini, buyudukce
gumus takilari, gigek ve
kokularini severler . Erkekler
ise puzzle tarzi oyunlari ve
yeteneklerini gelistirecek kitap
ve oyuncaklari tercih ederler.

BASAK

KADINI: Duygulu, koruyucu,
guglu bir hayal dunyasina
sahiptirler. Tum ailenin bir
araya gelecedi sehir disinda
ve buyuk huzurlu evleri tercih
ederler. Antika meraklisi

olup, sallanan koltuklar
vazgecemeyecedi esyalardir.
Anilarina dahil edebilecegdi bir
hediyelere sevinecektir.

H&M
Paskulla
Dokuma
Panco ©
79.90

ERKEGi: Yasama sade
bakan dogal ve samimi
kisilerdir. Onlarla yasamak
kolay degildir. Titiz ve
sorgulayicidirlar. Ona hediye
edebileceginiz seyler: Klasik
fakat unlu bir marka parfum,
sik bir pijama takimi veya
klasik bir gémlek olabilir.
GOCUGU: Sakinlikten
hoslanir ve tenkite
gelemezler. Hatalarini
sessizce bir kere soyleyin bir
daha asla yapmayacaktir.
Hediye olarak bornoz&terlik
seti, resim cercevesi, deri bir
sirt cantasi, yine deri zarif bir
cizme veya ilging kitaplardan
hoslanacaktir.

KADINI: Garip bir dogalari
vardir. Segici ve elestirici bir
tutumlari vardir. Klasik ve
sade bir zevke sahiptirler.
Abartiya kagmayan her turlu
zarif hediyeye bayilacaklardir.
Bir cift deri eldiven, best
seller bir kitap veya dogal
iceriklerden olusmus bir
kozmetik seti hediye edilebilir.

Yargicl
Deri

Eldiven
£239
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ERKEGi: Her zaman her seyin
en iyisini arzu ederler ve bunun
icin yasarlar. Sanatgi bir
kisilige sahiptirler, gocuklarini
da bu yonde yetistirirler.

2018 yilina veda ederken
onlari mutlu edecek hediyeler

KADINI: Onlar aslinda
kendilerine asiktirlar. Yasamlari
boyunca da kendilerine
benzeyen kisileri arar dururlar.
Yasami guzellestiren her sey
onlara hediye edilebilir. Farkl
yeni bir parfume veya oda

arasinda hos bir stveter,
kaliteli bir gomlek olabilir.
GOCUGU: Cok yonlu bu
cocuklar cocukluk yillarinda
bir hayli gekingendirler.
Sanatgl kisiliklerini ortaya
cikaracak seylere bayilirlar.
Resim malzemeleri, boyalar,
fircalar, muzik aletleri, pastel
tonlarda giysiler, hayal gucunu
calistiracak kitaplar...

YAY

kokusuna bayilacaktir.

Madame
Coco
Repertoire
Cubuklu
Oda
Kokusu
£69.99

ERKEGi: Ruhlari yeni dogmus bir
cocuk kadar saf ve temizdir. Her
turlu aktiviteye duyarl olduklari
icin gezmeye ve denemeye
bayilirlar. Yeni yilda ona buyuk bir
bavul, gunes gozlugu, dag ve deniz
sporlari yapabilecegi malzemeler,
rahat ayakkabilar alabilirsiniz.
(}OCUGU: Konusmayi ¢ok cabuk
ogrenirler ve sonra da buyukleri
bunaltan sorularla karsilarina
cikarlar. Alisveristen muthis keyif
alan bu cocuklar istedigi her

seyi size aldirmakta basarihdir.
Nelerden mi hoslanir ? Akliniza
gelen her seyden. Guzel bir cift
ayakkabl, elektronik aletler ilgilerini
cekecektir.

KOVA

KADINI: Anlasiimasi zor
fakat gecinilmesi kolay
kadinlar olan Yay’larin,
genis bir zevk armonileri
vardir. Ozgurluklerini
ifade eden her turlu
objeden hoslanirlar.
Olmeden énce gorulecek
Ulkeleri listeleyen ciltli
bir yolculuk kitabina cok
sevineceklerdir.

D&R
KITAP
©74

’INN

ERKEGi: Zeki ve akilli kisilerdir.
Olaylarr akillica degerlendirdikleri
icin anlasiimasi zor kisilerdir.
Bulunduklari ortamin cok
ilerisinde dusunurler. Ona
verebilecediniz hediyeler; yeni
cikan elektronik bir alet, son
teknoloji ile Uretilmis bir telefon
ve orijinal bir ev aksesuari
olabilir.

COCUGU: Okumayi dgrendigi
andan itibaren, resimli suslu
kitaplar okuyacak ve maket
oyunlarla beynini gelistirecek ve
sizi sasirtacaktir. Alisveris zevki
cok farklidir. Sizi elinizden tutup
elektronik oyuncaklar satan
magazalari gezdirecektir.

KADINI:Siz, Kova’'lar!
idealist burclar grubuna
dahilsiniz. Ozgurlukleri igin
savas verirken en guzel
asklari yasarsiniz. Dost
yanlisi yapinizla ¢evreniz
hep kalabaliktir. Kovalar
yeni tarzlara merakhdir.
Tasarim kupe, kolye,
bilezik, evi icin sik bir obje,
kullanisli modern bir canta
hosuna gidecektir.

Mehry Mu
Fey Mini
Canta
£ 2100 i .;..l":::-.,!..@_:‘:_‘n
pRst
AsaadEE R R AR e

ERKEGi: Derin bir duygu
insanidir. Ketumdur.
Beraber olacaklari kisilerde
guclu bir kisilik, yasama
karsi dayanikli olmalarini
bekler. Deri bir evrak
cantasl, tras losyonu, guzel
bir ajanda, deriden yapilmis
her turlu esyayi sever.
COCUGU: Sessiz ve sakin
goérunur, ama iglerinde
firtinalar kopar. Yalnizligi
severler. Polisiye romanlara,
son moda spor giyime ve
ayakkabilara bayilirlar.
Hobilerine goére bir hediye
secmeniz Kuguk Akrep’leri
cok mutlu edecektir.

OGLAK

KADINI: Bir Akrep
olarak; asla gugsuz
biriyle evlenmez,
ancak Ustun
kisilikte birine
teslim olurlar.
Secici zevkleri
vardir. Guzellikler
hep karanliklarda
gizli oldugu

icin, imkansiz

olan seylerden i
hoslanirlar.

Kirmizi bir ruj ve
eyeliner setine,

) YSL Rouge
_§|k blr.oksesuoro, Pur Couture
ipek bir esarba The Slim
bayilacaktir. +£220

Vo

ERKEGi: Ketum ve ciddi tavirlari
ile taninan bir Oglak erkeginin
yumusacik bir kalbi vardir. Mesafeli
goéruntusunun altinda gekingen

ve duygusal bir kisilik yatar.

Klasik bir kol saati, koyu renkli
kaliteli bir gomlek, tutun kokan bir
parfum, ofisine koyacagi bir resim
cercevesi hediye edilebilir.
COCUGU: Bir Oglak cocugu

grup arkadasliklarindan ¢ok, &zel
sevdigi tek arkadasi tercih edecek,
tum zamanini onunla gegirecektir.
Alisveris zevki cok gariptir.
Koleksiyon meraki vardir. Ozellikle
kalem , anahtarlik, degisik logosu
olan esyalar biriktirebilir.

BALIK

KADINI: Oglak kadini
zevklidir ama tutumludur.
Kolay begenmeyen
yapilariyla gevrelerine
zorluklar yasatirlar.
Zamansiz sayilacak esya
ve giyimden hoslanirlar. Evi
icin kaliteli bir mum alabilir
veya yillardir kullandigi
parfumden bir adet hediye

edebilirsiniz. m

Jo Malone
Mum © 295 o

1

ERKEGI: Duygusal bir baba

ve iyi bir estir. Aileyle vakit
gecirmeyi gok severler. Ona
hediye edebilecediniz en guzel
sey; olta takimi, kuguk bir tekne
gezisi, bahge isleri yapabilmesi
icin bahce malzeme seti olabilir.
COCUGU: Okumay! dgrenir
6grenmez, hikaye kitaplarina
sarilirlar. Okuduklari
hikayelerden yola ¢ikarak
sasirtacak derecesinde
yenilerini uydururlar. Genellikle
saf ve cabuk incinen bu
cocuklari korumak gereklidir.
Fantastik bir dunyasi vardir. Kiz
Baliga oyuncak bebek iyi bir
hediye olacaktir.

KADINI: Alingan ve surekli
ofkel hali, bitmek tukenmek
bilmeyen goz yaslariyla,
bazen en anlayish kisileri
bile cileden cikarabilirler.
Rahat ve genis evleri seven
Balik kadinlari her turlu
romantizm ve luks detaya
da bayilirlar.
Kuguk ve sade
seylerden
hoslanmaz,
piriltil
hediyeleri
tercih edersiniz.
Mesela sik parlak
bir parti elbisesi.

H&M Pullu elbise £ 329
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