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HABERINIZ OLSUN
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7 Deadly Sins
Audacious
lipstick ruj
paleti © 350

GIiTMELI!

Osmanli sultanlarinin yasadiklari gibi bir
hamam deneyimi yasamak isteyenler
dogruca The Grand Tarabya’ya. Otelin
icinde yer alan Therapia Spa, Bogaza
nazir manzaraslyla gergek bir terapi
mekani. Burada uygulanan ‘Sultan
Hamamr’ da gun icerisinde sehrin
karmasasindan kagip biraz simarmak ,
cildi kisa hazirlamak igin en ihtiyacimiz
olan.

Editorden: Once képuik sonrasinda da
kabak lifi masaji uygulaniyor. Ardindan
tum vucuda yogun nem bakimi
yapilirken leziz atistirmaliklar da hamam
sefasini unutulmaz kiliyor. Tekrar tekrar
gitmek isteyeceksiniz.

Rezervasyon igin:
Telefon (0212) 363 33 10
spa@thegrandtarabya.com

Kapak hikayemizde
palette yer alan ve

7 giinaha génderme
yapan 7 farkl ruj
rengini gérebilirsiniz.

ezonun en sahip olunasi

makyaj koleksiyonlarindan

biri Nars Fall 2018 Color
Collection. Koleksiyonun yildiz
trini ise sinirhli sayida tretilen
ruj paleti. 7 6limctl giinahtan
esinlenerek yaratilmis 7 farkl
renge sahip. Yogun pigmentli ve
mat etkiye sahip. Sanki haftanin
her gtn farkl bir renk stirmek,
kisin grilesen havaya inat
renklenmek i¢in yaratilmas.

CAUDALIE

b o R
Caudalie Face Lifting Soft Cream
nemlendirici krem 50 ml £ 305

KISA HAZIRLIK

Iddia ediyoruz kuru ciltliler bu nemlendiriciye
bayilacak! Caudalie’nin Face Lifting Soft
Cream isimli kremi asma yapragindan elde
edilen guclu antioksidan resveratrol, nem
tutan hyalturonik asit, emilimi destekleyen
fosfolipitler, elastik dokuyu yapilandiran
peptitler ve cildi besleyen shea yagi iceriyor.
Ayrica oyle yumusak bir dokusu var ki
cildinize surdugunuzde kasmire degmis gibi
oluyorsunuz.

DENEMELI!

Bakim gece yapilir mantigiyla Kiehl’s
dudaklarimiza 6zel bir dudak maskesi
yaratmis. Yabani mango ve hindistancevizi
yaglari iceren maskeyi uyumadan énce
uyguluyorsunuz ertesi sabah puruzsuz
dudaklarla uyaniyorsunuz. Kuru, ¢atlamis,
aclyan dudaklara duyurulur!

Kiehl’s Buttermask Lips dudak maskesi £ 149

HADI UZA ARTIK!

Kestirdiniz, uzamiyor. Saclarin
daha hizli uzamasina yardimci

Urban
Care Biotin
peeling
t 46,50

Sag Peelingi: icerigindeki biotin ve
kafein kan dolasimi arttirirken, dogal
tuz kristalleri sac diplerine peeling
etkisi yapiyor. Saclari koklerdeki

olu hucrelerden arindirmak sonrasi
uygulanan diger bakimlarin emilimini de
hizlandiriyor.

Minik Ayiciklar: b
AC, E, B6,B12,B5 .
. ; o Ul
vitaminleri, biotin, v %
folik asit ve ‘5\ F ,;
hindistancevizi \ﬂt\x \
yagiiceren bu mavi -S4 {

sevimli ayiciklarin Sugar
herbiri bir sag E}:ea':
vitamini. Ayiciklarin ng‘;
3 ayin sonunda W talviyesi
yuzde 94 saglarin £150

uzamasina yardimcl
oldugu kanitlanmis.
Yetkili kuaforlerde
bulabilirsiniz.
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Basit kurallar

Guzellik dunyasi dipsiz bir kuyu. Gelisen teknoloji, etkili bilesenler,
orjinal icerikler, yeni ¢ikan urunler, estetik uygulamalar..Aklimizin
karismasi cok dogal. Higbir yeniligi atlamamak, kendimiz igcin en
dogrusunu bulmak, yasimiza gore iyi gérunmek... Oysa bu kadar
karisik ve zor degil, temel kurallardan sasmasak yeter.

KASIM-ARALIK 2018

EDITOR: NILAY YALCINKAYA

egenlerde bir arkadasimin ablas:
telefon agt1 ve “40 yasima geldim,
bu giine kadar hig¢ 6yle diizenli
krem de kullanmadim. Yiiziim
resmen ¢okti, yanaklarim gevsedi, goz ¢evrem
kirist1 ama dyle botox motox olmaz, igneden
de korkuyorum. Nolur bana bir krem soyle,
sen bilirsin hangisi iyi?” dedi. Bir siire sessiz
kalsam da ¢ok nazik bir sekilde piyasadaki
hi¢bir kremin yiiziine siirdagunt anda
mucize yaratmayacagini ve bdyle bir teknoloji
olmadigini sdyledim. Demem o ki gercekten
saglikli ve geng bir cilt igin 20’li yaslardan
itibaren dtizenli bakim yapilmas sart. Yoksa
tek basina bir krem birkag¢ gtintin sonunda sizi
10 yas genglestirmez.
Bunun i¢in temel bakim kurallarini litfen
unutmayin ve giizellik rutininizi bu sekilde
diizenleyin...

TEMizZLiGE ONEM VERIN

Saglikli bir cilt icin ilk kural temizlik

olmali. Yuzunuzu cilt tipinize uygun

bir temizleyici trunle sabah aksam

yikayin. Makyajli uyumak mi?

Bunu aklinizdan bile gegirmeyin,

yUzunuzu temizlemeden uyumayin.  HIRLS
Benim karmadan yagliya dénuk
bir cildim var, yuzumu kopurterek
yikamadan asla yatamam.

Eger usengeg biriyseniz makyaqj
temizleme mendilleri bu konuda
buyuk kurtariciniz olacak.

Creme fraiche” e

E CREME HYDRATANTE 488
AR W0IS TSRS NG [REAM

b
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NEM iSiNi CiDDIYE ALIN

Cilt kalitenizi artirmak, taze, diri ve aydinlik
gorunmesini saglamak icin nemlendirme ¢ok
onemli. Siz ona ne kadar nem verirseniz o
da ilerleyen yaslarda bu ¢cabanizi karsiliksiz
birakmayarak daha geng gérunmenize
destek verecek. Yagl cilde sahip olanlarin
ciltlerinin neme ihtiya¢ duymadigimi
dusunerek nemlendirici krem kullanmamasi
en buyuk yanlis. Unutmayin ki cilt tipiniz ne
olursa olsun her cildin neme ihtiyaci vardir.
Uzun sure nem veren kremler bu mevsim igin
idealdir.

=5 -

> SEpHORA @

A

DERIN TEMIiZLiK YAPIN

Kir, yag, makyaj kalintilari, gevre kosullari gibi
etkenler ne yazik ki gozeneklerin tikanmasina
ve beraberinde cilt problemlerinin olusmasinin
neden olurlar. Bunun igin evde duzenli olarak
cilt tipinize uygun bir peeling ve maske ile
haftada iki kere bakim yapin. Daha derin ve
profesyonel bir uygulama icinse intiyaciniza
gore aylk ya da ug aylik gibi periyotlarda
guzellik kliniklerine ugrayabilirsiniz. Bu tip
islemleri mutlaka dermatolog doktor kontrolu
esliginde yapmanizi tavsiye ederim. Cunku
gercekten hassas bir konu.

iLHAM PANOM

Her ay ruhuma ve bana iyi gelenleri panomda bulacaksiniz.

Cildinize digtan ne siirerseniz siiriin ya
da hangi estetik uygulamay1 yaptirirsaniz
yaptirin eger mutlu degilseniz bu cildinize
yansir. Giizellik gercekten icten gelen ve
sizin hissettiklerinizle biitin bir kavram.
Kullandiginiz kremler de bunun tamamlayicisi.
Bu yiizden giiliimsemeyi higbir zaman ihmal
etmeyin. Unutmayin ki mutluluk hi¢bir
kremin yapamadig etkiyi yapar.

Chanel Le

[Teint Ultra
fondéten tam

Sarindirici ¥
arindiric anlamiyla

Ginzing

Gerg_ekten
sahane!

W 5
AReaH) B
guzel bir kis kokusu RS
a i ning
L’Interdit’e sans verin,|

D|or 'un en yeni parfimu
1‘1' Joy, tam CIh|C1me|Cl nesel
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Eyvah dip boyam geldi!

Sag rengiyle oynamis pek cok kadinin ortak sorunu dip boya.
Cikar cikmaz bakimsiz ve oldugumuzdan yasli gosteriyor.
Peki ne yapmalh? Kuaférunuze ulasana kadar size nefes
aldiracak birkag bakim hilemiz var, buyurun bakalim...

| |

ANEDS,

Simsiki net toplamalardan

uzak durun. Bu diplerin daha
belirgin gorunmesine neden olur.
Sac diplerine kuru sampuan
uygulayip, iyiyce kabartin.
Kabaran saglarda renk gegisleri

A ks belli olmayacaktir.
Aveda Shampure kuru sampuan © 94

Sakaklar ve alin
bolgesi beyazlarin
en goz énunde
oldugu vyerlerdir.
Stratejik dustnerek
kakul kestirebilirsiniz.
Kakul bu bélgeleri
en pratik sekilde
kapamaniza
yardimci olur.

Kakul, Jennifer Garner gibi pek ¢gok Hollywood
unlusunun favori modeli. Beyazlari kapadigi gibi alin
kinsikliklarini érttyor ve yasinizi da kugultuyor.

Hele bir de her
zamanki sag
ayriminizdan

Maskara ve toz far kullanmak iyi
farkli bir yone v g . V!

birer yontem ozellikle de aksam bir

| oylrlfomz davete katilacaksaniz. Bu arada
Sac orl(:lz;, |ms: belli bash markalarin sadece dipler
'F;ng:;:m icin gelistirdigi 6zel stik, sprey

veya maskara tarzi Urunlerden de

anlamayacaktr. faydalanabilirsiniz. Bu arada sprey

Cara Delevingne, derin yandan ayrik sag modeli deyince
bizim ilk aklimiza gelen isim oldu. Bu model ince telli
saglar da oldugundan daha hacimli gésterecektir.

tarzi urunlerin cok daha dogal

durdugunun altini gizelim.
L’Oreal Paris Magic Retouch 30,49

Bir diger sac
modeli de tepe
topuz. Tepe
ayrimindan
ortaya ¢ikan
beyaz saclarla
bas etmenin
modern ve havali
bir yolu diyebiliriz.
Hele alt saclarn
acik birakip
sadece 6n
kisimlari havada
toplamak

kesinlikle oyle. { J
A &‘j

Jennifer Lopez’in yaptigi gibi tepede topuz oldukga
pratik Ancak bu modelin Lopez kadar uzun ve kalin
telli saglar yerine ince telli, omuz boyunda saglara gok
daha yakistigi kesin.

Bu sene oldukca
moda olan 50l
yillara ézgu esarp
baglanmis saglar

da dipleri gizlemek
icin harika bir cozum
olacaktir. ister
istemez kendinize
yeni bir stil de
olusturmus olursunuz.

Eva Longoria’nin dip boyasi gelmis mi bilinmez
ama 50’ler modeli bagladigr esarplari basindan hig
cikarmadigi kesin.

DERLI & TOPLU

Kozmetik ve bakim urunlerini satin almaya bayiliyoruz orasi kesin, ancak cogu zaman ya cekmecelere kalkiyorlar
ya da dolaplara. Sonra ne mi oluyor? Kullanmayi unutuyoruz. Oysa ortalikta karisiklik yaratmadan elimizin altinda
olabilirler. Iste size pratik, kullanisl ve kesinlikle cok da sik gérunen kozmetik saklama énerileri...

Cam kutular: Son dénem
bircok ev dekorasyon
markasinda géruyoruz bu
cam kutulari. Kimi zaman
bolmeli, kimi zaman tek
bir hazneden olusuyor. Ruj
ve oje gibi kucuk ebatl
ayni tip urunu bir arada
tutmaya ve derli toplu
gostermeye yardimcl.
isterseniz bolmeleri

ayri kozmetiklerle de

doldurabilirsiniz.
Zara Home cam kutu £ 300

Ry

.

Sepetler: En severek ve sik
kullandiginiz gunluk kozmetikleri
saklamanin, bir arada tutmanin
belki de en rahat yolu; el dérgusu
sepetler. Banyonuzun veya
odanizin rengine uygun,l veya

2 adet edinin. Yeri geldiginde
takilarinizi da icine koyarsiniz.
Hem her sey gézunuzun
onunde hem de gergekten cok
dekoratif.

African Day Dream

el 6rgusu sepet £ 150
@africandaydream

Mum bardaklar::
Onca para verip

satin aldigimiz

marka mumlar, icleri
bittiginde de ise
yarasinlar. Mumu
bitmis bardagi
atmayin. Ik suyla igini
iyice temizledikten
sonra icerisine makyaj
fircalarinizi, goz ve
dudak kalemlerinizi
koyabilirsiniz.

Jo Malone mum 290

Kadife Tepsi: Elinizin altinda
olmasini istediginiz kozmetik i
ve bakim Urunlerinizi By
banyonun bir kdsesinde

bir tepside tutmak ozellikle
duzen ve sadelik sevenler
icin idealdir. Kadife dokulu
olanlar mekana esktra siklik
katacaktir. Hem kirilma
derdi de yok.Ozellikle de
parfumlerinizi bu sekilde
tutabilirsiniz.

H&M Home pembe kadife tepsi
59
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YAGMURLU GUNLER ICIN

5 GUZELLIK
TUYOSU

ELEKTRIKLENEN SAGLAR:
Elektriklenen saglari hizaya sokmanin
bilinen en kolay yolu uglarina az biraz
sag serumu surerek agirlik vermektir.
Gun iginde sag¢ serumunuz yaninizda
olmayacagina goére o halde en ilkel yolu
izleyelim. El kremi veya tirnak etlerini
yumusatmaya yarayan 6zel balmlardan
yardim alabilirsiniz. Once ellerinize
surun kalani da sacg uclariniza, nasil
yatistiklarina hayret edeceksiniz.

BULASAN KOZMETIKLER: Yagmurda
krem veya toz formlu olan kozmetikleri
tercih etmenizde fayda var. Zaten

islak bir gun, likit formlu fondoteniniz
bulasabilir, akabilir, bozulabilir.
Nemlendirici etkili bir BB krem, ya da
renkli bir nemlendirici ten makyaiji igin
yeterli. Ayrica soguk hava ten renginizi
daha solgun yapar, yagmurlu gunlerde
mutlaka allik kullanmaya bakin.
WATERPROOF ‘UN TAM ZAMANI:

Goz makyajsiz disari ¢ikmam diyenlere
duyurulur, bugun waterproof urunlerinizi
kullanma gunu. Yine de cantaniza
makyaj temizleme mendili atsaniz iyi
olur, waterproof su gecirmez degil suya
dayanikli anlamina geliyor. Ve trunler de
bir yere kadar suya dayaniyor.

GLOSS’LARI BAHARA SAKLAYIN:
Ruzgar esip de saclar Lip Gloss'lu

dudaklara yapismasin. Bugun dudaklarin

yogun neme ve renge ihtiyaci var.
Kendinden renkli dudak nemlendiricileri
boyle gunler icin ideal. Hem akmaz,
bulasmaz hem de sogukta donuklasan
teninize renk verirler.

SAGINIZIN DOGASINA AYAK
UYDURUN: Kivirciklar bu madde

sizin igin, illa duz yapmaya, dalgalari
saklamaya galismayin. Aksine yagmurlu
gunlerde saginizin dogal yapisini 6ne
clkarin o da sizi yari yolda, zor durumda
birakmasin. Eger sevmediginiz bir
kivirciginiz varsa o halde en guzel kétu
gun sagl olan topuzdan yararlanmaya
bakin.

S.0.

Kullan at
maskeler

Icerisinde konsantre bakimlar bulunan kullan at maskeler, zamanla
yarisan modern kadinin en buyuk yardimcisi. Yikama derdi, surme
derdi yok. Aninda cildin intiyacina cevap veriyorlar, kolayhkla

uygulaniyorlar. iste favorilerimiz...

EDITOR: CEREN SENSOY

-0
Yorgun }

ciltler icin ideal. Detoks
etkili kopuk maskesi THE
uygulandigr an yogun

bir temizlik hissi

yaratiyor,

SEPHORA

MASE

e Ll R L

Hedefi: Cildi
toksinlerden arindirarak
dogal isigini bulmasina
yardimci olmak.

Her cilt tipine
uygun bir icerige
sahip. Yesil cay
6zU ile yogun bir
antioksidan etkisi
saghyor.

@RISR

Hedefi: ince
kirisikliklarin
goérunumunu
azaltarak cilde
yogun nem vermek.

SNP- Animal
Panda

Beyazlatici
MENG
£10,90

ANIMAL PANDA
WHITENING MASK

AMIMAL PANDA FACE

SNP’nin hayvan surat maskeleri
Watsons'larda satista. icerisinde nem ve
yumusaklik saglayan Hindistan cevizi suyu
bulunuyor. Maskenin boyali kisimlari yuzunuzde
uzun saatler kalmak tzere yaratiimis. Kesinlikle
cilt dostu.

Hedefi: Siz bir panda suratina burunmusken o
mat cilde aydinlk bir etki vermek igin calisiyor.

Adenozil ile
zenginlestirilmis hidrojel yapisina sahip maske
cildinizi aninda ikinci bir cilt gibi sariyor, yani
urun emilsin diye bekleme derdiniz yok cunku
aninda cilt tarafindan emiliyor. Watsons ve
Gratis'lerde bulabilirsiiz.

Hedefi: 1 sise yaslanma karsiti serum igerdigi
vaat edilen maske, ince kirisikliklarin agiimasina
ve cildin toparlanmasina yardim ediyor.

Ave C
vitamini zengini brokoli
bir maskenin ana igerigi
olursa ne olur? Bu super
besini yemek kadar
surmek de fayda sagliyor
orasl kesin. Katia&Bony
magazalarinda satisa
sunuluyor.

Jikality

Hedefi: Kuvvetli vitamin
icerikleri ile cilde
aydinlik bir etki vererek
canlandirmak

|
/ A
Efsane kahverengi sise, Advanced
Night Repair tek kullanimlik bir maskeye
donusurse. Cilde uygulandigi anda toparlayici
etkisini hissediyorsunuz. Uzun yolculuklardan

sonra veya yogun gegen bir gunun ardindan
ozel bir geceye hazirlanmak igin ideal.

Hedefi: icerigindeki hyaltronik asit ve
ChronoluxCB™ teknolojisi ile cildin alt
katmanlarina kadar ulasarak cildi onarmak,
nemlendirmek ve beslemek.
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LIAN PENSO BENBASAT

Gozeneklere
savas actik!

Genislemis gozenekler bir
cogumuzun derdi, erken yasta
dnune gecmeli, peki ama nasil?

ozenekler cildin en énemli detoks
aracl. Ayni zamanda cildi alerji ve
cevresel kirlilikten korumak i¢in yag
salgilama gorevine sahipler. Her ne
kadar gozenek genisligi genetik olarak bilinse
de yine de diizenli ve erken yasta baslayacak
bakimlarla genisleme meselesini kontrol altina
almak miimkun.
Unutmayin makyaj, kir, ter gibi etkenlere
maruz kalip iyi temizlenmeyen gozenekler,
olu hiicrelerin ve fazla yagin birikmesiyle her
gecen gin daha da genisliyor.

ADIM ADIM BAKIM...

1.TEMiZ TUTMAK

>> Makyajini yatmadan énce mutlaka
temizlemelisin. Sik sik olmamak kaydiyla
haftada 1 evde buhar banyosu yaparak
gozenekleri agip temizligi kolaylastirabilirsin.
Ancak bakim rutininde yuzunu soguk ya

da ilik su ile yikamani éneririm, zira sicak su
gozenekleri daha da genisletecektir.

R

Biriken kir ve yaglarla tikanmis gézenekler akne
sorununun temel sebeplerinden biri. Sonic titresimli
cihaz Foreo Luna™ 2 ile cildinize uygulayacaginiz
yuz masaji hem gézenek bakimi yapar hem de akne
olusumunu azaltir.

2.ARINDIRMAK

>> Olu deriyi uzaklastirmak demek nefes
alan gézenek demek. Duzenli peeling,
arindirict kil maskeleri gozeneklerini
temizlemeye en buyuk yardimc.

3. SIKILASTIRMAK

>> Makyajl temizledikten sonra tonik
kullanmak gozeneklerin sikilasmasina,

cilt yuzeyindeki kalintilarin tamamen
temizlenmesine yardimcidir. Ayrica bakiminin
finalinde surecegdin nemlendirici icin de cildi
hazirlayacaktir.

4. NEMLENDIRMEK

>> Kremlerini secerken igeriklerine bakmani
tavsiye ederim. Cilt yasina ve yapisina
uygun bir nemlendirici segmek gézeneklerin
genislemesini engeller. Yagli cildin

varsa kuru ciltler icin olan

yogun dokulu bir kremden

uzak durmalisin.

Pratik bir sekilde

gbzenek sorununu
halletmek icin

GlamGlow InstaMud

maske ideal. Adi tzerinde
sadece 60 saniye igerisinde
tene degdigi anda képuren
yapisl sayesinde cildinin
temizlendigini sana
hissettiriyor. Kuru bir cildin
varsa uygulama sonrasi 1
nemlendirici surebilirsin.
Yagl ve akneye yatkin
bir cildin varsa ihtiyag
duymayabilirsin.
Unutma, istikrar dnemli
gozeneklerin sikilasmasi
icin haftada 2-3 duzenli
kullanman gerekiyor.

EVDE HICBIR URUNUN
OLMAYABILIR, O HALDE KENDI
BASINA GOZENEKLERIN
USTESINDEN GELMEYE NE DERSIN?

BUZ UYGULA

>> Soguk ciltte kan devranini ve
oksijen alimini arttirir. Gozeneklerin
sikilasmasina da yardimcidir. Bunun igin
gozenek sorunu yasadigin bolgelerde
10-15 saniye buz gezdirerek hizli bir
gozenek bakimi yapabilirsin.

SIRKE BAKIMI

>> Yarim kapak suya 1 kapak elma
sirkesi ekle. Ardindan temiz cilde
pamuk yardimiyla uygula, gézeneklerin
temizlenerek sikilastigini géreceksin.
Ancak dikkat kuru bir cildin varsa sirke
ekstra kurutabilir.

AKLINDA OLSUN:
A

the LANCOME

azaltarak purtzsuz
bir makyaj bazi e
hazirlamak igin e

B

2. Formulindeki i il
- [e=rrtrrett

gul suyu ve seker P ey

parcaciklari ile cildi L

6lU hicrelerden
arindirmak igin

3. icerdigi
Amazon Beyaz Rihéa
Kiliile gszenekleri  wuirien

derinlemesine
temizlemek icin I

il

4. Cilde zengin
bir nem saglayip
cildi ferahlatan
anti-enflamasyon
etkili bir tonik icin e

5. Kafein

ve Ginseng
icerikleriyle
cildine eneriji katip
nemlendirmek
icin her cilt tipine
uygun
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5 vegan reStoran

Son yillarda vegan ve vejeteryan beslenme tarzi yukselen yildiz. Oyle ki kilo vermeden
tutun, insulin direncini dusurmeye, vicudu toksinlerden arindirmadan kanser ve kalp

hastaliklarini 6nlemeye kadar saghgimizi etkileyen pek ¢ok konuda yardimci. Ama asill
mesele bunu bir hayat tarzina donusttrmek. iste géz dolduran en iyi 5 vegan mekan..

EDITOR: ASLI YUCEALPAN

Bi NEVi DELi

Vegan ve vejeteryan restoran
listesinin en basinda kuskusuz Bi Nevi
Deli geliyor. instagrom hesaplarindan
paylastiklari vegan tath ve burgerlar
agiz sulandirnyor.

Menudeki her sey vegan, vejeterjan ve
glutensiz.

Bi nevi deli kendisini daha gok bitki
bazh bir mutfak olarak tanimliyor ve
bitkilerin nimetlerinden faydalanmak
isteyen herkesi davet ediyor.

Mutfakta her gun igin farkh lezzetlerde
corbalar, salatalar , glutensiz ve
sekersiz tatl gesitleri gikiyor.

Ama menunun demirbaslari, pancar
burger, kinoa burger, Seitan burger ve
roll’lar.

Ayrica kendi yaptiklari badem ve kaju
peynirlerini, glutensiz vegan ekmekler
ve krakerler gibi bir gok urunu mutfak
boélumunden satin da alabiliyorsunuz.
ADRES: Etiler Mahallesi, Bahtiyar Sk.
10-1, Besiktas- istanbul
@BINEVIDELI

VEGAN BAKKAL
Vegan bakkal hem bir bakkal
hem de mini bi kafe.

ic;eride gunluk olarak iki gesit
sicak yemek pisiyor ayrica
tezgahtan gunluk olarak

kek, kurabiye ve borek de
isteyebilirsiniz. Bakkalin
buzluk bélumiinde bulunan
kinoa kéftesi,badem peynirli
sigara béregi, mercimek-
patates-ispanak manti

gibi dondurulmus yiyecek
alternatiflerini alip evde
pisirmek de mumkun. Bakkalin
raflarinda ise bir veganin
ihtiyaci olan hergey var.
Mesela; soya kiyma, tofu,
vegan mayonez, vegan peynir
cesitleri hatta vegan sosis ve
sucuk bile bulmak mumkun.
Kisacasi tukettigimiz her
seyin vegan versiyonunu
buradan bulabilirsiniz. Kalkip

ORGANTK = GLUTENSIT

taa oralara gitmenize de gerek
yok, online satis sitelerinden eve
siparis verebilirsiniz.

ADRES: Caferaga Mh. Bademalti
Sk. No:38/C, Kadikoy- istanbul
®@VEGANBAKKALMODA

ZENCEFIL

Zencefil, Beyoglu’nda ilk acildiginda
cogu insan vejeteryan veya veganlik
hakkinda ¢ok az sey biliyordu.
Simdilerde her ne kadar bircok
restoran ve kafede vejerteryan
segenekler bulmak mumkun olsa da,
yine de gergekten etsiz urun gesidine
ait bir menu, kolay rastlanan bir

sey degil. Zencefil artik bir istanbul
klasigi. Sebzeler,tahillar, baharatlar
ve taze otlarla yapilabilecek sinirsiz
sayida lezzet oldugunu ondan
o6grendik desek yanilmis olmayiz.
Sebzeli lazanya, pazil kéfte,
vejeteryan dolma, mercimek kofte
olmak Uzere 21 gesit ana yemek
bulacaginiz bu mekana hala gitmemis
olamazsiniz.

ADRES: Sehit Muhtar Mahallesi,
Kurabiye Sk. 8-10 Beyoglu- istanbul
@ZENCEFILBEYOGLU

COMMUNITY KITCHEN
isletmecisi de bir vegan olan
Community Kitchen hem vegan hem
de vejerteryanlara hitap eden kendisi
kuguk ama vizyonu buyuk bir restoran.
Mutfaginda surprizler yapmayi

ve mudavimlerine hep yeni tatlar
sunmay! ¢ok seviyorlar. O yuzden
ugramadan énce sosyal medyadan
yapilan duyurulara bir géz atmanizda
fayda var. Vegan lazanya pizza,
lahmacun, mercimekli karniyarik

ve vegan baklava gibi tabaklari
hayvansal uriun kullanmadan

da mutfakta oldukga yaratici
olunabileceginin lezzetli kanitlari.
Daha surdurulebilir bir diinya igin
devaml alternatiflerini ve mutfak
tecrubelerini genigsleten Community
Kitchen’i mutlaka denenecekler
listenize alin.

ADRES: Sahkulu Mahallesi,
Kumbaraci Yks. 35A, Beyoglu-
istanbul

@COMMUNITY_KITCHEN

1YI LOKANTA
iyi lokanta kendisini bir iyilik

projesi olarak tanimhyor.
Hayvanlara,insanlara ve dogaya

zarar vermeden urettikleri
yemekleri uygun fiyatlara herkese

ulastirmak ana fikirleri.
Mutfaga kesinlikle hayvansal Gran
sokulmuyor.

Seflerin ve kurucularin tamami
vejeterjan, hatta 6yleki moto
kuryeler bile sebze ile yapilan

personel yemegini yiyor.
En iddiali olduklari yemekler
arasinda ‘Seitan’ geliyor ama bu
kez yagsiz ve baharatlarla Turk
damak tadina ¢ok daha yakin,
gluten oranini dusturmek igin ise
yari yartya nohut unu kullaniimis.
Ama daha ¢ok Turk mutfagi
derseniz, o zaman lahmacun,
pide, karniyarik ve iskender
gibi tabaklarin da oldugunu ve
vejeteryan beslenmenin sinirlari
olmadigini géreceksiniz.
ADRES: Esentepe Mahallesi,
Kardesler Cad. 45/A
Sisli- istanbul
@IYILOKANTA

ZENCERIL
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Gokkusagi renkleri
cok ama cok in.
Kullanmasi da bir

o kadar zor olan

bu renk yelpazesini
gundelik hayatimiza
nasil katariz orasi
bir muamma.. Out
olan ise tartan desen
evet Uzulerek hatta
goz yaslari iginde
yaziyorum...

Top Shop
Sonbahar-

Kis kampanya
gekiminin ana
fikrinde kat be
kat giyinmek ve
gokkusagi renkli
sisme mont var.

Tasarimcl
Barbie
bebekleri
biriktirmek
in, hatta
kolleksiyonu
yapmak
diyelim. Peki
ne out? Pul
koleksiyonu
degil elbet.
Out olan
siradan
Barbie’lerle
cocugunuzu
oynatmak
tabiki de.

Hudson’s Bay imzali tasarim barbie , barbie
koleksiyonu olanlarin sevecegi bir parga.

Ellere ayaklara farkli renklerde ojeler surmek
in. Evet yanlis okumadiniz. Hani 4 parmak
kirmizi T parmak siyah hesabi. Out olan da
klasik olmak veya daha dogrusu normal
olmak yani 5 parmaga da ayni rengi surmek.
Bu arada French oje en demode hareketlerin
basinda geliyor. Benden soylemesi.

TULIN KERMEN

In-Out sayfamiza hosgeldiniz. Bu
ay sizin icin baktim, arastirdim
derinlere daldim ve sonunda en

secme in’leri ve en ayaga dusmus

out’lar hazirladim.
Basliyoruz o zaman;

Kirk detayli tash botlar © 480
www.attolye.com

Ustu tasl mucevher kategorisine giren
ayakkabilar o kadar in ki ,insan nasil kiyar da
ayagina giyer ve sokaklarda dolasir benim
aklim pek almiyor. Out olansa tek tokali
ayakkabilar ve botlar.

H&M Genis
sweatshirt
£149,90

Kazak giymek out, evet kis geliyor, donacak
miyiz demeyin, napalim kazak out ama
esofman Ustu giymek in, yani sicacik tutan
over size esofman ustleri bu sezonun
olmazsa olmazi.

o Pull&Bear

Sm

mont
i £ 199,95
1}‘

Romantik
lavanta
sezonun in
rengi. Bordo
ve fusya da
kilik kiyafet
ve makyajda
lavantaya d .~
L 1
eslik ||'
ediyorlar. 2 J
—
Out olan ! ff
renklerise |
siyah ve  ——

turuncu.

9C’larda geng olanlar bilir. Turk filmleri ile
ozdeslesmis kelebek tokayi, 17 senelik stil
danismanhgim suresince kimin kafasinda
gorduysem hunharca gektim aldim. Sinir
oluyordum taa ki Alexander Mcqueen
defilesinde gorene kadar. Ustalara saygr,
boynumuz kildan ince. Anlayacaginiz artik
saclarda mandal toka in. Bu durumda eski tip
tokalarin hepsi out.

Megan Markle’l
sevmeyen
olstn durumlari
ortalgi kasip
kavuruyor.
Dolayisiyla
kendisinin
daginik topuzu
da kisa sure
icinde en ¢ok
karsilastigimiz
model olacak.
Kuaferde
yapilan dort
dortluk net

‘ topuzlar ise
kesinlikle out.

Sephora
Contour
Eye Pencil
12Hr wear
g6z kalemi
£ 41,90

Sari rengi sever misiniz? Sari renk
yasama sevinci anlamina gelir,
iste o yuzden de modasi asla
gecmeyecek. Aksesuarda, kilik
kiyafette oldukca in idi, simdi de
g6z makyajinda ¢ikti karsimiza.
Bence ¢cok hos duruyor. Out olan
ne diye soracak olursaniz, tabiki
de toprak tonlari.

SEFPHORA
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DENiZ KONUK

Sonbaharda hava durumunun dengesizligi, gunesin bir acip bir kapamasi
yUzunden modumuzda kacinilmaz oynamalar oluyor. Peki bu ‘Sonbahar
huznunun’ ustesinden gelmek mumkun mua?

tnegli giinler kisalmis ve deniz

kenarindaki bikinili fotograflara

yapilan #tbt'ler titkenmis olabilir

ama bu mutsuz olmamiz gerektigi
anlamina gelmez! Tek yapmamiz gereken, ilk
basta kendimizi birazcik zorlamak suretiyle,
modumuzu yikseltecek secimler yapmak,
diistincelerimizi ve hareketlerimizi buna
yonlendirmek.

Iste kendine katabilecegin bir kag
yeni aligkanlik; bir seylerin degistigini
hissedeceksin.

Sabah alarmini degistir! Telefonuna
kurdugun alarmin melodisini ZIR ZIR ZIR
kafa utuleyen bir gurultuden ziyade, sevdigin
ve igini I1sitan, seni guzel anilara goéturen bir
sarki ile degistirebilirsin. Bu sayede gunun
ilk dakikalarina guzel duygular hissederek
baslarsin. Gézunde ilk canlanan sey bir itfaiye
istasyonu degil, keyif aldigin bir ani olur.

Sabahlarina ritim kat! ise gitmek tzere
hazirlanirken motivasyonunu arttirmak igin
fonda muzik dinleyebilirsin. Northwestern
Universitesi’nde Noérobiyoloji Profesora olan
Nina Kraus’a gore insan, muzigin ritmini
vucudunda aninda hisseden iki canlidan
biridir. insan kalbi muzigin ritmine hemen
ayak uyduruyor, kaslar ve uzuvlari da o
ritimde hareket etmeye basliyor. Dolayisiyla
sabahlari dinleyecegin yuksek tempolu
sarkilar gune olan motivasyonunu ve enerjini
arttiracaktir.

Uzerine renk kat! Kiyafetlerini,
aksesuarlarini veya makyajini renklendirerek
hem kendini guglu, neseli, enerjik hisseder,
hem de etrafindakilerin igini acarsin. Farkl
renklerin insan psikolojisi tzerinde farkh
etkileri vardir. Mesela gri bir kazak ile pasif bir
goérunumun olabilir. Ayni kazagin sarisi neseli,
turuncusu ise eglenceli ve enerjik bir ifade
verir. Dudaklarina kirmizi bir ruj surtp ise
gidersen kendini guglu, guvende ve ¢ok disi
hissedersin.

; o,
Pl &ﬁ‘mm:.

“Yoga Sala studyolarinda ilk 3 ders tcretsiz! Boylece
sand en uygun olan yoga ekoluna ve egitmenini
segebilir, kendine faydal bir aliskanlik edinebilirsin.
www.yogasala.com” .

Hareket et! illa ki cross-fit yap
demiyorum, istersen sadece yurt ama yeter
ki hareket et. Stres seviyesi yuksek bir isin
varsa kosabilir veya boks yapabilirsin. Boks,
kosu gibi, vucuttaki endorfin seviyesini ciddi
sekilde arttirarak mutluluk hissiyati verir,
yani stresi azaltir. Etkilesimi ve hayvanlari
seviyorsan at binebilirsin.! Eger “daha
yumusak sporlar bana goredir” dersen,
yogaya gidebilirsin. Artik her kése basinda bir
yoga studyosu ve her studyoda birkag farkl
yoga ekolu var. Arastirmalara gore, sabah
erkenden spor yapmak; zihni agarak gun boyu
konsantrasyonu arttiriyor, metabolizmayi
hizlandirip gun boyu yuksek seviyede
kalmasini ve geceleri daha kaliteli bir uyku
sagliyor. Evet, belki daha erken uyanacaksin
ama bu sana enerji olarak geri dénecek!

Farkinda ol! Kuslari dinle, yapraklarin
farkliliklarina dikkat et, icinde yasadigimiz
dogayi tekrar kesfet. Eger spor salonunda
egzersiz yaplyorsan, en azindan haftada bir
kere ormana veya parka git. Kendi balonunun
disindakileri de duyup, gérursen unutursun
biraz kendini, iyi gelir. Bu arada bunu
mevsimden bagimsiz, 12 ay yapabilirsin .

@ BU AY INSTAGRAMDA...

@GOOP

Unlii oyuncu Gwyneth Paltrow’un

modern life style sitesi Goop’u hala takip
etmiyorsaniz, simdi hemen ediyorsunuz.
2008 yilinda Paltrow’un kisisel segimlerini
paylastigi bir blog olarak baslayan Goop,
simdilerde saglkh yasam ve modern
hayata dair ne ariyorsaniz bulacaginiz,
pek cok yenilik 6greneceginiz bir adres.
Paltrow’un yarattigi guzellik markasi
Clean urunlerinin satisi da buradan

yapiliyor.

@HELIOTROPICSTUDIO

Grafik tasarimci Ash Smith’in yarattig:
markanin ismi ‘Giinese bakan bitkiler’
anlamina geliyor. Smith, tamamen bitkisel
ve organik boyalar ve geri dénustumli
malzemeler kullanarak dogal yéntemlerle
elde boyanmis tekstil urtinleri yaratiyor.
En guzeli de hi¢bir toksik madde veya
kimyasal icermeyen bu guizel truanlerin
nasil yaptiklarini anlattiklari workshop’lar
duzenliyor olmasi. Takibe kesinlikle
alinmal!

@YOGAGLO

Bu aslinda online bir yoga ve meditasyon
aplikasyonu, Her an her yerde telefonuna
bakarak yoga egitmenlerinin ézel
derslerine katilabiliyorsun. ilk 2 haftasinin
ucretsiz oldugunu belirtelim. Yoga Glo’nun
instagram hesabi da bir o kadar keyifli ve
egitici. Her guine 6zel bir yoga pozisyonu,
bir motivasyon cumlesi, meditasyona dair
bir éneri ile karsiniza cikiyorlar.
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@gulsharosewater

GOZDE ATAKOGLU
GUZELLIK DANISMANI

giilsha

Ramsewaner

glilsha « |
ol

Farthisng
Rowse Thusi

GUL GiTAL
GUZELLIK EDITORU

- Turk gala

Turk kozmetiginin gurur markasi Gulsha, oyle
ki Amerika’dan Hong Kong’a , Singapur’dan
Katar’a kadar dunyanin pek ¢ok ulkesinde . Bir
kez kullanan bir daha vazgecemiyor. Guzellik
duayenlerinin olmazsa olmazi. Peki ama nedir
Gulsha’nin bu alameti farikasi?

MiS KOKAN BiR HIKAYE
Bir diinya markas: olma
yolunda emin adimlarla yiirityen
Giulsha’nin yaradilis hikayesi
de uriinleri kadar etkileyici.
Diinyaca iinlii kozmetik
tireticilerine giil hammaddesi
saglayan Ispartali bir ailenin
girisimci ruhlu kizi Gulsah
Giirkan, bir giin ailesinden
tim 8grendikleriyle ve
gulun benzersiz faydalariyla
bezeli bir cilt bakim markasi
yapmaya karar veriyor. Sonug
mu? Unlii Fransiz cilt bakim
uzmanlarindan yardim alarak,
geleneksel yontemleri bilimsel
yeniliklerle harmanlayarak
Gulsha markas: ortaya ¢ikiyor.

NiLAY YALGINKAYA
GUZELLIK EDITORU/ INFLUENCER

COK OZEL GUNKU...
Baslica nedeni ; Rosa
Damascena. Bir giil ¢esidi olan
rosa damascena tiim dinyada
sadece birkag yerde yetisiyor.
Isparta da bunlardan biri.
Anlayacaginiz markanin
DNA'sinda senede bir defa,
Mayis ayinda hasat veren bu
ozel giil var. Bu kadar degil
elbet, Gulsha'y1 diger gl bazli
bir¢ok yerli-yabanc1 markadan
ayiran en onemli diger 6zelligi
de gl yapraklarindaki esansiyel
maddeleri en saf hali ile elde
etmede ustalasmis olmalar.
Guzellik diinyasindan
konusunun uzmani isimler
Gulsha favorilerini anlatiyor...

HIDAYET KORKMAZ
MAKYAJ ARTISTI

Her urunu ayri guzel, cilt tipleri
ne olursa olsun danisanlarima
en ¢ok Gulsha urunlerini
onerdigimi fark ettim. Bunun ilk
nedeni guven. Gulsha’nin gul
hasadina gittim ve urunlerin nasil
temiz ve katkisiz yaratildigini
gozlerimle gordum. Gece gul
iksiri ve masaj tasi, ozellikle
gece bakiminda cildi onarmak
ve kirisiklik bakimiigin harika
bir ikili. Masaj tasi ile hem urunu
daha rahat uyguluyorum hem
de kan dolasimini arttirdigi

icin yaslanma karsiti bakim
yapilyorum.

Masaj tasi
£ 185

Gece

Gul iksiri
bakim
yagd 185

Gul tozu favori Uranum.
icerisinde pembe kil ve gul
esansiyel yagdi iceren bir peeling.

Her cilt tipi rahatlikla kullanabilir.

Oyle narin bir yapisi var ki kuru
bir cildim olmasina ragmen

her gun kullanabiliyorum. Gul
tozunu suyla kopurterek cilde
uyguluyorsunuz. Cildimi daha
yumusak ve konforlu hissetmek
icin ben su yerine, tam gul suyu
ile karistirarak uyguluyorum.
Sulfat ve katki maddesi
icermeden cildimi temizledigini
bilmek ¢ok iyi hissettiriyor.

giilsha "

" Piarifripyg—

Rose Dust_ %

Pl iy

Rose Dust gul tozu © 94

‘Gulsha Tam Gul Suyu olmazsa
olmaz urunlerimden. Kokusuna
bayiliyorum, bilindik klasik gul
suyu kokusundan ¢ok farkl.
Urunun igerisinde gul yagi da
bulundugu icin cildi nemlendirme
ozelligine de sahip. Sprey formu
her an cantamda. Gun icinde
hem tazelenmek hem de cildime
nem vermek icin uyguluyorum.
YUzume surdugun an kendimi
daha iyi hissediyorum. Ayrica
cildim onunla ¢cok daha taze ve
canli goérunuyor.

b

giilsha
R lls)l”“\‘\j.l;! el

p—
glilsha®

Tam gul suyu sprey 50 ml £ 39

Sosyal medyada beni takip
edenler biliyor en sevdigim
markalardan biri Gulsha. Makyaj
yaptigim icin cilt temizligi
konusunda hassasim. Gul tozu
ve Sakinlestirici Tam Misel gul
suyunu ¢ok sik kullaniyorum.
Ama asil favorim yaglar. Hem
gunduz hem de gece icin olan
yaglar. Esansiyel yaglar cildin
kendi yagina benzedigi igin

ne gozenek genisletiyor ne de
Uzerinde katman birakiyorlar.
Ben karma bir cilde sahip
olmama ragmen Essiz Gul iksiri’ni
rahatlikla kullanryorum.

Essiz Gul iksiri bakim yadi £185
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1saca bir hikayeni anlatabilir
misin?
10 yili agkin bir moda yolculugu

benimki. Istituto Marangoni>de
moda egitimi almak i¢in italyarya yerlesmemle
basladi her sey. Ardindan LOfficiel dergisiyle
yollarimizin kesismesi, Milano editorluga,
roportajlar, defileler derken var olanin degil,
var etmek istedigimin pesinden gitmeyi
sectim. Styling bir doéniisiim ve ben bu
déniigiimiin yarattig farkh etkiden ¢ok keyif
aliyorum.

MURAT BOZ,
IPEK ERSOY

Simdiye kadar
beraber ¢alistigin,
giydirdigin
iinlii isimleri
6grenebilir miyiz?

Murat Boz, Burak
Ozcivit, Kerem
Bursin, Beyazit
Oztiirk, Boran

BURAK OZGi
Kuzum, Cem Belevi, IPEK ERSOY
Inna gibi pek ¢ok
tnli isimle ¢aligtim, hala da ¢alismaya devam
ediyorum.

Unliilerle calismanin en zor yanlar1
neler?

Yonetmek ve yonetilmek arasindaki
keskin ¢izgi. Isimsiz bir model kendisinin aski
oldugunu bilir, direktiflerinizi sonuna kadar
yerine getirir ve siz yaraticthgimizin sinirlarini
zorlayip kendi késenizin sorumlulugunu
tasiyabilirsiniz. Unlii isimlerle ¢alisirken ise
karsinizda bir marka oldugunun bilincinde
olmalisiniz. O bunun son derece farkinda
oldugu i¢in isin en zorlayic1 kismi yaratmak
istediginiz stilin sinirlandirilmasi oluyor

Guzel, sik, zarif...Bu kadar mi?
Hayrani oldugumuz pek cok
unlunun gardirobu ondan
soruluyor. Sifirdan kendi
yarattigl bir markasi olmasi da
cabasi. Milano’'da dergicilikle
baslayip istanbul'da styling’e
uzanan hikayesinde ondan
ilham alacak cok sey var...

genelde. Bu keskin koselere saygi duymaly,
diretmeden 6nce karsinizdakinin ihtiyaglarina
odaklanmalisiniz.

Birini giydirirken en énemli unsur
nedir?

Gogunlugun aklina ilk viicut tipi gelir.
Benim iginse 6ncelikle o kisinin DNA’s1,
karakteri, korkular, tavri anlasilmali; buna
gore kisiye 6zel giyim kodlar1 yaratilmali.

Gelecekte bir giin giydirmek
isteyecegin, istedigin bir iinlii isim var m1?

Ali Kog; 50’lere atifta bulunan bir ¢ekim
hikayesinde neden olmasin? Yabanci bir isim
hakkimi Ryan Gosling'den yana kullaniyorum.

Uzun yillar yurtdisinda yagadin,
Milano’nun sokak modasi ve Tiirkiye'nin
kini kargilagtirmani istesek neler dersin
bize?

Turkiye'deki agir1 marka meraki ve
dozunun ustiinde bakimli olma ¢abasi goziime
carpan en buyuk fark. Fazla muntazamhik
pesindeyiz. Milano'da ise ters koselerin
birlesmesine sahit oluyorum her seferinde.
Umursamaz stillerin ézgiivenli tavirlarla
bulustugu yaratici kombinler sokakta boy
gosteriyor. Uyumu dert etmeden uyumlu
oluyorlar, sadeligin yumusattig1 maskiilen
formlar zarif silietlerle kesisiyor.

Sahane uzun saglarin var, bakimi zor
olmuyor mu?

Senelerdir aymi uzunlukta goziikseler
de saglikli kalmalarinin sebebi sik sik
kestirmemden kaynaklaniyor. Sa¢ uglarindan
az miktarda alinarak kiriklar temizleniyor,
boylece daha saghikli uzuyor. Sagimin
genelinde boya olmamasi benim tercihim,
uzun ve zahmetli bir islem olsa da tel tel
sadece ¢ikan beyazlara boya uygulaniyor.

MiNiK ADIMLAR iCiN
SIK TASARIMLAR

Bagaril1 bir de markan var, Pia
Bebe& Enfat nasil dogdu ?

italya'da yasarken iclerinde Missoni,
Roberto Cavalli, Moschino, Karl Lagerfeld,
gib markalarin bulundugu Massimo
Bonini ayakkabi showroom’unda
cahistim. Turkiye'ye dondikten sonra
bebek ve cocuk ayakkabisinda bityiik bir
acik oldugunu fark ettim ve yaklagik 2
sene 6nce Pia Bébé & Enfant markasini
kurdum.

Markani nasil tanimlarsin?

Her daim fark yaratan, 6zgiin ve 6zgiir,
tasarimu kadar rahatligiyla da éne ¢ikan
el yapimi kreasyonlar. Pia’y1 diislerken
mensei bu ditnyanin disinda olsun istedim
ve ‘Made in rainbow’ koydum.

Sloganimiz ‘Petite Couture’ Simli,
kapitone deri, tay tityii, leopar ve titvit
kumas detayl modellerimiz sik okazyonlar
i¢in , rahatligryla 6ne ¢ikan parlak renkli
modellerimiz ve eglenceli sneaker’larimiz
ise yetiskin modasindan ilham alan ‘it
baby’ imajin1 yaratiyor.

Yetiskinler i¢in de bir seyler
tasarlamay: diigiiniiyor musun?

Erkekler i¢in kapstl bir koleksiyonla
bir markayla siirpriz bir igbirligimiz
olabilir. Ayrica bu yaz ¢ikarmay
dusiindigam unisex bir plaj koleksiyonu
var giindemimde.

EN SON...

En son ne okudun?
Rezonans Kanunu - Pierre
Franckh

En son ne izledin? A Star Is
Born

En son neden agladin?
Deger verdigim bir kisinin
tavrina

En son neye ¢ok guldun?
Arkadas grubumuzla evin
perdesinin arkasina saklanip
mikrofonla sahne almamiza.
Trend alarmi: Haftasonlarini
yakin arkadaslarinizla evde
gecirin

En son projen... Altinyildiz ,
AVVA

En son sezondan ne aligveris
yaptin? Isabel Marant
Kovboy Cizmesi

En son bakim konusunda
neye para harcadin? Lierac
Magnificence Bakim Kremi
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Diyet gercekleri: Idil Firat

Bazi insanlar hem her istediklerini yiyebiliyor hem de fit kalmayi beceriyor. Bunlardan biri de sevgili idil
Firat, kendisiyle aksamustu kahve keyfi yaptik, beslenme duzeni Uzerine konustuk, bakin neler anlatti.

EDITOR: DIYETISYEN NiL YURTBAY

Boyun ka¢ cm?

176 cm

Kag kilosun?

52 kg

Boyuna gore ideal olman
gereken agirlik 55-60 aras,
sen kendini nasil gériiyorsun?

Herkesin kendini begendigi ve
iyi hissettigi bir aralik var bence.
Kendimi saglikli hissettigim i¢in
bu kilo bana ¢ok normal ve iyi
geliyor. 47ye kadar diigmusligiim
var ama simdiki kilomdan fazla
olmadim.

Harika bir cildin var kim
der 30 ? Ne kadar su i¢iyorsun
¢ok merak ettim?

Cok su i¢iyorum. Sanirim
kendim i¢in yaptigim en iyi sey
bu. Muhakkak giinde 2,5 litre
oluyor.

Cay1 ¢ok sevdigin dogru
mu?

Evet, tam bir ¢ay insantyim.
Giine cayla baslarim, gece finali
de ¢ayla yaparim. Saymiyorum
ama bazen 20 bardak bile
ictigim oluyordur. Ofiste ,
toplantida her zaman ¢ay igerim,
neyseki hi¢ seker ve tatlandirict
kullanmiyorum. Kahve ¢ok
aramam, eslik edecek biri varsa
keyif igin bir siitli filtre kahve
icerim. Bunun disinda bitki
caylariyla da aram ¢ok iyi.
Bergamotlu yesil ¢ay favorim.
Matcha da sevdiklerim arasinda.
Kis mevsiminde veya soguk
alginhiginda da favorim ball ve
tar¢inli ayvali ithlamur.

Diizenli spor yapiyor
musun? Hangi sporlar tercih
ediyorsun?

Bir senedir saglik
problemlerimden dolay:
diizenli spor yapamadim. Su an
yavas yavas tekrar basliyorum.
Gegtigimiz bu siirede tempolu
ylirilyiis ve yoga yaptim. Simdi
kisa stirede yitksek nabizh
egzersizlere ve doviis sporlarina
geri dénecegim. Asil favorim
voleybol ama firsat bulamiyorum.
Yazin yiizmekten, kisin da kayak
yapmaktan ¢ok zevk alirm.

Giinde kag 6giin
besleniyorsun? Ara 6giin
yapiyor musun? Zamanlar
diizenli mi?

Kugitk porsiyonlarda yiyorum
bu yiizden ana égiinlerim bazen
ara 6gun gibi oluyor, haliyle ¢cok
cabuk da acikiyorum. O yiizden az
az ama sik sik beslenenlerdenim.

idil’le aksam ustir bulustuk, ona beslenme ile
ilgili dolu soru sq_ﬂum. Roéportajin tamamini
. -www.guizellikyayinda.com>da okuyabilirsiniz.

Giiniin en vazgecilmez
6giinii desem...

Kesinlikle kahvalt1. Bazen
aksamlan yemek yemek
istemedigimde veya hazirlamaya
usendigimde tekrar kahvalti
yapabiliyorum veya aksam
yemeginden sonra acikirsam
da mini bir kahvaltiyla
gecistirebiliyorum.

En ¢ok sevdigin yemek?

Tereddiitsiiz manti.

Asla agzima sitrmem, tadini
bile bilmem dedigin?

Cok sey var hangisinden
baslasam... Istakoz, karides, kalamar,
kereviz, yer elmasi, bamya, Britksel
lahanasi, brokoli, karnibahar.. diye
uzar gider. Neyse hepsini say1p kotii
drnek olmak istemiyorum.

En sevdigin diinya mutfag:?

Meksika Mutfaginda taco,
Italyan mutfaginda pizza ve
makarnalar.

Bir adaya diigsen 3 besin
maddesini parasiitle atacak
olsalar ne istersin? Iyi diisiin
kurtarilana kadar siirekli
onlar1 yemek zorunda
kalacaksin.

Peynir ve ekmek isterim,
kahvaltlik birgeyler...

Hadi bir de icecek hakkin
olsun

Su adada varsa, ¢ay isterim.

Yasamak i¢in mi yiyorsun,

yemek i¢in mi yasiyorsun?

Yemek yemeyi ¢ok seviyorum

ve sevdigim seyleri yedikce
gercekten ¢ok mutlu oluyorum.
Porsiyonlarim da kigiik oldugu
i¢in bir sorun yasamiyorum.

Kokusuna dayanamam
dedigin bir sey var m1?

Firinlarin éniinden gegmeye
bayilirim. Ekmek ve simit
kokusuna dayanamam. Hele bir
de sicak ve qitir gitirsa...

Tatliya hig duskun degilim. Sadece
dondurma severim, onda da vishe

cilek ve limonu tercih ederim. Bir de

Hindistan cevizli sorbeye bayilirm.

Peki askin sence yemekle
bir iliskisi var mi? Aska giden
yol mideden geger mi?

Yemek yapmak da
yemek de bir ¢ift i¢cin sahane
paylasimlar bence. Esim de
ben de ¢ok evcimeniz, gunltk
hayatin kosusturmacasinda
uzun uzun yemek masasinda
oturma firsati bulunca
kendimizi sansh hissediyoruz.
Sohbet etmek, paylasmak,
birlikte vakit gegirmek ¢ok
kiymetli. insallah ileride
daha kalabalik aile olunca
da sofraya birlikte oturup
kalkma aliskanhgimizi
devam ettirebiliriz. Evimize
yogurt ve ekmek makinasi
aldik. Simdiki eglencemiz
degisik malzemelerle saghkh
ekmekler yapmak. Simdiye
kadar glutensiz, eksi mayali
zeytinli ve karabugdayl
ekmekler yaptik.

Mert Firat’in en sevdigi
yemek ne?

Hunkar Begendi’ye
bayiliyor bir de kuru fasulye-
pilav-tursu tg¢lusunu ¢ok
seviyor.

Hi¢ ona yaptin mi?

Bu ikisini henuz
yapmadim. Simdilik
kayinvalidemin yaninda
stajyer 6grenciyim. Ama Mert
mutfakta harikalar yaratiyor.
Hem ¢cok maharetli hem de
eli cok lezzetli.

Peki son olarak gergekten
hic mi gikolata yemedin?
Tadina bile mi bakmadin?

Gergekten hi¢ yemedim.
Cikolataya ¢ocuklukta ahsihr
ya hani, éduldur mesela,
bana yasaklamisti annem.
Dislerim curumesin, ince
kalayim ve boyum uzasin
diye. Ailede ilk torun oldugum
icin annem beni yetistirirken
kardeslerime nazaran daha
kati, kuralci ve hirsliydi. Oyle
alistim, dyle de gitti. lyi ki de
oyle olmus, yag hucreleri ve
damak tadi o yasta gelisiyor.
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Dogru sampuanin pesinde...

Saclar ve 6zguvenimiz arasinda enterasan bir bag oldugu gercek. Oyle ki 0 gun saciniza guveniyorsaniz
yUruyusunuz bile degisir. Bu derece degerli olan saclara intiyaci olan bakimi ancak dogru
urunlerle verebiliriz. Dogru urunden kastimiz ne mi? Buyurun bir okuyun...

SACIN NE ISTIYORSA O

ir konuda anlasalim, giizel saglar i¢in
dyle ¢ok fazla tiran kullanmaniza
gerek yok. Temel ve en 6nemli bakim
aslinda kullandiginmiz sampuan.
Sampuanlar sadece sa¢1 temizlemekle
gorevli degil. Sactaki eksikleri yerine koyarak
dustan itibaren sa¢in sekillenmesini ve
istendigi gibi gorinmesini kolaylastiriyor.
Sa¢ kremi, sampuanin yardimcis,
sag1 agirlastirmadan yumusatmakla ve
sekillendirmeye yardime1 olmakla gorevli.
Peki sadece bu ikili ile saginiz1 istediginiz
kivama getirebilir, saglarinizi savura savura
odzgiiven patlamasi yasayabilirsiniz desek..

SAMPUAN DEYiP GEGMEYIN...

Ciinkii en 6nemli kisisel bakim
trtnlerinden biri. Dus sirasinda sicak suyun
altinda, kafa derisinin agilmis gézeneklerinden

OGX markasini sevmek igin bir diger neden de sacinizin istegine gére bulabileceginiz, ihtiyacina cevap
veren genis bir Uriin gamina sahip olmasi. En sik karsilasilan sag problemlerini ve énerilerimizi listeledik!

SARISIN OLAN ANLAR!

Sac¢ rengini agcmak onlari tahmininizden daha
fazla yipratir. Ayrica sari zaman igerisinde
kirlenir, matlasir. Kullanacaginiz sampuan,
rengini korumali, onarim yapmall ve saca nem
vermelidir. OGX lavanta ve papatya yadi iceren
mor serisi Lavander Platinium ile tamamen
balyajli sarisinlara 6zel yaratilmis. Bu serinin UV
Isinlarindan saci koruyucu 6zelligi oldugunu da

belirtelim.

i

T
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muirecieeyg |
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BOYADAN YIPRANANLAR BURAYA

Tek derdiniz sac¢larinizi yikadiktan sonra
fonstz de kullanabilmek. Sac¢larinizin kuskusuz
neme, bolca vitamine ve yapilanmaya ihtiyaci
var. OGX’in Coconut Miracle Oil serisi tam

da ihtiyaciniz olan. iceriginde yogun nem
veren ve klicUk molekulleri ile sac teline
tutunan Hindistancevizi yagdi, vitamin ve
mineral zengini Vanilya yadi bulunuyor. Tahiti
gardenya cicedinin kokusu ise bonus.

TURK KADINI DERDi:

KALIN TELLI ASi SAC

OGX’te herseyin bir ¢caresi var, bosuna demedik.
Shea yadi, agave ve hindistancevizi yadi

ile zenginlestirilmis kremsi formuUllUyle sa¢
tellerinizin elektriklenmesini engelleyen Shea
Soft& Smooth serisi denemeye deger. Bu arada
silikon icermeden saclari kontrol altina almasi
ona hayranlidimizi daha da arttiriyor.

=

BENiIM DERDiIM HACIiM DIYENLER

ince telli saclarinizin bu sénUklugu ile
OGX’in Biotin&Collagen serisi basa ¢ikabilir.
iceriginde B7 vitamininin biotini, kollajen ve
hidrolize edilmis bugday proteini bulunuyor.
Saca dolgunluk veriyor, sa¢ kremi de sagl
agirlastirmiyor ve distrmuyor.

iceriye direkt kan akisina karsan, yikanirken
suyla tiim cildimize degip gecen bir kozmetik.
O yiizden en katkisiz, en zararsiz dogal
iceriklerden olugmasi giizelligimiz bir yana
sagligimiz i¢in elzem.

OGX markas iste bu dogrultuda en dogru
tercihlerden biri. Ciinki her seyin baginda
Sulfat igermiyor. Saglarin farkli problemlerine
gore yaratilmis formiilleri ve dogal egzotik
icerikleri de markanin miidavimi olmaniz igin
yetiyor da artiyor.

DUZLESSIN SU SAGLAR

Kivircidini sevmeyenler bu seri sizin icin. OGX’in
Brazilian Keratin Smooth serisi formulindeki
hindistan cevizi yagdi, keratin proteinleri,
avokado, kakao yad, kivircik veya dalgali
saclarinizi yumusamasina ve sac tellerinin
pUrtzstzlesmesine yardimci oluyor.

GUGLENSIN BiRAZ

OGX, Keratin Qil serisi tarama ve sekillendirme
sirasinda olusan kirilmalara karsi saclari
kuvvetlendirmeye yardimci. Bunu da icerisindeki
keratin proteinleri ve argan yagdi iceren formult
ile yapiyor. Uzun saclar icin ideal.

iMDAT DOKULUYORLAR!

Mevsim gegcisleri veya hormonal sebepleden
dolay! saclar normalden fazla dokulebilir,
panik yok. OGX’in Niacine&Caffeine serisi,
adi Uzerinde kafein ile sa¢ kdklerinde kan
dolasimini arttirmaya, Niacine vitamini ile de
sacl beslemeye yodnelik ¢alisiyor.
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ASLI YUCEALPAN

Asidik aliskanliklar

alkali alternatifler

KAJUDAN PEYNIR
YAPMAK

MALZEMELER

+ 1 bardak kaju

- 1/2 bardak su

- 3 yemek kasigi maya

- 1yemek kasigl limon suyu

- 1yemek kasigi elma sirkesi

- 1/2 yemek kasigi sarimsak tozu
- 1/4 yemek kasigl karabiber

- 1/4 tuz

-istege gore yarim dis sarimsak

YAPILISI

1.Adim Kajulari bir kabin igerisine veya
surahiye bosaltin. Uzerine kajularin iki kati
kadar ik su ilave edin ve 2 saat beklemeye
birakin. Bu kajularin yumusamasini
saglayacak ve mutfak robotundan gegirirken
kolaylik saglayacak.

2.Adim Kajulari stiztn ve tum malzemeleri
(maya,su,limon suyu,tuz vb..) mutfak
robotunuza ilave edin.Malzemeler robottan
gectikce kivami koyulasacak. Eger cok koyu
olursa biraz daha su ekleyebilirsiniz.
3.Adim Elde edilen karisimi bir kavanoz
veya kapakli kaseye koyarak buzdolabina
yerlestirin. Kaju peyniri yemeden 6nce
buzdolabinda ne kadar bekletilip sodursa
tadi o kadar daha iyi olur.

Not: Dilerseniz baharatlarla kaju

peynirinizi kendi damak tadiniza gére
cesnilendirebilirsiniz.

er yedigimiz asit oran: yitksek

gidada viicut Ph seviyesini diigiiriir.

Bu da bizi hastaliklara kars:

savunmasiz yapar, cilt matlasir,
enerjisiz, yorgun ve keyifsiz hissetmemize
neden olur. Oysa tam tersi alkali bir beslenme
aliskanlig1 giigli bir bagigiklik sistemi ve
oldugundan daha geng bir cilt demektir.
Anlayacaginiz yeme aligkanliklarimizi
degistirerek daha yavas yas almak elimizde.
En basitinden inek siitii ve tiirevleri asidik
gidalardir, yerlerine alkali alternatifler
koymaya ne dersiniz?

Kaju Peynirinin yanina...

TATLI PATATES
KRAKERI

Yaptiginiz kaju peynirine eslik edecek en az
onun kadar alkali bir kraker yapmaya ne
dersiniz? Bu ikili ile hem kahvaltinizda hem
de ¢ay saatinizde vucudunuzun asit oranini
yUkseltmeden hucrelerinizi ve karninizi
doyuracak.

MALZEMELER

- 1/2 bardak keten tohumu

- 1/2 bardak tath patates puresi

- 3 yemek kasigi Hindistan cevizi yagdi

- Tyemek kasigl baharat karisimi (nane,
kekik, kirmizi biber)

- 1cay kasigr tuz

HINDISTAN
CEVIZINDEN
YOGURT

2 Malzemeli tarif

Tek ihtiyaciniz olan ;

Hindistan cevizi sutu ve probiyotik
kapsuller.

YAPILISI iSE 3 ADIMDA;
1. Hindistan

cevizi sutunuzu
bir kavanoza
bosaltin

2. Probiyotik
kapsullerinizi icine
ekleyin.

3. Bir kapak

veya bez ile
agzini kapatin

ve mutfaginizda
yaklasik 24 saatligine karanlik ve sicak
bir ortamda beklemeye birakin.

Hepsi bu! Yogurdunuz bir kez olduktan
sonra sogumasi igcin buzdolabina
kaldirabilirsiniz béylelikle kivami
katilasacaktir.

YAPILISI

1. Firini 180 dereceye ayarlayin. Firin tepsisine
uygun 3 yagh kagit kesip hazir edin.

2. Tum malzemeleri bir kaseye koyun ve bir
mikser yardimi ile 45 saniye karistirin,yeterli
olmazsa yeniden mikserden gegirin.

3. Elde edilen hamuru 2’ye bolun.

4. Hamurun yarisini kestiginiz yagh kagidinizin
arasina koyarak 1lcm’den daha ince olacak
sekilde acin. Sonra yavasca en ustteki yagli
kagidi kaldirin.

5. Hamurun kenarlarini temizlemek icin bir
pizza kesicisi kullanabilirsiniz.

6. Bir bicak yardimi ile hamurunuzu 4’er cm’lik
karelere kesin ve firina koyun.

7. Yaklasik 25-26 dk pisen hamurunuzun
Uzeri kizardiginda ¢ikarin ve sogumaya
birakin.

8. Krakerlerinizi simdi dilediginiz gibi yiyebilir
veya kavanozlara kaldirabilirsiniz.

Editériin notu Ayn: islemi hamurunuzun diger
yarisina yapmayi unutmayin!



6@5 Nanal:

TAV Air’de biz,
isimizin sanat olduguna inaniriz.
Bizimle yapacaginiz her yolculukta
bir sanatci gibi dustnur, bir sanat¢i gibi davraniriz.
Bazen bir mlUzisyen, bazen de ressamiz.
Tum hizmetlerimizde mukemmel bir armoni ya1<alar|z.

GokyUzU tualimizdir, sizin icin en 6zel rengi arariz.

Tutkumuz ve hayalgucimuz kanatlarimizdir.

Herkesin bir ucak gérdigu yerde
biz bir sahne goérurlz.
Bu ylzden bizim icin he

ucmaksa

7/24 UCUS REZERVASYON

+90 530 549 52 32

sales.tavair@tav.aero

T +90 212 463 30 00 (4066)
F +90 212 465 42 67

TAV HAVACILIK A.S.

GENEL HAVACILIK

TERMINALI

BESYOL SEFAKOY / ISTANBUL
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KOG / LADY GAGA
Enerjinizin farkindasiniz.
Maddi konularda
kimseden yardim almadan
ilerliyorsunuz. Hesaplarini
ince bir sekilde yapmaniz
size belli bir disiplin getiriyor.
Kararlariniza arkadaslariniz destek
verecekler. Hedefleriniz, uzak ulkelerde
yapacadiniz basarili gahismalar gibi arzu
ve isteklerinizde yogunlasarak, yasam
sUrecinizi emin adimlarla sekillendiriyor,
pes etmeyerek sabirla yaklasiyorsunuz.
Bu arada dikkat gegmiste yasadiginiz
bir iliskinin tekrar guindeme gelmesi s6z
konusu.

BOGA / GIGI HADID

Karsli cins Gzerinde gizemli
etkiler birakiyorsunuz.
Dusuncelerinizi
paylasmaktan
hoslanmayacaginiz bir ay.
Bu arada, aile buyuklerinden
biri size moddl konularda destek verebilir.
Alacaginiz bu destek sizi rahatlatacak.
Hava degisimlerinden kendinizi koruyun.
Arkadaslarinizla konusurken bazen hi¢
gereksiz sekilde sivri sézler ediyorsunuz.
Bu o kadar anlik oluyor ki, geri donus
icin zaman bile bulamiyorsunuz. Bu
huyunuzu en kisa zamanda ¢é6zUme
kavusturmalisiniz, rahatsiz oluyorsunuz.

iKiZLER / LANA DEL REY
Bu ay, iddiali tavirlarinizla
ortaya ¢ikiyor ve toplumda
dikkat gekici isler yapmak
istiyorsunuz. iyi niyetli
dostlarinizla size énerecegi
tekliflere hayir demeden
once dustunmelisiniz. is olanaklarinizi
genisletmek igin uygun bir dénemdesiniz.
Sadece, riskleri unutmamalisiniz. ilgi
ceken konusmalarinizla, karsinizdakileri
ikna edecek, fikirlerinin degismesini
saglayacaksiniz. ikili iliskilerinize, hic
kimseyi karistirmayinTercihleriniz ne
olursa olsun, yasam kaliteniz hep yuksek
seyredecek.

YENGEC / SELENA GOMEZ
Son gunlerde gereksiz
detaylar yuztnden
caniniz bir hayli sikkin.
Arkadaslarinizla birlikte
ideallerinizi gergeklestirecek
seyahatler yapabilir,
zevkli zamanlar gegirebilirsiniz. Kesiflere
hazirsiniz. Bulundugunuz ortamlarda sizi
fark etmelerini beklemeden éne ¢ikarin
kendinizi. Baslattiginiz tum calismalari
inatla surdurecek ve sonuca gideceksiniz.
Fiziksel anlamda oldukga gekici ve aktif bir
tavir igindesiniz.

ASTROLOG
FILIZ OZKOL
@filizozkol

ASLAN / DUA LIPA
Bugunlerde sagduyuyu ve
sakinligi elden birakmayin.
Cevrenizde gelisen olumsuz
olaylar karsisinda gergin
gunler yasayabilirsiniz.
Sorunlarin disinda kalmayi
bo§ord|g|n|z muddetge sinir sisteminizi
koruyabilirsiniz. is basariniz arttikca, basarili
isler ayaginiza gelecek. is arayanlar is
tekliflerini degerlendirebilirler. Dogru isi ve
dogru zamani bu dénem yakalayabilirsiniz.

BASAK / KAIA GERBER
Kariyerinizle ilgili basari,
size paray! da getirecektir.

enerjik ruh halinizi istediginiz
yonde kullanabileceksiniz.
Kendinize guvenmeniz
sayesinde ¢ok isler basaracaksiniz.Sosyal
yasaminizin ilging olaylara sahne oldugunu
gorecek ve bu hareket igcinde 6nemli ve
enteresan kisilerle bir arada olacaksiniz. Bu
donemde politik olun, gevrenize gulumseyin.
Onemli arkadaslarinizin gizli destekleri, sizin
bilgilerinizle birlesecek ve ortaya yepyeni
calismalar ortaya ¢ikacak.

TERAZIi / BELLA HADID
Birlikte calistiginiz kisilerle

o takismamaya bakin. Onlarin
spontane kullandiklari
-— sozcukler sizi Uzerken caninizin

sikilmasina neden oluyor ve o

ana kadar akliniza gelmeyen
konulari da dusunmenize neden oluyor.
Onceden paye verdiginiz kisinin artik sizin
icin 6nem teskil etmedigini gérmek sizi
garip bir duygusalliga da surukleyebilir.
Yeni projeler ve yeni fikirler dogrultusunda,
degisik organizasyonlar ortaya ¢ikacak,
kendinizi destekleyen kisilerle bir arada
olacaginiz gunler geliyor.

AKREP/ ASHLEY GRAHAM
Ask yasaminizda karisikliklar
meydana gelebilir.
Partnerinizin sizden
dusuncelerini veya sizin bazi
sirlarinizin olabileceginizi
dusunmeye baslayacaksiniz.
Kendlnlze dénuk davranirsaniz, hatalar
yaparak duygusal kayiplar yasayabilirsiniz.
Hizl baslayan ve hizli biten duygulara karsi
dikkatli olmalisiniz. Bu dénem flért etmeye
daha ¢ok vakit harcamaniz ve aska daha
cok sans vermeniz sizi Uzebilir.

Yaptiginiz isi severek yapacak,

) YAY / HAILEY BALDWIN
r ‘ Bu dénemde; huzursuz bir
= o W Kisilik sergileyebilirsiniz.

y iletisim konusunda oldukga

p0$orlll isler cikaracaksiniz.
lkna kabiliyetiniz artiyor.

disiplin konusunda sorunlar yasayacaksiniz.
Bu ay oldukga keyifli gunler gegireceksiniz.
Yasamin tadini ¢ikartin. Kendinizi simartin,
hayatin zevklerine varin. Artik fiziksel
anlamda kendinizi enerjik hissedeceginiz igin,

cllgin ask kagcamaklarina da hazirlanmalisiniz.

‘ OGLAK / KATE BOSWORTH
- Pluton kariyer evinizde sizi
i guglu ve baskici yapiyor.
if Birlikte calistiginiz kisilerle
i aranizda kuracaginiz
l diyaloglar ¢ok édnemli.
Baskici davranmak istemiyor
fCIth olaylarin boyutlari sizin davranis
bigimlerinizi olumsuz etkileyebiliyor. Bu
ay, ikna kabiliyetiniz artiyor. is baglama
konusunda oldukga basarili bir performans
sergileyeceksiniz. Kariyerinizi grup
calismalari ile destekleyeceksiniz. Mesleki
asklarin da gundemde olacagd bir déonem.

KOVA / ALICIA KEYS
Cevrenizde olusan
kalabaliklarin dostluk
gosterilerine kanmayin.

Aile i¢i tartismalarin

dozunu artirmamak sizin
elinizde. Daha sonra da,
hakli oldugunuzu kanitlamak igin ¢aba
harciyorsunuz. Partnerinizle birlikte
vereceginiz kararlar 6nemli olacak. Yasam
kalitenizi arttirma konusunda goésterdiginiz
olumlu ¢aba sonug veriyor. Ust duzeyde
kisilerle gérusmeleriniz olacak ve fikirlerinizi
kars! tarafa kabul ettireceksiniz. Kisisel
cabalarinizi isinize rahat bir sekilde
aktaracaksiniz.

BALIK / RIHANNA

Bu ay maddi konularda
is imkanlariniz artiyor.
Organizasyon ¢alismalarindan
kuguk olgulerde para
kazanabilirsiniz. Kariyeriniz
gugcleniyor. Karsi sartlar sizin
lehinize gelisme godsterecek. Caliskanhginizlia
ve disiplinli yapinizla géz dolduracaksiniz.
Orijinal dostluklar ve arkadasliklar gindeme
gelecek. Yine bu dénemde kariyerinizde size
sans verecek kisilerle tanisacaksiniz.

Cevrenizdeki is arkadaslarinizla
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