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BU SONBAHAR BUNLAR MODA!
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HABERINIZ OLSUN

AYIN EN GUZEL URUNLERI, ONERILERI...

Makyaj ve oje
trendlerinin en
belirleyici ismi
Chanel, bu sezon
bizi mat bordoyla
boyuyor. Rouge
Allure ink isimli
ruj, mat dokusuna
ragmen parlatici
kadar rahat
surulurken,
Profondeur isimli
mora calan bordo
oje kendini en
cok beyaz tende
gosterecektir.

Bu arada ayni
renkte ruj ve oje
surme trendinin de
geri dondugunu
ekleyelim.

KAGCMAZ

FiLM: KUGUK BiR RiCA

Yazar: Ceren Sensoy

1987 vyilinda Los Angeles’ta
dogan ve aslinda “Gossip Girl”
dizisindeki “Serena Van der Woodsen”
karakteriyle hayatimiza giren Blake
Lively, Gossip Girl’'deki basarisini sade,
sik ama bir o kadar iddial stiliyle
kombinleyerek hepimizin gozlerini
kamastirmisti. Hayatinin en pariltil
donemini ask ile harmanlamayi da
ihmal etmedi tabii kil 2012 yilinda
Ryan Reynolds>la birlestirdigi hayatiyla
icimizi 1Isitmaya devam eden Lively,
2014 yilinda ilk kizi James'’i, 2016'da
da 2. kizi inez’i dunyaya getirdi.

Bazen kendinden emin tarziyla
hepimizi bir miktar sasirtsa da
mukemmel fizigine hayran oldugumuz
bir gercek. Eminiz aranizda doért gozle
bekleyenler vardir; yogun bir is kadinini
canlandirdigr “Emily” karakteriyle beyaz
perdede karsimiza cikiyor! “A Simple
Favor” yani “Kucuk Bir Rica” filmi 14
Evylulde vizyonda olacak. Bakalim bu
karakteri sevecek miyiz? Simdiden iyi
seyirler!
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MUTLU OL!

CHANEL

Chanel'l'e lla!

ior Jadore’dan tam
19 yil sonra yeni
kadin parfimu
JOY’la tanistirtyor
bizi. Yasemin, gl
gibi yogun ¢icekler,
bergamot, mandalina .
ile ferahlatilms, i¢ine
az biraz sandalagaci,
sedir ve son dokunusta
da cekici musk katilmas.
Kokladiginiz anda mutlu =~ &
eden, modunuzu degistiren f
JOY’un ytizl ise en az 3
parfim kadar enerjimizi : 1
yiikselten,basarih oyuncu - _j—'
Jennifer Lawrence. T e———
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ETKILENDIK!

lkemize yeni gelen bir diger

marka da Fransiz, Codage. Her

cildin farkl ve kendine ézel
kodlara sahip oldugu ve dénemsel olarak
da ihtiyag¢larinin degistigi ana fikrine
sahip. Mesela her mevsim i¢in farkli bir
serum yaratmislar. Bu fikre bayildik!
Zira ‘Fall in Love’ isimli Sonbahar
serumu; bu dénem tim ihtiyaglarimizi
karsiliyor. Cildin dogal parlakligini
yeniden aktive etmek i¢in antioksidan,
enerji verici aktiflestiriciler ve koyu renk
leke karsit1 igerikler barindiriyor.

Hy?||Ao?||Po?||Re?||Dx3|| Ec? || Tc?

DENEMELI

Rihanna’nin kozmetik markasi Fenty Beauty
artik tlkemizde. Koleksiyon her cilt renk ve
tipine uygun olarak hazirlanmis. 40 farkli
tonda fondoten, transparan pudra, far,
aydinlaticieyeliner, kontur igin stick arunler,
makyaj fircalari, dudak parlaticilari, bazlar,
yag emici kagit ve bir de makyaj sungeri yer
aliyor. Miknatish altigen formda tasarlanmis
ambalagjlari ile trunler birbirine kenetlenerek
tasima konforu sagliyor. Web sitesini takipte
kalmanizi éneririz zira trunlerle nasil makyaj
yapacaginiz detayli bir sekilde anlatiliyor.
www.fentybeauty.com
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MELIS iLKKILIC

Dogal, dozunda ve dogru
uyguladigi makyajlarla kesinlikle
en begendigimiz makyaqj
artistlerinden biri. Unlu isimler de
yaptigr makyaja bayiliyor gunku bir
kez calisan onu birakamiyor. Son
donemde sosyal medya fenomeni
olma yolunda ilerleyen ilkkilig’tan
hem biraz ilham hem de biraz
makyaj dersi alalm dedik...

MAKYAJ YAPARKEN KADINLAR EN COK
NEYE DiKKAT ETMELIi?

Makyaj yaparken kusur kapamaya, guzel
taraflari da 6n plana ¢ikarmaya dikkat etmeli.

Yapilan en buyuk hata, makyaj
videolarinda gordukleri her seyi sanki cok
dogruymus gibi uygulama cabalari. Kalin
fondotenler, asiri yogun g6z makyajlari.. Hepsi
hata. Dozunda makyaj yapmay! unuttuk
maalesef. Az urun dogru uygulama yeterli.

iYi BIR MAKYAUJ iGiIN OLMAZSA OLMAZ
DEDIGiN 3 ADET KOZMETIK?

Nemlendirici serum, kirpik kiviricidan
sonra uygulanmis bir maskara, yuzu canl
gosterecek bir de allik.

HER YUZ SEKLINE UYGUN BIiRER
CUMLEYLE MAKYAJ TUYOSU VERIR
MiSiN? KiM NEYi YAPMAMALI, NEYi
YAPMALI?

Yuvarlak yuzluler yanaklarina ¢cok fazla
allik uygulamamali. Uzun yuzlu insanlar
kontur olayini es gegmeli, kare yuzluler ise
kaslarini cok inceltmemeli. Oval yuz en ideal
olan. Dogru her hamle yakisacaktir.

HER KADININ MAKYAJ CANTASINDA
MUTLAKA OLMALI DIYEBILECEGIN TEK
BiR KOZMETIK SOYLEYEBILIR MiSiN?

Pembeye calan bir dudak balsami. Kuru
dudak kadar itici birsey yok bence.

YUzU DAHA iINCE GOSTERMEK iGiN NE
YAPMALIYIZ?

Yuzun geride kalan bolgelerine (yani
kontur uygulanan bolgelere) 2 ton koyu
bronz pudra uygulamak yuzunuzu hem daha
saglikli hem de daha ince gosterecektir.

FOTOGRAFLARDA DAHA iYi GIKMAK
iGCIN MAKYAJ TUYOLARI VAR MI?

Dudak kalemi ile dudaklari buyutmek, géz
altina aydinlatici uygulamak, kaslarr azicik
boyamak ya da taramak her zaman iyi sonug
verir.

PEKi SABAH UYANDIK, PEK DE iYi
GORUNMUYORUZ , MAKYAJLA Bizi
ANINDA TOPARLAYACAK TUYOLARI
ALALIM...

incecik bir BB krem, yine cok ince
surulmus bir kapatici, kas kalemi ya da kas
fari, maskara, cok az da krem allik. 5 trunle
hizl ve etkili bir sonuc.

BiRCE AKALAY

Sosyal madyaya hakimseniz ilkkilig’i, yaptigi
makyajlari paylastigi #giiniinbeybisi hashtag’inden
de hatirlayabilirsiniz.

SANA OZEL YARATTIGIN ,
GELIiSTIRDIGIN BiR MAKYAJ TEKNIGi,
HAREKETi, UYGULAMASI VAR MI PEKi?

Gozleri kalkik gostermek igin bir sey
yapiyorum. Bu konuda unum varmis meger.
Genel olarak dudaklari kusursuz boyamayi
seviyorum. Asimetrik oldugunda da birbirine
esitlemeyi.

Cok fazla aydinlatict kullanmayi
sevmiyorum. Kontur ve aydinlaticlyr abartinca
cok ifade cirkinlesebiliyor. Bunlari minimumda
tutmakta fayda var.

BURCU ESMERSOY

Bize gére ilkkilig’in
alameti farikasi, yaptigi
makyajlarda kisinin
yiiziinde 6ne ¢ikmasi
gereken noktalari

¢ok iyi tespit etmesi.
Boylelikle herkes onun
makyajiyla oldugunun
en iyisi olabiliyor.

BiRGOK UNLU iLE GALISIYORSUN,
MAKYAJIN GERGEKTEN GOK YAKISTIGI ,
MAKYAJI TASIYABILEN BiRKAG UNLU isMi
ALALIM SENDEN...

Burcu Esmersoy, Sila, Birce Akalay, Dilan
Deniz, Elgin Sangu, Neslihan Atagul, Sebnem
Ferah

YABANCI UNLULERLE GALISTIN MI?
UNUTAMADIGIN BiR SURAT?

Evet cok kez ¢alistim. Sara Sampaio
mesela, cok gok guzel ve buyuleyici,
unutamadigim yuzlerden biri.

2018 SONBAHAR-KIS
MAKYAJINDA NELER
GORECEGIZ?
Cercevelenmis gozler, beyaz far ve
eyeliner,mat ve dolgun goriimiimli
kirmizi dudaklay, saghkl pembe yanaklar,
renkli farlar, inci gibi parlak ciltler, sim
uygulamalar epey popriiler olacak.

@ BU AY INSTAGRAMDA...

@CALM

‘Calm’ adi tzerinde meditasyon ve uyku
uzerine yaratilmis bir applikasyon. Keza
instagram hesabi da en az applikasyonu
kadar basarili ve rahatlatici. Hesabin ana
fikrinde daha rahat uyku uyumamiz, daha
mutlu ve farkinda olmamizi saglayacak
onerilerle dolu.

Neden sevdik? Paylasilan mini
videolarla nefes egzersizi yapabilir,
rahatlatici

muzik esliginde
kurgulanmis huzur
verici manzara
resimlerine
odaklanarak stres
atabilirsiniz.

@BUGUNNELERIZLEDIM
Sinema, unluler ve bir de editér Deniz
Tokgé6z’un mizah dolu kalemi... Kimi
zaman bir film karesi, kimi zaman vizyona
girecek bir filmin fragmani, en sevdiginiz
yabanci dizinin mini bir bélumi , film
festival haberleri, hatta film muzikleri
karsiniza gikabilir. Buguin neler izledim bir
blog olarak basladigi yolculukta emin ve
eglenceli adimlarla ilerliyor.

Neden sevdik? Hem
bilgi veren hem de
eglendiren bir hesap.
Oscar ve Emmy

odul térenlerinin
yorumlari 6zellikle \
kagmamali. :

@DIDEMERDEMDDM

Farkh sehirlerden farkl ulkelerden
toplanmis yari degerli taslarla yapilmis
takilar kimin hosuna gitmez? Tasarimci
Didem Erdem’in markasinin adi DDM.
Yaptigi her takinin farkh bir enerjisi var,
zira kullanilan taslarin sifa verici etkileri,
guglerinden ilham aliniyor, celik ve gumus
gibi detaylarla susleniyor.

Neden sevdik? Erdem’in yaptigi her
tasarim birbirinden

farkl, yani sizin £ gt‘-*'
taktiginizi bir "L
baskasinda

gérmeniz gogu
zaman pek mumkun
olmuyor.

@MAH-ROC
Modada geri déniusum farkindaligini
arttirmak uzere kurulmus bir markadan
s6z ediyoruz. Oyle ki tum 2 yildan fazla
bir stirede tim dunyadan kullaniimayan
elbiseleri ve kumaslari toplamislar

ve onlardan yeni ¢cantalar tiretmeye
baslamislar. Seyahat et, topla ve
tekrar tasarla felsefesine sahip marka,
bunu instagram hesabinda da oldukca
hissettiriyor.
Neden sevdik?
Geri dénusumu
destekliyorlar ve
onlara yeniden
hayat veriyorlar.
Ayrica tasarimlari
da oldukga sik.
Daha ne olsun!
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Cilde detoks sart!

Yazdan ciktik. Dinlendik ama gunesle savastik, hatta biraz
da yaslandik. Sehre déonup duzeni kurup kendimizi etraflica
bir bakima almak ortak kararimiz. Bedenin icten disa
arinmaya ihtiyaci var. Ozellikle de cildimizin.

er giin iist Uste siirtilen kimyasal
icerikli giines korumalar. Aksam
dus sonrast kurumasin diye
sitriilen kremler, yaglar. Ustiine

glinesin kurutan sicagy, yaslandiran 15181,

denizin tuzu, havuzun kloru.. Yaz sonrasi

cildin belki de en ¢ok detoksa ihtiya¢ duydugu
dénem. Kalinlast1 ve matlasti. Tekrar kendi

1518101 kazanmasi i¢in iste yapacaklariniz...

1. Cildinize dogal igerikler ve detoks
etkisine sahip triinler kullanin.

2. Ol derilerden kurtulmaniz ¢ok énemli.
Hamam, cilde buhar. gibi yontemler ve
kullanacaginiz peeling ve scrublar bu
konuda en énemli yardimciniz olacaktir.

3. Beslenmenize dikkat edin. Asidik
olmayin. Alkali bakimindan zengin meyve
ve sebze titketmeyi ihmal etmeyin.

4. Brokoli, beyaz ve kara lahana, turp,

karnibahar gibi sebzeler viicuttan toksin

atimini hizlandinr.

Hayvansal gidalara ara verin

Bol su ve yesil cay i¢in.

7. Matcha, spirulina gibi antioksidan

seviyesi ¢ok yitksek siiper gidalar

titketmeye bakin.
Kahve, sigara ve alkole ara verin.

9. Gunliik olarak sabah ve aksam cildinizi
temizleyin, nemlendirin

10. 1 ay boyunca makyaj yapmayin, cildi
dinlendirin. (En fazla maskara ve ruj
stréin ama ten makyaji yapmayin)

ISA

®

PEKi AMA NE
KULLANMALI?

Detoks sirasinda cildinize kullanacaginiz
urunlerin icerikleri arindirici ve besleyici
ozelliklere sahip olmali. Her cilt tipine uygun
ve temel amaci arindirmak olan Sensilis’in
Detox serisi iste bu yuzden radarimiza takildi.
Seri, Supreme DTX Essentielle Detox yagi,
Supreme Reneval Detox Night Care gece
bakimi ve Supreme Reneval
Detox maskesi olmak tzere 3 ana
urunden olusuyor.

SUPREME DTX ESSENTIELLE
DETOX YAGI;

Yipranan cilt en gcok neme ve
onarima ihtiyag duyar. Supreme
DTX Essentielle Detox yaginin
ilk hedefi cildi toksinlerden
arindirirken kaybettiklerini
geri vermek, bunu da besleyici
icerikleriyle yapiyor.

igerisinde 10 adet dogal sensilis {
bitki yagr mevcut. Yogun nem ' ‘
veren kaplan ¢imi, argan, bambu
ve makademia yaglari, htcre
yenilenmesine yardimci biberiye, !._ oo
piring kepegdi ve zeytinyad, f" .o
antioksidan zengini E &F k :

= |
=

vitaminleri, keten tohumu ve gul
yagdi gibi zengin igerikleriyle cilt

icin gercek bir super besin olma Supreme
ozelligine sahip. D

o . B Essentielle

Detoks etkisine sahip yag, Detox yag
sadece yuz igin degil, sag ve vucut +£197

icin de kullanilabiliyor. Tum cilt
tiplerine uygun olmasi onu daha
da sevmemizi saghyor.

Bu arada denekler uzerunde yapilan
testlerde, sabah ve aksam 1 aylk duzenli
kullanim sonucu yuzde 25 nem, yuzde
15 sikilasma ve yuzde 31 de epidermal
yenilenme sagladigi gézlemlenmistir.

SUPREME RENEVAL DETOX
NIGHT CURE

Gece buyume hormonunun
aktif oldugu tek zaman dilimi,
bu yuzden gece ne yapin edin
cilt bakimini es gegmeyin.
Supreme Reneval Detox gece
bakimi, icerisinde bulunan
antioksidan zengini Uzum ozleri
sayesinde serbest radikal
hasarlarina karsi cildi onarima
aliyor. Zengin havyar bilesimi
beslemeyi ve enerji vermeyi
hedefliyor. Gliserin ise su tutma
ozelligi ile cildin trans epidermal
su kaybini énluyor. Yuz, boyun
ve dekolte bolgesiigin ideal.
Yogun igerigi ile ekstra serum
kullanmaniza gerek bile
kalmiyor.

Supreme Reneval
Detox Night Cure
t 359

SUPREME RENEVAL
DETOX MASK;

Cilt detoksunun
onemli bir adimi
maskedir. Supreme
Reneval Detox maske,
icerigindeki esansiyel
yag asitleri, amino
asitler, mineral tuzlar,
B vitamini, cinko
ve demir agisindan
zengin havyar
bilesimi ile cilt yapisini kuvvetlendirmek ve
kaybettiklerini geri kazandirmak Uzere calisiyor.
Maskenin yogun besleyici igeriginin tersine
oldukga hafif bir dokusu oldugunun altini
cizelim, oyle ki uygulandigi anda ferahlik ve
tazelik hissi veriyor.

Supreme Reneval Detox
Mask £ 299

BANYO YAP TOKSIN AT!

Vucuttan toksin atimini hizlandirmak
icin en keyifli yol, sicak su dolu ktvete
girmek. Ancak suya ek olarak 2 bardak
Epson tuzu (veya kaya tuzu) ve 1 fincan
karbonat ekleyin. Rahatlatici bir etki icin
lavanta yagindan , enerji dengelemesi
ve anti aging etki icin gul yagindan, cilde
nem kazandirmak icin de hindistancevizi
yagindan suyunuza ekleyebilirsiniz.

EN DOGALINDAN...

Hicbir kimyasal icermeyen, yuzde
100 dogal icerige sahip bakim el
urtnleri de cilt detoksu sirasinda
elzemdir. Cildi yormazlar.

Mesela aloe vera, normalde
sadece gunes sonrasi bakim
olarak dusunulur ancak tum

cilt tiplerinin dostu ve agirlik
yaratmadan nem verebilen en
dogal igeriktir.

Rilastil Cumlaude Lab Aloelaude jel £78
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erve Ozkaynak

ercek bir girisimci ruh, ilham
kaynag1, motivasyon nedeni.
Hersey kurumsalda gegen yillar
ardindan is bilgisini ve kigisel
ilgi alanlarini birarada kullanabildigi bir
blog agmasiyla bashyor. Sonra fark ediyor
ki yazmak kadar konusarak anlatmayi da
cok seviyor. Sevdigi herseyi birlestiriyor.
Sonug¢ mu? 1,5 milyon takipgili bir You Tube
kraligesine dontigmek.

ISININ EN SEVDIiGIN VE
SEVMEDIGIN YONU NELER?

Sevdigim yani bir arada gérmeye hayal
glictimiin yetmedigi bir kitleye, milyonlara
hitap edip onlar etkileyebilmek. Tiim bunlarin
otesinde en giizel his o kadar insanin hayatina
dokunup ortak bir paydada bulusabilmek ve
kocaman bir aile olabilmeyi basarabilmek
bence.

Sevmedigim ydniint sdyle anlatayim.
Herkese acik bir is yapiyorum ve bu is
inamlmaz dinamik. Yani ekrani kapatip
hayatiniza devam edemiyorsunuz. Siirekli
hayatin i¢inde olup bunu isinize adapte
etmeye ¢alisiyorsunuz. Ama bu duruma da
alistim.

BU ISE BASLAMAK ISTEYEN BiR
DOLU GENG VAR, ONLAR ICIN BIRAZ
RUTININI ANLATABILIR MISIN?

Oncelikle sunu sdylemem gerekiyor.

Bu is tiim arkadaslarimin da sdyledigi gibi
9/6 bir is degil. Kendi rutinim konusuna
gelecek olursak... Ben artik bir ekiple
islerimi yonetiyorum. Markal islerimle ayr
bir ekip, video igeriklerimle basinda benim
bulundugum ayr: bir ekip ilgileniyor. Kendi
ekibimle haftada bir giin toplanip o haftanin
videolarini belirliyoruz. Sonrasinda bir ¢ekim
takvimi hazirlayip ¢ekimlere bagliyoruz. Bir
video ¢ekimim ise giniimiin yarisini aliyor.

HADI GUZELLIK KONUSALIM,
CILDIN COK iYi, GORUNUYOR, ONSUZ
OLAMAM DEDIGIN URUN VEYA
UYGULAMALAR VAR MI?

Aslinda cildim ¢ok da =
iyi degil. Ben mumkiin Lf
oldugunca cildimi ¢ok fazla -
yormadan, kimyasal trtnler, :
uygulamalara bagvurmadan
bakim yapmaya ¢alisiyorum.
Makyajda az ama 6z triin
felsefem var. Estee Lauder
Advanced Night Repair
vazgegilmez tiriinlerimden biri. Onun disinda
simdiye kadar herhangi bir estetik uygulama
yaptirmadim. Sadece belli araliklarla cildime
derinlemesine temizlik yaptiriyorum.

SEN KIME GUZEL DERSIN PEKi?
SENIN ILHAM PERIN VEYA PERILERIN
KIMLER?

Scarlett Johanson, Charlize Theron, Margot
Robbie ¢ok begendigim kadinlar. Hepsinin
de karakteristik yiizti var ve ne yapsalar
yakisiyor...

HIZLI SORU CEVAPLAR

MASKARA Ml -RUJ MU?
Maskara. Cunkt bakislari ve makyaji
bambaska bir yere getiriyor.
SONBAHAR MI- iLKBAHAR MI?
Sonbahar. Cunkt huznuyle, rengiyle,
makyajlarimda da hayatimda da bana
ilham veriyor. Bir de ekim dogumlu
olmamin da etkisi var galiba bunda.
SARI SAGC MI?- KOYU SAC MI?
Sari. Gunkt bambaska bir hava katiyor
size. Ama su an yasattigl kolaylik ve
yasadigim sorundan dolayl mecburen
koyu sag.

PANTALON MU- ELBISE Mi?
Pantolon. Cunku ben pantolonu ise
ve gunluk hayata, her turlu ortama
uyduruyorum.

SABAH MI -AKSAM MI?
Sabah. Gunu yasamayi seviyorum. Gece
insani degilim.

EYELINER MI- KALEM Mi?
Kalem. Eyeliner hicbir zaman sevmedim.
Yumusak dagitiimis kalem her zaman
favorim.

KIRMIZI RUJ MU- NUDE MU?
Nude. Gunluk hayatta kolayca
tazelenebildigi i¢in ve kendime daha gok
yakistirdigim igin.

GEGMiS Mi- GELECEK Mi?
Gelecek. Gecmiste yasamak ¢cok anlamli
gelmiyor. Gelecegimize bakmak daha
akillica.

SiYAH MI-BEYAZ MI?

Siyah. Her zaman siyah en sevdigim
renk oldu.

KOZMETIK Mi-KIYAFETLER Mi?
Kiyafet. Cunkt kozmetik kulladiginda
bitiyor. Ama kiyafet anneden kizina
gecebiliyor. Ben tam bir vintage
tutkunuyum. Biraz onunla ilgili sanirim
bu sorunun cevabi.
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Genetigine
goOre davran!

Hepimiz farkliyiz. Ayni
olaylara, ayni beslenmeye,
ayni egzersiz sekline
vUucudumuz farkli cevaplar
veriyor. Kendimiz icin en
dogrusu nedir? Sorusunun
cevabi genlerimizde sakli.

ereye gitsem, nerede bir grup

gorsem bi beslenme tartigmasinin

i¢inde bulu veriyorum kendimi.

Yok kimisi kahvalt1 yapmamali

diyor, bir digeri glutensiz hayat en dogrusu
diye diretiyor, bir grup yeni ¢ikan tek 6gin
beslenmeye korii korine inanmas, her kafadan
ayr bir beslenme program ¢ikiyor

Diyetisyen oldugumu égrenince de elbette
hemen déniip soruyorlar, peki dogrusu
hangisi?

Hepsi. Evet yanlis anlamadiniz, hepsi
dogru.

Gunki hepimiz farkliyiz. Bu yiizden birine
¢ok iyi gelen herhangi bir vitamin, mineral
kullanimi, ya da beslenme veya egzersiz
programi diger bir kimsede hig ise yaramiyor.

Kendimiz i¢in en dogru yaklagimi ise
deneme yoluyla bulmak gerekiyor. Bu yol
uzun ve ¢ok ugrash olabilir. Hatta yillarimizi
alabilir. Ama artik onun da kolay: var.

GENETIK ANALIZLER

Genetik analizleri diger testlerden
ayiran en buyuk fark. Hayat boyu bir
defa yapilmasi. Yani son dénemde ¢ok
iyi de beslensen, cok fena seyler de
tuketsen asil ne oldugun hi¢ degismiyor.
Genelde agiz icinden tukuruk ornedi
alinarak yapiliyor. En gec¢ 1 ay iginde de
genetik raporlariniz gikiyor.

PEKi AMA NELER OGRENIYORUZ?

1. Gunde ne siklikla ve neleri yiyerek
beslenmeniz gerektigini

2. Karbonhidratlar ve yag arasinda
hangisinin sizin icin daha tehlike
olusturdugunu

3. Antioksidasyon ve detoksifikasyon
seviyelerini

4. inflamasyon kisinin kendi kendini
icten hic bir neden olmadan hasta
etmesidir. Bazi insanlar bu duruma
cok yatkindir.

5. Alkol, kafein ve tuzu ne kadar
tuketmen gerektigi

6. Bagirsak aliskanliklarini etkileyen
durumlarin neler oldugunu

7. Gluten ve laktoz hassasiyetini

8. Hangi sporun sana uygun oldugunu,
haftada kag¢ gun antrenman yapman
gerektigi ve ne kadar sakatlik riski
tasidngini.

amaya lisenenlere,
Ir secenekleri de
cig, soguk sikim
Bumble , her an
arsiniza ¢ikabilir.
bblekombucha

KOMBUCHA
KiMSIN SEN?

SON DONEMIN EN POPULER

ICECEGINE HIZLI BIR BAKIS!

1. Kombucha ,Kombu mantarindan
elde edilmis fermante bir cay.

2. Siyah cay veya vyesil cayi 1 litre suda
demleyip, sogutun. Oda Isisinnda
kombu mantarini ekleyip bir miktar
seker koyun. Kabin agzini bir stregle
ortmeyi unutmayin.

. Mantara kesinlikle metal degmemeli,
o yuzden bu islemleri kaliteli bir
plastik veya cam malzemeyle
yapmalisiniz.

4. i(;incle seker olmasina ragmen
tadinda seker yok. Cunku
fermantasyon islemi sirasinda
mantar bu sekeri yiyerek besleniyor.

. Tadi mi? Cayli sodaya gibi bir sey.

. Fermante bir trun oldugu icgin
sindirim sistemi ve bagirsaklar igin
scok yararli.

7. insulin direncini dnlemeye yardimc.
Seker hastalari da rahatlikla
tuktebilir.

8. lyi bir iltahap onleyici. Mevsim
gecislerinde ibagisiklik guclendirmek
icin aklinizda olsun.

9. Cilde ve sacglara da faydall, sadece
icmeyip surebilirsiniz de.

w

o Ol

KIRIK BARDAK
Elinizde bir bardak oldugunu dusunun.
Tamamen saglikh olmaniz igin o bardagi
dolu tutmaniz gerekiyor. Kan testleri,

gida intoleransi testleri bardagin o an ne
kadar dolu veya bos oldugunu gosterir.
Genetik analiz ise size bardagdin yapisi
hakkinda bilgi verir.. Bardakta bir kirik veya
catlak varsa, zamanla
sizdiracaktir. Evet bardagi
saglam bir yenisiyle
degistirmen mumkun
degil, cunku genetik
yapimizi degistirecek bir
teknoloji ne yazik ki henuz
kesfedilmedi. iste bu test,
bu bardagi catlak haline
ragmen nasil dolu tutariz,
hangi 6nlemleri almaliyiz
gibi detaylari 6gretiyor.
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Saglikl, pratik ve doyurucu
kahvaltinin modern alternatifi, sosyal
medyanin fotojenik tabagi granola,
sizce en iyi nerede yapiliyor? Bu ay
Istanbul’un en iyi granola yenecek
yerlerini yazdik, yolunuz duserse

bir deneyin veya ya da en dogrusu
yolunuzu dusurun.

EDITOR: ASLI YUCEALPAN

CUP OF JOY

Hem kahve hem de granola tutkunuysaniz o
zaman vazgegemeyecegdiniz ilk adreslerden
biri Cup Of Joy.

Her ne kadar yenilenen menusu ile her
zamankinden daha cok segenek vaat etsede
Ebru’nun granolasi liste basini cekmeye
devam ediyor.Peki Cup of Joy>un granolasi
neden guzel?

Oncellikle tamamen sekersiz ve katkisiz
oldugundan eminiz.

Daha lezzetli hale getirilmesi icin hicbir tuzak
yok. icerisinde yulaftan daha cok kuruyemis,
bolca chia ve keten tohumu bulunuyor, bu
sayede cok daha besleyici ve doyurucu.
Ama eger ¢olyak hastasiysaniz simdiden
soyleyelim yulaf glutensiz degil.

Badem ve kaju miktari kuru dut,uzum ve goji
berryler ile o kadar dogru orantili kullaniimis
ki yerken iginiz bayilmiyor.

Granola tabaninda servis edilen organik
stuzme yogurdun kivami hig sasmiyor, yerken
icerisinde biraz tarcin tadi alabilirsiniz.
Uzerine serpilen meyveler ise her daim taze
ve mevsimine uygun.

Yanina coconut milk cortado ile nefis oluyor.
Adres: Cevdet Pasa Cad. No: 53 Bebek
@cupofjoy_istanbul

A BIT OF EGGO

A bit of eggo isminden de anlasilacagr gibi
organik yumurtalar ile hazirlanan kahvaltilarin
o6ne ciktigl bir mekan, ama menusunde
bircok baska alternatifler de sunmayi ihmal
etmemis.

Granolalarin tadi yumurtalari tahtindan
edecek kadar lezzetli desek abartmis
olmayiz.

Oldukga zengin bir icerigi olan granolanin
tum malzemeleri agave surubu ile
harmanlaniyor.

Granola ile servis edilen gunluk suzme
yogurt, dnce vanilya surubu ile ¢irpiliyor ve
taze orman meyveleri ile tamamlaniyor.

En son Uzerine konulan lime zest damak tadi
guclu olan herkesin dikkatine ¢ceken turden.
A bit of eggo>nun daha ¢ok bowl tarzinda
buldugumuz granolasinin hem tadini hem de
sunumunu biz cok sevdik.

Adres: Arnavutkoy Mah. Abdulhak Molla Sok.
No:26 B Besiktas

@a.bit.ofeggo

MSA RESTORAN

MSA restoran hem bogaza nazir harika bir
konuma sahip hem de lezzetli granolalara.
Granola,meyve,kitir yemisler diye oldukca
net tarif edilen MSA granolasi sekersiz
orman meyveli smoothie ile servis ediliyor.
Granola miktari smoothieye gére ¢cok daha
az ama hazzi ¢ok buyuk. Bogazda yapilan
guzel bir yuruyusun uzerine hak edilen
turden bir tabak oldugunu garanti ederiz.
Adres: Sakip Sabanci Caddesi No: 42
Emirgan

@msaistanbul

GABFOODS

Gabfoods istanbulun ilk ve tek ytzde 100
glutensiz, sekersiz ve sutsuz restorani desek
yanlis olmaz. Dolayisiyla granolasini da
yerken iginiz rahat.

Gabfoods da sade,kakaolu,matchali ve
paleo olmak uzere birden fazla granola
cesidi mevcut. Aroma ve baharat konusunda
oldukga cémert davraniyorlar bu yzuden
kotu granola yemeniz imkansiz. Granolalarda
kullanilan yulaflarin tamami glutensiz.

Acai veya hindistan cevizi yogurdu ile

servis edilen granolalari bufeden istediginiz
meyveleri secerek daha da lezzetlendirme
luksunuz var. Hatta isteginize gore badem,yer
fistigr ve kaju kremasi da ekleyebilirsiniz.
Granolalarin hepsi dukkan bolumunde paket
halinde satiliyor, dilerseniz kendi mutfaginiz
icin de alabilirsiniz.

Favorimiz mi? Bogaza karsi mutlaka Acai
granolanin tadina varin deriz.

Adres: Arnavutkoy Mah. Kurugesme Cad. No:
2 A Besiktas

@gabfoods

MiSK FLORAL CAFE

iceri girer girmez once cicekler tarafindan
karsilaniyorsunuz .Eger dayanip menude ki
kruvasan ve bagellara atlamayip, granola
siparis etmeyi basarirsaniz hi¢ pisman
olmayacaksiniz.

Agave surubu ve tarcin ile hazirlanan
granola, suzme yogurt ve mevsim meyveleri
ile sunuluyor. Keten tohumu ve kabuksuz cig
badem ve diger tum kuruyemislerin bonkorce
kullanildigi tarif kesinlikle yemeye deger.
Misk’te porsiyonlarin oldukca buyuk
oldugunun altini gizelim.

Eger kilo kontrolu yapiyorsaniz bu super
besin dolu tabagi biriyle paylasmanizi tavsiye
ederiz.

Adres: Resitpasa Mah. Emirgan Sok. No: 22
/A Sariyer

@miskfloralcafe
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LIAN PENSO BENBASAT

Bu sonbahar
bunlar moda

Sonbahar geldi cattl. Degisen yaprak renklerine
gonderme yapan toprak tonlari makyajl ele gecirmeye
basladi bile. Iste sonbaharin ilk ayinda degisen trendler,
defilelerden favori gérunumler ve urunler;

1. LAVANTA
GOZLER

Goz makyajinda
yaz aylarinin canh
renklerini bir kenara
birakiyoruz. Klasik
her sonbahar
gordugumuz yaprak
tonlari yine revagta.
Tum bunlarin yani
sira pastel tonlar da
var ,ozellikle de lila...

Lavander g6z fart £109

EDITORUN

Tavsiyem yaz
sonrasi ten
renginin az
biraz agilmaya
basladigi
doénemde

bu trendi
uygulaman, zira
lila ve lavanta
gibi mor bazli
renkler beyaz
ten Uzerinde
daha gosterisli

Diego Dalla Palma

CHANEL

2. YAPRAK
TONLARI

Mat turuncu ve
acgik kahverengi

far karistirip tam
bir sonbahar
yapragl tonu
yakalayabilirsin. Bu
rengi goéz pinarlarina
uyguladigin parlak
bronz bir far ile
tamamlamayi dene.

durur.

Unutma renkli
far kullandiginda
oldugu zaman
makyajina
cok fazla renk
katamazsin.
Bu sebeple
dudaklarda
parlatici,
yanaklarda da
hafif pembe
tonlarinda

bir allik ve
aydinlatici

ile makyajini
tamamlamalisin.

Tom Ford
Extreme Copper
g6z far ©155

3. BLOK RENKLER
Mavi, kirmizi, yesil ve sari gibi
iddiali blok renkte farlar ve
eyeliner’lar da bu sonbahar
gozlerde yerini aliyor. Bu tarz
renkleri kullanirken, bir denge
olusturmak i.in maskarasiz ve
kalemsiz uygulamaya dikkat
et, bu daha sade ve modern
gérunmene yardimei olur.

Christian
Dior
DiorShow
Star
eyeliner
£180

CHRISTIAN DIOR

BALMAIN

5. AGILMIS DALGALAR
Bu sezon uzun saclara geri
donus yasaniyor. Ozellikle de
dalgalarla hareketlendirilmis
saclar. Ancak dikkat
bozulmus dalgalardan soz
ediyoruz. Bunun icin ekstra
caba sarf etmelisiniz, saclar
yapih degil, sanki dogali
oyleymis gibi durmal.

EDITORUN NOTU
Masa kullanin ama genis
silindirli olsun. Bu dalgalarin
daha acik olmasini saglar, ola
ki sik oldu dalgalarin o zaman
sag sekillendirici bir wax veya
durulanmayan bir
krem ile bukleleri ac
acabildigin kadar.

Dax Wave and Groom
sekillendirici wax © 28

4. SARAP
DUDAKLAR
Mevsimin degistigini
kesinlikle koyulasan

ruj renklerinden
anliyoruz. Bu sezon
dudaklari, sarap
bordosu ve kestane
kahve tonlarinda

mat dokulu rujlar ele
geciriyor. Surulusu
sorun olmayan nude
rujlar yine ve yeniden
revacta, ama bu koyu
renkler bizi biraz daha
zorlayacaga benziyor,
zira surerken fazlasiyla
ozen gerektiriyor. -

Y

Frankbody Lip
Scrub dudak
pellingi £ 70

Flormar Lip

Liner £ 8 -

EDITORUN NOTU
Kusursuz ruj surmenin ilk adimi
kusursuz bir bazdan gecer. Bu
yuzden ilk adim dudaklara peeling
yapmak sonrasinda da nemlendirici
surmek olmali. Peeling agiz kismina
yapilacagindan en dogalindan
icerikler tercih etmelisin. Ister evde
hindistancevizi icerisine biraz toz seker
katarak, kendi peelingini kendin yap
veya hazir bir tane satin al.

Dudak sinirlarini rujunun tonunda bir dudak
kalemiyle dudaginin ortasindan baslayip
kenarlara dogru ilerleyerek belirle. Ve yine
ortadan kenara dogru dudaklarinin igini
doldur. Tasma oldugunda bir kulak gubugu
her ne kadar imdadina yetisse de kalan
kizarikliklari ince uclu bir kapaticiyla yok
etmek en garantisi.

Koyu tonlar dudagi daha kuguk goésterir bu
sebeple dudaginin tst ortasina parmaginin
ucuyla uygulayacagin aydinlatici dudagina
gelen 1sigl yansitip hem dudagini daha buyuk
gosterecek hem de kivrimini éne ¢ikaracak.
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UZUN YASAM IKSIRI

MA'T

adina hala pek alistigim séylenemez
ama Japonya tatili boyunca éniim
arkam, sagim solum matcha ile
kusatilmisken nasil olur da igmem
dedim ve i¢tim. Hatta igmekle kalmadim
cayindan cappuccinosuna dondurmasindan
cikolatasina i¢inde matcha olan neredeyse her
seyi denedim. Hersey bir yana en ¢ok da bu
¢ilgin Matcha kiiltiriintan Japon felsefesindeki

yerini ve saglik i¢in olan énemini merak ettim.

Geleneksel Japon kiiltiiriinde bir icecekten
fazlas1 olan matcha aslinda binlerce yil evvele
dayaniyor. Uzun saatler oturan kesisler hem
sakin hem de uyanik kalmak i¢in matcha
igermis. Ozellikle cay seremonilerinde giizellik
ve algak gonillilagin sessiz bir kutlamas:
niteliginde olan bu igecek konsantrasyon,
ana odaklanma ve sakinlesmek icin bir iksir
niteliginde.

LAFTA DEGIL GERCEK BiR IKSIRDEN
SOZ EDIYORUM....

Yesil ¢ayda bulunan L- Theanine amino
asidi kan basincini ve anksiyeteyi diizenleyip
insan1 hem rahatlatiyor hem de beyne alfa
dalgalan yayarken rahatlamis bir uyaniklik
hissi yaratiyor.

Samuraylar savasa gitmeden evvel matcha
cay1 tiketerek 6 saate kadar enerjilerini tst
seviyede koruyup ayni zamanda sakin ve
konsantre kalabilirmis. Bunun sebebiyse hem
kafein hem de L- Theanine.

Yesil ¢ayin dogal igerigi olan kafein
konsantrasyon ve berrak bir kafa sagliyor. Soz
konusu kafein olunca yesil cay da tipk: kahve

CH

gibi metabolizmayi atesliyor ancak viicuda
stres vermeden, kalp hizini ve kan basincini
yiikseltmeden kalori yakimini hizlandiriyor.

Ayrica harika bir antioksidan! Kronik
hastaliklardan koruyan ve yaslanmaya kars1
defans niteliginde olan matcha, yesil cayin
tiimiiniin toz haline gelerek yapilmasindan
dolay1 butiin antioksidan ozelliklerini de
tasiyor. Hatta diinyanin en uzun yasayan
insanlarinin bulundugu Japonya'nin Okinawa
bolgesinde diizenli olarak titketilen matcha
cayinin uzun yasama buytk etkisi oldugu
dastnalayor.

Matcha, 6nemli miktarda A ve C vitamini,
demir, potasyum, kalsiyum ve protein
icerirken ayrica barindirdig lifleri sayesinde
matcha cay1 bagirsaklardaki olugabilecek
enfeksiyonlar engellemeye de yardima oluyor.

EVDE BiR BASINA HAZIRLA!

1 ¢ay kasigr Matcha cayini bir kaseye
koyup uzerine 1 fincan sicak su ekleyin.
Bambu karistirici ile zig zag hareketlerle

kopukler olusana kadar karistirin.
Ardindan g¢ayinizi
fincaniniza bosaltin ve
hazir. Afiyet olsun.

PEKI NEDIR BU MATCHA?

Matcha, yesil ¢ay yapraklarinin kurutulup
ardindan toz haline getirilmesiyle yapiliyor.
Hasat edilmeden birkag hafta énce golgede
bekletilerek klorofil saglanmasini arttiriliyor.
Klorofil; ¢ayin parlak renk, tat ve antioksidan
icermesini sagliyor. Yitksek klorofil oranmiyla
kimyasal toksinlerin dogal yollardan viicuttan
atilmasina da yardimel.

Toz haline getirilerek yapilan matcha,
¢ay yapraginin bittntinden elde edildigi i¢in
yaprak yesil caya gore ¢ok daha fazla besleyici
ozelliklere sahip. Buna ek olarak yapragin
biitiin vitamin ve besinlerini de tagiyor.

Gergekten de bugiin anliyorum ki ¢ay1
hazirlamak ve igmek arasinda gegen sessiz
stire¢ ¢ayin besleyici 6zelligiyle birlesince
Japonlar kendilerine gergekten bitytik bir
iyilik yapiyorlar. Sadece saglik degil spiritiiel
bir an yasaniyor her yudumda. Tadina alismak
lazim bu dogru, ancak ilag gibi diistntip her
gtin neden bir tane igmeyeyim demek de ¢ok
zor degil.
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KENDALL JENNER

Yoksa sizin hala
bir bel cantaniz
yok mu? Valla
bu sezon sokaga
bile ¢cikamazsiniz
benden
sdylemesi. ister
8CO’lerdeki gibi
belinize takin,
ister postaci gibi
yana asin, ama
alin ve takin. Sirt
cantasi kesinlikle

ZARA naylon bel cantasi £129.95

Kulaginin her bir
yerini deldirme
trendi var ya

Jhani o kulaklara
bakarken bile ici bir
fena oluyor insanin,
iste sonunda

out oldu. in olan
nedir derseniz,
deldirmeden
kupeleri kulak
kikirdaginin degisik
yerlerine tutturmak
derim.

Bu tarz delik olmadan
kullanilan kUipelere ‘ear
cuff’ yani kulak kelepceleri
deniyor.

TULIN KERMEN

ylal ayini oldum olas1 ¢ok severim.

Herkesin sehre geri dénmesinin

yani sira dogum ginimun de

Eylil'de olmasinin bu durumda
etkisi oldugu bir gergek.

Ayrica yeni sezonun baslamasi, yeni
bir seyler alma hevesinin doruga ¢ikmasi,
herkesin teninde hala giinesin etkisinin
hissedilmesi, havalar serinlese de hala
disarlarda kafelerde oturulmas: Eylul'a
sevmemin diger sebeplerinden...

Ve karsinizda bu en sevdigim ayin
Tiil-IN ve Til-OUT larn...

_gﬂ/’

Beyaz sneakers © 325
www.attolye.com

Herkeste bir sneaker modasi aldi basini
gidiyor. Ama onun da belli bir modasi var,
mesela duz olanlar out. Garip ve hatta girkin
dedikleri traktor lastigine benzeyen tabanli

VERSACE

sneakers’lar ise in.

MAISON MARGIELA

Makyajda en out durum ¢ok makyaj yapmak.
Birakin artik su youtube videolarini 6zunuze
donun. Birbirinin tipatip aynisi koseli kaslar
ve kalin fonddten surulmus goérunumler super
demode. in olan naturel gorunen makyajlar
ve tek bir yerde renk kullanmak bu ister goz
olur ister dudak.

Erdem, 2018 Sonbahar/Kis
defile makyajlarinda tum dikkati

dudaklara toplamisti. %

Uzgunum Turk kadinlari fon bu sezon
kesinlikle out, yataktan boyle ¢iktim
efektli, ugrasiimamis saglar ise in. lyi bir
kesim yaptirin, dogru trunler kullanin ve
saclarinizi dogal dusustne birakin. Bu arada
bu trend sizi bakimsiz degil daha modern ve
geng gosterecek unutmayin!

Balmain defile saclari bu kis saclarimizi nasil
yapacagdimiza en iyi 6érnek, birak oldugu gibi kalsin'w

Tohum Design’in
altin kaplama deniz
kabuklarindan olusan
Concha serisinde
pekcok bilezik ve
kolye alternatifi
bulabilirsiniz.

g"f&.lﬂ‘ﬁ_;m 2 .

\Y

Evet gectigimiz
yaz deniz kabugu
cilginligr yasandi,
herkes Cakil
Cakmaktas gibi
dolasti durdu
etrafta. Yeni
sezon deniz
kabugu detayi in
olmaya devam
edecek ama
daha cok altin
,gumus olanlarini
gorecegiz ...

..
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Bitkilerin giicii adinal

Bitki deyip gegcmeyin, Bati tibbi
gelene kadar insanlik tarihi onlarla
devam ettirmis soyunu, onlarla
tedavi etmis kendilerini. Fitoterapi
gunumuzde de alternatif bir
tedavi yontemi olarak karsimizda.
Ancak bitkilerin ilac kadar kuvvetli
oldugunu ve fitoterapinin yeterli
bilgi ve deneyim sahibi konusunun
uzmanlarinca uygulanmasi
gerektigini asla unutmamak gerek,
bir diger 6nemli noktada piyasada
bulunan her markaya guvenmemek.

Dengesiz ve sagliksiz beslenme, serbest radikal hasar
gibi nedenlerden dolay: viicutta olusan inflamasyon,
uzun vadede pek ¢ok ciddi kronik hastaliklarin temelini
atiyor. Inflamasyonla savagsmak iginse Omega-3 yag
asitleri, bitkisel lifler ve antioksidan zengini fitobesinler
kullanmakta fayda var.

iste Plantus Connect, igeriginde bulunan mirrah,
karamuk, adacayz, karabiber, danfiilfiil, ve rezene ekstreleri

Iste Plantus, bu anlamda kalbimizi ¢oktan fethetti

cinkiy;

1. Oncelikle yiizde 100 yerli

2. Dogu kiltartnin iyilestirici kodlarini barindiriyor

3. 200 yillik bitki ve ayurveda ¢alismalarindan,
deneyimlerinden yola ¢ikarak Tiirk insaninin genetik
yapisina uygun, tamamen bitkisel icerikli giivenilir
takviye triinler yaratmislar.

4. Bunlan yaratirken de uzman fitoterapistler tarafindan COMNMNE ile bunu hedefliyor, 6zellikle kiir halinde kullanildiginda
ozenle secilmis bitkilerin en faydali bliimleri esktre bedendeki asir1 inflamasyon olusumunu engellemeye
edilerek kullanilmas. gercek bir destek.

Plantus’un 6 adet iiriinit mevcut, ‘Connect’ sehir
insaninda sik¢a duydugumuz bedende inflamasyon ve
6dem kontrolinii saglamaya yardimer bir aran.

Plantus Urlnleri sadece yetkili
eczanelerde satisa sunuluyor. Plantus
Connect’in fiyati ise £ 86

4@%

Son dénemde Gokturk Kemerburgaz
boélgesi pesi sira agilan sik ve keyifli
mekanlar, restoranlar ve bir defa deneyip
mudavimi olunan bakim merkezleri ve kuafér
salonlari ile dikkat cekiyor. istanbul’dan
hatiri sayilir bir kalabahdin geldigi guzellik
merkezlerinden biri de Revi Klinik. Neden bu
kadar seviliyor bir arastiralm dedik...

2 010 yihinda hizmet vermeye baslamis olan

TAM DA ZAMANI!
Lazer epilasyon demisken
aslinda su Soprano Ice Buz
lazer epilasyonu yakindan

Adres: Gokturk Merkez Mah. istanbul Cad.

Telekom Sok. No:T Arcadium Life 1 Sitesi, Kat e
2 Gokturk/Kemerburgaz

Telefon: 0212 322 63 33 /

Revi Klinik'te ipek kirpik uygulamasindan
tutun kalic1 makyaja, klasik cilt
temizliginden dolgu, botox gibi medikal estetik

islemlere kadar pek ¢ok uygulama yapiliyor. FIQ “_I'_VG im. | | o / 0
Biinyesinde istege gore Plastik cerrah ve : ig;:non amiyla acisiz bir Y é

dermatolog hizmetleri de alabiliyorsunuz hem o
2. Yaz aylarinda yani gunese

de konsiiltasyonlar ticretsiz. . ) yogun maruz kaldiginizda / Q
iy thlkte en ragbet bile uygulama yapilabiliyor o
! goren islemler arasinda cunkd bronz tende bile

orjinal ve FDA onayli etkili !
= cihazlar ile yapilan 3. Ayni sekilde koyu renkli ) ‘ é 0
[ HydraFacial MD cilt tenlerde de gayet iyi /
" ; )
bakimi ve Soprano Ice sonuglar veriyor. - \ 0
S . 4. 6 ila 8 seans araliginda
" Buz Lazer epilasyon R
l u lamasi bulunuvor. uygulama oneriliyor, en J Kuponu kesin veya gazetenizle
- uygu yor. ince, gugsuz ve acik renk .\ gidin, Soprano Ice Buz Lazer
Klinik Goktark’'iin ana merkezinde konumlaniyor. tayleri bile gorebiliyor. ep”C‘S’VOH.UV.QWC}”?OS‘.nqC’ VLJ{Zde
Konforlu ve bir o kadar da sik dekorasyonu ile de 5. Ayrica yuz de bile guvenle 3Q’luk indiriminiz sizi bekliyor.

uygulamalar baslamadan kendinizi iyi hissettiriyor.

kullanihyor.
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ASLI YUCEALPAN

Yaslanma karsit1 tathilar

Cildimizin géruntusu

beslenme kalitemiz hakkinda

oldukca énemli ipuclari verir.
Anlayacaginiz cildimiz ve
yediklerimiz arasinda ¢ok
siki bir bag var.

azen yedigimiz paketlenmis ve

yagl yiyecekler, bazense fit olmak

adina kismaya calistigimiz kaloriler

bizi i¢i bos bir beslenme rutinine
sokar, bu da cildin dogal 15131010 sénmesine,
matlasmasina, kimi zaman kurumasina kimi
zaman da akne problemleriyle savagmasina
neden olur. Dolayisiyla bilingli bir beslenme
saglik agisindan oldugu kadar giizel goriinmek
icin de énemli. Bu ay hem cildimize, hem
bedenimize hem de ruhumuza iyi gelecek 2
adet tatl: tarifim var;

TOHUMLU
ENERJI
TOPLARI

ldukg¢a doyurucu ve lezzetli, ¢ig,
O chia tohumlu enerji toplarindan

yapacagiz. Evde tath krizine girenler,
kahvenin yanina saglikl bir atistirmalik
arayanlar i¢in ideal bir tatlimin yapilis1 cok
basit, yemesi de son derece lezzetli.

Chia tohumunun yitksek miktarda

lif ve omega-3 yag asitleri, bol miktarda
kaliteli protein ve birkag énemli mineral
ve antioksidan iceriyor. Antik Aztek ve
Maya’'lardan beri tiiketilen bir tohum.
Hatta “chia” antik Maya’'da “gii¢” anlamina
gelmekteymis. Yani onlar da chia
tohumlarinin hiicrelerimizi doyuran bir
stper gida oldugunun farkindalarms.

'."-:

MALZEMELER
+ Hurma

Chia tohumu

Yer fistigi ezmesi

Yuzde 85’lik bitter cikolata

Cig kakao

Toz targin

Glutensiz yulaf ezmesi

YAPILISI
¢ Chia tohumunu,bitter cikolata ve

yulafi mutfak robotunda karistirin.

Sirasiyla hurmayi ve fistik
ezmesini de ilave ettikten sonra,
tum malzemeleri pure kivamina
gelene kadar robottan gegirin.
Bu pure kivamli karisimdan
tatl kasigr yardimiyla parcalar
kopartin ve elinizde top formu
verene kadar yuvarlayin.
Finalde suslemek icin tzerine
kakao ve tarcgin serpin.
Dilerseniz yemeden énce
sogumasi igin yaklasik 1 saat
buzdolabinda bekletebilirsiniz.

FRAMBUAZLI PARFAIT

enim i¢in kahvaltimin son ginlerdeki
Bvazgegﬂmezi ‘Frambuazh Parfait’

goziimii doyurdugu kadar hiicrelerimi
de doyuruyor. Frambuaz, vitamin ve mineral
deposu bir meyve. Ayrica ¢ok fazla fruktoz da
icermiyor. Yani yediginiz an kan sekerinizi
oyle anlamsizca oynatmiyor. Igerisinde
frambuaza kirmizi rengi veren Anthocyanin
isimli antioksidan bol miktarda mevcut, bu
da onu gergek bir yaslanma karsit1 savasg
yapiyor. Ayrica frambuaz, mitkemmel bir lif
ve magnezyum kaynagi viicudun sindirim
islemini yavaslatarak uzun siire tok kalmaya
da yardimc1. Ayrica yag yakic1 ketones
barindiriyor yani, metabolizmay1 hizlandirip
yaglarinizi ¢ok daha hizli yakmaniz1 sagliyor.

Gelelim parfaitnin tarifine;

MALZEMELER

+ 1 bardak frambuaz
3 corba kasigl suzme yogurt
2 corba kasigi yulaf
1 ¢ay kasigr targin

YAPILISI

- Frambuazin yarisini blenderdan
hafifce gecirin
Bir su bardagini alin ve en altina
blenderdan ¢ikan frambuaz puresini
koyun.
Targin ve suzme yogurdu karistirin ve
bu frambuaz puresinin Uzerine ekleyin.
Karisimin Uzerine yulafi ilave edin.
Finalde kalan tane frambuazlarla
bardagin Uzerini susleyin.

Gérunusu oyle sik, tadi dyle guzel ve

ayrica bir o kadar da saglikli, diyette olan

misdfirler i¢in de ideal.
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Parfum, kuskusuz moda ve guzelligin dnemli bir parcasi. Stilimizin ve durusumuzun tamamlayicisi.
Moda devi H&M, bu fikirden yola cikarak ve kendi kodlarina bagl kalarak bol secenekli, genis fiyat
araliklarinda her biri farkli kokan mis gibi bir parfim gardirobu yaratti.

adi dogru séyleyin H&¥M’e girip

de eliniz bos ¢ikabiliyor musunuz? H&M parfiim

Bu marka ne yapsa bizi etkilemeyi

basariyor. Kilik kiyafet, cocuk
modasi, ev dekorasyonu, makyaj serisi derken
simdi de karsimiza her birini koklamaktan ve
kullanmaktan zevk alacagimiz parfumler ¢ikt1.

The Singles, The Reveries ve The Essences

isimli 3 farkli gruptan ve 25 farkli parfiimden
olusan yeni koleksiyonun yaratilisinda 6nde
gelen parfiim evlerinden Givaudan ile isbirligi
yapilmis. Burun olarak diinyaca iinlii pek ¢ok
parfiimiin yaraticis1 8diillii Olivier Pescheux
ve parfum diinyasinin geng yiikselen yildiz1
Nisrine Grillie bulunuyor.

Hadi koleksiyona
yakindan bakalim;

THE SINGLES

Daha cok tek bir notanin agir bastigi ve
modunuza gore farkl farkli kullanabileceginiz
10 adet mini parfumden olusuyor. Cogunun
nasil koktugunu isminden de kolaylikla
anlayabilirsiniz. Net, sade ve direkt.

YUZU, GARDEN, T-SHIRT, SUNRAY, PETALS,
PEAR, BERRIES, LIPSTICK, VANILLA, CHOC.

EDITORUN NOTU: isimler &yle dogru verilsmis

ki. Okuyup ne koktugu hakkinda yaniimaniza

ihtimal yok. Yuzu limonsu bir ferahliga sahip. Choc
gercekten erimis gikolata gibi kokuyor, Garden adi
tzerinde bir ¢igcek bahgesi gibi, T-shirt ise gercekten
de yeni yikanmis, temiz sabun kokan bir t-shirt.

THE ESSENCES

Bu seri daha yogun ve konsantre iceriklere
sahip. Eau de Parfum veya Parfum yagdi
olarak 2 farkh formda bulunuyor. The
Essences koleksiyonu, ikonik iceriklerden
yaratilmis ¢arpici yeni akorlara sahip. Her
parfumde dunyanin farkl bolgelerinden
bulunup kullanilan igerikler goze carpiyor.

COMORO YLANG, ROSE ABSOLUTE, MAKASSAR
PATCHOULI, LES CAYES VETYVER, SANTALUM

EDITORUN NOTU: Serideki 5 parfimde de tepe,
kalp ve dip notalar kullaniimis. Bu da daha yogun ve
zaman igerisinde tende degisebilen kokular anlamina
geliyor. Mesela, Rose Absolute’da Turk gult Rosa
Damascena’nin sicak kokusuna targin, safran gibi
baharatlar ve paguli, tutsu gibi 6zel tatlar eklenmis,
gercgekten etkileyici bir parfum yaratiimis.

koleksiyonu
lasnmani ilk olarak
Paris’te gergeklesti.

e e

Parfum yaraticilari Olivier
Pescheux ve Nisrine Grillie’e
sorduk...

H&M koleksiyonunda
favori parfimiiniz var mi?

Olivier: Makassar
Patchouli ve Comoro
Ylang’ z ézel bir tutkum
var gunku onlarla gok 6zel
bir iliskim var. Ama tum
bebeklerim arasindan favorimi segmek ¢ok zor.

Nisrine: Benim igin de ayni, sadece bir tane
almak ¢ok zor olurdu. Hepsini yaratmak ve
hepsinin tzerine calismak ¢ok keyifliydi. Yuzu’ya
karsi 6zel bir agkim var. Ayrica Sparks Will Fly>a
karsi da tutkuluyum. Sisede guglu ve guvenli
duruyor: Bir performansim olsa sahneye onunla
cikmayi tercih ederdim. Onda seksi ve rocksnroll
bir sey var.

insanlar kendilerine en uygun kokuyu nasil
secmeli?

Nisrine: Size en uygun olani segmenin anahtari
sezgileriniz ve samimi alginiz. Ayrica ilk izlenimlerle
gitmek de ¢ok ise yariyor - duyulariniz ve burnunuz
size bu yolla rehberlik etsin! Ve bir parfumu
almadan énce gun boyunca nasil yasadigini ve
gelistigini gérmek icin denemekten gekinmeyin.

THE REVERIES

Kiymetli anilar, ilham veren anlarin likit
formda siselendigini dusunun. Kokularin
gecmisle ve anilarimizla olan ézel bagi bu
seriye ait parfumlerin ana fikrini olusturuyor.
Kokular, Body Mist veya Eau de Toilette
olmak uzere 2 farkli tarzda calisimis.

ARBORETUM, FLOWERSCAPE, RACONTEUSE,
ABOVE THE CLOUDS FORMENTERA,
FREEWHEELING, WAY PAST MIDNIGHT,
MIRABILIA, SPARKS WILL FLY, RUE CREMIEUX

EDITORUN NOTU: Oyle keyifli igerikler ve parfumleri
anlatan tasvirler kullanilmis ki bu seride, moduna

ve keyfine gére her gun farkl bir tane suresi

gelir insanin. Mesela; Arboretum, tzerinde ¢ig
birikmis yesillige carpan taze sabah gunesinden
bahsederken, ‘Sparks Will Fly’ ise iyi seylerin
olacagini hissettigin anin kokusu olarak tanimlaniyor.

H&M Beauty Konsept Tasarimcisi
Sara Wallander’a sorduk...

Parfium koleksiyonunun
konseptinden bahsedebilir
misiniz?

Mumkun oldugunca gok
fazla kisiye ulasacak bir
koku gardirobu yaratmak
istedik. Baska bir deyigle,

1 belirli bir musteri, durum,
tarz veya zevkle kisitlamak
istemedik. Bu nedenle
Singles, Reveries ve Essentials olarak 3 gruba
ayirdigimiz genis bir triun yelpazesi segtik.
Kokular farkl zevklere hitap ediyor ve kullanilan
malzemeler ¢ok kaliteli.

Parfum ve moda arasindaki iliski nedir?

Bana gore, ikisi de kisisel stil uzerinde deneysel
ve disa vurucu énemli bir rol oynuyorlar. Koku o
son dokunusu ekleyebiliyor.
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AV
Y En dogal sag
maskesinin pesinde

Asli, yaz sonrasi sag uclarinin yipranmasindan sikayet eder ve
Nisantasi Makas’in yeni servisi Hair Mask Bar’i deneyimlemeye
ve kendine en uygun sag¢ maskesini yaptirmaya gider.

memsn aaien

-{

Guzel gunesli bir Eylul gunu, uglari
kupkuru olmus su saclarimi bir bakim
yaptirmaliyim diye dusundu Asli, ve
Nisantasl Makas'a geldi.

Hair Mask Bar’in 6nunde durdu ve
paketlenmis urtnlere goz gezdirdi. Dogal
maskeler yapildigini duymustu. Ama bu kadar Kuaforle birlikte maskelerin listesinden ona
dogalini beklemiyordu. en uygun olabilecek maskeyi sectiler

Muz, saca esneklik veren dogal
yaglar ve karbonhidratlar
barindirirken, bal nemlendirmeye,
argan da saglari beslemeye
yardimci olacakti.

a8

™

“Y
|

Asli sasirdl, cunklt maskeden énce saclarini
yikamaya aldilar, meger islak sagin pullari
daha acik oldugu icin maske sacgin igine daha
iyi islermis.

Kuafor tum
icerikleri ust
Uste mikserden
gegirdi.

Uclari yipranmis
saclari igin muz

ve argan yagli
yapilandirici bir tarif...

Asli sonuctan
gercekten
memnun
kalmisti.
Bunu evde de
uygulamaya

devam
Tutam tutam ayrilan etmeliyim diye
saglara tum maske dusundu.
yedirildi, 30 dakika
bekledikten sonra.. Evde
~ gygulom05|
- igin hemen
_-i taze taze
& | bir kutu
-
C’;) maske daha
paketlediler.
i ‘;?fil Geldiginden
Maskenin etkisi cok daha

parlak saglarla
geri donuyordu
evine.

gun iginde etkisini
surmeye devam
etsin diye Asl’nin
‘Bakalim maske gergekten ise saglari sadece suyla
yarayacak mi?’ diye dusundu durulandi, sampuan Hafif 1siyla kurutmak amacgli bir
merdivenden inerken... kullanilmadan. fon cekildi.

- SON -



6@5 Nanal:

TAV Air’de biz,
isimizin sanat olduguna inaniriz.
Bizimle yapacaginiz her yolculukta
bir sanatci gibi dustnur, bir sanat¢i gibi davraniriz.
Bazen bir mlUzisyen, bazen de ressamiz.
Tum hizmetlerimizde mukemmel bir armoni ya1<alar|z.

GokyUzU tualimizdir, sizin icin en 6zel rengi arariz.

Tutkumuz ve hayalgucimuz kanatlarimizdir.

Herkesin bir ucak gérdigu yerde
biz bir sahne goérurlz.
Bu ylzden bizim icin he

ucmaksa

7/24 UCUS REZERVASYON

+90 530 549 52 32

sales.tavair@tav.aero

T +90 212 463 30 00 (4066)
F +90 212 465 42 67

TAV HAVACILIK A.S.

GENEL HAVACILIK

TERMINALI

BESYOL SEFAKOY / ISTANBUL
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KOG

ROSIE HUNTINGTON-
WHITELEY

Kog’larin en belirgin ézellikleri,
enerjik ve dayanikl olmalaridir.
Gun iginde, enerjilerine uyum
saglayabilecek canli ve
dinamik parfumleri tercih ederler. Genelde
giyim tarzlari moderndir. Bu nedenle, klasik
degil; daha spor kokulari tercih edebilirler.
Ayni zamanda, girdigi her ortamda dikkatleri
Uzerine gekmeyi seven Kog¢ kadini igin
baharatlh ve etkileyici kokular ilk siradadir.
Lavanta, leylak gibi gigcekler, karabiber,
paculi gibi icerikler onlar igin idealdir.

BOGA

JESSICA STAM

Bogc’lar, baskalarinin ilgisini
Uzerlerinde istedikleri igin,
dikkat ¢eken kokulari daha
cok tercih ederler. Genelde,

: makyaj yapmayi, gtzel
kokmayi ve alimli gérunmeyi iyi bilirler,
secimleri de oldukg¢a dogrudur. Melisa, gul,
vadi zambagdi, manolya gibi gigekler, seftali,
kavun, mango gibi tatl meyve kokulari ve
kombinasyonlari onlara yakisir. Bogaslarin
rengi bebek mavisidir parfum segerken bu
begenileri de etkili olabilir.

S

IKIZLER

ADRIANA LIMA

Spor sik ikizler kadini, genelde
tarzlarina uygun tazelik hissi
yaratan kokulari tercih eder.
Limon ve portakal cicegi ideal
icerikleridir. lkizler burcu,
guglu sosyal baglariyla taninir. Cok genis

bir gevresi vardir. Yogun insan iligkilerinin
oldugu hayatina uyabilecek, imzasi olacak
parfumler kullanmalhdir. Kimi zaman kimsenin
bilmedigi Nis parfumlerin pesine duser,
aromali, baharath segimler de yapabilir.
Zaten maymun istahi yuzunden birden ¢ok
parfuama vardir.

YENGEC

GISELLE BUNDCHEN
Yengec¢’ler guzel olmaktan cok,
dokunakli ve etkileyicidirler.
Kendi tarzlari vardir. Estetik
goz zevkine sahiptirler ve
kullandiklari parfumde de
cok segicidirler. Koku tercihi, odunsu veya
tam tersi pudrall, sabunsu kokulardir. Cunku
gunun her saati etkileyici olmak isterler.
Hafizalarda kalici olmak onlar icin énemlidir.
Yengecgsler genelde girdigi ortamlarda,
sectikleri parfumle dikkat cekmeyi de
basarirlar.

ASLAN

CARA DELEVINGNE

Pahali markalardan giyinmeyi
seven Aslan kadini ayni
sekilde parfume de para
harcayacaktir. Bir ates burcu
olan Aslan, her zaman cekici

UNLU ASROLOG
FiLiz 6ZKUL’DAN
BURCLAR

VE PARFUM
SECIMLERI...

ve cazibelidir. Kullandigi parfumler de bu
yapisina uyum saglar. Paguli, musk, neroli,
oud gibi kendine has kokusu olan iddiali
icerikler onu cezbedecektir. Daha yodun,
daha aromal kokular, Aslanslarin agir
giyim stiline de uygun duser.

BASAK
CARMEN KASS
Kaliteli kumaslar ve
sade cizgileri seven
Basakslar igin
parfum, kiyafetlerini

- tamamlayan bir
aksesuardir. Giyim tarzinda yumusak
tonlari tercih ederler, parfumde de
cok baskin olmayacak, tazelik ve
temizlik hissi yaratacak kokulari
isterler. Goruntusune ve toplum iginde
takdir gérmeye gok dnem veren
Basak kadini, toprak grubu oldugu
icin dogal ve sade kokularla kalic
izlenim birakma pesindendir. Ozellikle
beyaz cicekler ve limon familyasi
onlar icin idealdir.

TERAZI

FREJA BEHA
ERICHSEN

Genellikle pahal,
kimsenin pek bilmedigi
veya bazen de klasik
parfumleri tercih
ederler. Gosteristen hoslandiklari
icin klasik kokulari tercih etmeleri
sasirtici degildir. Parfumleriyle
konusulmak, tam Terazi>lere goredir.
Kariyerlerinde, yasam tarzlarini,
vitrinlerini yansitmayi ¢ok severler.
Parfumlerinde ambrox, ozon gibi
laboratuvarda yaratilmis yeni kokular
onlari cezbedecektir.

AKREP

IZABEL GOULARD

Her konuda tutkulu

olan Akrepslerin,

parfum tercihleri de bu
dogrultudadir. Alimli ve hos
goérunmeyi seven Akrepsler,
seksi ve akilda kalici kokulari tercih ederler.
Misk ve amber gibi yogun, pacguli gibi
baharatl, gul, sumbulteber gibi iddiali
cicekler bedenecekleriiceriklerden ilk akla
gelenler. Baskalarindan esinlenmeden
kendi tercihlerini yapan Akrepler, ayrica
tath ve oryantal parfumleri de severler.

YAY

LARA STONE

Zodiak’in bu en enerjik kadini
igin enerijisini dusurmeyecek,
agirhk yaratmayacak
parfumler gerekiri Cogunlukla
spor giyinseler de, Yayslar
arada fantezi kiyafetleri de severler. Gizemli
olmayi severler. Genellikle dogal kokulardan
hoslanirlar. Sandal ve sedir agaci tarzi hafif
odunsu notalar, yavas yavas yayllan ama kalic
olabilen dogal kokular, tam Yayslarin tercih
edebilecegdi niteliklerdir.

% OGLAK
KATE MOSS
! = = Sk, zarif ve yalin parfumler
| ilk tercihleri arasindadir.
(. @ Oglakslar icin kullandiklari

kokular bir o kadar énem arz
etmektedir. Cunku toplumdaki
duruslari 6nemlidir, cevreleri tarafindan
yadirganmayacak, abartili olmayan fakat
bir o kadar da sik olabilen kokulari isterler.
Birkez sevdigi parfumu bulsun uzun yillar
onu kullanir. Toprak burcu oldugu icin dogal,
vetiver gibi taze yesil kokular, musk ve civet
gibi hayvansal notalar onlari etkiler.
kendinden emin ve modern

|
! }' \ bir tarza sahiptir. Bu yuzden

klasik kokulari cok tercih etmezler. Minimalist
ama enerjik parfumler tarafindan gekilirler.
Genellikle lime, bergamot gibi taze, dogal
icerikler alt tonlarda da yavas yavas ortaya
clkan odunsu ve baharatl notalari tercih
ederler. Doganin bize sundugu hafif ama
etkileyici gicek kokular da ilgilerini geker.

KOVA

DOUTZEN KROES

Modayi da her daim takip eden
Kovanlar, son trend parfumleri
de iyi bilirler. Kovaslar her zaman

BALIK
NATALIA VODIANOVA
Her zaman bakimli ve sade bir
tarza sahip olan Balik’lar, bu
sadeliklerine karsin; girdikleri
ortamlarda dikkat cekmeyi

' de severler. Su burclarinin
bu ebedi romantik kadini genelde okyanus
ve denize ait notalarin oldugu parfumleri
begenir. Ayni zamanda gecmis anilarina
donduren parfumler de onlar tarafindan gok
sevilir. Mesela kugukken kullandigi sampuanin
kokusunn benzerini yillar sonra herhangi bir
parfumde buldugunda onu birakmayacaktir.
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