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BEAUTY-clutch’larinizi
beauty.edit instagram
hesabindan satin
alabilirsiniz.

FiYAT: £ 130

Yazlik Ver81yon

Bu yaz tropik bitkilerin desenleri hi¢ olmadiklar kadar revagta. Gegtigimiz yillarda hayatimiza
giren bas harf islenerek kisisellestirilmis BEAUTY-clutch ¢antalar da bu akima uydu. Yeni yazlik

desenleriyle ister kozmetiklerinizi tasiyin ister gece el ¢antasi olarak yaniniza alin. Gabardin kumas:

sayesinde yikanabilir ve silinebilir oldugunun 6zellikle altini ¢izelim.

DENEDIK, ONAYLADIK!

Esthederm 6zel patentli
teknolojisi ile giines, yaglanma
ve bronzlasma konularindaki
ezbeleri bozan bir marka.. Oyle
ki felsefesi; Giinese kars1 gelerek
degil, giinesgle birlikte renk
almak...Bu ne demek? Marka,
bronzlasmanin cildin dogal bir
tepkisi oldugunu savunuyor.
Yani giinesin zararl etkilerini
en hafife indirerek cildin dogal
renk alma mekanizmasin
harekete gecirmeyi hedefliyor.
Sun Care oil isimli yag, silikon
ve alkol icermiyor. Her sekilde

bronzlagmak isteyen veya yeterli SUN

glines koruyucusu igermedigi igin CAgi Ee?L
giines yag1 kullanmaya korkan yag! 150
kisiler i¢in ideal. ml 343

\ Cok dogru!

Balyajli sar saglarin
yazin derdi bitmez.
Giines, tuz, klor
derken kiilla balyajlar
yesile ¢alar, dip boyalar
da kizila. Ve elbette bir
diger dert de saglarin
kege kadar sertlesmesi
ve iriin kullanmadan
agilmamasidir. Iste bu yiizden balyajli
saglariniz varsa boyunu uzun kullanmayn,
omuz hizzasinda bir kesim tatilde sa¢lariniz1
yipratmadan daha rahat sekillendirmeye
yardime1 olacaktir.

GEZMELI!

Yazin yapilabilecek en guizel kiiltiirel
aktivitelerden biri yaz temal bir sergi
gezmek. Hele ki nostalji seviyorsaniz.
Istanbul Arastirmalar1 Enstiitiisii arsivinden
ve farkli koleksiyonlardan derlenen bu sergi
1870’lerden 20. Yiizyilin ortalarina uzanan
stiregte deniz hamami konseptinden plaja
gecisin devrim niteligindeki hikayesini
anlatiyor. Sizin denizle bulusmadiginiz
gunlerden birinde bu nostaljik sergiyi
gormenizi tavsiye ederiz. Gezebileceginiz
son tarih 26 Agustos 2018.

istanbul’da
Deniz Sefast:
Deniz

I Hamamindan
Plaja Nostalji
@Pera MUzesi

Hemen
Hafifle

Pratik éneriler, yaratici tarifler ve hayat tarz1
olabilecek rahatlikta bir beslenme diizenini
anlatan Hemen Hafifle, bu yaz yeni bir
baslangic isteyenlere gelsin. 21 giinde daha fit

bir sen felsefesiyle kurulan BO 21'in yaraticilan
Burcak Ozaver ve Ozlem Kunduraci tarafindan

yazilan kitap, rahat ve keyifli bir okuma ayn
zamanda uygulanabilir tavsiyeler igeriyor.
Degisebilmek i¢in belki de aradigimiz budur.

BRIGITTE BARDOT

Jacquemus La Bomba
flkbahar/Yaz 2018
koleksiyonu dev hasir
sapkalar aklimiza disiirdi
ama biz zaten onlar Brigitte
Bardot'nun nostaljik
karelerinden gayet iyi
hatirhiyoruz. Bu yaz daha
kullanilabilir ebatlara

sahip olanlarindan hem stil
tamamlayicis1 hem de giines
koruyucusu olarak bir tane
edinmekte fayda var.

Mudo Hasir
Sapka © 99.95
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Dogal icerikler, dengeli bir
hayat ve devam eden mutluluk

Isvec’i nasil bilirsiniz? Gipta edilesi refah dizeyine ve glnesin azlidina ragmen mutlu insanlara sahip
olmasi disinda... Avrupa’nin bu klcUk sarisin cocugu en ¢cok dunyaya kazandirdigi bUyuk markalarla
biliniyor. Bunlardan biri de Oriflame. Sayelerinde hem biz hem de cevremiz emin ellerdeyiz.

riflame’in bakim iiriinlerinin

icerisinde kullandig1 dogal igerikler

oldukga dikkat ¢ekiyor neden

derseniz Isve¢’in sade ve dengeli
yasam felsefesinden de izler tasidig1 icin. Zira
bu igerikler sadece biz kullanicilarin cildi i¢in
degil doga ve diinya i¢in de mutlu bir degisim
yaratiyor da ondan.

Oriflame’in igerik (Hammadde) Uygunluk
Arastirma Direktoérii Natasha Williams,
Oriflame’in irlanda’daki ofisinde galistyor ve
dogal igeriklerin pesinde diinyay: geziyor.

Kag yildir Oriflame’de ¢alisiyorsunuz?

Haziran ayiyla birlikte 17 yildir Oriflame
Aragtirma ve Gelistirme departmanindayim.

Dogal igerik dedigimizde ne
anlamaliy1z?

Hammaddeler, igerikler {irtin
formiillerimizi olusturan yap1 bloklaridir. Su,
temizleyici i¢erikler, yumusaticilar ve bitki
ozleri gibi aktif maddelerden bahsediyoruz.
Bunlar trtiniin performansini olusturuyor ve
ondan fayda almaniz1 sagliyor.

Dogadan yeni bir icerik secerken nasil
bir siire¢ var?

Tam dzlerimizi ya dogrudan bitkiden
aliyoruz ya da éziine ulagmak i¢in su, bitki
gliserini, dogal alkol gibi dogal materyaller
kullaniyoruz. Istenen performans veya islev
i¢in hangi yeni bilesene ihtiyacimiz olduguna
karar veriyoruz. Kaynagimizi segmeden
once pek ¢ok agidan tedarikgilerimizi
degerlendiriyoruz.

Bir icerigin 100% giivenli oldugundan
nasil emin oluyorsunuz?

Sadece gitvenli kabul edilen ve siki
Avrupa standartlarina uygun olan icerikleri
kullaniyoruz. Toksikologlarimiz ve gevre bilimi
uzmanlarimiz tiim malzemelerimizi, insanlarin
ve gezegenin giivenligini bozmayacak sekilde
oldugundan emin olmak i¢in siki bir denetim
uyguluyorlar.

Oriflame’in suda parcalanabilen iiriin
formiillerinin arkasinda nasil bir hikaye
var?

Su Yonetimi,
Oriflame i¢in ¢ok
onemli. Bizim
Surdirilebilirlik
konusunda
odaklandigimiz
ana alanlarimizdan
biri bu. Yeni
Love Nature
durulanan trin
formiilasyonlar
ile sadece tirtindeki
birkag bilesenin degil
tiim bilesenlerin suda
pargalanabilmesini
ve ekosisteme zarar
vermemesini sagladik.

#isvectengelenglzellik

Oriflame dogal kaynakli arindiricilar:
kullanmaya nasil karar verdi?

Birkag yil 6nce bilim insanlari, medya
kuruluslan ve sivil toplum 6rgiitleri, plastik
taneciklerle ilgili kozmetik
arindiricilarin denizdeki yasami
nasil etkiledigini anlatmaya
basladi. Aslinda bundan ¢ok
daha énce AR-GE uzmanlarimiz
bu konuda ¢alismaya baslams,
kaynaklara ulasmus, test etmeye
baslamist1. Simdi zeytin tagindan 3 )
badem kabuklarina ve sekerden :
silikaya kadar ¢ok cesitli dogal
dogal arindincilar kullaniyoruz.

Oriflamein dniimiizdeki
yil icinde icerik konusunda
neleri bagarmasimi =
istiyorsunuz?

Izleyin ve goriin diyorum!
Daha yenilikei, dogal iceriklerin
kullamldig ariinler gelecek!

Son olarak, Oriflame’den
hem sizin sevdiginiz hem
de dogalligiyla 6nereceginiz
iiriinler hangileri?

EcoBeauty cilt bakimi
serisi, sahip oldugu
sertifikalarla inovasyonun ve
surdaralebilirligin dorukta
oldugu bir seri. Kokularda ise
Sumbiilteber ve Tonka Fasulyesi
ile bezeli Sublime Nature
parfumleri favorim. Ve degismez
bakimlarimdan, organik kaynakli
stit ve bal 6zi1 ile besleyici tiim
Milk & Honey serisini éneririm!

e
b auty

ISVEG’TEN iLHAM AL!

‘Ne cok fazla ne cok az, tam
kivaminda’ anlamina gelen Lagom,
yazar Jonas Gerdell’in isveclilere
verdigi bir lakab. Ve bu lakaba 6zel bir
de kitap yazildi. isveclilerin bu Lagom
felsefeleri hayatin her alanina uyuyor,
iste onlardan birkaci...

1. Isvecliler diinyanin en mutlu
insanlari olmayabilir ama mutluluk
siralamasinda ilk 10 daki yerlerini
koruyorlar, bunun da sirri, denge
prensipleri Gzerine dayaniyor, Zaten
psikoloji kitaplarinda da yazdigi gibi
sUrdurebilir mutlulugun kaynadi da
kesinlikle dengeli olmaktan geciyor.

2. Saglikli beslenme ve hafta ici erken
yatma kavramlarina haftasonu ara
verip insana iyi gelen simarmaya
yo6nelik seyler yapmaya bakin.

Daha az saglikl beslenip, daha ge¢
yatin... Sonucta hepimiz

insaniz kusursuz
olamayiz, iyi ve kotl
arasinda bir denge
kurmak lazim.

3. Tuketime yonelik
bir hayattan kacinin,

az dzdur ve sizi ': "{,‘" E
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yormaz. Bunu nasil mi e iy o
yapacaksiniz? Bir stre RLL =i A
bir sv_ey_ almamaya ne LAGOM
dersiniz? Bu durum, kitap

kisa sUrede tlketici +39.90

modern dinyadan

6zglrlesme hissi verecek, daha iyi
hissetmenizi saglayacaktir. Ayrica
kullanmadiginiz GrUnleri kullanma
sansinizi da arttiracaktir.

4. Plastikten ve kimyasal iceriklerden
kacinin, cevre dostu markalar
kullanin, size ve cevreye iyi gelecek
Granler kullanin, glnin sonunda
vicdaniniz rahat siz rahat...

5. Gardirobunuzu ayiklayin, evinizdeki
fazlaliklardan kurtulun. Sadelesmek
ruha iyi gelir. lyi bir fazlaliklardan
kurtulma seansi yeni bir seyler
almanin cazibesini azaltir, hem
kimbilir hatirlamadiginiz neler neler
var o gardiropta?

6. Evinizin dekorasyonu icin de yeni
bir sey almadan elinizdekileri
kullanmaya bakin, ufak degisiklikler
iyi gelecektir. Alisveris sirasinda
sunu sorun kendinize,’-Buna
gercekten ihtiyacim var mi?’

7. Isten zamaninda cikmaya bakin.
istanbul kosullarinda biraz zor
olabilir ama iste daha kaliteli
calisma zamani gecirerek kesinlikle
imkansiz degil.
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40 vay-

gereken 6 ma

akyajin hafifletmeyi
: ;.

nrasi bilmeniz

kyaj tityosu
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IIanmayl se¢iyordu Kate Moss. 40°’l yaslardan
den isimlerden biri oldu.

40 yas sonras! bazi seylerin degistigini kabul etmek gerekiyor bunlardan biri de

makyajla olan iliskimiz,

MAKYAJ ALTT BAZI KULLANIN: Yas
aldik¢a yanhs iiriin kullanimina, yasam
tarzina bagh olarak cilt gézenekleri
bityiir. Ozellikle de karmadan yagliya déniitk
bir cildiniz varsa bu buyiime oldukg¢a gozle
gortunir bir haldedir. Bu yiizden gozenekleri
ufaltacak ve daha puriizsiiz bir ytizey
hazirlayacak makyaj alt1 bazlarindan bir
adet edinmenizde fayda var. Hem yaptiginiz
makyaji iyi tasimamza yardim edecektir hem
de daha uzun siire dayanacaktir. Gozenek
sorununuz yoksa bu maddeyi gegebilirsiniz.
DAHA HAFIiF URUNLERE
2 GEGIN: Eski fondstenleri bir kenara
kaldirma vakti, ozellikle de kalin,
kapaticilig1 yogun olan ve matlik yaratanlar:...
Nemsiz ciltlere bir bb krem veya bir renkli
nemlendirici kapaticilifi daha fazla isteyenlere
ise bir cc krem 6nerebiliriz. Fondétenimi
yeni aldim ziyan olmasin derseniz eger,

nemlendirici kremlnlzm icerisine birka¢ damla

yapabilirsiniz. Hem etkisini hafifletirsiniz hem
de makyajinizi modernlestirirsiniz. Unutmayin

kapaticilig iyi diye, piirtizsiiz gosterecek diye

satin aldiginiz yogun kivaml cilt ariinleri yash

gosterir.

mat cilt de insan1 oldugundan

daha yash gosterir. Peki
ama yagl bir cildim var parlamak
istemiyorum diyenler ne olacak?
Onlarin en biiyiik hatas: tiim 15181 yok
etmek istemeleri. Bu yash gésteren
yanlis bir adimdir. Tyisi mi yag
emici mendillerle yag kontrol edin,
parlamaktan korkmayin, ézellikle de
yukselti bolgelerinde var olan parlaklik
cilde 15131 toplayarak kemik yapinizi
vurgular ve oldugunuzdan daha geng
gorinmenize yardimer olur.

KREM ALLIK TERCIiH
4 EDIN: Toz dokulu tiriinler ince

kingikliklarin igerisine dolarak
onlar1 daha belirgin hale getirir. Ayrica
bir 6nceki maddede soyledigimiz gibi
matlik ciltte demode bir géranim
yaratacaktir. O halde krem dokulu az
biraz parlak krem alliklar1 kullanmak
oldukea yerinde bir karar. Ozellikle
de kuru ve nemsiz bir cildiniz ve
yanaklarinizda mimiklere baglh
olusmus kirisikliklariniz varsa tek
kurtariciniz krem alliklar olmalidir.

3 BYE BYE PUDRA: Ayni sekilde

Iste daha genc gorinmeyi sagdlayacak 6 makyaj tiyosu...

EYELINER KULLANIMINI

AZALTIN: Goz kapaklarinizin

hala agik, bakislarinizin da aydinhk
oldugunu dustniiyorsaniz bu maddeyi
gecin ama eger bakislarim eskisi gibi degil
diyorsaniz o halde dogru yerdesiniz, evet
yanlis okumadiniz, géz kapaklar yavas yavas
asagiya dogru inerken tizerine daha fazla
agirlik yapmamiza gerek yok. Eyeliner veya
kalem stirecekseniz de olabildigince ince ve
sadece kirpik diplerindeki hatt1 takip ederek
strmeye dikkat latfen. Emeliniz kirpikleri
yogun gostermek olmali baska bir sey degil.

KOYU RUJLARIN RENGINI ACIN:
6 Hersey gibi dudaklarin da hacmi yasla

birlikte azaliyor. Koyu renkli rujlar
dudaklar: olduklarindan daha ince gosterirler
ve dikkati tist dudak ¢izgilerine ¢ekerek
kirigikliklar1 daha da belli ederler. O halde
tercihlerimiz biraz daha nude tonlarina
kaymali, bu demek degil ki kirmiz1 bir ruj
hi¢ sirmeyecegiz. Dokusuna dikkat edecegiz
desek daha dogru olur, hafif parlak olmas1
151k oyunlar yaparak dudaklar daha dolgun
gostermeye yardimei olacaktir. Lip gloss gibi
pasparlak dokular da unutmayin fazla gengkiz
isi kaliyor.
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Yaz aylarinin vazgecilmez
bakimlarindan biri de peeling yapmak.
Ozellikle de tatil éncesi cildi giinese
hazirlamakta istlerine yok. Peelingler,
olu derilerden kurtulmus daha saglikl
bir cilt yaratiyor, homojen bir bronzluk
i¢in zde emin hazirhiyorlar.

Bizim géziimiiz LOreal’in seker
bazli peelinglerde kalds, renkleri,
kokular: kadar dogal igerikleri de
peelingleri satin alma nedenlerimiz
arasinda. Seker ilk defa cilde fayda
saglyor diyebiliriz zira icerisinde
peelinglerin ana maddesi bildiginiz
esmer seker.

3 farkh problem i¢in yaratilmislar.
Peelinglerden kivi tohumlu olan siyah
nokta sorununu ¢ézmeye, {iziim
cekirdekli yani antioksidan etkili olan
cilde 1s1lt1 vermeye, hindistan cevizi
yagl olan da cildi beslemeye yonelik
calisiyor.

Yeni trend: Cildin her bolgesi
aymni ozellikleri gdstermez, kimi zaman
burun istii yagli, yanaklar kuru
olabiliyor, ya da alin parlarken yanaklar
mat kaliyor. Bu yiizden de aynmi anda
yuzanuzin farkl bolgelerine birden
farkli peeling veya maske uygulamakta
bir sorun yok , aksine dogru yere
dogru urin kullanmanin daha fazla ise
yaradifimi goéreceksiniz.

Tek dert probleminize karar
vermekte bu arada peelinglerin sadece
39.90 TL oldugunun da altin: ¢izelim.

/

Erkeklerin sevmedigi

0\ ©

7 guizellik hatasi

Bakalim erkekler neyi yapmamizi sevmiyor,
buyurun bir de bu taraftan bakin...

SIM: Sen partinin en giizel kizi olmak
i¢in, 1s11damak i¢in yiiziint goziini simlerle
stislemis olabilirsin ama erkekler hem simin
dokusundan hem gorintiisiinden dzellikle
de kendilerine bulasmasindan irrite olan
canlilardir. Erkek kadinmi épiip kokladiginda
makyaj ona bulasmasin ister. E yani haksiz da
degiller.

YOGUN FONDOTEN: Yiizimnii piiriizsiiz
gostermek i¢in stirdigin fondéten katlam,
hem seni oldugundan yash gosterir,
hemde cildinde purazlerin varsa
gecenin ilerleyen saatlerinde bunlar

daha da goriniir kilar (¢inka cilt
\ fazla olan1 tizerinden atmak ister,
fondéten gittike yapay durur) Bir
de erkegin gdmlegine bulastigim
diistinsene...

COK MAKYAJ: Giizel olacagim
diye takma kirpikten, kas kalemine,
fondétenden fara

uzanan etrafl bir
makyaja gerek yok.
Yapilan aragtirmalar
erkeklerin ,
kadinlarin
dogalliginy, tazeligini
ve gercekligini daha
cekici bulduklarim
ortaya koyuyor. Birak
artik saatlerce makyaj
yapmayi, belki sadece
bir kirmizi ruj, ne
olursa olsun agza
dikkat ¢ekmek iyidir.
Erkekler de buna
hayir demeyecektir.

Eva Longoria, g6z altina
kapaticiyi biraz fazla
kacirmis sanki? Peki ya
takma kirpiklerine ve
yanagindaki alliga ka¢
puan? Bravo Eva boyle
devam...

GARIP RENKLI OJELER: Kirmiziy1
sOyle bir kenara ayiralim, ama erkekler
mor, gri, mavi, siyah, garip pembelerden
pek de haz etmiyor. Tek dertleri ellerin
yumusak olmasi. Erkekler kadinlarin ellerini
kendilerininkinden daha kiiciik olduklar: igin
cekici buluyor. Yumusak eller de kadinsiligin
altin1 ¢izen bir detay. El kremi ¢antanizin
demirbas1 olsun hanimlar!

DUDAK PARLATICILARI: Dolgun
ve ¢ekici duracak diye zeytinyagina batmisg
duran dudaklardan hi¢ mi hi¢ hoslanmiyor
erkekler, bizden sdylemesi. Hele ki ¢pustirken
yapis yapis dokusuyla kendi dudaklarina
bulagmasina... Ne diyelim dudaklar: dolgun
gostermek i¢in , dudak kalbine ve alt dudagin
ortasina sedefli aydinlatic1 etkili bir far
gecmen yeterli olacaktr. Parlaticilan kiz kiza
gezmelere saklayin.

SPREYLI SAGLAR: Erkek kadindaki
yumusaklig1 seviyor. Hem cildinde hem
de saglarinda ... Yani geriye yatirip tarz
yaratacagim diye siirdigiin sekillendiriciden,
bukleler tiim gece dayanacak diye siktigin
fazlaca spreyden sana hayir gelmez. Hele
ki davetlere yaptirdigin o sanat eseri
topuzlardan...Ugrasilmamis hissi veren ama
aslinda ugrastigin dogal dustslu saglarin
her zaman daha fazla ilgi gorecektir. Ellerini
saclarinda dolagtirdi m1 yumusacik olmaly,
ha bir de parfiimiinii sag uglarina siirersen,
her hareketinde siiziilen kokundan da ¢ok
hoslanacaktir.

- A
Bir erkek olsan sen hangi Jennifer segcerdin?
Kus yuvali olani degil herhalde...
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Yaslanmamanin

formilii!

Son zamanlarda bir cogumuz iyi beslenmeye ve egzersiz yapmaya calisiyoruz.
Isin garip tarafl bu kesim zaten kilo sorunu olmayan, saglik problemi olmayan
kesim. Amac cok belli formda kalmak, genc kalmak, din¢c kalmak.

al boyle olunca anti-aging ¢ok fazla
giindemde. Gelin bu anti-aging
beslenme olayin1 biyokimyasal
olarak masaya yatiralim.

Anti-aging kelime anlami olarak yaglanma
karsit1 demek. Yaglanmak doku ve organlarin
eski iglevini yerine getirememesi, yani
yaslanmak istemiyorsak tiim hiicrelerimiz
geng kalmali. Bunun bir formili var m1? iste
geliyor;

1. KANDA INSULIN SEVIYENI EN
DUSUK DUZEYDE TUT

Duyduk duymadik demeyin! Viicut
kanda ne kadar ¢ok instlin varsa, buytme
hormonunu o kadar baskilar. Insiilinin
literatiirdeki adi zaten “Insulin like Growth
Factor” veya IGF yani biyiime hormonu
benzeri hormon demektir. Anlayacaginiz
kanda Insiilin ne kadar fazla ise bityiime
hormonu o kadar az sentezleniyor. Bu durum
da hiicrelerin hizli yaglanmasina neden oluyor.

Kanda insiilini azlatmak i¢in basit
karbonhidrat: hayatindan ¢ikarmalisin.
Bunun yerine disitk glisemik indeksli
karbonhidratlar koyabilirsin. Genetik yapina
bagli olarak siirekli ara 6giin yapmamak,
yapabiliyorsan ‘intermittan fasting’ yani
aralikli oru¢ uygulamak da bu seviyeyi
distirmek icin etkili.

2. ANTIOKSIDAN-
DETOKSIFIKASYON KAPASITENI
ARTTIR

Nasil demir oksijenli ortamda paslaniyor
yani oksitleniyorsa, oksijenle ¢alisan
viicudunda yle oksitleniyor. Oksitlenme

DIYETISYEN
NiL YURTBAY

hiicreleri yaglandiran en énemli nedenlerden
biri. Ozellikle spor yapiyorsan yani oksijeni
daha fazla kullaniyorsan, bu konuya daha ¢ok
dikkat etmelisin.

Koyu kirmiz1 renkli meyveler ézellikle
orman meyveler, ¢ilek, kiraz, kara yemis, visne,
nar basta olmak tizere agirlik vermelisin.
Kakao, matcha, spirulina viicuda ¢ok iyi gelen
antioksidanlar.

Koyu yesil yaprakl ve kukirtlii sebzeleri
de detoks i¢in kullanmanda fayda var. Sogan,
sarimsak da bu gruba giren iyi érnekler.

3. INFLAMASYON SURECINI
BASKILA

hi¢ bir neden olmadan imha etmesi. Asir1
tepkili bagisiklik sistemi de denilebilir.
Savunma hiicrelerin kendi hiicrelerini yabanc1
sanmasindan kaynaklaniyor. Bdylece geng ve
ding htcrelerini istemeden ¢ldiiriiyorsun.

Bu durumu tersine ¢evirmenin 2 énemli

Inflamasyon hiicrelerinin kendini igeriden —____ f",
-

yolu var. Oncelikle Omega -3 alimin1
cogaltmaya bakabilirsin. Balik, keten tohumu,
ceviz titketimini arttirabilirsin. Sonrasinda
Omega-6 alimini azaltmalisin. Bunun igin
misirdzi, aygicek, kanola, findik yaglarini,

ve yaglarla yapilmis yiyecekleri, cipsleri,
kizartmalar1 hayatindan ¢ikarmaya bak.

4. KEMIiK VE EKLEM YIKIMINI
KONTROL ALTINDA TUT

25 yasindan sonra 6zellikle kadinlarda
kemik yikimi hizlamiyor. Aymi durum yumusak
bag doku, eklem siteminde ve kolajen de de
gecerli. Bu durumu yavaslatmak i¢in Ca ve
D vitamini alimi1 ihmal edilmemeli. Kolajen
dokusunu da uzun siire koruyabilmek i¢in yag
alinmis kemik suyu veya paga corbasini rutin
olarak beslenmene eklemen gerekir.

Bu ¢nerilerin hangisine ne kadar ihtiyacin
oldugunu bilirsen siireci daha iyi ve bilingli
yonetirsin. Genetik testleri bu anlamda buyitk
bilgi veriyor. Testin igerigi ayr bir yazi konusu,
¢ok yakinda diyelim...

N
A
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Al  kuMmsaL
DALGALARI

Gisele’in sag¢larindaki kusursuz
dalgalarin formiiliinii bulduk
desek ne dersiniz?

Eski top

modelin
saglarinda
goérdigiimiiz
bu denizden
yeni ¢cikmis

: l efektine

sahip, az biraz
karisik gibi
gorinen, kendince bir hacime ve fénle
elde edilemeyecek kadar dogal diistislere
sahip dalgalara sahip olmak tatilde ¢cok
kolay, ¢clinkli denizin tuzu ve glinesin isisl,
saglarin dogal yapisini 6ne c¢ikarir, saclar

Cildin guzelligi ve gencligi

sadece kullandigimiz bakim

Urunleriyle kisith dedil,

icerden nelere maruz kaldidi,

naslil beslendigimiz ve onu

naslil besledigimiz basli

basina bir konu.

7

!

i
ik

]

dogdal bir disiisle dalgalanir, peki ama ya

tatile gidemeyenler? iste onlar icin bir

ka¢ 6nerimiz olacak.

1. Farkh markalarin ¢ikardigi deniz tuzu
spreylerinden bir adet edinmeniz yeter.

2. Hafif nemli ya da kuru saglara
uygulamalisiniz.

3. Kafanizi 6ne egin, spreyden sikip hi¢
tarak degdirmeden hafif minciklayarak
saglara yedirin.

4. Tuzun etkisini géstermesi ve sagin
dalgasini belirginlestirmesi i¢in biraz
1stya ihtiyac var ya fénden yardim alin
ya da saclarinizi glineste kurutun.

=

enelde bir cilt rahatsizliklar: , 3. Alfa Lipoik Asit (ALA) bilinen en Hepsi bu! Ancak dalgalann uzun
egzama, rosacea ve akne gibi.. gucli antioksidanlardan biridir. Cildin sacta kendini daha iyi gésterdigini,
bagirsaktaki dengesizliklerden kolajenini korumaya yardimeidir sac kesiminizin de bu dalgalari
kaynaklaniyor. Iste size cildi ayrica iltihaplanmalarla stper savagir. destekleyecek kadar iyi olmasi gerektigini
icerden besleyecek ve giizel yas almasina katk: Cilt yaslanmasina kars1 en basarih unutmamalisiniz!
saglayacak takviyeler... takviyelerden biridir. Bu arada hafif
1. Spesifik bir sag, cilt ve tirnak takviyesi 1sinmus domateste yiiklii miktarda Organix
arayisinda olanlar; bu dilediginiz takviye vardur, yaz aylarinda bu dogal Maroccon
. . . . . < EEERCE N
gticlii antioksidanlari, mineral ve takviyeden bolca faydalanmak dogru deniz tuzu
vitaminleri icermeli. Takviyelerle cildin olacaktir. i spreyi ayni
dogal UV savunmasini ve bagigiklik 4. Zerdecal, daha dogrusu igerisinde _ zamanda
sistemini kuvvetlendirmek elinizde. Balik ki kurkumin maddesi, bilinen en i ' Argan yagi
N .. . e o1 .. iceriyor
yag1 bu anlamda (Omega 3 yag asitleri) en guclu iltihaplanma karsit1 igeriktir. \ (5 48.)
gicli yardimeiniz sayilacaktir. Viicutttaki Yemeklerde karabiberle birlikte et iy Bumble
iltihaplanmalar: ortadan kaldirarak sag, titketirseniz faysadini goriiriisiiniiz sea sall &Bumble
tirnak ve cildi koruyup kuvvetlendirecektir. ama yogun miktarda almak gerekirse e Surf spray
2. Kirisiklik sorunu olanlar dogru kolajen gida takviyesi olarak almakta fayda : A
. . N Hollywood
i¢meye, Kolajen, bagirsaklara ve eklemlere var. : Gnliisindn
iyi gelmesi disinda cildin yapisini da hizhi 5. Probiyotikler, mikrobiyomlarin iyi el pacimii mat
bir bi¢cimde onarmaya yardimei olacaktir. bakterilerle yenilenmsine yardimeidir. . - : dalgalarinin
Genelde hayvanlardan elde edilir kolajen Bagirsak ve cilt birlikteligini '8 2 - sirri olarak
. e e . . e .. . | X biliniyor,
peptitleri, giidlii proteinlerdir, 35 yas dustniirsek , iyi bakterilerle dolu 67
sonrast cildinin kirigma hizina gore almaya problemsiz bir bagirsak yapisi inanin

baslamalisiniz. isimize gelecektir.
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istisnasi en sevdigim mevsim yaz. Her ne
kadar kisin dogmus biri olsam da yazin yeri
de tadi da benim i¢in ayri. Hele ki deniz veya
havuz kenarinda tim gtn miskinlik yapmalk,
iste bu hayali kurdugum anda kulaklarimda
“Sertab Erener’in ‘Uzanmisim kumsala glnes
damlar icime. Kurumus dudaklarimda...” diye
uzayip giden sarkisi ¢inliyor. Evet Sertab’in
da dedigi gibi yazin dudaklar kuruyor ama
sadece bu dudaklarla sinirli kalmiyor cildimiz
ve saclarimiz da sicadin yakici etkisinden
paylarina diseni aliyor.

iste bu yUzden ilk yazi konumu sicaklara
uygun, nem destegdi veren, isimize yarayacak
SOS Urlnlerden sectim. Bir géz atin, mutlaka
biri sizin i¢in...

JZANMISIM
KUMSALA

CiLDE HEM NEM HEM Shiseido WASO

DE ANTIOKSIDAN Clear Mega
VERMELIi: Uzun Hydrating Cream
£239

zamandir severek .
kullandigim L
Shiseido WASO

Clear Mega

Hydrating Cream

ozellikle sicaklarda

iyice kuruyan ve yogun
neme ihtiyac duyan ciltler icin ideal. icerdigi
havuc 6zleri betakaroten etkisiyle cildi
glnese hazirlamakta da etki sagliyor. Ayrica
icerigindeki Phyto-Resist sistem ise cildin

ic ve dis stres faktorlerine karsi direncini
arttirmaya yardimci oluyor. Anlayacaginiz
serbest radikallerle savasiyor.

- \WASD

SV ERA Y

SADECE YEMEKLE OLMAZ
SUREBILIRSIN DE: Karpuzdan
\ bahsediyorum. YUz ve dekolte
le ‘.E.T.E:'_. icin uygulayabilecegin bu
: ere.  dogal karpuz 6zlerine sahip
" . ﬁ maske igcerigindeki yogun
nem ile cildi rahatlatiyor.

Ayrica icerisindeki buz etkili

W

Sephora . " .
glines sonrasi eb|yosel|ulf)z efe.ktlyle de
karpuzlu bronzluk sUrenizi uzatiyor.
maske t 24 Kesinlikle tatil cantasina

girmeli!

YAZIN YAGLI OLSUN
SACLARIN: Yaz iyi hos da,
glnesin 1sinlari, denizin
tuzu, havuzun kloru gibi
dort koldan saldiriya
ugradigimiz da bir dénem.
Sicaklarda saclara daha
fazla bakim yapmamiz
sart. Ozellikle de bakim
yaglari bu dénem igin
ideal Urunler. Tath portakal,
lavanta, melek otu,
sardunya ve ylang ylang
gibi esansiyel yaglar iceren
L’Occitane Aromachologie
mesela saclari

onariyor, yapilandiriyor,
nemlendiriyor ve
muikemmel kokmasini Onarici Sac
sagliyor. Ee daha ne Bakim Yag
yapsin? £155

L’Occitane
Aromachologie

’ FERAHLAT, RAHATLAT BENi!
Bazen glnes altinda dyle kétl
yanarsin ki..Iste tam o stityen
askilarinin degmesinden irrite
oldugun anlarda imdadina
ferahlatan, rahatlatan birseyler
yetissin istersin. Bioderma
Photoderm After Sun SOS glnes
sonrasl krem , adi Gzerinde
gunes isinlarina maruz kalan cildi
yatistirmakta, ani bakim yapmakta
ve rahatlatmakta bir usta.

Bioderma Photoderm After Sun
SOS glines sonrasi krem £ 79,50

kenarinda glnesleniyor @

olmaniz gerekmez. Yazi -
sehirde gecirenler de ayni T

etkilere maruz kahyor.
|l

SEHIRDE DE AYNI YAZ:
GUnesin yikici etkilerinden
korunmak icin ille de deniz

Unutmayin disari ¢cikarken
ylksek koruma faktorla
glnes Urdnd kullanmaniz cilt
saghdiniz acisindan oldukca
dnem taslyor.

Nivea Sun Ylz Koruma BB
Krem, £ 38,50

DUDAKLAR DA YANAR! Bilinen
en kuvvetli nemlendirici etkiye
sahip iceriklerden biri Shea

Yagdi, dudaklarin bakimi icin de
oldukca elzem. Afrikali kadinlarin
yoresel kiyafetlerinden esinlenen
ambalajiyla kalbimizi fetheden

3 Y¥ES ROCH
i

BENBASAT

LIAN
PENSO

BAKIM YAP

Sahilde ¢iplak ayak yUrimekten ve acik
ayakkabi giymekten kuruyan topuklara
duzenli bakimi sakin ihmal etme. Ben
bunun icin karbonattan faydalaniyorum.
Gergi uzun zamandir bircok konuda
karbonat benim yardimcim. Ozellikle
de koku konusunda. Karbonat Ph
dengesini saglarken, cildin gbzeneklerini
kapatmadan bakteri olusumunu,yani
kotu kokulart engelliyor. Dogal
deodoran anlayacagin. Ayak bakimi
tarafinda da 1 litre i1k suya 1 tath

kasigi karbonat ekleyip ardindan da

30 dakika boyunca ayaklarimi suyun
icinde bekletiyorum. 1 hafta boyunca

bu uygulamayi yapip ardinda da uygun
bir nemlendirici krem strmek topuk
catlaklarini onarmaya yardim ediyor. Ay
yok ugrasamam dersen de topuk catlagi
giderici kremlerden yardim alabilirsin.
Unutma yazin ayaklar fora!

Cracked
Heel

Repair Cream
ACTIVE ([2n7
REPAIR. I

VISIELE :
RESULTS IN .
3 DAYS

Body Shop
Peppermint Foot
Rescue naneli ayak

v dudak balsami, nemlendiriyor, bakimi £ 31,90
DAFRICUE besliyor ve kuruyan dudak Scholl topuk kremi
| dokusunu onariyor. £27
Yves Rocher Onarici Dudak
Balsami £12,90
YAZIN FAVORISI: ISILTILI DOKUNUS
NUXE’Un B illn
efsanevi kuru e eki Unicorn -
yagdi Huile Snot Glitter v Snot'un isitili gines
Prodigieuse® Gn Sunscreen koruyucularina ne
$ 19,90 | ! demeli? Spf 30

altin tanecikli,
pariltl versiyonu
yazin favori
arana.

Aninda emilen
dokusu,
besleyici ve
onarici ézellikleri
yani sira
kalbimizi calan
bir diger 6zelligi
de iste bu 3
mineral kdkenli
pariltilarri. Bronz

tene kesinlikle il
baska bir cazibe  juile Prodigieuse” Or st
katiyor. kuru yag 100 mL ©155

unicornsnot.com

koruma faktorlt
olmasi bir yana
ayrica suya
dayanikl hem de
tam tamina 80
dakikaya kadarg¢
Tek bir kot tarafi
var o da henulz
Ulkemizde satisi
bulunmamasi.
Kumsallarda glnes
; altinda holografik
) B pariltilarla
isildadigini hayal
edebiliyorum.Ya
sen?

wiNIT
SNO|
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ASLI
YUCEALPAN

Yeni yemek trendimiz: BOWL

Her sezon yeni bir beslenme trendini 6greniyor, deniyor ve hayatimiza adapte etmeye calisiyoruz.

ilinen isimleriyle Buddha BowD,
Macro Bowls, Poke Bowl> ve
Smoothie Bowl 2016 yilindan beri
hayatimizda olan bir beslenme trendi,
kaliciligini da artik ispatlamisa benziyor. Biz
bu siiper besinler iceren kasesleri en ¢ok sosyal
medya tizerindeki resimlerinden taniyor
olsak da onlarin ézellikleri inanin sadece bu
fotojenik goriintuden ibaret degil.

Besleyici, lezzetli, renkli ve goz doyurucu
bir karisim olan Bowl tarifleri kendi i¢lerinde
baz1 farkliklar ile ayriliyor. Her biri de
onerilen élgiilerde ,6giin bagina almamiz

gereken vitaminleri, mineralleri ve saglikli
besini almamiz1 sagliyor.

Minik farkliliklarla ayrildiklarim
sdylemistik drnegin bir Macro Bowl,
fermente yiyeceklerle hazirlanirken
Buddha Bowl»da tahinli soslar kullaniliyor.
Vegan Bowl ise adindan da tahmin
edebileceginiz gibi i¢erisinde hayvansal
hi¢bir gidaya yer vermiyor. Poke Bowblar
ise Hawaii «de baglangi¢ veya ana yemek
olarak servis edilen, tabani sebze tizeri ¢ig
balik ile servis edilen popiiler tabaklardan
biri aslinda.

Smoothie Bowblar ise i¢erisinde Brezilya
meyvesi Acai kullanilan ve benim favorim
olan kaselerden biri.

Bir Bowl tarifi hazirlarken 6l¢iimlere ve
kisitlamalara bagh kalinmamali, ancak yine
de bir Macro Bowl yapmaniz i¢in nelere
ne kadar ihtiyaciniz oldugunu kisaca yazmak
istedim, eklemek, ¢ikarmak tercihinize kalmas.

Tahil( %30) Sebze(%40) Balik(%5)
Baklagil (%15) Fermente yiyecek(%5) -
Probiyotik (istege gore tarifinizin icine ¢orba
da ilave edebilirsiniz)

Afiyet olsun.

CAY SAATINDE SEKERSIZ MEYVALI TART

Yazlik ¢ay saatine yakisir az kalorili, taze
meyveli bir tath tarifine ne dersiniz?

Bilenler Alagati'nin Cumartesi giinleri
kurulan dillere destan pazarim bilir. Oylesine
sahane bir pazardir ki insan kendini bir kag
gunliik gittigi tatilinde bile, taze sebze ve
meyve kokusuna dayanamayip, orada evi
varmiscasina aligveris ederken bulur kendini.
iste gectigimiz hafta ciktigim kisa tatilimin
sonunda ben de kendimi bir anda pazarda,
elimde dalindan yeni toplanmis vigneler,
kirazlar, {iztimler ve sefftaliler tasirken
buldum.

Haliyle 3 giin icerisinde yememizin pek
miimkiin olmadigy, birakmaya kiyamadigim
seftalilerim benimle Istanbul’a kadar geldiler
ve sizler i¢in nefls bir yaz tatlis1 olarak
hazirlandilar. Sekersiz tath tariflerimden biri
olan ‘taze seftalili tart1 istege gore baska taze
meyvalarla da yapabilirsiniz. Deniz sonrasi 5
cay1 i¢in harika bir secenek, hem hafif hem de
besleyici...

Simdiden afiyet olsun!

MALZEMELER

TART HAMURU ICIN

* 1/2 bardak ceviz

* 1bardak kuru incir

¢ 1c¢ay kasigi tarcin

* 1bardak toz hindistan cevizi

e 2 tath kasigi hindistan cevizi yagdi
TART ICI ICIN

* 1adet seftali

e 1tutam toz tarcin

YAPILISI

Oncellikle tart hamurunu yaparak
basliyoruz. Bunun i¢in toz hindistan
cevizini ve cevizi mutfak robotundan
gecirin. Daha sonra Uzerine incir

ve tarcini ekleyip bir kez daha
robottan gecirin. Elde ettiginiz
karisima hindistan cevizi yagini da
ekledikten sonra, tart kalibina yayin.
Buzdolabinda 1 saat beklettiginiz tart
hamurunu tabaga servis edip Uzerine
de dilimlenmis seftalileri dizin. En son
servis yaparken dilerseniz lzerine biraz
toz targin serpebilirsiniz.
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Saglik fisgkiryor
VI ISTANBUL

En sagliklisindan bir atistirmalik ve kaliteli bir kahve... Vi Istanbul
kisaca bu sekilde yorumlanabilir. Ama biz biraz daha detayli
anlatmak istiyoruz, zira Vi istanbul en glizel &évguleri hak
ediyor. Sectiginiz hicbir sipariste hata yapmaniza, vicdan azabi
cekmenize olasilik yok, iste dyle bir yer VI.

i, Norveg dilinde ‘Biz’ anlamina

geliyor, zaten iki ortagin yarattii

bir marka. iskandinav etkisi sadece

ismiyle sinirli kalmamas, Vi'nin
dekorasyonunda da iskandinav sadeligi ve
netligi goze ¢arpiyor.

Kim bu BIZ yani VI? Metin Usanmaz ve
Beril Oymak isimli iki ortak yaratmis Vi'yi.
Oymak, kendi adin1 verdigi saghkli beslenme
sitesinde de www.beriloymak.com ‘da yazdig
uizere, ‘ne yersen o’sun’ anlaylsma sahip, Los
Angeles Venice’de Matthew Kenney Culinary
Raw Food Egitimi almis ve kendini bu onuya
adamuis bir isim. Diger ortak Metin Usanmaz
ise kahve konusundan sorumlu, Vi zincir

kahveciliktense dogru kahve orani ve dogru
cekirdek anlayisiyla bizi butik kahvecilikle
tanistiriyor.

NELER VAR NELER YOK ...

Saglikl beslenme deyince karsimiza ¢ikan
yeni yeni mutfak dilimize giren igerikler
kullaniliyor burada.Ve genelde de kendileri
tiretiyor. Mesela Hindistancevizi siitii,
badem stitii, kaju kremasi, matcha’l toplar,
¢ig yemislerin preslenmesinden elde edilen
cheesecake tabanlar:.. gibi

Tamamen raw, yani ¢ig yani pismemis
ve besin degerini kaybetmemis gidalar yeme
sansina sahipsiniz. Ayrica glutensiz ve

sekersiz, kahve yanina mitkemmel uyumlu
tathlar yeme likstine de...

Avokadolu tost ve aktive edip kurutarak
granola haline getirilmis karabugday
kullanilarak yapilan bowl'lar da mentude
bulabileceginiz ve giiniin her saati keyifle
yiyebileceginiz secenekler arasinda.

Vi'de son dénemin parlayan yildiz,
probiyotik zengini kombuga ¢ay1 da bulmak
miimkiin, hatta kendi yapimlar dersek
sasirmazsiniz di mi?

MUTLAKA DENEYIN!

Metabolizmay1 hizlandirdig1 ve yag
yakmaya yardimei oldugu sdylenen Bullet
Proof yani igerisine hindistancevizi yag
damlatilmis bir bardak kahve i¢meye bakin.
Ayrica yaninda da matcha lime cheescake’i bir
deneyin, sifir seker, sifir sugluluk, kocaman bir
mutluluk. Hatta yediginiz dyle bir chesecake
ki, en sagliklisindan, igerisinde kanser savar
zerdegal bile kullanilmas.

NEREDE?

Tesvikiye’'de... Ahmet Fetgari sokak, No:
18'de, disardaki masa bossa sanslisiniz, tiim
mahalleye hakim, gelip geceni izlerken
kahvenizi yudumlamak ve viicudunuza
iyi gelen birseyler yapmak paha bicilmez.
Vi_istanbul instagram hesabindan da takip
edebilirsiniz...




10 GUZELLIK YAYINDA

AGUSTOS 2018

TULIN KERMEN

vet yine in ve out’larla karsimizdayim. Biz analog
insanlariz, dijitali de ucundan azicik tath niyetine
kullananlardan. Ve bu satirlar1 okumaya devam
eden sizler dokunmanin giictinii, kagidin kokusunu
elinizin hafif kararmasim ézlemissiniz anlasilan.
Gegtigimiz 14 sene boyunca tiil-in til-out késemi
Tirkiye'nin énemli gazetelerinden birinde yazdim.

OSCAR DE LA RENTA

Ve iste ilgilenenlere, takmayanlara, sadece bir bakayim
diyenlere, out olsa da giyerim diyenlere, bagkaldiranlara, in’
lere ise goniilden baglilara, herkese iyi okumalar...

Her sey uglarda... Ya uzun
upuzun etek ya da mikro mini
etekler in.. Arada derede, dizin
tistiinde veya hafif altinda
kalms etekler out.

Trengkot In. Klasik paltolar out.

Yaz kis demeden hayvan deseni
modas1 dort nala kosuyor, yani
in. Insan surat1 motifi desenleri
out.

Logomania geri geliyor,
O herkes bilboard gibi logolu
monogramh giyinecek, ¢iinkii
in. Ve bilin bakalim ne out,

B t filan t iyeri
en ou ﬁ an takmam gryerm logosuz giyinmek tabii ki de.

dnceden séyleyeyim. Cizgili
giyinmek out, P”“"tiyeli Kermesler, pop up store, insta
giyinmek in. shopping in. Normal biiyiik
magazalardan aligveris banal
out old fashion.

Eline tek tas1 alip evlenme
teklif etmek out. Eline iki tash i ¢
(biri kare, digeri yuvarlak ’
olmak sartiyla) nisan yuzagi 3
takmak ise pahali ama in.

&

Topuklu lastik ayakkabilar
gormeyeniniz kalmamistir
eminim. Bazilar alisamads,
bazilar1 hemen entegre oldu.
Tek soyleyecegim bu isten kagis
yok, topuklu spor ayakkabi
in’lerin sahi ¢iinki. Dtz lastik
ayakkabi boy uzatmadig: ve ¢ok
diiz oldugu i¢in out oldu, tarihe
karist1, yazik oldu.

Ceket-pantalon takim
giyinmek bir baska in. Laf
aramizda boyu daha uzun ve
kisiyi daha ince gdsterdigi
i¢in alkighyorum bu moday1
ve basarilarinin devaminmi
diliyorum. Takim1 bolerek

Dudak dolgusu out ama ipek
kirpik taktirmak daha out.
Oriimcek ag1 denilen birbirine giyinenleri de out késesine

yapisms kirpikler in. aliyorum.

Zaman degisti ancak insanlarin in-out meraki degismedi.

O Kafaya biiyiik esarplar
takmak ve dogal saglar in,
fonlii saglar kesinlikle out.

J

-_;ﬁr:.-;. : . .

Pembe bu sezon
oldukea in... Pembe
duygusal dengeyi
tetikler, simgeler
dolayisiyla uzun bir
; stire daha moda olma
E}(. koltugu onda kalacak.
Out olan renk ise
turuncu, sosyal
iliskilerin rengidir..
Sosyallesmenin bu
kadar tavan yaptig
bir zamanda out
olmasi da dogaldur.

TOM FORD ILKBAHAR/YAZ 2018
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Yaptigi dogal ve glizel makyajlar kadar
sosyal medyadaki paylasimlari, esprili kisiligi
ile de kalplerimizi fetheden Altun’u
@fezialtun adresinden takip edebilirsiniz.

KIME
SORDUKY

MAKYA.KIITiiriFyEZii ALTUN
SORDUK?

YAZ GELINi MAKYAJI

Yaz gelinlerinin en biiyiik derdi sicak,

bir makyaj artisti sicakla nasil bas
eder? Neler kullanir? Nelerden kaginir?

Bir makyaj artisti yaz gelini makyaji
yaparken 6ncelikle kisinin cilt tipine gore
nemlendirici seger, sonra makyaj sabitleyici bir
sprey ile tiim yuze nemlendiriciyi hapseder,
boylelikle kullanilacak fondétene zemin
hazirlamis olur. Fondéten dahil kullandig: tim
makyaj tirinlerini su bazli seger. Yaz gelinine
¢ok fazla pudra uygulanmaz, ciltte olusan
parlamalar1 yag emici kagitlarla giderir.

Senin i¢in bir gelin makyajinda ‘en

olmamasy’ gereken sey nedir?

Cok kalin fondéten uygulamas:.

Dudaklarin disaridan kalem ile abartili bir
sekilde ¢izilmesi

Ve kalitesiz biitiin takma kirpik.

Varla yok arasi bir gelin makyaji

desem, 5 adimda anlatir misin?

Renkli nemlendirici ile cildi hazirlamak,
kirpikleri kivirarak en natural sonucu veren
bir maskara kullanmak, géz cevresini ten
tonundan bir ton agik gdstermesini saglayan
bir kapatic1 uygulayip, sedefli bir far ile géz

makyajin1 tamamlamak, ten tonuna en yakisan

alliK rengiyle de makyaji sonlandirmak.
Hepsi beyaz giyerken gelinlerin
makyajinda hangi renkleri

kullanacagini neye gore se¢iyorsun?

Gelinlerin goz rengi en 6nemli etken.
Yesil bir géze murdiim, mavi bir goze kizil
ve turuncu kahve, kahverengi gozler icin ise
lacivert tonlar1 uygulayarak renk teorisinden
mutlaka faydalaniyorum. Béylelikle goz rengi
ve far rengi birbirini tamamlayarak, bakislar:
one gikaryor , en dogru ve ¢arpici sonucu
veriyor.

Bir gelin makyajinda olmasi gereken

favori 5 iiriiniin neler?

Tek tek takma kirpik

Fondéten

Allik

Eyeliner

Ve elbette ruj

Gelinlere verebilecegin o gece her

fotoda iyi ¢tkmalarini saglayacak
birkag giizellik tityon var m1?

Yaptigimiz en giizel makyaj bile en icten
gulimsemeyle birlesmeyince bir sonug
vermiyor. O yiizden o en 6zel giiniiniin
tadin1 ¢ikarmalarini ve fotograflarda bol
bol giilimsemelerini tavsiye ederim . Onun
disinda cilt kalitesi icin mutlaka 6-9 ay énce
cilt bakimina baslanmali ve en sevdikleri
yonlerini kesfedip ('sag veya sol profil) ona

gore poz vermeyi 6grenmelerini tavsiye ederim

ve bir de giinde en az 2,5 litre su :)

b
Beraber ¢ahstigim
gelinler makyaj

. strasinda-
secimlerime ve
yonlendirmelerime

~y givenirler
. .

’ -

._'*

il

ADRIANA LiMAl.

Son dénemin en basarili makyaj artistlerinden biri
Fezi Altun, bir kere onunla ¢alisan onu birakamiyor,
o6zellikle de Unla isimler...
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[Tham perisi:
Idil Yazar

Yetenekli, basarili ve cok da glizel... IIk sayimizin ilham perisi
yemek viogger’i Idil Yazar. Hikayesini ve kendine dair detaylari
paylasti bizimle... Mesela buzdolabinda mutlaka nelerin
bulundugunu, sadece 3 icerikle hazirladigr en hizli tarifi ve bu
kadar yemekle i¢ ice olup nasil formunu korudugunui...

HIZLI SORU CEVAPLAR

KAHVALTI MI- AKSAM YEMEGI MI?
UZUUUN ak§ﬂi?1 yc’}ﬂt’k[@)'i
KAHVE MI -CAY MI?
az siitlii ﬁltre kahve
DENIZ Mi- DAG TATILI Mi ?
deniz, deniz, deniz
BALIK MI- ET MI?

Balik
ELBISE MI -PANTALON MI?
pantalon
MASKARA MI- RUT MU?
maskara
TuzrLu Mmu- TATLI MI?
tath
INSTAGRAM MI- YOU TUBE MU?

youtube

ASIL BASLADI BU YOU TUBE
HIKAYESIi?
Oglum Ali’ye hamile kalinca,
isime bir ara verip, uzun zamandir
hayalini kurdugum ascilik okulunda buldum
kendimi. Sonrasinda bir youtube kanal agip,
yemek yapma tutkumu paylasmaya karar
verdim.
UNLU BiRINE DONUSTUGUNU
NASIL ANLADIN?
Mutfaga girip, tariflerimi yapan
takipgilerin her gecen giin artmasiyla.
BASARININ SIRRI SENCE NE?
Sevdigin isi bulmak, kendine inanmak
ve ¢ok ¢caligmak. Akla diisen fikri, o enerjiyle
hayata gegirmek igin ¢abalamak, pesini hig
birakmamak.
KENDINI 5 KELIME iLE
TANIMLAMANI iSTESEK.
Optimist, aceleci, miitevazi, neseli,
caliskan
YAPTIGIN MESLEGIN EN GUZEL
TARAFLARI?
Hem mutfakta olmaktan hem de kamera
oniinde olmaktan bityiik keyif aliyorum.
PEKi SEVMEDIGIN VE ZOR GELEN
YANLARI?
Yok.
IDILIN BUZDOLABINDA NE
OLMAZSA OLMAZ?
Yumurta, mevsimindeyse kiraz, salatalik,
siyez unlu ekmek, fistik ezmesi
SENDEN HEMEN SADECE 3
ICERIKLE HAZIRLANAN BiR TARIF
ISTESEK
Hurma, file badem ve kakaoyu
dograyicidan gegirin. Elinizle toplar yaparak
yine kakao ya da hindistan cevizine batirin.
Nefis oluyor :)
EN SEVDIGIN YEMEK?
Enginar Dolmasi.
PEKi ASLA YEMEDIGIN AGZINA
SURMEDIGIN BIRSEY VAR MI?
Kerevizin hayrani degilim ama yine de
yerim.
BU KADAR YEMEKLE iC ICE OLUP
FORMUNU NASIL KORUYORSUN?
Aslinda zorlaniyorum :) Elimden geldigi
kadariyla dengeyi kagirmamaya calisiyorum.
Mesela 6glen hamburger yiyorsam, aksam
corba i¢iyorum.
HIZLI VE GIZLi BIR GUZELLIK
TUYON VAR MI? PAYLASABILIR MiSiN?
Tam bir hindistan cevizi yag1 delisiyim.
Sa¢ bakimi, ag1z bakimi ve makyaj ¢ikartica
olarak kullaniyorum, ¢cok memnunum.

TAKIBE AL

=

Ada’da yoga

Yunanca “varolma” anlamina gelen
iparho, bu yaz Burgazada'nin sakin
bir bahgesinde kapilarini agti.
Psikoloji, yoga, felsefe, meditasyon ve
farkindalik atslyeleriyle iparho, sehrin
kalabaligindan uzaklasip kendine
dénmek isteyenler icin ideal bir kagis
noktasi.

@iparho hesabindan takipte kaln.

Sehirdeysen dene!
Arnavutkoy’iin saghkl ve lezettli

mekan: Gabfoods, yazi sehirde gegirenler
icin sicakta sucluluk hissetmeden
yenilebilecek en hafif alternatifleri
barindiriyor. Vegan, vejetaryan, gliitensiz,
paleo segenekleri deniz manzarali i¢ acic1
atmosferiyle bulusan mekanda favorimiz

ev yapimi pesto soslu ¢ig kabakli salata.
@ GabFoods adresinden takipte kaln.

r’-!l

Kizgin kumlardan

serin caylara

Hayat tarziniza uyum saglayan
tamamen el yapimi dogal caylar treten,
ad1 tizerinde cesitli kiltarleri ve
diinyanin her bir kosesinden en kaliteli
malzemeleri harmanlayarak besin degeri
yitksek ve lezzetli ¢ay karisimlar sunan
Melez Tea, bu yaza 6zel mentisiiyle
bizden tam not ald1. Diinyanin farkli
iilkelerinden ilham alinarak hazirlanmis
menide dzellikle 1980’ lerde Tayvan'da
baslayan ve biitiin diinyada bagimhlik
yaratan Tapioca toplar ile Taiwanese
Bubble Tea bizce tatmaya deger!
@meleztea hesabim takipte kalin.
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Neutrogena'nin pratik, hizhi ve etkili maskeleri bu

alanda listenin ilk siralarinda ,neden mi? ¢tinki;

1. Hidrojel denen materyalden olusan
maskeler, cildi ikinci bir cilt gibi sararak,
kagit maskeler gibi kayma, yirtilma gibi
dertlerinden ¢ok uzak. Yiize yapisiyor ve

siz ¢ikarmak isteyene kadar da 6yle kaliyor.

2. 30 ml sisede bulunan seruma esdeger
icerige sahip, yani bir maske uygulamas:

ile full sise serumu yiiziiniize sirmiigsiiniiz

efekti oluguyor.

3. Cilde 15 dakikada 1 aylik seruma denk
icerik veriyor.

4. Yizin tst ve alt boliimii olmak tizere
iki parca maskeyle yiiziin kontiirlerine
uygulama kolaylig: saghyor.

5. Uygulama sirasinda ve sonrasinda ferahlik

hissi yaratiyor, hatta bu hissi maskeyi

8.

w

skeni tak,
eyfine bak

Modern kadin zamanla yarisiyor. Hem kariyerini
yapmall, hem aileye kosmali, hem sosyal yasamda
aktif bulunmali hem de tUm bunlari yaparken
bakimli olmali. O ylUzden pratik ve hizli sonuc¢
alabilecegi akilli bakimlarin pesinden gidiyor.

Son ddnemin yuUkselen yildizi da 15 dakikalik
sikistiriimis bakim saglayan maskeler.

dolapta bekleterek arttirabilirsiniz. Bu
arada yazin giines sonrasini i¢in de ideal
bir bakim altim ¢izelim.

Tim bu dzelliklerine ek olarak fiyat1 da gayet
makul. 14.50 TL olarak satisa sunuluyor.
Nemlendirici, canlandirici, kingiklik karsit1
arindirici gesitleri ile beraber, uygulamadan
sonra yikanan kil maskesi formlan da
mevcut.

Surekli nemli, yumusak ve canl bir cilt
i¢in, farkli cilt yapilarina 6zel, yiizde
kalabilen ya da istege gore yikanabilen
krem veya kil iceriklere sahipler.

Bu krem ve kil igerikli maskeler minik
ambalajlar ile ¢antada kolayca taginabilme
ozelligine sahip. Ayrica seyahatlere
giderken ve tatilde kullanmak i¢in de
aklinizda olsun!

Ageless Boost
kiregikhik karsi

(R

Ageless
POD Mask
£14.50

Neutrogena Ageless
Boost £14.50

HyroBoost
POD Mask

ero Hyd ro
Boost £14.50

MASKEN VARKEN NE YAPABILIRSIN?

instagram’in UnlU isimleri yUzlerinde hidrojel maskeleriyle cesitli aktiviteler yaparken
cektirdikleri fotograflarini #maskemvarken isimli hashtag ile paylasiyorlar, peki sen

masken varken neler yapabiliyorsun?

Blogger irem Akdemir
maskesiyle képegdini
gezdirmeye ¢ikarmis.

Manken Didem Soydan bir
cekime hazirlaniyor.

£14.50

— AT

Purifying
POD Mask
£14.50

Neutrogena Pumfyimg
Boost £14.50

i)

Pilates Hocasi Kubra Acil
ise maskesi yUztundeyken
pilates yapiyor.

Radiance
POD Mask
£14.50

eutroea Radiance
Boost £14.50

NEM VEREN

boyu cildinize hapsetmeyi hedef aliyor.

DETOKS ETKILI

temizlemekle goérevli.

Hydro Boost: Hyallronik asit i¢erikli Hydro Boost yogun
nemlendirici hidrojel ve ayni zamanda krem maske nemi gln

Purifying Boost: Deniz yosunu 6zl detoks etkili hidrojel
arindirici maske ve mineral icerikli kil maskesi cildi arindirmak ve

HER DERDE DEVA...

KIRISIKLIKLARLA SAVASAN

Ageless Boost: Adenozin icerikli kirisiklik karsiti hidrojel genclik
maskesi ve krem maske ince cizgilerin géorinimudnU azaltarak
cildi pUrtzsuzlestirmek Gzere ¢alisiyor.

CANLANDIRAN

Radiance Boost: B3 vitamini iceren canlandirici hidrojel 1silti
maskesi ve krem maske cilde yodgun bir sekilde nem vererek,
aydinlik ve isiltili bir etki yaratmaya yardimci.
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Yazin en tatl meyvesi Gzum, keyifli tadi
pir yana bilinen en glclU antioksidan
larindan da biri. O ylUzden cilt

Inin da olmazsa olmaz icerigi. U
vince akla gelen tek bakim markasi
audalie. O halde denklem sdéyle ilerlesin ;
azin cilt bakimi Caudalie’den sor

de

ma hangi Urdnlerinden?

L Beauty
( e Elixir

+ (100 ml)

CAUDAUE| 7% 55°

GERCEK BIR IKSIR

Ozellikleri saymakla bitmeyen bir iiriin
Beauty Elixir. Oyle ki her tatil bavulunda
bir adet bulunmas: gerekiyor, hatta bavulda
kalmasin yaniniza alin!

Yogun antioksidan igerigi ile ugak
yolculugu sirasinda cildin maruz kaldig:
yogun serbest radikallerle savasmakta tistiine
yok. Bu kadar degil, sicakta dilediginiz
her an ferahlamak, cildi nemlendirmek,
nemlendiriciden 6nce tonik niyetine cildi
makyaja hazirlamak, makyaj sabitlemek,
cildi yatistirmak, aydinlatmak ve gozenekleri
toparlamak amagh da kullanihiyor. Hatta
gittiginiz yerin sular ¢ok kiregli siz de
kuru ciltli iseniz, cildinizi korumak i¢in
yliziiniize birkag fis Beauty Elixir piisktrterek
yikayabilirsiniz.

BASKA NELER YAPABILIRIM?

¢ Makyaj stingerlerinin nemlendirilmesi
icin uygundur, blender siingerde
harikalar yaratir.

* Yazin buzdolabinda saklayin ve ferahlik
etkisini katlayin.

¢ Yastiginiza siktiktan sonra en yumusak

gecelerde size eslik eder.

Ucakta kuruyan cildinizi nemlendirir.

Ofiste stres atmaniza yardimci olur.

Spor sonrasi cildinizi yatistirir.

Havaya siktiktan sonra meditasyon icin

en uygun ortama kavusabilirsiniz.

.

. Peki

BU YAZ LEKE YOK!

Gunkii isinize yarayacak bir leke karsiti
tityomuz var. Caudalie’nin Vinoperfect serumu
icerisinde asma yaprag1 6z suyunda bulunan
markaya patentli viniferine iceriyor.

C Vitamininden 62 kat daha etkili olan bu
sttiimsil igerik gergek bir leke savar.

NASIL ETKi EDIYOR? Viniferine
melanin iiretimini dengelemeye, kizarikliklar
azaltmaya ve ciltte olusan oksidasyona kars
koruma saglayarak yeni leke olusumunu
engellemeye yardimci.

NE ZAMAN KULLANMALI? Giines
1s181na kars1 hassasiyeti olmadig i¢in serumu,
gtines kremini altina siirerek giineslenmeye
cikabilirsiniz. Serum ayn1 zamanda kreminizin
koruyucu etkisini arttiracaktir.

KiMLER KULLANSIN? Yag icermeyen
yapist ile tiim cilt tiplerinin kullanabilecegini
belirtelim!

Caudalie
Vinoperfect
serum £ 275

Vinosource
nemlendirici
matlastirici etkili
bakim kremi £130

KiSiYE OZEL
NEMLENDIRICI

Caudalie’'nin yazlik cilt bakim1
icin elzem sayilacak bir diger
tirani de Vinosource Sorbet
nemlendiriciler. Organik tiziim
suyu iceren nemlendiriciler
yaratilirken bol sulu ve sekerli bir
tiziim yemenin verdigi ferahlik
hissinden ilham alinmis. Bu
yizden de cilt tipiniz ne olursa
olsun giin boyu nem ve konfor
saglamak tiriintin temel gérevi
. Serinin kuru, yagh ve hassas
ciltlere 6zel tasarlanan 3 farkh
cesidi bulunuyor. Yagh ciltler
i¢in tiretilmis pek ¢ok kremin
aksine, sadece sebumu dengeleyip
parlamay engellemekle kalmiyor,
cilde ekstra nem vermeye de
devam ediyor. Ne diyelim her
cantaya girebilecek minik boyutu,
konfor saglayan igerigi ile tatil
dénemi i¢in de ideal.
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Sthhatler olsun!

Kisisel bakimin en ®énemli adimlarindan biri dus yapmak. Ozellikle de yazin ferahlamak, yenilenmek
ve iyi hissetmek icin elzem. Su her sekilde bize iyi geliyor ama asil dus sirasinda kullanilan Grtnleri
dzenle secmeli, zira kokulari ve dokulari hem bakimimizi Ustleniyor hem de hislerimizi ele geciriyor.

. | DUSTA BUNLARI
~ | YAPMAYIN!

Sicak suyun altina girip, kirlerden
arinirken, rahatlarken, dinlenirken veya
tam tersi bir etkiyle yenilenip enerji
toplarken kisacasi dustayken, farkinda
olmadan yaptigimiz birka¢ hata var,
dikkat etmek gerekli, aklinizda olsun!
COK SICAK SU: En ¢ok yapilan

hata, 6zellikle kadinlar dusta sicagdi
kdkllyor, oysa yaslandirdigini bilseler
yaparlar mi? Sicak su, cilt ylzeyindeki
dogal yagin u¢cmasina neden oluyor
bu da daha kuru bir cilt anlamina
geliyor. kuru cilt de konforlu olmadigi
icin daha hizli kiristyor ve yipraniyor. O
zaman neymis 1lik suyu tercih etmek
gerekiyormus. Hatta keske dusun

. ' ' ' ' . . . sonunda soguk suyu ag¢saniz, saglari
HIC CILEK BANYOSU YAPTINIZ MI? Marseillais de bu felsefeyi sahiplenerek her cildi buz gibi suyla durulasaniz, bu sok

Le Petit Marseillais, ad1 tizerinde Giiney dugta bize kokularin temel oldugu farkl: bir etkisi kan dolasiminin hizlanmasini,
Fransa'da 300 yillik gegmise sahip geleneksel deneyim yasatiyor. Bu yazin 6ne ¢ikan dus cildin ve saclarin parlaklik
Marsilya sabunundan dogmus bir marka. jeli Akdeniz Cilegi. Oyle ki sanki ¢ilekleri kazanmasina yardimci oluyor.
Gozuniizii kapayin hayali canlanacak, ezmissiniz de onlarla yikaniyorsunuz etkisiyle SCRUB YAPMAMAK YA DA COK
bembeyaz keten ¢amasgirlarin asili oldugu buram buram yaz kokuyor. Ailenin tiim YAPMAK: Sunu bilin suyun altinda
dar ev bahgeleri, burnunuza mis gibi fertleri tarafindan keyifle kullanilacagini sabunlanmak o1U derilerden
sabun kokusu geldi mi? iste o temizlik ve garanti ederiz. Ozellikle de ¢ocuklar bu ¢ilek kurtulmaniz, cildin kendini
sadelik kokan sey Marsilya sabunu. Le Petit banyosuna bayilacaklar. yenilemesini saglamaz. Kuru cilde

uygulayacaginiz yagli ve granarli

bir vicut scrub»i 610 derilerden
arinmanizi, cildin nefes almasini ve
gercek anlamda yenilenmenizi saglar.
Her dusta mi uygulamali? Evet her
dusta uygulamali. Ancak bu sayede
dustan fayda saglarsiniz, yanliz dikkat
scrub yapacagdim diye gereksiz yere
cildi tahris etmekten de kacinin.

Kuru cilde uygulanan scrub, 1lik suyla
yumusak hareketlerle temizlenmeli,
hepsi bu!

HER GUN SAG YIKANMAZ! Mis gibi

GCEVRECIi MARKA

Kullandigimiz kozmetik ve bakim markalarinin ¢evreye kars:
olan tutumu konusunda birey olarak farkindaligimiz1 arttirmak
gerekli Le Petit Marseillais bu anlamda sadece igerikleri, ambalajlar
ve kokulariyla dogallig1 savunmuyor, markanin bir de gevreci
kimligi var. Tiim icerikler geleneksel yontemlerle toplaniyor. Ayrica
tiretim sirasinda kullanilan yeni nesil formiillerin de dogaya en az
etki edecek ve dogada iz birakmayacak niteliklere sahip olmasina
ekstra dikkat ediliyor. Ambalajlarin geri déniisiimli oldugunu

belirtmekte fayda var. Anlayacaginiz dusta bakim keyfi yasarken Le Petit Marseillais kokan, hacimli duran, temiz saclar

; R . hepimizin hayali ancak gercek su
Akdeniz Cilegi dus jeli . _ TR
vicdanimiz da gayet yarat. b17.9OJTL : ki saclarin biraz kire ihtiyaci var.

Hem saglikli olmalari icin hem de
glzel bir disUse sahip olmalari igin.

Onlar da tatile gelsin! Saglarimdan anni yani daha sabuk

Tatil cantasina girecek diger Le Petit Marseillais Grtinlerini sizin icin sectik. elektriklenir ve kirlenir. Bir bakmissiniz
kisir bir déngu icerisindesiniz, siz
- Erkekler pratik Shea butter, aloe vera yikadikca o da_ha da ce_lbuk kirlenir
sz Olmayl sever. ve balmumu |cer|g| ile Olmus. lyisi mi aray!i biraz acin,
Tatil cantasina glneste hassaslasan haftada 3 desek, yeter desek... Koku
Vicut A ona dzel bir dus dudak dokusunu korumak sorun oluyorsa kuru §ampuanlarq!ar1
kremi f H&ﬁﬁu@ jeli koymaya ne ve nemlendirmek icin yardim almayi deneyin hem bu sénlk
(£17.90) E{;"ﬁ dersiniz? Hem ideal. Ayrica rujdan dnce saclarin hacim kazanmasina da
ﬁ. ekstra parf(]m purtzstz bir dudak bazi yardlmC| olur.
Shea Butter, tatl kullanmasina bile hazirlamaya da yardimci
badem ve argan yadi gerek yok, ne de olur.
gibi her biri ayri ayri olsa dus sonrasi il
yildiz iceriklere sahip buram buram I %@
krem, .ok kuru, giines sedir agaci vy -é
sonrasi nemini yitirmis kokacak. (£13.90)
ciltler i¢in birebir. =
Onarir, nemlendirir Dus jeli & Sampuan I"

ertesi gline hazirlar. (£17.90)
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ATES BURCLARI

KOC / EMMA WATSON
Modern goérinmeyi sever Koc¢
kadinlari, seciminde dncelikli
etkenler kolaylik ve hizdir. Bu
ylzden pratik kullanimi olan
ve etkili bakim Urlnlerine
bayilirlar. Ko¢ burcu kadinlari
genellikle havali olur. Gosterisli giysiler tam
onlar icindir. Kirmizi ve parlak renkler ideal
rengidir, 6zellikle yaz gecesi makyajinda
kirmizi-mercan renklerinde rujlar onlara ¢ok
yakisacaktir.

g{lf ASLAN/ JENNIFER LOPEZ
O, kadinsi bir kadindir.
Gucludar ve gosterisli
olmay! sever. Pahali
markalar, pahali kumaslar,
en yeni moda kiyafetler
ondadir. Aksesuarlardan
korkmaz, cesurca kullanir. Pozitif enerjisini
kiyafetleriyle disa vururken ayni zamanda
|Uks tercihleriyle gliclnl de gdstermek
ister. Yaklasan dogum gininde ona
Louboutin marka bir oje veya ruj almak ne
kadar da dogru olacaktir.

YAY / JULIANNE MOORE
“Telasa gerek yok” havasi

onu dayanilmaz yapar. Yay
kadini bazen umursamazlik
derecesinde olan rahathgiyla
bilinir. Bu rahatlik kiyafetlerine
de yansir, sportif ve rahat bir
sikligi tercih eder. Moday!
yakindan takip eder, glzellik diinyasinda olup
biten en yeni anti-aging uygulamalari da.
Bonkérce para harcayan Yay kadini 6zellikle
aksesuara harcayacadi parayl umursamaz...

TOPRAK BURCLARI

BOGA / CATE BLANCHETT
Boga kadini igin her seyin
yerli yerinde ve dlizgln
olmasi cok dnemlidir.
Kiyafet secimlerinde kalite
ve feminenlik én planda
olmasli gereken detaylardir.
Her zaman cezbedici ve
yerine uygun giyinir. Gezegeni Venis olan
bu burcun kadinlari gtzellik konulari icin
dogmustur. Kendilerini simartacak en
|Uks bakim malzemelerini satin almaya ve
dizenli sekilde kullanmaya bayilirlar.

BASAK / BLAKE LIVELY
Mikemmeligi sadeliginde
gizli olan Basak kadini
utangactir ama cesur ve
dayaniklidir. Zamansiz
kiyafetlerin kadinidir.

= Dolabindaki hersey birbiriyle

UNLU ASTROLOG
FiLiz 8ZzKUL'DAN
BURCLARIN
GUZELLIK VE
MODAYLA
iLISKILERI...

uyumludur ve kullanmayacagdi hi¢cbirseyin
o dolapta yeri yoktur. Gereksiz bakim
Urdin0 almaz. Makyajdan ¢cok cildine
yatirim yapmayi sever.Tarzi klasiktir

ama en iddiali dekolteleri giymekten

de cekinmezler. En siradan bir kiyafeti
bile muhtesem bir uyum icinde
sergileyebilirler, gbsterissiz gdsterisli
olmayi! ondan daha iyi kimse beceremez.

OGLAK / KATE MIDDLETON
Ciddi kadindir Oglak

kadini, hayata karsi olan bu
duruslarini gardiroplarina

da yansitirlar. Kaliteli
kiyafetler ve tercihen iyi
markalar vardir dolaplarinda.
Guzellik konusunda da etkisine ylzde ylz
inanmadigi hi¢cbir uygulamay! yaptirmaz,
UrinU almaz. Zaten fazlaca tutumludur,
yenisini almadan 6énce kozmetiklerini son
damlasina kadar kullanir.

HAVA BURCLARI

iKiZLER / ANGELINA
JOLIE

Heyecanl ikizler kadini
kiyafetlerinde deneme
yapmaktan cekinmez.
Kiyafet secimlerinde
oncelikleri renklerdir,
moduna goére de bu renkler degdisiklik
gobsterir. GUzellik ve bakim konularinda
da bu durum aynidir, yeni olan her seyi
denemek ister. Bu kirisiklik giderici bir
krem de olabilir, selllitleri yok eden
bir makine de. Ama maymun istahi
ylzUnden basladigi her uygulama, bir
iki seanstan sonra yarim kalmaya ylz

tutacaktir.

T

=

\ ""( kiyafetlerinde gorebilirsiniz,

| yeri geldiginde transparan

parcalari giyecek kadar da cesurdur.
Sanatcl ve yaratici bir tarafi oldugu icin
hic tahmin edemeyecegdiniz detaylarla
karsiniza cikacaktir. GlUzellik ve bakim
konularini abartmadan ihtiyacina yénelik
olanlarin pesinde gider.

TERAZIi / GWYNETH
PALTROW

Blyduleyici bir auraya
sahiptir Terazi kadinlari.
Karakterindeki zarafeti

KOVA / JENNIFER ANISTON
Ozgir ve asi kadin Kova,
trendleri takip eden degil,
trend olani baslatandir.
Modadan 6nce kendi
yarattiklari still 6nemlidir.

] Her tarza uygun giyinebilir
ve bunu tasir. Yaratici yanlarininda bunda
bUyUk etkisi vardir. Renkler ona ¢ok yakisir,
iddiall olmaktan cekinmez. Korkusuz bir
tip olmadigi i¢in de glzellik konularinda da
dayatmaz, yeni bir sa¢ kesimini, farkl bir
makyaj uygulamasini dener ve tasir.

SU BURCLARI

YENGEC / GISELE
BUNDCHEN

Yaratici ve duygulariyla
harekete eden 6zel kadinlardir.
Moda olanlarin pesinde
degildir, kendi tarzi ve durusu

f vardir. Duyulariyla hareket eder
bu ylzden de glzellik cantasinda en favori
Grdnleri ona kendisini dokulari ve kokulariyla
iyi hissettiren cilt ve vicut kremleridir. Kendi
iclerini dinlemek, dinlerken de glizellesmek
ve suyla hasirnesir olmak icin Spa bakimlarini
tercih etmeleri onlar icin en idealidir.

AKREP / EMMA STONE
Otoriter ve bastan ¢ikaran
Akrep kadininin her kiyafetinde
bir seksapelite vardir. Siradan
giyinmez ve giyinemez, Ruh
haliyle degisiklik gosterir

renk secimleri, bazen koyu
bazen ise parlak renkleri tercih eder. Makyaj
konusunda cesurdur, kendinde begendigi
yerlerin 6ne cikmasi icin denemeler yaparlar.
Kirmizi ruj ve oje onlara hep cok yakisir.

BALIK / JESSICA BIEL
Hayalperest Balik kadini
duygusaldir ve bu kiyafet
secimlerine de yansir. Masalsi
ve romantik pargalar onlarin
oncelikli tercihleridir. Sifon

ve parlayan kumaslari ¢ok
severler. Ozellikle cizgili detaylar su burcu
olan Balik kadinin en sevdigi tarzlardan
biridir. Banyo yapmak ve yeni bakim Grlnleri
denemek onlar icin vazgecilmezdir. Kozmetik
cok severler, yenilikleri de yakindan takip
ederler.

GUZELLIK YAYINDA
GAZETESI

MAFILO TEKSTIL SAN.VE DIS TiC. LTD
IMTIYAZ SAHIBIi: MERT ATAKOGLU

GENEL YAYIN YONETMENI
(SORUMLU MUDUR)
GOZDE ATAKOGLU

KATKIDA BULUNANLAR
TULIN KERMEN, NiL YURTBAY, ASLI
YUCEALPAN, LIAN PENSO BENBASAT

REKLAM IRTiBAT
info@guzellikyayinda.com

YONETIM YERI: " Bizi
@guzellikyayinda

Cumbhuriyet Cad. No: 189/8 Harbiye -Istanbul
Tel: 0212- 296 83 47

BASKI: AKTIF MATBAA

Sogiitligesme Mah., Halkali Cad. No:245,
Sefaksy- Istanbul 0212- 612 12 22

hesabindan
takip
edebilirsiniz.

YAZILI iZNi OLMAKSIZIN HICBIR SEKILDE YAZI VE FOTOGRAFLARDA ALINTI YAPILAMAZ. YEREL SURELI YAYINDIR.



